Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!

» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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PARABENS A
www.correiodamanhacanada.com EOUIPA DO CMC!

Aceitamos todos os segurls . 1207 St. Clair Avenue West IR &IETTT
Boas-vindas durante

e cobramos seu seguro diretamente S m 1 I C Toronto Portugués
a semana até as 7:30 PM I e are 8

Aceitamos (CDCP) 647-341-5050 Inglés
Plano odontolégico Canadiano eaosfinsdesemana A W S E , Smilecareonstclair.com Espanhol

enta

12.2 ANIVERSARIO DO CMC E
7.9 ANIVERSARIO DA CMCTV?

JUNTE-SE AO NOSSO ANIVERSARIO
NO DIA 9 DE NOVEMBRO

MAIS INFORMAGOES | p. 25

APARTIRDODIA7 DENOVEMBRO VEJA O
NOSSO CANAL NA ROGERS E NA SHAW!

CANAL 809 DA ROGERS ~ CANAL 995 DA SHAW
3 MESES GRATIS! MAIS INFORMAGGES | p. 1
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EDITORIAL

Estamos de parabéens!

Estamos de parabéns! E com
grande orgulho que assinala-
mos nesta edicio 12 anos de
edicio impressa e sete anos
de transmissao televisiva. Ao
longo deste percurso, o Correio da Manha
Canada (CMC)ea CMCTV consolidaram-
-se como pilares essenciais da comuni-
cacio social para a comunidade luso-ca-
nadiana, proporcionando informacao
de qualidade sobre o Canada, Portugal
e o mundo, com o mesmo dinamismo e
a proximidade que caracterizam o seu
homénimo em Portugal.
Este projeto nasceu da visio ambiciosa
dos fundadores Eduardo Vieira e Jorge
Passarinho, que identificaram a neces-
sidade de um meio que informasse a
comunidade e ligasse Portugal e Canada.
Desde 2012, o jornal destaca-se como
uma plataforma onde os luso-canadianos
encontram a sua voz e partilham as suas
historias. A distribuicio semanal gratuita
em locais estratégicos da comunidade
reflete o compromisso em man-
ter viva esta ligacao.
Em 2017, o CMC deu um passo
histérico ao expandir-se para
a televisio com a CMCTV. Hoje,
com uma programacao diversificada
que cobre desde a atualidade ao entre-
tenimento, o canal reforca a presenca
portuguesa no Canada. E esta quinta-fei-

ra, dia 7, o canal amplia o seu alcance ao
entrar nas plataformas Rogers e Shaw,
proporcionando acesso direto e gratuito
a CMCTV até fevereiro de 2025, pelos
canais 809 e 995, respetivamente. Este
periodo experimental vai permitir que
muitos mais luso-canadianos conhecam
a programacao exclusiva da CMCTV.
Neste clima de boas novidades e celebra-
¢ao, convidamos todos os nossos leitores
ajuntarem-se a festa dos 12 anos do CMC
esete da CMCTV, que decorre no Renais-
sance By The Creek, em Mississauga, no
préoximo dia 9 de novembro. Uma noite
de musica, gastronomia e convivio com
a presenca de artistas como Décio Gon-
calves, a banda Unique Touch e o cantor
portugués Roni de Melo. Reservem os
vossos bilhetes através dos niameros 647-
444-1240 ou 416-532-3666 e venham
fazer parte desta comemoracao historica.
Que venham muitos mais anos de unido,
informacio e entretenimento!

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

Habitacao

CORREIO

damanha

CANADA *

Compra de casa propria no
Canada cada vez mais dificil

® A crise da aquisicao de casa proépria
no Canada deverd agravar-se nos pro-
ximos anos, uma vez que as vendas
de projetos propostos se encontram a
niveis historicamente baixos, impe-
dindo o financiamento necessario para
a construcao, segundo economistas e
agentes imobiliarios.

A venda destes projetos propostos,
que incluem uma série de condominios
com um ou dois quartos em grandes
centros como Toronto, é normalmente
designada por vendas em pré-cons-
trucao, e a maior parte destas proprie-
dades é normalmente comprada por
investidores para arrendamento.

Muitos canadianos tém sido exclui-
dos da compra de casa prépria desde
que as taxas de juro comecaram a
subir, ha dois anos, e, mesmo com a
descida das taxas e a flexibilizacio das
regras hipotecarias, os compradores
ndo investidores tém tido dificuldades.

Apesar de grandes investimentos
na construcdo nas grandes cidades,
economistas e agentes imobilidrios
afirmaram que os consumidores se tém
afastado do mercado por uma série de
razoes: elevados custos das hipotecas,
menores perspetivas de valorizacio

do capital, aumentos mais lentos das
rendas e a incerteza que paira sobre o
mercado da habitacdo quanto a descida
das taxas de juro e sobre se as medidas
governamentais ajudarao.

De acordo com o ‘Housing Supply
Report’ da agéncia federal de habita-
cdo CMHC de setembro, as vendas de
novos condominios cairam mais de
metade nos primeiros seis meses de
2024 em comparacdo com O mesmo
periodo do ano anterior.

VENDE-SE -

LIGUE JA!

PUB

Recém-construida em 2021, esta
casa de campo de quatro temporadas
em um ambiente privado e tranquilo a
beira-mar é o refugio perfeito da agi-
tagao e agitagao da vida na cidade.
Trés quartos espagosos, cozinha
funcional. MLS#: x9344071

639 Bowen Rd | Peterborough, ON

Construida em 2002 - Esta casa de 3
quartos, situada num bairro perfeito
para familias. 3 quartos, 3 casas

de banho, sala de convivio na cave,
garagem embutida, quintal totalmente
vedado com um grande terrago e um
barracd@o para arrumos. MLS#: $9390327

43 Ginger Dr | Barrie, ON

- Grande bangal6 em grande lote
413 Bartos Dr I oakVI“el o“ Premium. Esta casa oferece cozinha,
sala de estar, 3 quartos e grande
marquise. Orgulho de propriedade
e cuidado meticuloso exibido por
toda parte. Facil acesso ao QEW e a

estacdo Oakville Go. MLS#: #W9392342

Muitos parabens
ao Gorreio da
Manha Ganada

e a CMCTV!

—

CONDOS
DE DOIS
QUARTOS
PARA
ALUGAR

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para

416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

e Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
e Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance
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SINDICALISMO
LiUNA apoia projetos
educativos e combate crise

habitacional no Canada

® JoeMancinelli, Vice-Presidente Inter-
nacional e Diretor Regional para o Canada
Central e Oriental da LiUNA, partilhou
nas redes sociais o orgulho do sindicato em
patrocinar causas sociais e comunitarias.

A 30 de outubro, anunciou o patrocinio
do ‘DSRF Up the Down Market’ em apoio
a Fundacdo de Pesquisa da Sindrome de
Down (DSRF). A fundacio oferece pro-
gramas educacionais, servicos de saude,
recursos informativos e conexoes sociais
para que todos sejam incluidos e prosperem
na comunidade.

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

A 2 de novembro, Mancinelli partilhou
um evento de entrega dos Prémios de
Bolsas de Estudo da LiIUNA 837, em Hamil-
ton, com a presenca do chefe da Policia
de Hamilton. Mancinelli referiu que estas
bolsas de estudo da Local 837 foram criadas
em 1988, com o objetivo de apoiar finan-
ceiramente os filhos dos seus membros a
prosseguir o ensino pés-secundario.

Desde entao, as bolsas de estudo atribui-
das rondam os 871.500 ddlares e o projeto
continua em crescimento nos sindicatos
locais de toda a provincia de Ontario.

No dmbito das parceriasda LiIUNA, Man-
cinelli partilhou a reunido do sindicato com
a Fengate e o ministro dos Assuntos Munici-
pais e Habitacao de Ontario, Paul Calandra.

A reunido realizou-se com o objetivo de
discutir os esforcos coletivos para avancar
na construcao de habitacio e assim reduzir
a crise habitacional verificada em Ontario.

AMBIENTE

Canada 3

Setor do petroleo do Canada obrigado a
cortar um terco das emissoes

® Os produtores de petréleo e gas do
Canada terdo de reduzir as emissdes de
gases com efeito de estufa em cerca deum
terco nos préximos oito anos, de acordo
com os novos regulamentos publicadosa 4
de novembro pelo ministro do Ambiente,
Steven Guilbeault.

As operacoes de petréleo e gds a mon-
tante, incluindo a producao e a refinacao,
contribuiram com cerca de 31% das emis-
soes totais do Canada em 2022.

Apesar de as ultimas estatisticas dispo-
niveis indicarem que as emissdes do setor
ja diminuiram 7% entre 2019 e 2022, os
regulamentos propdem forcar as emissoes
das operacdes do setor do petréleo e do gas
a cairem para menos 35% do que em 2019,
algures entre 2030 e 2032.

Guilbeault afirmou que a reducao
das emissdes da producao petrolifera
canadiana é a Unica forma de o petréleo
canadiano se manter competitivo num
mundo que procura cada vez mais a opcao
mais ecoldgica disponivel.

O limite nao dita o que as empresas
devem fazer para atingir o objetivo, mas
Guilbeault disse que a modelacao sugere
que cerca de metade das reducdes virdo
de reducoes de metano. Essas reducoes ja

estao a ser feitas, uma vez que os produ-
tores de petroleo instalam equipamento
para evitar as fugas de metano, que eram
uma das principais fontes de emissoes.

O restante sera dividido entre varias
tecnologias, incluindo a captura e arma-
zenamento de carbono.

Os regulamentos, ainda em formato
de projeto e com um atraso de cerca de
dois anos, poderao vir a afetar ainda mais
as relacoes entre Ottawa e o Governo de
Alberta, que lancou recentemente uma
campanha publicitaria de 7 milhdes de
ddlares para acabar com o limite.

Os regulamentos s6 serao finalizados
daqui a meses, e é possivel que as proxi-
mas eleicoes federais tenham lugar antes
de entrarem efetivamente em vigor.

O projeto de regulamento estara aber-
to a comentarios publicos até janeiro de
2025.

PUB

JULIE DZEROWICZ

MEMBRO DO PARLAMENTO POR DAVENPORT

Desejamos um

FELIZ

ANIVERSARIO
& CMC
e CMCTV!

Yrey

Mais de 2,7 milhdes de canadianos inscreveram-se no Canadian Dental Care Plan do governo federal.
Se ndo tem cobertura dentaria, para mais informagées ou para se inscrever, visite:
www.canada.ca/en/services/benefits/dental.

416 654 8048 | JULIEDZEROWICZ.CA
{F @JULIEDZEROWICZ JULIE.DZEROWICZ@PARL.GC.CA
ﬁ YouTube: @juliedzerowiczMP

DIREITOS RESERVADOS
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CRIME drogas pesadas, incluindo 55 quilos de | BUROCRACIA

RCMP desmantela maior

‘superlaboratorio’ de
droga da historia do Canada

® A Royal Canadian Mounted Police
(RCMP) informou o desmantelamento
do maior ‘superlaboratério’ de droga da
histéria do Canada, apds varios meses
de investigacdo sobre um grupo trans-
nacional de crime organizado envol-
vido na producao e distribuicdo de
grandes quantidades de drogas ilicitas.

O comissario adjunto David Teboul,
comandante da policia federal da
RCMP para a regido do Pacifico, disse,
a 31 de outubro, que apods varias ope-
racoes em Falkland, British Columbia
(B.C.) e noutros locais em Surrey, foram
apreendidas cerca de meia tonelada de

FACEBOOK BC RCMP

fentanil, 390 quilos de metanfetami-
na, 35 quilos de cocaina, 15 quilos de
MDMA, seis quilos de canabis e uma
grande quantidade de precursores qui-
micos que poderiam ser usados para a
producao de 95 milhdes de doses poten-
cialmente letais de fentanil e MDMA.

Foram também apreendidos 89
armas de fogo, incluindo pistolas, espin-
gardas de assalto AR-15 e submetralha-
doras, engenhos explosivos, municoes,
silenciadores de armas de fogo, carrega-
dores de alta capacidade, coletes a prova
de bala e 500 mil ddlares em dinheiro.

Além disso, a 28 de outubro, a
policia revelou que desmantelaram
uma operacao criminosa na Ilha de
Vancouver e prenderam seis suspeitos
de envolvimento na distribuicdo de
drogasilicitas, canabis nao regulamen-
tada e tabaco de contrabando. Foram
apreendidos milhares de produtos
comestiveis falsificados com THC e
outras substancias, incluindo barras
de chocolate, rebucados e batatas fritas
com embalagens semelhantes as das
marcas populares.

A 30 de outubro, os investigadores
apreenderam cogumelos, tabaco de
contrabando, uma cacadeira, duas
maquinas ATM e mais de 400 mil
délares em dinheiro, no Green Coast
Dispensary e num local de armazena-
mento, em Port Alberni, e no Coastal
Storm Dispensary e instalacdo de
armazenamento e producao adjacente,
em Lantzville.

Consulado-Geral de Portugal em Toronto

faz permanencia consular em Cambridge

¢ Servicos de renovacao de documentos e registo civil disponiveis

nos dias 8 e 9 de novembro

® Nos préoximos dias 8 e 9 de novembro, o
Consulado-Geral de Portugal em Toronto
vai estar em Cambridge, Ontario, para
realizar uma permanéncia consular. Esta
iniciativa tem como obijetivo facilitar
0 acesso a servicos consulares para os
cidadaos portugueses e luso-canadianos
da regido, permitindo-lhes renovar docu-
mentos de identificacdo e de viagem e
tratar de processos de registo civil, como
nascimento, casamento e obito.

A permanéncia consular decorre
na Cambridge City Hall, localizada no
numero 50 da Dickson Street. No dia 8
de novembro, o atendimento sera feito
entre as 10 am e as 8 pm, enquanto no
dia 9 de novembro o horario sera das 10
am as 4 pm.

Oscidadaos interessados poderao reno-
var o Cartao do Cidadao, solicitar um novo
passaporte e realizar processos de registo
civil. Esta é uma oportunidade para que
muitos portugueses residentes em Cam-
bridge e arredores possam atualizar a
sua documentacido sem a necessidade de
deslocacao até Toronto.

CONSULADO-GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO

Portugueses vao poder atualizar a sua documentacio

FELz
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PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

susy@plusminusaccountingsolution.com

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIC

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations
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CALOURA BAR & GRILL

FELIZ ANIVERSARIO
CMCE CMCTV!

FACA A SUA RESERVA:
FESTAS DE EMPRESAS PARA O NATAL
FAZEMOS O CATERING PARA AS SUAS FESTAS OO1\NIN[0}S1e501

MARQUE 0S
SEUS EVENTOS

Fale com Patricia Borges! TAMBEM DISPONIVEL:
Aberto das 11h as 22h
Encerra as segundas

TEL. 647 748 3044 468 Rogers Rd. Toronto, ON



(mnib TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024 Pu b l iC i dade 5

damanha
E— caNADA Y

PUB




CORREIO

damanha
CANADA *
"

6 Comunidade

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

COMUNICACAO SOCIAL

Correio da Manha Canada comemora 12

anos de jornal em papel e 7 anos de canal de TV

¢+ JORNAL E TV Festa acontece no proximo sabado em Mississauga com a celebracdo de importantes conquistas

® 12 anosde existéncia no papel
e sete anos na televisao! Um pro-
jeto ambicioso que comecou em
2012, com a uniao de dois profis-
sionais visiondrios da comuni-
cacao social. Eduardo Vieira e
Jorge Passarinho perceberam
que a comunidade luso-cana-
diana precisava de um jornal
dindmico, com informacao pre-
cisa e atrativa sobre o Canada,
Portugal e outros paises. Troux-
eram para o Canadd o mesmo
conceito visual e editorial do jor-
nal lider de vendas em Portugal,
o Correio da Manh3, e a aceit-
acao foi imediata.

Nestes 12 anos, o jornal Correio
da Manh3i Canada (CMC) abriu
um espaco importante para a
divulgacdo de conteudos que
interessam aos luso-canadianos.
Esta presente nos eventos e nos
acontecimentos que envolvem
a comunidade. Participa ativa-
mente nas causas que mobilizam
adidspora e, mesmo com muitas
dificuldades, mantém todas as
semanas o jornal distribuido gra-
tuitamente nos pontos de maior
circulacdo dos imigrantes de lin-
gua portuguesa.

“Os nossos leitores reconhecem
o nosso valor! Quando o CMC
é entregue, esgota-se rapida-
mente e as pessoas estao sempre
a interagir connosco, com sug-
estdes de conteuidos e pedidos de
cobertura dos eventos”, desta-
ca Eduardo Vieira, presidente
do CMC. “Mas nada disso seria
possivel sem o apoio dos nossos
patrocinadores. Os nossos anun-
ciantes sdo o nosso alicerce e
suporte indispensavel para que
consigamos manter a atividade.

>
J

toober

A todos, sem excecao, deixamos
0 Nosso sincero agradecimento”,
conclui Eduardo Vieira.

E mesmo com os grandes desa-
fios enfrentados pela imprensa
escrita,0o CMC expandiu-se para
oecra em 2017. Seguindo os pas-
sos da empresa-mae em Portu-
gal,o CMCtrouxe paraoCanada
a programacao da CMTV. Foi
um momento histérico para a
empresa. Um grande investi-
mento em estudios, equipamen-
tos e principalmente na equipa,
que aumentou, com profission-
ais de muita competéncia a at-
uar na producio diaria de con-
tetidos locais.

Ainda vai a tempo
de participar na
nossa festa! Basta

ligar para os niume-
ros 647-444-1240 ou
416-532-3666 e ga-
rantir o seu bilhete

A CMCTV tem uma pro-
gramacio diversificada, com
noticias e entretenimento. Di-
ariamente, o ‘Jornal da Noite
Canadd’ traz oresumo do dia em
portugués, com os destaques no
Canad3, em Portugal e no mun-
do. H4 ainda programas pro-
duzidos localmente, como o ‘Ha
Esperanca, com mensagens de
reflexao para a vida com o pas-
tor Rui Nunes, o ‘Saude e Bem
Estar’, com o especialista Carlos
Valente a destacar informacoes
importantes neste ambito, en-
trevistas interessantes feitas
pela advogada Judite Teodoro,

nos Acores, assuntos juridicos
de interesse dos imigrantes com
o advogado Anténio Azevedo
no programa ‘Lei com Azevedo,
e muita diversdo com a valori-
zacao de talentos da musica no
‘CMCTV Talent, que comecou
com temporadas em inglés e
ja estd a preparar a primeira
temporada em portugués. No
desporto, a CMCTV, em par-
ceria com a E.L. Productions,
tem os direitos exclusivos de
emissao dos jogos das principais
equipas do futebol portugués
na Liga Portugal-Betclic.

“O nosso canal de televisao é
uma conquista importante na
trajetéria do CMC. Um sonho
que se concretizou com muito
esforco e dedicacdo. Estamos
desde 2017 no ar pelo canal 893
da Bell Fibe. Em 2021,a CMCTV
passou a integrar o pacote de ca-
nais em portugués da aplicacao
Toober que pode ser acedida
pela Rogers, Shaw, Videotron,
Apple TV, Google Play, Roku,
Webos, Fire TV, LG Smart,
Samsung Smart e Android TV.
E esta semana, a partir do dia 7
de novembro, estaremos direta-
mente no ‘cable’ da Rogers, pelo
canal 809, e da Shaw, pelo canal
995. Foram sete anos de espera,
até conseguirmos finalmente
este desfecho feliz’, comemora
Eduardo Vieira.

A CMCTV poderd ser acedida
gratuitamente entre novembro
deste ano e fevereiro de 2025 na
Rogers e Shaw. Um periodo de
trés meses para que os telespect-
adores possam conhecer o ca-
nal. Depois, a assinatura custara
apenas 4 délares por més.

A comemoracdo dos 12 anos
do jornal impresso e dos
sete anosda CMCTYV vai
ser no proximo dia 9 de
novembro, no Renais-
sance By The Creek,
em Mississauga (3045
Southcreek Road). As
portas abrem as 6 pm
e o jantar estd marcado
para as 7 pm, seguido

de concertos musicais
com Décio Goncalves,
Banda Unique Touch

e, vindo de Portu-

gal, o cantor Roni de
Melo. Encerramos,
portanto, este artigo
convidando todos a
comemorar Connosco
01Nosso aniversario!
Ainda vai a tempo de
participar na nossa fes-
ta! Basta ligar para os
numeros 647-444-1240
ou 416-532-3666 e
garantir o seu bilhete!

NA APP TOOBER A CMCTV ESTA EM MULTIPLAS PLATAFORMAS:

&€y

firetv
N’

@LG

Roku

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:

WWW.TOOBER.COM

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
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Prime Minister of Canada
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Anniversary message

PRIME MINISTER «: PREMIER MINISTRE

“h It is with great honour that I
send my very best wishes for the 7th
Anniversary of Correio da Manha
Canada - CMCTV, and the 12th Anni-
versary of their newspaper.

I would like to thank Correio da
Manha Canada for their dedication
to delivering high-quality news and
journalism content to the Portuguese
Canadian community, which brings
this community together and helps

them connect to their homeland.

In Canada, where our diversity
is our greatest strength, the contri-
butions that Portuguese Canadians
have made - and continue to make
every day - to our beloved country,
are indeed invaluable.

A spirit of inclusivity unites us as
Canadian, and we are unique in the
world in that we realize how different
cultures, perspectives, and ways of

Comunidade 7

Justin Trudeau, primeiro-ministro do Canada, enviou mensagem de aniversario ao CMCe a

CMCTV

life, give us strength, as they enrich
our society and our understanding of
the world. At a time when some voi-
ces around us are focused on division,
news providers like Correio da Manha
Canad4, that contribute to a vibrant
Portuguese community and promotes
inclusivity among all Canadians, are

more important than ever before.
With my very best wishes on your
anniversaries!

PUB

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Feliz Aniversario ao
CMCea CMCTV!

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
“SLIST?” POR APENAS 1% Avaliacio Gratis! Na GTA

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Fornego uma solugéo para proprietarios de empresas com programas autdbnomos
¢ 12 hipoteca ¢ 22 hipoteca ¢ Linha de crédito ¢ Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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CMCE CMCTV

Raquel Soares LJI Reporter

® O Correio da Manha Cana-
da estd a comemorar o seu
12° aniversario em edicao
impressa e 7° aniversario na
televisdo. Uma data muito
especial que é relembrada
com carinho pelos nossos
leitores e telespetadores.
Aqui estio algumas men-
sagens que recebemos com
imensa gratidao!

“Quero dar os parabéns
ao Correio da Manha Cana-
da, que completa 12 anos,
e a CMCTYV pelos seus sete
anos.”

Tania Creador, cantora

“Eu quero felicitar o jornal
Correio da Manha Canada,
que estd a fazer 12 anos, e
o canal televisivo CMCTV,
que faz sete anos. E sempre
um prazer poder contar com
este jornal. E desejo que a
festa de aniversario, agenda-
da para o dia 9 de novembro,
seja um sucesso.”

Joe Rebelo, presidente da
Associacdo dos Amigos de
Rabo de Peixe de Ontario

“Quero dar os parabéns
ao jornal Correio da Manha
Canada e ao canal CMCTV
pelo seu aniversario. Desejo
muitos mais anos de suces-
so!”

Nick Flor, associacio

dos Amigos de Rabo de
Peixe da Nova Inglaterra

“Dou os meus parabéns ao
jornal Correio da Manha
Canada e a CMCTYV pelo seu
aniversario. Sao sete anos de
CMCTV e 12 anos do jornal
Correio da Manha no Cana-
da. Muitos parabéns e que
continuem a fazer o grande
trabalho que tém feito até
agora.’
César Russo, cantor

“Quero desejar ao Correio
da Manha Canadj, jornal e
TV, votos de muito sucesso
na vossa atividade.”

Fatima Bento, tesoureira
da Casa dos Acores

“Parabéns ao Correio da
Manha Canada pelo seu
aniversario. E um jornal,
sem duvida, extremamente
importante nas comunida-
des, e espero que continuem

MENSAGENS DE ANIVERSARI

a fazer o muito bom trabalho
que tém desenvolvido. Neste
momento, ndo ter o Correio
da Manha Canadé seria
catastréfico para a nossa
comunidade, principalmen-
te para todos os acorianos,
que através do CMC fazem
com que estejam mais perto
e consigam acompanhar o
que vai acontecendo na dias-
pora. Um muito obrigado ao
Correio da Manha Canada, e
que continuemos, ano apds
ano, a poder felicitar e agra-
decer a este 6rgdo de comu-
nicacdo social que muito tem
feito pela didspora acoriana.

Jaime Vieira, presidente
da Junta de Freguesia de
Rabo de Peixe

“Parabéns ao Correio da
Manha Canada pelo seu
sucesso e aniversario!”

Joao Sousa, empreendedor

“Desejo ao Correio da
Manha Canada e a CMCTV
um feliz aniversario e que

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

continuem por muitos mais
anos com os seus excelentes
programas.’

Marcio Vargas, vice-pre-
sidente da Associacdo dos
Amigos de Rabo de Peixe de
Ontario

“Desejo ao jornal Correio
da Manha Canada e ao seu
canal CMCTV um feliz ani-
versario. Deixo um muito
obrigado por tudo o que tém
feito pela comunidade; é algo
que todos devemos apoiar,
porque é, de facto, a forma
de divulgar tudo o que ha de
bom na nossa comunidade
portuguesa.’

Martim Medeiros, verea-
dor dos distritos eleitorais 3
e 4 de Brampton, na Regiao
de Peel

“Quero felicitar o jornal
Correio da Manha Canadé e
a CMCTYV que completam 12
e sete anos, respetivamente.
Quero agradecer também
por estarem sempre presen-
tes, em todas as causas e em
todos os momentos. E por
serem uma instituicio sem
‘papas na lingua), que opta
pela transparéncia e inves-
tigacdo. Quero deixar o meu
apoio ao Correio da Manha
Canada e a CMCTV, a que
jad assisto ha muito tempo
e que, por estar dentro das
Nnossas casas, passa a ser mais
um amigo. Feliz aniversario.”

Quincy Mazula, estudan-
te mocambicano

“Gostava de desejar muitas
felicidades e muitos para-
béns pelos 12 anos de cele-
bracao do Correio da Manha
Canada. E desejo que conti-
nuem a contar muitos mais

CORREIO
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anos.”

Auriane Fazendeiro, dire-
tora geral do First Portugue-
se

“Gostava de deixar os
meus parabéns ao CMCTV e
ao Correio da Manhé Canada
pelos seus aniversarios.”

Carina Paradela, diretora
de operacoes do First Por-
tuguese

“Quero dar os parabéns
ao jornal Correio da Manha
Canada pelos seus 12 anos
e a CMCTYV pelos seus sete
anos, e por todo o vosso
empenho. Espero que conti-
nuem a ter sucesso e a emitir
noticias para a comunidade
portuguesa, de que tanto
precisamos, especialmente
no Canadéa, onde estamos
longe do nosso pais. Com o
vosso trabalho temos algo
que nos faz sentir em casa e
vocés transmitem-nos isso.
Muito obrigada pelo vosso
empenho e pelo vosso tra-
balho.”

César Fernandes, presi-
dente do First Portuguese

“Quero desejar os para-
béns ao jornal Correio da
Manha Canada pelos seus 12
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anos e a CMCTYV pelos seus
sete anos. Espero que conti-
nuem por muitos mais anos.”

Pedro Silva, voluntario do
First Portuguese

“Desejo ao Correio da
Manha Canadd um feliz
aniversario. Desejo que con-
tinuem a ter muito sucesso e
que os leitores continuem a

apoiar este projeto.”

Catia Caramujo, represen-
tante da Alianca de Clubes e
Associacoes Portuguesas de
Ontario

“Gostava de desejar um
feliz aniversario ao jornal
Correio da Manha Canada e
a CMTV. Muitos parabéns.”

Ema Delgado, professora
de portugués na escola do
First Portuguese e na escola
catodlica Saint Helen

Comemoracao do 12.°
aniversario do CMC e
do 7.° aniversario da
CMCTV: uma data muito

especial, recordada com
carinho pelos nossos lei-
tores e telespetadores

Comunidade
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MELHORANDO O TRANSPORTE
PUBLICO NA JANE ST.

DE A SUA OPINIAO

25 JANE

Vias de transporte publico estao sendo propostas na
Jane St. entre Steeles Ave. W. e Eglinton Ave. W.,
exceto ao redor de autoestradas.

o ToRono | <A

toronto.ca/JaneTransit
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MENSAGEM DE

ANIVERSARIO DOUG FORD
PREMIER DE ONTARIO

Ovibarin

Quero desejar ao Correio da Manha Canada e a CMCTV um
feliz aniversario!

Os meus parabéns pelos 12 anos de sucesso do jornal e sete anos
do canal de televisao.

Quero ainda agradecer por tudo o que tém feito pela comuni-
dade de Ontario.

A vossa dedicacido é muito apreciada.

Feliz aniversario, desejando tudo de bom e do melhor!”

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024
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ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES
ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING

& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
andremarquesmanagement@rogers.com (416) 538-3295 | (647) 342-7144

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
HoMELIFR CIONAMENTO PARA UM CARRO
LocAL NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

Real Estate Ltd. Brokerage*

Independent Owned & Operated S 0 M E N T E

$419.900.00
D1§CIO J. PARA MAIS INFORMACOES:
o 416.537.2441 DECIO GONGALVES 416-817-8356

Cell: 416.817.8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Agua potavel

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Recentemente, realizou-se
uma grande manifestacdo em
Toronto sobre a qualidade da
agua potavel na comunidade
indigena de Grassy Narrows,
a norte de Ontéario. Ha déca-
das que as pessoas tém vindo
a ficar doentes em Grassy
Narrows, porque a sua fonte
de 4gua potavel estd conta-
minada.

Nas décadasde 1960 e 1970,
uma fabrica de papel despejou
cerca de nove toneladas de
mercurio no rio que fornece
agua a Grassy Narrows.

Grassy Narrows deu agora
inicio a uma acio judicial con-
tra os governos provincial e
federal para obter uma indem-
nizacio e para limpar o rio.

Nao posso deixar de pensar
que, se estas comunidades ndo

fossem das Primeiras Nacoes,
de alguma forma o Governo
ja teria resolvido o problema.
Tal como Grassy Narrows,
algumas destas comunidades
estdo a lidar com agua potavel
poluida ha décadas.

O Governo federal tem
jurisdicdo sobre os povos indi-
genas e as reservas e, aparen-
temente, até hoje nao existem
regulamentos federais que
regulem a qualidade da agua
nas reservas. Mas em todo o
Canada, existemn quase 100
Primeiras Nacoes sob alertas

de agua.

E realmente inacreditavel
como chegdmos a este ponto.
Durante anos, o Governo
dava a uma operacio mineira
ou outra instalacido industrial
licencas para operar em comu-
nidades remotas. A atividade
mineira ou industrial polui a
terra e a dgua. E depois, o custo
paraalimpar é tdo elevado que
as empresas que poluiam ndo
conseguem pagar a limpeza.
Entao, adivinhem quem paga?

O GOVERNO DEVE FA-
ZER COM QUE AS EM-
PRESAS OFERECAM GA-
RANTIAS ADEQUADAS
PARA COBRIR OS CUS-
TOS DE LIMPEZA, CASO
ALGO CORRA MAL

Nos, os contribuintes, aca-
bamos por pagar a limpeza
ou a indemnizacao das comu-
nidades indigenas. O custo é
enorme. Em 2021, um peque-
no grupo de Primeiras Nacoes
resolveu uma acao coletiva
no valor de 1,5 mil milhoes
de délares. Foram iniciadas
outras acoes coletivas. A fatu-
ra final sera muito elevada.

E somos ndés que vamos
pagar.

Lei Com Azevedo 11

Se uma empresa nao pode
funcionar sem poluir a dgua de
uma comunidade, entdo ndo a
deixem funcionar. E, sempre
que necessario, o Governo
deve fazer com que as empre-
sas oferecam garantias ade-
quadas para cobrir os custos
de limpeza, caso algo corra
mal. No passado, uma empresa

era penalizada por poluir a
agua, mas nao podendo pagar
alimpeza, o Governo dava-lhe
dinheiro para a limpar.

Como é que isso faz algum
sentido?

Traducdo do artigo com
assisténcia de Raquel Soares

FREEPIK

Ha décadas que as pessoas tém vindo a ficar
doentes em Grassy Narrows, porque a sua
fonte de dgua potavel esta contaminada

O executivo da Local 837 deseja

FELIZ ANIVERSARIO A EQUIPA DO CMC E DA CMCTV!

Cambridge Office
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7
Tel: 519.653.3333 ¢« Fax: 519.653.8086

St. Catharines Office

267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7
Tel: 905-227-1837 ¢ Fax: 905-227-0165

Pratos
de loica

Pacotes de snacks
e embalagens de
plastico ou aluminio

Saiba mais em:
toronto.ca/RecycleRight

0 ToRonTo

PUB

Estes itens nunca

vao para reciclagem

O O

Sacos de
lixo pretos

Correntes,
cabos e
mangueiras
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Quando ha dinheiro nas herangas

Judith Teodoro
Advogada

® Quando alguém morre
sendo possuidor de valores
monetarios (seja dinheiro
‘vivo’ ou depositado no ban-
co, ou até mesmo criptoati-
vos), os herdeiros, legais ou
por testamento, sdo obriga-
dos a declara-los as financas,
arrolando esses montantes
na relacao de bens para efei-
tos da liquidacao do imposto
do selo. Esta questdo nao
suscita quaisquer duvidas,
bastando analisar o que diz a
parte final da alinea c) do n°
3 do artigo 1° do Cédigo do
Imposto do Selo.

Apesar de ser obrigatdria a
declaracdo destes valores,
eles s6 ficam sujeitos ao
pagamento de imposto do
selo (a taxa de 10%) quando os

herdeiros nao sdo, em relacao
ao falecido, o seu conjuge ou
unido de facto sobrevivo,
seus descendentes ou ascen-
dentes. Ou seja, estdo isentos
desse encargo marido, esposa
ou companheira, pais e filhos,
avés e netos (alinea e) do
n? 1 do artigo 6° do mesmo
codigo).

Mas no dominio fiscal nem
tudo é assim tao simples. O
que diz a lei nesta matéria
quando o falecido reside no
estrangeiro? E quando sao
os herdeiros a viver fora do
territorio portugués? E quan-
do as contas bancarias estdo
depositadas em instituicao
de crédito com sede em pais
diferente de Portugal? Nestes
casos, temos de socorrer-nos
do conceito de “territorialida-
de” constante do artigo 4° do
ja citado Coédigo do Imposto
do Selo.

A luz da alinea e) do n° 4
desse artigo 4° devem ser

declaradas em qualquer cir-
cunstancia sempre que se
trate de contas bancarias
depositadas em instituicdo de
crédito “com sede, direccio
efectiva ou estabelecimento

Quando sao valo-
res monetarios nao
depositados (por
exemplo, dinheiro
‘vivo’ ou criptoa-
tivos), as regras
mudam, sendo ape-
nas obrigatdria a
declaracao desses
bens se o falecido
era residente em
Portugal a data do
obito

estavel em territério portu-
gués”. Desta forma, pouco
importa o lugar de residéncia
do autor da sucessdo ou dos
herdeiros, pois a obrigacio
existe devido a localizacao
da proépria entidade bancaria.
Por exclusdo de partes, nao
existe lugar a participacao
se o banco estd sediado no
estrangeiro, quer o falecido
quer os herdeiros residam em
pais ou fora dele.

Porém, quando sdo valores
monetdrios ndo depositados
(por exemplo, dinheiro ‘vivo’
ou criptoativos), as regras
mudam, sendo apenas obri-
gatéria a declaracdo desses
bens se o falecido era resi-
dente em Portugal a data do
obito.

Importa ainda salientar quais
os documentos exigidos para
declarar saldos bancarios, os
quais devem ser facultados
ao cabeca-de-casal pelas ins-
tituicées financeiras. Esta-

mos a falar de “documento
comprovativo dos valores
monetdrios existentes, emi-
tido pelas instituicoes com-
petentes, no caso de valores
depositados, bem como, tra-
tando-se de dinheiro deposi-
tado em instituicées banca-
rias, extracto do depdsito ou
da respectiva conta-corrente
a data da transmissido, com
demonstracdo dos movimen-
tos efectuados nos ultimos
60 dias” [anteriores ao dbito],
como se lénaalineal)don’é
do mesmo Cddigo do Imposto
do Selo.

Por fim, importa esclarecer
que essas entidades bancarias
nao podem ‘libertar’ o saldo
das contas a favor dos her-
deiros sem que estes provem
que se encontra cumprida a
obrigacdo de pagamento do
imposto ou que a transmis-
sdo da heranca beneficia da
isencdo acima referida (n° 1
do artigo 63°-A do codigo).

CMCTV TALENT AGORA TAMBEM

PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM
PORTUGUES

Se tem uma misica ORIGINAL, facaja a sua inscricio!
Envie um email para: infopt@cmctvtalent.ca

Mais informagoes:
www.cmctvtalent.ca

PUB
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POLITICA

Deputados socialistas acorianos
viabilizam Orcamento do Estado

® Francisco César e Sérgio Avila abstiveram-se na votacao

® Os deputados do Partido
Socialista (PS) a Assembleia
da Republica abstiveram-se
na votacao do Orcamento do
Estado para 2025 na generali-
dade, viabilizando a proposta.
Francisco César e Sérgio Avila
justificaram a decisdo como
uma medida para evitar “ris-
cos, impasses, instabilidade
e paralisacdo” que poderiam
resultar da rejeicido do docu-
mento, com impacto negativo
para o pais e particularmente
para os Acores.

Apesar da abstencao, os depu-
tados acorianos expressaram
a sua discordancia com o

orcamento, afirmando que a
proposta nao atende adequa-
damente as necessidades da
Regido Auténoma.

Segundo Francisco César, o
documento retira compro-
missos politicos previamente
assumidos e ignora priorida-
des urgentes para os Acores.
No entanto, os socialistas
garantem que irdo apresen-
tar propostas de alteracdo na
apreciacdo na especialidade,
reiterando a sua intencao de,
na votacao final global, man-
terem a abstencido sem preju-
dicar as emendas necessarias
para a regiao.

DIREITOS RESERVADOS

Apesar da abstencdo, deputados
expressaram discordancia com o
orcamento
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Acores em aviso amarelo devido a
chuva forte e trovoada

# Alerta entrou em vigor na madrugada desta terca-feira

® O Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera (IPMA)
colocou todas as ilhas dos
Acores sob aviso amarelo,
devido a previsao de precipi-
tacdo intensa e possibilidade
de trovoada. A medida, divul-
gada em comunicado, visa
alertar para os riscos meteo-
rolégicos que podem afetar
diversas atividades.

No grupo Ocidental, com-
posto pelas ilhas das Flores e
do Corvo, o aviso fica ativo até
as 2 pm locais desta terca-feira
(06:00 as 15:00 em Lisboa).
Para o grupo Central, que
inclui Terceira, Sdo Jorge, Pico,
Graciosa e Faial, o alerta vigo-
ra até as 11 pm, também desta

terca-feira. No grupo Oriental,
englobando Sdo Miguel e San-
ta Maria, o aviso prolonga-se
até as 5 am de quarta-feira.

O IPMA emite o aviso ama-
relo para situacbes de ris-
co moderado, orientando a
populacio a precaver-se face
as condicOes atmosféricas
adversas que poderdo afetar
0 arquipélago nas proximas
horas.

DIASPORA

Presidente do Governo acoriano visita Bermudas

® O presidente do Governo
Regional dos Acores, José
Manuel Bolieiro, finalizou
esta terca-feira, dia 5 de
novembro, uma visita de
cinco dias as Bermudas, que
assinalou os 175 anos de
emigracao acoriana para o
territério. A deslocacao teve
inicio no sidbado e contou
com encontros de alto nivel
para homenagear o legado

acoriano nasilhase fortalecer
relacoes bilaterais.

Durante a visita, entre outros
compromissos, Bolieiro reu-
niu-se com a Governadora
das Bermudas, Rena Lalgie, e
visitou a Galeria dos Acores,
no Museu Nacional, onde
explorou uma colecao dedi-
cada a histéria acoriana. O
governante declarou que a
didspora “ajuda a prestigiar”

os Acores e manifestou orgu-
lho pelo contributo dos aco-
rianos nas Bermudas.

O chefe do executivo também
se encontrou com o premier
E. David Burt. A visita visou
fortalecer as relacdes com
o Governo das Bermudas,
explorando novas possibilida-
des de cooperacao cientifica e
tecnolégica, através do desen-
volvimento sustentavel.

Durante a visita, Bolieiro reuniu-se
com a Governadora das Bermudas,
Rena Lalgie

CANADA *  __________
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FOTO PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL

ECONOMIA

Turismo nos Acores gera quase mil
milhoes de euros, diz Berta Cabral

+ Arquipélago oferece turismo de qualidade durante todo o ano, considera governante

® A secretaria Regional
do Turismo, Mobilidade e
Infraestruturas dos Acores,
Berta Cabral, anunciou que
o setor turistico nos Acores
alcancou receitas proximas
de mil milh6es de euros, consi-
derando valores diretos, indi-
retos e induzidos. A revelacao
foi feita no Azores Tourism
Summit 2024, realizado em
Ponta Delgada, onde destacou
oimpacto da atividade turisti-
ca na economia da regiao.

De acordo com um estudo
da Ernst & Young, o turismo
representa 17% do emprego e

do PIBregional, além de quase
20% do VAB. Em 2023, o setor
cresceu 15,8% em dormidas e
24,8% nas receitas, demons-
trando um avanco sustentavel
com foco na qualidade, mais
do que na quantidade.

DIREITOS RESERVADOS

Revelacdo foi feita no Azores
Tourism Summit 2024

Berta Cabral sublinhou que os
Acores, como um destino com-
posto por nove ilhas, oferecem
turismo de qualidade durante
todo o ano, mantendo compe-
titividade e retorno econémico
para os empresarios locais.

GASTRONOMIA

Mostra de doces conventuais de Alco-
baca reime Acores e Madeira pela 1.2 vez

® A Mostra de Doces e Licores
Conventuais de Alcobaca vai
contar este ano, pela primeira vez,
com a representacdo conjunta dos
Acores e da Madeira, numa edicio
especial que abrange todo o pais.
De 14 a 17 de novembro, o Mosteiro
de Santa Maria de Alcobaca vai ser
o0 palco de uma celebracio gastro-
nomica Unica, onde os Acores vao
trazer algumas das suas iguarias
mais tradicionais e apreciadas.

Entre os doces acorianos, os visi-
tantes vao poder deliciar-se com
as queijadas de Vila Franca do
Campo, as espécies da Ilha de Sao
Jorge, o bolo Dona Amélia da Ilha
Terceira e as famosas queijadas da
Graciosa. Estes doces, com séculos
de histdria e forte ligacdo as tradi-
coes locais, vao destacar-se entre
as cerca de 40 representacoes de

Portugal.

O evento, que vai esperar atrair
mais de 50 mil visitantes, vai
incluir também espetaculos e
exposicoes culturais, consolidando
a Mostra como um ponto alto da
docaria conventual nacional.

Evento espera atrair mais de 50 mil
visitantes

DIREITOS RESERVADOS



(mndanﬁ TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024 PUbl iCidade 15
<

‘CANAD;

CMCTV

DIRETAMENTE

NO CABLE DA A PARTIR DE 7 DE NOVEMBRO NA
ROGERS CANAL 809

ESHAW CANAL 995

| ACEDA AO CANAL DO CORREIO

SR DI N € DA MANHA CANADA PELA
O CAN ADA (ﬂg&g’w ROGERS E SHAW EM TODAS

AS PROVINCIAS CANADIANAS

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
DE 3 MESES, DE NOVEMBRO/2024 A
OFERTA i FEVEREIRO/2025, PARA QUE POSSA
e CONHECER O NOSSO CANAL. DEPOIS
= PAGA APENAS $ 4.00 POR MES!

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

NA APP TOOBER A CMCTV ESTA EM MULTIPLAS PLATAFORMAS:

> @ty " Roku
Y
toober frry | @LG
NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUL:
WWW.TOOBER.COM
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Novo hospital de Brampton recebe doacao de 12 milhoes

+ DONATIVO Greenpark Group fez doacao histérica a fundacao Osler

Lorene Santiso

® Um donativo histérico de 12
milhoes de ddlares do Greenpark
Group a William Osler Health
System Foundation assinala a
maior contribuicio filantrépica
na histéria da empresa. Este
generoso donativo sera funda-
mental para a transformacao do
Peel Memorial Centre for Inte-
grated Health and Wellness no
segundo hospital de Brampton,
atendendo as crescentes neces-
sidades de cuidados de saude da
cidade. O Greenpark Group fez
este donativo em especial dedica-
cdo a Carangel Corporation, seu
braco filantrépico.

A dadiva foi celebrada num
evento formal realizado na
Camara Municipal de Bramp-
ton, co-presidido pelo presidente
da Camara de Brampton, Patrick
Brown, e por altos funcionarios
de Osler e da fundacao Osler. O
fundador e CEO do Greenpark
Group, Carlo Baldassarra, jun-
tamente com a sua familia, foi

homenageado na cerimoénia. A
Carangel Corporation, batizada
em homenagem a Baldassar-
ra e a sua mulher Angela, foi
fundada para garantir que as
comunidades que o Greenpark
desenvolveu tenham um acesso
solido a servicos de saude de
qualidade.
Aolongodosanos,oGreenpark
Group contribuiu significativa-
mente para o crescimento de
Brampton, moldando bairros
residenciais como o Professor’s
Lake e desenvolvendo espacos
comerciais essenciais. Agora,
com este donativo substancial,
estdo a alargar o seu legado, aju-
dando a financiar infraestrutu-
ras criticas de cuidados de saude.
O novo Peel Memorial Hospi-
tal contard com uma avancada
torre de doentes de varios anda-
res, equipada para suportar esta-
dias mais longas dos doentes e
acomodar uma futura expansao.
Os servicos adicionais incluirdo
um departamento de emergéncia
dedicado, clinicas ambulatorias

alargadas, programas de dia e
cuidados especializados para
idosos, bem como servicos de
saude mental e de dependéncia.
Espera-se que esta instalacido
alargada aumente consideravel-
mente a capacidade de cuidados
de satde de Brampton, permi-
tindo-lhe servir melhor uma das
comunidades mais diversificadas
e de crescimento mais rapido do
Canada.

O presidente da Camara,
Patrick Brown, expressou a sua
gratidao, declarando: “A doacao
de 12 milhdées de doélares dos
Baldassarra foi verdadeiramente
um marco historico, e estou eter-

namente grato pelo apoio sem
precedentes que demonstraram
a nossa comunidade. Uma doa-
cdo como esta contribui muito
para alcancar o nosso objetivo de
ter o segundo hospital de Bramp-
ton e é um testemunho de uma
dedicacao coletiva para melhorar
os cuidados de saude na nossa
cidade”

O presidente e diretor executi-
vo da William Osler Health Sys-
tem Foundation, Ken Mayhew,
salientou o impacto duradouro
desta contribuicdo: “Um segun-
do hospital é essencial para o
bem-estar continuo da nos-
sa comunidade diversificada
e em crescimento; esta doa-
cao transformadora consolida

o Greenpark Group como uma
parte importante do legado de
100 anos de apoio comunitario ao
Peel Memorial Hospital”

Frank Martino, presidente
e diretor executivo do William
Osler Health System, sublinhou o
alinhamento entre o Greenpark
Group e a missao do Osler de
garantir o acesso a cuidados
de saude de qualidade. “Esta
generosa doacao contribuird em
muito para garantir que os nossos
médicos e pessoal de classe mun-
dial disponham das instalacoes
e dos recursos necessarios para
continuar a prestar os cuidados
compassivos e proximos de casa
que a nossa vibrante comunida-
de merece”

William Osler Health System e William Osler Health System Foundation
agradeceram a doagiao num evento na Camara Municipal de Brampton
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RESPIRACAO

Aprenda a respirar com calma
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¢ Compreenda o impacto da respiracao nasal na satde e conheca técnicas para o alivio noturno

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A respiracdo nasal tem
um papel fundamental na
saude, influenciando desde
a qualidade do sono até ao
equilibrio dos niveis de oxi-
génio e a resposta ao stress.
Neste artigo, explicamos os
beneficios de respirar pelo
nariz e os impactos de uma
respiracido adequada no bem-
-estar geral.

Como desentupir um nariz
congestionado enquanto
dorme

Nao hd nada pior do que um
nariz entupido que o faz arre-
pender-se de ter dado a respi-
racao normal como garantida.
O hipotalamo, localizado no
cérebro, é responsavel por

todas as funcdes automaticas
do corpo. A sede, a fome, os
ciclos de sono e vigilia, as
emocoes, a memoria e a res-
piracao sao todos controlados
pelo hipotalamo.

No entanto, no que res-
peita a respiracao, escolher
entre respirar pelo nariz

O hipotalamo, loca-
lizado no cérebro,
é responsavel por
todas as funcées
automaticas do cor-
po. A sede, a fome,
os ciclos de sono e

vigilia, as emocoes,
a memodria e a res-
piracao sao todos
controlados pelo
hipotalamo

ou pela boca é uma esco-
lha consciente, pelo menos
enquanto se estd acordado.
O que muitas pessoas nao
compreendem é que o méto-
do que escolhemos pode ter
efeitos profundos na nossa
saude.

Porque é importante a
sua respiracao

Respirar pelo nariz permi-
te limitar a entrada de ar e
abrandar o ritmo respirato-
rio, o que o conduz de novo
a um estado parassimpatico
de repouso e relaxamento,
por oposicdo a um estado
ansioso de luta ou fuga. Isto
reduz as probabilidades de
hipertensao e stress.

No entanto, se ndao con-
seguir respirar pelo nariz
devido a um bloqueio, a
sua respiracdo permanece-
ra superficial e rapida pela
boca, ativando a resposta do

No que respeita a respiracao,

escolher entre respirar pelo nariz ou
pela boca é uma escolha consciente,
pelo menos enquanto se esta acordado

corpo ao stress e diminuindo
a qualidade do fornecimento
de oxigénio a todo o corpo.
Isto acontece porque,
quando se respira pelo
nariz, o ar expirado é for-
cado a abrandar na saida,
0 que permite que os pul-
moes tenham mais tempo
para absorver o oxigénio da
ultima inspiracdo antes de
comecar a adicionar ainda
mais ao corpo. Esta é uma
troca adequada de oxigénio
e didxido de carbono que
equilibra os niveis de pH no
sangue. Quando se respira
pela boca, demasiado diéxi-

do de carbono é removido
do corpo muito rapidamente
e a capacidade de absorver
oxigénio diminui.

A respiracido pela boca
também deixa o seu corpo
vulneravel a bactérias e ao
ressecamento dos pulmoes.
A respiracdo nasal assegura
que o ar é aquecido, humidi-
ficado e infundido com 6xi-
do nitrico. O 6xido nitrico é
extremamente importante
para o corpo: mata os ger-
mes e as bactérias nocivas
e ajuda a manter as vias
respiratorias, as artérias e os
capilares dilatados.
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‘CMCTV TALENT’

+ EPISODE 7 On CMCTV and Citytv, November 6th and November 9th

The Unstoppable Bree Taylor

* A story of resilience, authenticity, and rising above challenges

® In a captivating episode of
‘CMCTV Talent, Bree Taylor,
one of country music’s bright-
est rising stars, took center
stage with an electrifying per-
formance. Correio da Manha
Canada (CMC) had the exclu-
sive opportunity to preview
the episode, which was record-
ed live in Toronto. Under the
executive production of Eduar-
do Vieira, and hosted by Bosco
da Costa and Daniela Pragosa,
the episode showcased Bree's
incredible journey, resilience,
and raw talent.

Bree Taylor, known for her
unique energy and authentic
sound, wowed the audience
with her powerful vocals and
heartfelt storytelling. Bosco
and Daniela introduced Bree
with high praise, highlighting
her journey as a multi-nom-
inated country artist who has
defied expectations, particu-
larly in overcoming the chal-
lenges of a hearing impair-
ment. As Daniela said, “She
has solidified her reputation
as a must-see songwriter and

live performer, with a career
built on authenticity and
resilience”

In one of the episode’s most
powerful moments, Bosco
asked Bree to reveal her hear-
ing aids on camera, underscor-
ing her incredible achieverment
as a singer who hasrisen to the
top despite doctors once telling
her that singing would be near-
ly impossible. Bree candidly
shared her story, explaining
how her hearing aids have
helped her navigate a difficult
live performance environment,
and how her persistence has
allowed her to excel in a field
where hearing is essential.

“I've had so many odds
against me throughout my
whole life and career, Bree
said, “but I want to tell people
that no matter what life
throws at you, you can do
whatever you want if you put
your mind to it”

Bree performed several
standout songs during the
episode, beginning with her
hit single “Dauntless,” which

she described as an anthem
for embracing her individu-
ality. “I've never been your
typical country girl,” she said,
“so I decided to be unapolo-
getically myself’ The message
resonated strongly, as Bree’s
performance was met with
enthusiastic applause and
cheers from the audience.

In addition to sharing her
personal struggles with bully-
ing and shyness as a child,
Bree spoke about how music

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024
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Bree Taylor, known for her unique energy
and authentic sound, wowed the audience with
her powerful vocals and heartfelt storytelling

became her emotional lifeline.
Writing songs was thera-
peutic for her, and she shared
how those experiences have
shaped the artist she is today.
“All my stuff is very autobio-
graphical,” she said. “It’s hard
to write for other people
because my songs are about
my truth, my story”
Throughout the episode,
Bree performed “Closing the
Door,” a song about forgive-
ness and letting go of past

hurts, and “Standing Still,
which was inspired by her
decision to leave a toxic rela-
tionship. The episode ended
on a high note, with Bree
performing her latest track,
which was recorded just days
before in Nashville.

Catch this exceptional epi-
sode of 'CMCTV Talent, air-
ing Wednesday at 10 pm on
CMCTV and Sunday at 9:30
am on Citytv, with streaming
available on YouTube.

caNADA il pe—
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CIBERSEGURANCA

Nova ferramenta reforca ciberseguranca

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

de infraestruturas criticas no Canada

@ (Centro Cibernético lanca recurso para fortalecer a resiliéncia digital em setores essenciais de todo o pais

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Governo canadiano esta a
intensificar o seu compromisso
de salvaguardar as infraestrutu-
ras criticas com um importante
recurso destinado a reforcar
a ciber-resiliéncia em setores
essenciais. No dia 29 de outubro,
o Centro Canadiano de Seguran-
ca Cibernética (Centro Ciberné-
tico), parte do Estabelecimento
de Seguranca das Comunicacoes
(CSE), apresentou os Obijetivos
de Preparacao para a Seguranca
Cibernética (CRGs) — um con-
junto de ferramentas volunta-
rias concebidas para melhorar a
protecio dos servicos essenciais
para os canadianos.

Este recurso abrangente ofe-
rece 36 praticas de seguranca
cibernética que abrangem todos
os setores de infraestruturas
criticas no Canad4, proporcio-

nando um quadro flexivel para
que as organizacoes reforcem as
suas defesas cibernéticas. Reco-
nhecendo a rapida evolucdo do
cenario de ameacas, o Centro
Cibernético concebeu os CRGs
para serem um recurso “sempre
verde”, que evoluird com base
no feedback e nas mudancas
das necessidades de seguranca.

“Proteger as infraestruturas
criticas do Canada é a priori-
dade numero um para o CSE’,
afirmou Rajiv Gupta, diretor
do Centro Cibernético. “Temos
orgulho em oferecer este recur-
SO como mais uma ferramenta
importante para apoiar a ciber-
-resiliéncia do nosso pais.”’

A estrutura dos CRGs esta
organizada em seis pilares:
governar, identificar, proteger,
detetar, responder e recuperar,
delineando objetivos claros
que ajudam as organizacoes
a responder a ameacgas ciber-

néticas complexas, incluindo
ataques de ransomware. Cada
pilar reflete acbes essenciais
que, quando implementadas,
aumentam a resiliéncia dos
sistemas de infraestruturas cri-
ticas em todos os setores, desde
energia e saude até financas e
telecomunicacoes.

‘A medida que as ameacas
evoluem, a nossa resposta tem
de se tornar ainda mais robusta.
A prevencao é fundamental e
este novo recurso é uma defesa
essencial contra o ransomware
e outras ciberameacas”, afirmou
Bridget Walshe, diretora asso-
ciada do Centro Cibernético.

As infraestruturas criticas do
Canada tém vindo a tornar-se
cada vez mais dependentes de
sistemas digitais interligados,
criando uma maior vulnerabili-
dade as ciberameacas. Tendoisto
em mente, os CRGs baseiam-se
nas melhores praticas definidas

por parceiros internacionais,
alinhando-se com o Quadro de
Avaliacdo Cibernética do Reino
Unido e os Objetivos de Desem-
penho de Ciberseguranca dos
EUA, pela Agéncia de Seguranca
Cibernética e de Infraestruturas
(CISA). Esta abordagem de cola-
boracido reflete o compromisso
do Canada com as normas
internacionais em matéria de
ciberseguranca.

Este ano, o Centro Cibernético
deu énfase as parcerias, envol-
vendo quase 1.900 organizacoes
canadianas de infraestruturas
criticas para melhorar a ciber-
-resiliéncia em todos os setores.
Além disso, um foco direcionado
no setor da energia culminou
num relatério de junho de 2023

Canada 19

sobre ameacas cibernéticas a
industria de petréleo e gas do
Canadd, destacando os riscos
unicos e as precaucoes necessa-
rias neste setor vital.

Os CRGs sdao um marco na
missdo continua do Canada de
promover a seguranca ciber-
nética nacional, equipando os
operadores de infraestruturas
criticas com ferramentas vitais
para se protegerem contra
ameacas cibernéticas. A medi-
da que a dependéncia digital
continua a crescer, este novo
conjunto de ferramentas repre-
senta um passo significativo
para garantir a seguranca dos
servicos essenciais do Canada,
assegurando que estes perma-
necam resilientes e fiaveis.

Centro Cibernético lanca praticas de
resiliéncia digital para proteger setores essenciais
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POLICIA

Lamina de barbear encontrada

SAUDE

Plano federal de cuidados dentarios
alcanca 1 milhao de canadianos

doce de Halloween em Ontario

PEXELS

® Um milhdo de canadianos receberam
cuidados ao abrigo do plano federal de
cuidados dentdrios, seis meses apds o ini-
cio do programa, segundo comunicado do
ministro da Saude, Mark Holland, a 31 de
outubro.

Na sexta feira, 1 de novembro, o pro-
grama passou a abranger procedimentos
mais complexos, o que significa que as
pessoas com cobertura ao abrigo do pro-
grama federal podem agora solicitar uma
pré-autorizacio para tratamentos que
envolvam coroas, a colocacio inicial de
proéteses parciais, ou outros que o programa
considere como uma necessidade elevada
ou condicoes complexas.

Além disso, passou a ser possivel sub-
meter pedidos em papel, algo que, segundo

Holland, permitird que mais dentistas e
prestadores de cuidados orais possam ade-
rir ao programa.

O objetivo destas novas reformulacdes
é expandir, no préximo ano, o leque de
pessoas elegiveis para obter cobertura ao
abrigo do programa.

O programa esta disponivel para idosos,
adultos com direito ao crédito fiscal federal
para deficientes e criancas com menos de
18 anos.

O ministro da Saude acrescentou que,
até 31 de outubro, 2,7 milhdes de cana-
dianos tinham-se registado para receber
cuidados ao abrigo do programa, com 89%
dos prestadores de cuidados de saude oral
no pais a fornecer algum tipo de assisténcia
ao abrigo do programa.

® A policia do norte de Ontdrio disse
que foi encontrada uma lamina de
barbear nos doces de uma crianca
na noite de Halloween.

A OPP foi chamada na noite
de Halloween, 31 de outubro, por
causa de uma mini barra de choco-
late adulterada que continha uma
lamina.

A policia diz que a crianca rece-
beu a barra de chocolate enquanto
pedia doces ou travessuras na cida-
de de Cochrane, Ontario.

No entanto, ndo foi possivel iden-
tificar ao certo de qual casa a crianca
recebeu o chocolate.

Foi aberta uma investigacio pela
policia, tendo as autoridades aler-
tado para a importancia de os pais
verificarem cuidadosamente todos
os doces que os filhos receberam.

A policia pediu aos pais para
verificarem sinais como rasgdes ou
buracos nas embalagens dos doces,
indicios de violacdo da selagem ou
qualquer outro aspeto suspeito.
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AGRICULTURA

Produtores de Saskatchewan
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automatizam producao agricola

¢ Tecnologia permite enfrentar escassez de mao de obra e obter dados mais precisos das culturas

Raquel Soares LJI Reporter

® Numa altura em que conti-
nua a ser dificil encontrar mao
de obra para muitas tarefas
agricolas manuais, os agri-
cultores estdo a recorrer a
automatizacao, com previsoes
de que cerca de um terco dos
empregos na agricultura cana-
diana serdo automatizados
dentro de uma década. Isto
traduz-se em previsoes de que
mais de 100 mil postos de tra-
balho fiquem vagos até 2030,
segundo o Conselho Canadiano
de Recursos Humanos Agri-
colas, no seu recente relatério
sobre o mercado de trabalho.
Darrell Petras, diretor exe-
cutivo da Rede Canadiana
de Automacido e Inteligéncia
Agroalimentar, afirmou que a
industria estd a ver a robotica
beneficiar exploracbes agri-

colas de todas as dimensoes,
especialmente as que necessi-
tam de mao de obra. Informou
ainda que a sua organizacao,
financiada pelo Governo, con-
cede subsidios para projetos em
fase inicial.

Atualmente, a tecnologia
é utilizada para tudo na agri-
cultura, desde a eliminacdo de
ervas daninhas e o controlo do
estado das culturas até a con-
ducdo auténoma de carrinhos
de cereais e equipamento de
lavoura, havendo uma crescente
adesao dos agricultores a utiliza-
cdo de maquinas automaticas.

Petras referiu que, apesar
da reducio de trabalhadores
estrangeiros temporarios na
area ter sido um fator impul-
sionador, muitos agricultores
também foram motivados pela
possibilidade de aumentar a
produtividade, rentabilidade e
sustentabilidade.

Os agricultores e as empre-
sas de tecnologia agricola
defendem que os avancos na
automatizacido nao estio a
excluir as pessoas do traba-
lho agricola, mas a libertar
os trabalhadores existentes,
antes ocupados com muitas
tarefas. Em algumas quintas,
a utilizacao de um dispositivo
de cadmara automatizado cha-
mado SWAT CAM permite
a substituicdo de muitas das
tarefas manuais agronémicas,
incluindo a contagem de caules
de plantas e ervas daninhas
nos campos, tirando fotografias
e utilizando a aprendizagem
automatica para as processar.

Derek Rude, vice-presidente
de Investigacdo e Desenvolvi-
mento da Croptimistic, uma
empresa sediada em Saskat-
chewan e criadora deste pro-
duto, afirmou que existe um
grande interesse por parte dos

agricultores em obter dados
mais fidveis sobre as suas
culturas, sem terem de passar
muito tempo a explorar os seus
campos.

A PTx Trimble, uma empre-
sa de agricultura de precisao
de Winnipeg, também estd a
tentar ajudar os agricultores,
contando com uma equipa de
engenheiros e programadores
de software que estd a aper-
feicoar carrinhos de cereais e
equipamento de lavoura auté-
nomos. Darcy Cook, responsa-
vel pelas solucdes auténomas,
afirmou que, quando demons-
tra a tecnologia de conducao
autonoma em feiras comer-
ciais, muitas pessoas encaram-
-na como uma solucao para dar

Canada 21

continuidade as exploracoes
familiares de varias geracoes.

Contudo, a automatizacio
tem alguns inconvenientes para
as exploracoes agricolas familia-
res. A tecnologia pode ter custos
elevados, como os equipamentos
de conduciao auténoma, que
podem custar até 100 mil ddla-
res, além dos custos de subscri-
cao do software.

Alguns tipos de tecnolo-
gia auténoma, como o SWAT
CAM, tém um preco mais
acessivel, custando cerca de
3.500 dodlares pelo dispositivo
e, posteriormente, 0,50 ddlares
por acre (0,4 hectares), com os
agricultores a aceitarem um
contrato de longo prazo para o
software.

Automatizagao agricola contribui para
fazer face a escassez de mao de obra
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SEGURANCA PUBLICA

Nova campanha ajuda a usar

nimeros de emergéncia em Toronto

¢ ‘Faz a Chamada Certa’ visa reduzir o congestionamento de chamadas para 0 911

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto, em parceria com o
Servico de Policia de Toronto,
os Servicos de Bombeiros de
Toronto, os Servicos Paramé-
dicos de Toronto e o Findhelp
| 211, anunciaram a 28 de
outubro a campanha ‘Faz a
Chamada Certa’ (‘Make the
Right Call’). Esta campanha
publica foi lancada pela pre-
sidente da autarquia, Olivia
Chow, a vereadora Lily Cheng
(Willowdale), membro do Con-
selho da Policia de Toronto, e o
vereador Chris Moise (Toronto
Centre), em conjunto com a
subchefe da Policia, Lauren
Pogue, o chefe interino dos
Bombeiros, Larry Cocco, e o
subchefe dos Servicos Para-
médicos de Toronto, Jamie
Burnett.

O objetivo da campanha é
ensinar os torontonenses a
fazer a chamada certa para
contactar os servicos de urgén-
cia e ndo urgéncia que melhor
respondem as suas necessi-
dades e reduzir o tempo de
resposta em situacodes de risco
de vida, uma vez que, em emer-
géncias, cada segundo importa.

“A campanha ‘Faz a Chama-
da Certa’ é um passo importan-

te para reduzir os tempos de
espera e melhorar os tempos
de resposta no nosso Centro
de Atendimento 911", referiu a
subchefe do Servico de Policia
de Toronto, Lauren Pogue.
Cada tipo de problema
requer uma resposta especi-
fica, sendo essencial que os
moradores saibam a quem
recorrer entre as linhas 911,
311, 211 e a linha de ndo emer-

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

géncia da Policia de Toronto.

O 911 deve ser utilizado
em situacoes de urgéncia que
exijam intervencdo imedia-
ta da policia, bombeiros ou
parameédicos, incluindo casos
em que a saude, seguranca ou
propriedade de alguém esta
em perigo ou quando ocorre
um crime.

Para situacdes ndo urgentes,
a linha de ndo emergéncia da
Policia de Toronto, no nimero
416-808-2222, destina-se ao
contacto com servicos, pessoal
e programas policiais, como
em casos de acidentes de via-
cao sem feridos.

O 311 esta disponivel para
residentes, empresas e visi-
tantes de Toronto, facilitando
0 acesso a servicos, programas
e informacdes ndo urgentes do
municipio, como queixas de

CORREIO

damanha
CANADA yl¢

ruido, recolha de lixo e manu-
tencao de arvores.

Por fim, o 211 encaminha
para servicos comunitdrios
e sociais, incluindo o novo
Toronto Community Crisis
Service, que abrange toda
a cidade e oferece acesso a
avaliacbes de saude mental
gratuitas e apoio nesta area.

Para a divulgacao da campa-
nha, os materiais publicitarios
estdo disponiveis em 10 lin-
guas: inglés, francés, espanhol,
portugués, tamil, hindi, farsi,
chinés simplificado, chinés
tradicional e tagalo.

Para obter mais informa-
cbes sobre como utilizar os
servicos de emergéncia e nao
emergéncia, consulte a pagina
online da autarquia ‘Make the
Right Call’ e a do Servico de
Policia de Toronto.

Toronto tem um niimero para cada situagio e autarquia
apela a comunidade para fazer a chamada certa

TORONTO.CA
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10.2JORNADA .
@ 4-0V
FCPorto Estoril

Aointervalo: 2-0

Estadio do Dragdo (Porto)
20h30  39.019 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 62:50 MIN

=4
o
o
o
Iy
o
A
=
>
—
)
>
-
s
w

MARTIM FERNANDES 5
¢2) NEHUEN PEREZ 3
© TIAGO DJALO 3
@ FRANCISCO MOURA 3
D >J0AOMARIOS3 3.

ALAN VARELA 3
(6] ~>EUSTAQUIO 45’ 3
3

7 >RODRIGO MORA 83’ 2
@ FABIO VIEIRA 3
@ >GALENO 69’ 4
@® DANNY NAMASO 4
E 4

2

@ PEPE

Nao utilizados: Claudio Ramos, Zé Pedro,
André Franco e Deniz Gl

g 5 G g

20 WAGNER PINA 3
23 PEDRO ALVARO (36") 2
44 KEVIN BOMA 1
24 PEDRO AMARAL (CAP.) 2
2 >PEDROCARVALHO26' @) (€7)).2.
7 ZANOCELO 2
6 JANDRO 3
8 >MICHEL78’ 1
10 HOLSGROVE . .. .. ... 3.
12 JOAO CARVALHO 2
92 ->SALAZAR 78 1
7 FABRICIO 2
% ->BEGRAOUI 71 2
9 ALEJANDRO MARQUES 2

Nao utilizados: Chamorro, Sierra, Lacximi-
cant, Bachere Manga Foe

POSSEDEBOLA

70% c

GOLOS: 1-0 DANNY NAMASO (19'), 2-0 PEPE
(28'),3-0 GALENO (77'), 4-0 GALENO (87")

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

David Silva 4
(PORTO)

Assistentes: NUNO MANSO e NELSON CUNHA
Quarto arbitro: ANZHONY RODRIGUES
Video-arbitro: HELDER CARVALHO
Video-arbitro assistente: FRANCISCO PEREIRA

TEMPO EXTRA

TRIUNFO GORDO DOS DRAGOES NA ANTECAMARA DAIDA ALUZ

OFCPortodominou
econtrolouuma partida
em que desequilibrou
sempre que acelerou

- Com asdeslocacdes aos ter-
renos da Lazio e do Benfica na
mira, o FCPortorestaurouoonze
que goleouo AVSnarondaante-
rior, apartirdeumaestruturaem
4x2x3x1. O que expressou a re-
peticio da aposta, pelo terceiro
jogo consecutivo, em Namaso
como médio-ofensivo, comFa-
bio Vieira e Pepé a partirem das
alas, oqueabriaoscorredoresla-
teraisaMartimeaMoura,eore-
tornode Galeno, em claragestio
da condicio fisica para as finais
daproximasemana, aobanco.

A maior surpresa foi a postura
kamikaze do Estoril, estruturado
em 4x3x3. Quis ter bolae elabo-
rar desde trds, aspeto em que

sentiu arduidades, e posicionar,
de formasuicida, asuaultimali-
nha de forma alta, arriscando a
exposicdo aprofundidade face a
Samu, Namasoe Pepé. E, mesmo
com os portistas instalados no
meio-campo ofensivo, abusca-
rem desdobramentos em 3x2x5,
os canarinhos nio desmembra-
ram a sua ultima linha a quatro,
pedindo ao médio-interior do
ladodabolaparacobrirasinves-
tidasprofundaselargasdoslate-
rais azuis, para que os extremos
niobaixassem.

Todo este plano, face aos pon-
tos fortes do opositor, tinha tudo
paracorrer mal. O que sucedeu.
Mesmo sem carecer de forcar o
ritmo, o FC Porto impos-se com
naturalidade e soube esperar pe-
los momentos certos para assal-
tar zonas de finalizacio. Desblo-
queou o nulo, aos 19 minutos,
com uma associacio entre
Nehuén e Martim, sagazabuscar
adesmarcaciaonascostasdaulti-
ma linha de Namaso, que bateu
Robles. E pouco depois fruiu de

um erro garrafalde Boma, numa
saida desde trds, que exp6s Ro-
blese Pedro Alvaro, surpreendi-
dospelaarguciade Pepéem an-
tecipar-se e fazer um passe para
abaliza. Nadaque tenhafeitode-
mover Cathro doseu plano, com
o Estoril, no dltimo quarto de
hora da etapa inicial, a passar
periodos no meio-campo ofen-
sivo. Mas, sem surpresa, foram
osdragdes anamorar o 3-0,com
duasoportunidades de Namaso.
Aointervalo, comapartidana
ma3o, Vitor Bruno poupou Vare-
la, em risco de falhar a desloca-
¢ao a Luz se visse um amarelo, e
lancou Eustdquio. Apesar da
vontade do Estoril em assaltar o
ultimo terco, o FC Porto conti-

HOMEM DO JOGO

MARTIMFERNAN-
DESdesequilibroua

atacar pelavelocidade,
inteligéncia e qualidadenacria-
¢ao,assinando duasassisténcias

MINUTO19

Nehuén, superan-
do apressdo con-
traria, fezabolaen-
trar em Martim.
Com Holsgrove
atrasado,olateral
apercebe-se do 4x4

ante alinha defen-
sivado Estoril
adiantadaeisolou,
nas costas de Boma,
Namaso, que viuo
seuremate projeta-
do por Roblesaaca-
barno fundodas
redes

AZUL BEM CATEGORICO
DETONOU ROSA KAMIKAZE

Fair play de Pepé. Sem
\+) forcar,o FC Portocon-
" trolouojogo,alémdeter
sidomuito superior. A gestaoda

condicaodisciplinarde Varela

;) Eatraente que umaequi-

paadoteuma postura
. arrojadano Dragdo, mas
tem que o fazer de formasus-
tentada. O Estoril foi kamikaze

nuouadominar. SG que o colocar
de um ritmo ainda mais baixo
embaracou achegadacomqua-
lidade afinalizacio. Algoque se-
ria quebrado nos momentos em
que acelerou. Apds oportunida-
desdesperdicadas, umacombi-
nacijo adireita, entre Eustaquio,
Pepé e Martim, redundou na fi-
nalizacio vitoriosade Galeno ao
segundo poste. Foinesse espaco
que bisaria, fechando o resulta-
do, apds excelente iniciativa de
JodoMdrioadireita. @

CANADA * .

2+3 .............................................................................................................................................................................................................................................................................
: GOLOS.Danny Namasomarcouose- PONTOS. E omelhorregisto DERROTAS. O Estoril perdeu pelaquinta

gundogolonapresenteépoca.Oou- pontualdo FC Portonasaltimas vezno campeonato. Paraalém disso tem

trofoifrenteao Gil Vicente seteépocasalo.2jornada trésempateseduasvitérias
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10.2JORNADA AGUIAS SOFREM NO FIM PARA LEVAR OS TRES PONTOS DO ALGARVE
i 12 =G
Farense Benfica MINUTOS54
Aointervalo:1-1

Estadio Algarve (Faro/Loulé)
18h00  12.649 espectadores

3XAX3  eaaemin  AX3x3

33 RICARDOVELHO (CAP.) . . . . . 3.
3 MARCO MORENO 3
4 ARTURJORGE 3
19 >MILLAN 76 2

3

44 LUCAS AFRICO

2
29 CLAUDIOFALCAO 2
6 G063’ 3
6 ANGELO NETO (84") 3
(2. PAULOVICTOR . ... .. ... 3.
8 ->RAFAELBARBOSA 63
7 ELVES BALDE

1 >ALEX BERMEJO 63’
4 POVEDA

7 ->CUBAS2’

Nao utilizados: Kaique, Poloni, Rall Silvae
Rivaldo

3
€) >BESTE45' 3
(® TOMAS ARAUJO 4
€0) OTAMENDI (CAP.) 3
4

@ FLORENTINO 3
© AURSNES 3
@ KOKcU 3
€ >RENATOSANCHES90'+1 ... 1.
DI MARIA 4

@) ->SCHJELDERUP 87’ 1
@ AKTURKOGLU 4
@ ->AMDOUNI 76’ 2
@ PAVLIDIS 3
© ->ARTHUR CABRAL 87’ 1

Nao utilizados: Samuel Soares, Anténio Si
va, Kaboré e Rollheiser

18 8 5
REMATES _ CANTOS FALTAS _FORASDEJOGO
10+8 3+5 3+2 3+1
POSSEDEBOLA

o 70%

GOLOS: 1-0 POVEDA (15'); 1-1 CARRERAS
(21); 12 PAVLIDIS (54")

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Claudio Pereira3
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e SERGIO JESUS
Quarto arbitro: JOSE PINHO
Video-arbitro: GUSTAVO CORREIA
Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

TEMPO EXTRA
+5

Alteracaode Bruno Lage
aointervalo desbloqueou
ojogo.Porém, aequipa
naoteveinstintomatador

B Aalteraciode Bruno Lage, ao
intervalo, trocando Bah por Beste,
comimplicacoesnaestruturaglo-
bal, serviu para desbloquear um
jogono qual o Benfica sentiu mui-
tas dificuldades em fazer a dife-
renca. Com essa mexida, aequipa
passouajogar, basicamente, com
trésdefesas (Carreras mais come-
dido no apoio ao ataque); abriu
Aursnes na direita e derivou
Aktiirkoglu para a zona central,
noapoioaPavlidis. Comessaalte-
racdo, os encarnados deram um
passo certeiro paraacabaremcom
aburocraciaque tinhamarcadoo
seu futebol naprimeira parte, com
umaposse mastigadaesemagres-
sividade. O golodoavancadogre-

gosurgiu comapenasnove minu-
tosdecorridosdepoisdo interva-
lo. A equipasentiu-se mais segura
e 0 golpe teve consequéncias. O
problemadasdguiaséquelhesfal-
touinstinto matador; niosoube-
ram aproveitar o momento, per-
mitiram que asituaciodediferen-
¢aminima no resultado se arras-
tasse e, nofim, sofreram para sair
do Algarve com os trés pontos.

No inicio, o Farense nio teve
tempo para usufruir da vantagem
conseguida ao quarto de hora,
porque, seis minutos depois, o
Benfica empatou. A definicio da
ideia defensiva foi clara (uma li-
nha de cinco atras, com outra de
quatroafrente) e obrigouoadver-
sdrio a repensar a forma como
pretendia furar a muralha. Tor-
nou-se entao imperioso para os
benfiquistas dimensionar aquela
posse de bola previsivel, laterali-
zada, sem poder de penetracio; o
coletivo ndo encontrousolucoes,
pelo acerto defensivo algarvio, e
asindividualidades tentaram-no
muitas vezes, mas sem inspiracao

UM DEDO DO BANCO
CONTRA ABUROCRACIA

para chegarem em condicoes de
desfeitear Ricardo Velho.
Acontece que esse desacerto
criativo, multiplicador da desco-
nexado da equipa, serviu de motor
dearranquedasacoesde transicao
ofensivado Farense. Com o passar
do tempo, noentanto, osalgarvios
recuaramno terrenoe, principal-
mentenosultimos minutosdapri-
meira parte, jd estavam muito
atras, unidos, concentrados, bem
posicionados, com o tempo certo
de entrada aos lances, mas per-
dendo gradualmente a ambicdo
reveladanosalvoresdapartida.
Ao intervalo, Bruno Lage mu-
douuma pecado tabuleiro e alte-
rouoplano. Oresultado foipositi-
vo, no sentido de que a equipa

HOMEM DO JOGO

Grandejogode CARRE-

RAS, excelentecomola-

teral tradicional (um

golo) e, depois, com funcées mais
defensivas (intratavel nos duelos)

Odesenho do segundo
(e decisivo) golodo
Benfica foi muitointe-
ressante. Todaagente
afazeroquedevia:
Kokciialancar Di Ma-

ria; esteasolicitar,no
momento certo,
Aktiirkoglu, que, com
um toque de habilida-
de, deixou Pavlidis na
caradogolo. O grego
nao falhou,com um
tiro certeiro

Bom arranque dojogo;in-
tervenciotaticade Bru-
no Lageaointervalo;rea-
cdofinaldoFarense, quelevoua
davidadoresultadoatéfinal

. Incapacidadebenfiquis-
‘) taemdarprofundidadea
. uma circulacdolateraliza-
da;farensesafastadosdema-
siadotempodabaliza contraria
manteve seguranca estrutural e
ganhou dimensio em termos
ofensivos. Com Aursnes e Beste
projetados nas alas; Aktiirkoglu
nas imediacoes de Pavlidis e Di
Maria mais apto a surgir na zona
central, a equipa acrescentou ao
dominio territorial a intimidacio
que lhefaltouatéai. O 3-1foisen-
do sucessivamente adiado, o co-
modismo apoderou-se dos joga-
dorese, no fim, o empertigamen-
toalgarvio por pouconio chega-
vaparaoempate.

VITORIAS. Equipaencarnada ven-
ceuemtodasasjornadasdesde que

Bruno LagechegouaLuz

Estejaéo2.°piorregisto
desempredo Farense ap6s10jorna-
dasdisputadas, s atrasde1986/87

Ao08.° jogo,oponta-de-lanca Po-
veda, reforcodo Farense paraestaépoca,
estreou-seamarcar.
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10.2JORNADA GYOKERES ROUBOU TODO O PROTAGONISMO A RUBEN AMORIM
O~ 51 ~©
Sporting E.Amadora MINUTO 42
Aointervalo: 3-1 . . .
Estadio José Alvalade (Lisboa) S,e aindahavia du_-
20h15 « 41.282 espectadores vidas sobre adeci-
TEMPO UTIL sdodojogo,em fun-
3x4x3 48:50 MIN 3x4x3

-
Fd
>
=
o
o
@
=
>
m
-
IS

DEBAST 3
© >MATHEUS REIS 73’ 2
¢B DIOMANDE 3
€D GONCALO INACIO 4
© >STIUSTEAS' 3.
3
(® HJULMAND (CAP.) 3
© >MORITA68’ 2
¢5) DANIEL BRAGANCA 4
¢I) MAXI ARAUJO 4

@ TRINCAO 4
@ >HARDER 80’ 1
© GYOKERES 5
© POTE 3
@ >EDWARDS 73’ 2
© Ruben Amorim 5

Nao utilizados: Kovacevic, Ricardo Esgaio,
Fresneda e Jodo Simdes

18 12 13 0
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

E. AMADORA

30 BRUNO BRIGIDO 3

1
1
7 ->NANI52’ 2
28 RUBENLIMA . . ... 2.
77 DANILO VEIGA 2
19 PAULO MOREIRA B 1
6 —>IGORJESUS 45’ 1
22 LEO CORDEIRO(CAP.) (44") 2
10 >ALANRUIZ 74’ 1
25 NILTONVARELA ... .. .. 2.
7 >ANDRE LUIZ 45
9 RODRIGO PINHO
98 >KIKAS 67’
97 JOVANE CABRAL

INaWanN

Nao utilizados: Francisco Meixedo, Till Cis-
sokho, ManuelKeliano e Caio Santana

2 15 1
REMATES  CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO
7+2 2+0 8+7 0+1
POSSEDEBOLA

o7 @

GOLOS: 1-0 GYOKERES (19'); 2-0 GYOKERES
(31)); 2-1R. PINHO (35"); 3-1 GYOKERES
(42 PEN.); 4-1GYOKERES (70); 51 MAXI
ARAUJO (85')

PENALTIS: Gyokeres (42', convertido)

ARBITRAGEM
Bruno Vieira 4
(BEJA)

Assistentes: JOSE MIRA e RUBEN SILVA
Quarto rbitro: MARCOS BRAZAO
Video-arbitro: JOAO GONCALVES
Video-arbitro assistente: ANGELO CARNEIRO

TEMPO EXTRA
a+2

cdodogolodoE.
Amadora, Gyoke-

resencarregou-se
dedissipar tudo no-

vamente ao trans-
formarem goloo
penalti,enganando
Bruno Brigido, que
seatirouparao
lado contrario. Era
omomentodoledo
colocaramaona
10.2vitoria seguida

Oleao continua faminto
mesmo com o treinador
aprazo.Eagora?Os
ingleses estaoaveristo

- O primeiro jogo depois do
adeus oficial de Ruben Amorim
teve oprotagonistade sempre no
relvado: Gyokeres, o monstro
sueco, obombardeiro paratodo
o servico, o melhor avancado
que veio parar a Portugal nos ul-
timos longos anos! E agora?
Como serd? E se o Man. United
também optar por bater mais
uma cldusula em Alvalade, esta
obviamente bem mais pesada?
Averdadeéqueoavancadodo
Sporting quer mesmo tudo para
ele, nio deixa nada, ou deixa
pouco paraosoutros e teve neste
jogomaisumademonstraciode
poder de fogo, fome de vencer,
forca fisica e mental e astuciana

artedo golo, chegando aum po6-
quer que o deixa no caminho
certo para bater todos os recor -
despossiveiseimagindrios.
Com tudo isto, jd se percebeu
que este jogo com o E. Amadora
s6foialgodiferente noseuinicio,
quando todas as atencoes esta-
vam centradas em Ruben Amo-
rim, porque o resto foi mais do
mesmo: um ledo teimosamente
faminto que mais parece uma
madquinade triturar e que chegou
a10?vitéria consecutivana Liga
Portugal Betclic, deixando a
concorréncia mesmo s com a
secretaesperanca de que, talvez,
as coisas mudem sem Ruben
Amorimao comando.
Certoéque mesmo como ain-
datreinador aprazoeadurar até
avisitaaBraga, osledesniode-
ram hipdteses aum E. Amadora
que até esteve muito dentro da
discussaodojogonuma fantasti-
cal*parte. Oshow particular de
Gydkerescomecouaos19 minu-
toseso fechoucomoquartogolo
jad na 2 parte, mas até 14 houve

mesmo muita emocado em fun-
¢ao da postura do E. Amadora,
que nunca se entregou ao seu
mais que provavel destino.

Até aointervalo, alids, Franco
Israel fez cinco defesas o que ¢
sintomatico do jogo dos visitan-
tese, claro, tambémde um Spor-
ting algo permissivo, nomeada-
mente na ala direita, na forma
comodeixou o perigosurgir com
tanta assiduidade perto da sua
baliza. Rodrigo Pinho aindafezo
2-letambém festejouoqueseria
0 3-2, num golo anulado aos 59
minutos e foram estes 0os mo-
mentos em que uma ligeira
apreensdo pairou no covil do
ledo. Noresto, foi tudo Gyokeres
emaisdez, com Trincioaserviro

HOMEM DO JOGO

Obviamente GYOKE-
RESeatencdaoquendo

s6 pelosquatrogolos.O
suecorebentaqualquer defesa.
Eum pocodeenergia.

0 MONSTRO SUECO
FOI O ‘MAN UNITED’

Aespetaculari.2 parte,
b comduasequipassem
amarraseembuscado
golo. Foimesmobonitodevere
emocionante
OsassobiosaRuben
Amorim, mesmo que se-
jampoucos. Otreinador
niomerece porque deixa
umamarcaem Alvalade

suecode bandejaparadois golos
e Maxi Araujo ainda a molhar a
sopapelaprimeiravezem Alva-
lade, depois deum belo passe de
Daniel Braganca.

O Sporting, aquele Sporting
quese vétioimponente desde o
inicio da época, continua a ter
muito crédito e este jogo ainda
deu paragerir recursosjdapen-
sar no jogo com o Man. City da
Champions que estd aijd ao virar
daesquina. Com Ruben Amorim
aindaaespreitar... ©

DISPAROS ABALIZA. Dos 8remates
queo Sporting fezenquadrados,

5terminaramem golo...

GOLO. Maxi Araujo estreou-sea
marcar comacamisolado Sporting,
masjalevaduasassisténcias

Estaépoca,oEstrelafoia

equipa portuguesaque,em Alvalade,
maisremates efetuounai2parte

PUB
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Corrida a Casa Branca

EL

pndagens mostram e

Chegou no fim de semana um:
@ Ultimo minuto que, feitaamé
uma estreita margem de

nas presiden

Nacional

. m Harris
. m Trump

Georgia

(] 47,2]
(] 48,4

VENCEDOR
2016 Trump por 211000

Candidata 2020 Biden por 12 000

KAMALA HARRIS

democrata
centrou Nevada
os ultimos . | 47,3
ira ocupar a Casa Branca. esforcos ‘ 478
A espera pode ser longa. na
Uma América profunda- Os milhées gastos por Pensilvania, VENCEDOR
mente dividida vai hoje as ambos os lados e os varios 0 mais 2016 Clinton por 27 000
urnas para escolher o seu acontecimentos que marca- valioso dos 2020 Biden por 34000
proximo Presidente apds ram a campanbha, incluindo a ‘swing
uma campanha a todos os substituicao de ultima hora states’.
titulos sem precedentes. de Joe Biden por Harris e as Pensilvania
Os dois candidatos, Kamala duas tentativas falhadas de _ . ‘m
Harris e Donald Trump, che- | assassinato contra Trump, 78 MILHOES RECORDE . ‘m
gam ao dia da votacao prati- | nao lograram desfazer o Mais de 78 milhoes de eleito- As eleicdes presidenciais
camente empatados nas son- | empate técnico. O republica- | res norte-americanos opta- de 2020 foram as mais parti- VENCEDOR
dagens e sera um punhado no gozou de uma curta van- ram por votar de forma cipadas do ultimo século, 2016 Trump por 44 000
de eleitores em apenas sete tagem apos a desastrosa antecipada nestas eleicoes, com uma afluéncia recorde
estados que ira decidir quem | prestacao de Biden no debate | em pessoa ou por correio. de 160 milhoes de eleitores.

ERVADOS

DIREITOS

2020 Biden por 81000

JACQUELYN MARTIN/ AP
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eicaorenhidanosE

1 série de sondagens nacionais
dia, mostram Kamala Harris co
1% sobre Donald Trump

iais dos EUA

Votos no Colégio Eleito

Arizona

© Wl <56
(] 49,0]

VENCEDOR
2016 Trump por 91000

2020 Biden por 10 000

Michigan
(] 479
(7] 47.1]

VENCEDOR
2016 Trump por 11000

2020 Biden por 154 000

DONALD TRUMP

Carolinado Norte

(] 47,2]
(] 48,4

VENCEDOR
2016 Trump por 173 000

2020 Trump por 74 000

Wisconsin m

VENCEDOR
2016 Trump por 23 000

2020 Biden por 21000

EM ABERTO

canos vao eleger hoje os 435
membros da Camara dos

membros do Senado.

ES

Além do Presidente, os ameri-

Representantes e 34 dos 100

Candidato
republicano
visitou trés
‘swing
states’ no
ultimo diade
campanha:
Carolinado
Norte (foto),
Pensilvaniae
Michigan.

ESPERA
Contagem dos votos por cor-
reio s6 comeca apds o fecho
das urnas. Em 2020, a vitdria
de Biden s6 foi confirmada ao
fim de quatro dias.

DIREITOS RESERVADOS

foram os insultos e as amea-
cas de vinganca que mais
dominaram os seus discur-
sos, enquanto a rival demo-
crata, de 60 anos, procurou
usar o aborto como arma
para conquistar o voto femi-
nino, mas acabou por focar-
-se mais nas ameacas de
Trump a democracia do que
noutros assuntos.

A ‘chave’ para a Casa
Branca passa este ano por
sete estados (ver infografia),
onde os dois candidatos
estao separados por pouco

Internacional 29

EUA

para se tornar a primeira
mulher a presidir aos EUA,
enquanto Trump tera de con-
quistar pelo menos 51 para
regressar a Casa Branca.
Uma vitdria curta de qual-
quer dos candidatos nestes
estados ira certamente
desencadear recontagens e
processos judicias que pode-
rao atrasar o aniuncio dos
resultados finais, prolongan-
do por varios dias ou até
semanas a incerteza sobre
quem sera o 47.° Presidente
dos EUA.
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1-2 -©

Sp.Braga
Aointervalo: 0-1
Estadio Municipal de Arouca
18h00  1.631 espectadores

Ax2x3X1  hewoMN  AX2x3X1

Arouca

58 MANTL 3

28 TIAGO ESGAIO

3
B POPOVIC 3
3 FONTAN (9 2
22 ->PABLO GOZALBEZ 83’ 1
27 DANTE 2
6 >MATEUS QUARESMA 72’ 1

10 JASON 3
7 IVORODRIGUES 3
39 >HENRIQUE ARAUJO 72" 1

3

Nao utilizados: Jodo Valido, Alex Pinto, Chi-
colambaeloum

13 12 10 o
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

15 PAULO OLIVEIRA
4 NIAKATE

25 YURIRIBEIRO . ...........3
6 VITOR CARVALHO 4
10 ANDREHORTA 3
29 GORBYS7 2.
77" >GABRIMARTINEZ 74
16 ZALAZAR

21 >RICARDO HORTA 57’
7 BRUMA

20 SCHARBIZA" 2
9 ELOUAZZANI 4
90 ->ROBERTO FERNANDEZ 90" +2 1

Nao utilizados: Hornicek, Victor Gdmez,
Adrian Marin e Rafik Guitane

13 4 15
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

7

GOLOS: 0-1BRUMA (16’ PEN.): Esperou o
movimento de Mantl e atirou para o outro
lado. 0-2 EL OUAZZANI (54'): Excelente pas-
se de André Horta e finalizagdo de trivela
com o pé esquerdo. 1-2 SYLLA (90'): De ca-
beca na recarga a uma bola de Pedro San-
tos defendida por Matheus.

PENALTIS: Bruma (16, convertido)

Outras incidéncias: Joel Pinho, diretor geral
do Arouca, expulso no fim do jogo.

ARBITRAGEM

Ricardo Baixinho 2

(LISBOA)

Viupendltinolance de Niakaté com David Simdo
efoigerindosem dificuldades o restodojogo

Assistentes: ANDREIA SOUSA e DIOGO PEREIRA
Quarto arbitro: SERGIO CHAVES JESUS
Video-rbitro: FABIOMELO

Video-arbitro assistente: ANDRE DIAS

TEMPO EXTRA
145

Lobosasoltanaestreiado
novotreinador,mas
batidospelasincidéncias
deumjogoprevisivel

Mesmo que a condicio por-
queoSantaClaraaindavaijogar,
o Sp. Bragala conseguiu alugar o
quartolugar acustadeumavito-
riaem Arouca que teve tanto de
dificilcomo previsivel face asin-
cidénciasdo jogo.

Na estreia do novo treinador
Vasco Seabra, os lobos mostra-
ram-se bem soltos, mas acaba-
ram batidos pela maior asttciae
eficdcia dos minhotos nos mo-
mentos fulcrais doencontro, co-
mecando logo aos 16 minutos

quandoum pendlti muito discu-
tivel colocou a equipa de Carlos
Carvalhalem vantagem.

O Arouca acusou o golo de
Bruma, masaospoucos foi-seli-
bertando, aproveitando tam-
bém a maior apatia dos arsena-
listas que comecaram bem cedo

ALUGUER DO QUARTO
VALEU PELA

‘MATADOR'. El Ouazzani arrumou com a discussido ao marcar o segundo golodo Sp. Braga

a controlar a vitéria que ja ti-
nhamnobolso, gerindo também
acondicio fisica depois do dérbi
daTacadaligaeapensarnaliga
Europaqueaivem.

A um ritmo baixo, a 1* parte
passou depressa e s6 com mais
um momento para apontar
quandoIvoRodriguestinha tudo
amercé parafazer oempate, mas
uma estirada de Matheus negou

o golo cantado aos arouquenses.
Era a segunda oportunidade do
jogo e o Sp. Braga fariao 0-2na
terceira, depois de uma bela jo-
gada de André Horta que possi-
bilitouo golode E1Ouazzani.

A partir daqui sé restava ao
Aroucamais coragem e Matheus
ainda viria a salvar uma investi-
da de Jason pela direita, isto ja
depois de Vitor Carvalho atirar

ElOuazzani, Zalazar e Ivo Ro-

drigues foram os maisrematadores,com
tréstiroscada, massé o primeiro faturou

“Da-nos confianca”

Embora se tenha estreado a
frente do Arouca com umader-
rota, Vasco Seabraviusinaispara
otimismo na exibicdo da sua
equipa. “Aqueles primeiros 15 a
20 minutos foram mais ansiosos
parands, também por estarmosa
jogar contra uma equipa muito
boa, mas pela duvida que ainda
existia. Fomo-nos soltando ao
longo do tempo e acabamos por
sofrer de pendltisem o Sp. Braga
ter criado uma oportunidade”,

disse o técnico, considerando
que o empate seria o resultado
maisjustoaointervaloeelogian-
do a resposta na ultima meia
hora: “Tivemos muitas oportu-
nidades e muitaschegadasaba-
liza, mas demordamos um pouco
no ultimo passe. A equipa teve
muita atitude e empurrou o ad-
versdrio completamente para
tras. Custaporque niao queremos
pontosmorais, masdd-noscon-
fiancaparaofuturo” o Es.

IvoRodriguesfoio

jogador mais castigado com faltas (5), se-
guidode YuriRibeiro,3 vezes derrubado

Satisfeito pelo triunfo, Car-
losCarvalhalreconheceuasdi-
ficuldades sentidas na reta fi-
nal. “Jogamos na quinta-feira,
oAroucamudoudetreinoeestd
ha uma semana a preparar o
jogo. E evidente que nos ulti-
mos 15 ou 20 minutos comecou
afalharaenergiaecomecaram
acriar maisoportunidades. Re-
duziram em cima dos 90’ e nos
descontosnioaconteceunada.
Creioque éumavitériainteira-

decabecaaoposte. Asduasequi-
pas haveriam de acabar com
quatro oportunidades cadauma
eoslobossé foram eficazes mes-
mo na ultima quando Sylla fez o
1-2nominuto 90. Eratarde, ape-
sar dasboasintencoes...

HOMEM DO JOGO

Com adiferenca mini-
manomarcador,ogolo

de dei-
xoutudomaisesclarecido. Exce-
lentefinalizacdode trivela

“Tivemos de sofrer”

mente justa da nossa equipa
num jogodificil”, analisou, an-
tes de sublinhar: “O jogo tem
muitas historiasdentrodesieé
preciso interpretar cada uma
delas. Quando foi necessario,
fomos aprocuradol-0. Quan-
dofoinecessdrio, fomos a pro-
curado2-0. Adadaalturative-
mos de sofrer para aguentar o
2-0,nioconseguimos. Hialtu-
ras em que € preciso saber de-
fender.” @ Es.

PUB
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2-0°
Nacional SantaClara
Aointervalo: 2-0
Estadio da Madeira (Choupana)
20h15 « 1.425 espectadores

TEMPO UTIL
56:43 MIN

4x3x3 3x4x3

NACIONAL

37 LUCASFRANCA ... .21(80). 3.
22 GUSTAVO GARCIA

4 ULISSES (24")
38 JOSEVITOR

(5, JOSEGOMES . ... .. . .3
MATHEUS DIAS (73" 3
10 LUIS ESTEVES (CAP.) 3
17 DANIEL PENHA 2
27 >SOUMAREZS! 2.
M NIGELTHOMAS (49) 2
99 -»DUDUGS’ 2
7' RUBEN MACEDO 4
2 ->JOAOAURELIO90'+3 1
23 ISAAC 4
9 >BUTZKE 75’ 2

N&o utilizados: Rui Encarnacdo, Léo Santos,
Laabidi, Appiah e Tiago Reis

6 2 15 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

23 SIDNEY LIMA (87
1B LUISROCHA (43
27 GUILHERME RAMOS (43’
7 SKUSMAHNAS' @), (54)). 2.
2 DIOGO CALILA 2
6 ADRIANO (64") 2
35 ->SERGINHO 70 2
8 PEDRO FERREIRA 2
19 >BRUNO ALMEIDA 45’ 2

3
70 VINICIUS 2
10 ->RICARDINHO 70" 2
9 GABRIELSILVA (73" 3
T ALISSON SAFIRA (50") 2
7 -J0A0 COSTA76’ 2

Nao utilizados: Néneca, Lucas Soares,
Matheus Pereira e Daniel Borges

19 .......... & 130 ........
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

\

GOLOS: 1-0 ISAAC (9'): De cabega, apds cru-
zamento da direita de Gustavo Garcia. 2-0
RUBEN MACEDO (13', PEN.): Para 0 meio da
baliza.

PENALTIS: Riben Macedo (13, convertido)

ARBITRAGEM
Fabio Verissimo 4
(LEIRIA)

Ndo condescendeu comalgumasentradas,
mantendo o critério.

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MAR-
QUES. Quarto arbitro: DINIS GORJAO
Video-arbitro: ANTONIO NOBRE
Video-arbitro assistente: NELSON PEREIRA

TEMPO EXTRA
245

* VEJAORESUMO
EM

WWW.RECORD.PT

CHEGOU A

Dérbiinsular resolvido
nos primeiros 13 minutos,
perante acorianos com
pouco discernimento

Il Dois meses depois, o Nacio-
nal voltou as vitdrias na 1* Liga,
com dois golos marcados nos
primeiros13 minutos. A taleficd-
ciareclamada por Tiago Marga-
rido chegou cedo, nas suas pri-
meiras abordagens a baliza de
Gabriel Batista, através de um
cabeceamentodeIsaac aposcru-
zamento de qualidade de Gusta-
vo Garcia e de um penalti con-

HOMEM DO JOGO

Grandejogode

,aacelerar
sempre de forma verti-
caleobjetiva. Frioaoconverter
openaltiquedeuo2-0

vertido com frieza por Ruben
Macedo.

Sensacao deste campeonato, o
Santa Clara até nio entrou mal
no jogo, mas acabou por revelar
um desacerto defensivo que nao
€ habitual e lhe custou muito
caro. O lance do segundo golo é
dissorevelador, talainfantilida-

EEM DOSE DUPLA

DIREITOS RESERVADOS

DUELO. Ulissesleva amelhor sobre Gabriel Batista

de de Adriano ao meter mio a
bola ap6s um canto. O Nacional
empolgou-se e esteve depois
sempre mais perto do terceiro
golo, sobretudo através de Isaac
-nosdescontosdal?® parte viuo
guarda-redesvisitante defender
outrabolasobrealinha - peran-
teacorianos que viviam sobretu-
do da inspiracdo do avancado
Gabriel Silva, o tnico a remar
contraamaré.

Vasco Matos mexeu ao inter-
valo no sentido de inverter o
rumo dojogoeo SantaClaraga-

nhoumaisobijetividade, perante
alvinegros maiscinicos, arecua-
rem as linhas e a controlarem a
vantagem, cientesdaimportan-
ciadesomar pontos. A equipa vi-
sitante teve mais bola, pressio-
nouedeutrabalhoalucasFran-
¢a - sempre muito seguro — mas
faltou discernimento no ultimo
terco. Gabriel Silva voltouaser o
mais inconformado, mas o golo
que poderia relancar o jogo nio
chegou e Tiago Margarido pode
finalmentesorrir, saindodazona
de despromocio.

.................................................................................................................................................................................. opta -

Calila elogia
Lucas Franca

Bl Calila, lateral do Santa
Clara, assinalou a eficdcia do
adversdrio. “A primeira oca-
sido é nossa, mas o Nacional
marcou na primeira vez que
vaianossabaliza. Ap6so2-0,0
jogosd temum sentido, coma
nossaequipapor cimaatentar
marcar para entrar no jogo.
Mas nio aconteceu, gracas
também ao guarda-redes do

Nacional”, disseoala. @ G.v.

OSantaClara
colecionou trésboasoportunidades para
marcar, mas desperdicou todas

DIREITOS RESERVADOS

Osacorianosrealizaram

232 passesnomeio-campo adversa-
rio...mais172do que o Nacional

CONFIANTE

“Indicadores
positivos”

Il Tiago Mar-

garido, treina-

dor do Nacio-

nal, elogiou a

equipa. “Tive-
mosapontinha
desortedonos-
soladoefomosfelizes. Umdos
desafios que tinhamoslancado
aequipaeraentrarmos fortee
a equipa aderiu. Marcamos
dois golos quase de rajada e
deixdmos indicadores positi-
Vos, 0 que permite encarar o
futuro com otimismo. O facto
de nio sofrermos golos era
algo que procurdavamos, além
naturalmente de termos mar-
cado. Foiumavitdriamereci-
da e sinto que a equipa estd a
evoluir”, analisou o técnico.

“Estendo é
o SantaClara”

Il Vasco Ma-
tos ndo gostou
da exibicao do
SantaClara. “A
entrada até foi
boa, mas o Na-
cional faz 2 go-
los e ficdmos um bocado fora
dojogo. Na2? parte tentdmos
inverter asituacio, commui-
tos lances na drea, mas faltou
definicao e discernimento. E
uma vitoria justado Nacional
e a nés cabe-nos retirar ila-
coes. Istoniobeliscaoque te-
mos feito, mas este nio ¢ o
Santa Claraaquetodaagente
se habituou e temos de pensar
aquilo que queremos no futu-

ro”, atirouotreinador.

“Trés pontos importantes”

I Ruben Macedo esteve em
foco ereconheceu que estaeraa
vitdria que o Nacional precisava.
“Tinhamosvindoafazerbonsjo-
g0s, cridvamos muitas oportuni-
dades, masnioestavamosacon-
seguir marcar. Hoje tivemos essa
sorte de finalizar e somamos trés
pontos que sdo mesmo muito
importantes”, sublinhou o ex-
tremo, que agora ganhou novo
protagonismo: “Sendo titular ou
suplente, eu trabalho sempre no

madximo e douomelhor de mim.
No ano passado, fuisuplente em
muitos jogos mas também titular
emmuitos, massejaemque con-
dicdo for eu quero € ajudar a
equipa.”

Macedo sente-se hoje mais
confiante. “Semduvida! Os golos
dioconfiancae, maisimportan-
teainda, asvitoriastambémdao.
E este o caminho e todos juntos
vamos conseguir coisas muito
positivas”, concluiu. © G.v.
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LIGA\ PORTUGAL

Agora em exclusivo na

AICTICAUEIROUUS!
ISESTANCICUINCIIUS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 11- Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

vs Sexta-feira vs gabado b
8 novembro ; BES‘(;S"‘ ro
Moreirense Gil Vicente Em(ﬁ: Famalicao Arouca Nacuctv
Domingo Domingo Domingo
Vs 10 novembro Vs 10 novembro Vs 10 novembro
s * 13h45* - *
Santa Clara Vitoria G. L‘aﬁ!ﬁgv SC Braga Sporting Nacucrv Benfica  FCPorto 1@%‘:’\,
Aceda a programagao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpOnSO red by
Também na: Através da app: Etambém: @8 TV
Channel 893 & toober

2\ U | \ -’ ) F 7.\ IF Dlw; | L | | U

[T JC * Ul diiLc [1C O . Vilel C CVC v IF =) A

JCIURCICIOTICI0 5 /285531 25U UUICIUSETHETISE U UdTUO@WE1 DTOUUCLIOTIS KA FITTUWTETUTUU ULLIOTTS Kod
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31GOLOS MEDIA: 3,44 9JOGOS 4 VITORIAS EM CASA 4 VITORIAS FORA 40 AMARELOS O VERMELHOS 3 PENALTIS

8§ VASCO LOPES

— —_— . El H
\@Im

m
|

S

BELO EFEITO. Depois de uma bicicleta na 5.2 jornada que deu a vitériaao AVS SAD sobre o Rio Ave (1-0), Vasco Lopesregressa
aestarubrica... e com mais um grande golo! O avancado recebeu de Tunde a meio do meio-campo contrario, descaido para a direita,
ajeitou para o pé esquerdo e tirou um forte disparo, em arco, que abriu o marcador na derrota avense diante do Famalicio (2-3)

VEZES 10

Ledes continuam na lideranca sé com vitérias e de barriga cheia (35
golos). FC Porto e Benfica também venceram antes do classicona Luz

| QUADRO DE RESULTADOS
RESULTADOS EQUIPA DA SEMANA : Q < - s @a
N v v
) Sl o E<o—llgu"°§§éw§5§§
Sporting E. Amadora =$§§E§E=§§BESE<§EE
Gyokeres (19', 31, 42", pen. e 70") e Maxi Aratijo Math 2z = 3 g | 2 % z| 5 =38l o é ol 218
(85"); Rodrigo Pinho (35') sg Bmeggs : o it | Bt o ot Ut M Bt MR
....... L g U e : a a3y a arg a ERE! a a al 1- a al 1. - R
: gl Ui i e e
Clatyon (16") e Martim Neto (39°); Nuno Moreira : 59 #132.530.416.2\28.% 2-3/0-0|0-5/ 19.% 344 11 1-0/ 21.#12.2 234 1-0
(3') e Cassiano (28") ¢ BENFICA 29.4 31, 2343-0(1-0|15.2|18.2[27.2| 11.2| 5-1| 21.825.¢ 5-0| 4-1|17.2|33.413.2
~~~~~~~~~~~~~~~~~ Earense 75 Benfies T 4 4 4 4 . BOAVISTA 172|152 22.20-0(20.413.233.2/ 27.¢ 0-2| 29.9 11.2|24.4 0-1|31.2/25.2
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FARENSE-E. AMADORA

0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram; b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
numero dos golos marcados e o niimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a competicdo; ) Maior nimero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

Sport TV 1@ Sport TV 2 @ Sport V3 ©
Sport V4@ Sport V5@ BTV@® Sport VO

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024 (mnib

damanha
CANADA *
"

MELHORES Record

BOTA DEOURO GOLOS

Galeno (FC Porto) 32

Morita ('Sborting) 31

CITTEeAel 229GOLOS | MEDIA:2,57 89J0GOS | ASVITORIASEMICASA ™ 25VITORIASFORA ‘428 AMARELOS TIVERMELHOS |20PENATIS | g o micosiiiisns ™ oy
PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.

Através da app: G toober www.toober.com ‘ Y
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INFORMACAO DESPORTIVA

AGORES

MUNICIPIO DE LAGOA RECEBE PREMIO DE EXCELENCIA NA AREA DO DESPORTO

® A Camara Municipal de Lagoa recebeu o Prémio de Exceléncia Autarquica na categoria de des-
porto, que foi atribuido pela Rede de Municipios Amigos do Desporto devido a aplicacao do Projeto
Nautica/0. Segundo um comunicado da autarquia, o galardao foi entregue durante a realizacao
do 23° Seminario dos Municipios Amigos do Desporto, que teve lugar na Lagoa, no Auditério
Ferreira da Silva, na vila de Agua de Pau. No ano letivo de 2024/2025, estao a usufruir do Projeto
Nautica/0 um total de 275 alunos do concelho.

Desporto Acores 35

DIRETTOS RESERVADO:

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES 2024/2025

Campeonato de Futebol dos Acores
arranca a 10 de novembro

® Tem inicio no préximo domingo dia 10 de novembro
o Campeonato de Futebol dos Acores (CFA). A edicio
2024/2025 esta cada vez mais perto. A proxima edicao
da prova contard com a organizacdo da Associacdo de
Futebol de Ponta Delgada.

10 clubes disputardo o titulo de campeao, incluindo as
seguintes equipas: Clube Central Recreativo e Desportivo
Sporting Clube Guadalupe (AFAH), Clube Desportivo
Lajense (AFH), Clube Desportivo Rabo de Peixe (AFPD),
Grupo Desportivo das Fontinhas (AFAH), Grupo Despor-
tivo Sdo Roque (AFPD), Juventude Desportiva Lajense
(AFAH), Santa Clara Acores Futebol SAD “B” (AFPD),
Sport Club Angrense (AFAH), Sport Clube Barreiro
(AFAH) e Sport Clube Praiense SAD (AFAH).

A 17 jornada comporta os seguintes encontros: GD
Velense - SC Praiense FS; SC Barreiro - SC Guadalupe; JD
Lajense - CD Lajense; CD Rabo de Peixe - GD Sao Roque
e Santa Clara B - SC Angrense

AFPD | TACA DE HONRA - JOAO DE BRITO ZEFERINO

Santa ClaraB vence a Taca de Honra da AFPD

® O Santa Clara B alcancou uma vitéria sofrida na
final da Taca de Honra, conquistando pelo segundo ano
consecutivo a Taca de Honra - Jodo de Brito Zeferino
2024/2025. A equipa B dos ‘encarnados’ venceu o GD Sao
Roque por 4-3 numa partida intensa e equilibrada. Jodo
Ventura (2), Jaime Junior e José Tavares marcaram para o
Santa Clara B, enquanto os golos do GD Sao Roque foram
assinados por Emanuel Francisco (2) e Valtinha. O Clube
Desportivo Santa Clara ergueu assim mais uma Taca de
Honra da AFPD, numa final disputada no Complexo
Desportivo das Furnas, coroando o esforco da equipa e
valorizando a qualidade do adversario.

LIGA 3 PORTUGAL | SERIE B

SC Lusitania sofre derrota
expressiva em Coimbra

@ A Académica venceu o SC Lusitania por 5-1, no Esta-
dio Cidade de Coimbra, na partida de encerramento da
jornada 10 da Liga 3 PLACARD. A semelhanca do que
aconteceu no encontro da primeira volta entre as duas
equipas, foram marcados seis golos, sendo o primeiro dos
acorianos, que nao conseguiram conter o bom desempe-
nho ofensivo dos estudantes na segunda parte, periodo
no qual a Briosa marcou trés golos sem resposta.

A Académica, que vive o seu melhor momento da época
com trés vitérias consecutivas, regressa ao top 4, passan-
do a somar 15 pontos. O SC Lusitania segue sem vencer
fora de casa e permanece na ultima posicao.

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Operario volta a perder
no campeonato de Portugal

® Num jogo sem PSP, faltou também um Operario autori-
tario. O clube averbou a segunda derrota consecutiva em
casa na 87 jornada no Campeonato de Portugal na Série B.
O Fabril Barreiro foi mais feliz numa partida equilibrada e
sem agentes da PSP no campo. Cleiton Mendonca apontou
o Unico golo da partida, que derrotou o Operario na Lagoa.

8? jornada | Resultados:
Operario, 0 - Fabril Barreiro, 1
Lusitano Evora, 4 - Estrela FC, 0
Serpa, 2 - Moncarapachense, 0

GD Lagoa, 0 - Sintrense, 1
Moura, 1 - Comércio Indistria, 2
Amora, 2 - Louletano, 1
E. Amadora B,2 - Barreirense, 0

9? jornada | 10/11/2024:
Estrela V.. Novas - Operario
Barreirense - Fabril Barreiro
Comércio Industria - Serpa
Moncarap. - Lusitano Evora
Sintrense - Amora FC
Amadora B - GD Lagoa
Louletano - Moura

CLASSIFICACAO:

1.° Sintrense, 20 pontos;
2.° Lusitano Evora, 18

3.° FC Serpa, 17;

4.° FC Amora, 16;

5.° Louletano, 14;

6. Moncarapachense, 13;
1.° GD Lagoa, 11;

8.° Comércio Indiistria, 10;
9.° E. Amadora B, 8 (-1 jogo);
10.° Operario, 8 (-1 jogos);
11.° Moura, 7;

12.° GD Fabril, 6;

13.° Barreirense, 3;

14.° Estrela V. Novas, 1.

TERCEIRA | TACA AF ANGRA DO HEROiSMO

Juventude Lajense conquista
taca AFAH da Terceira

@ No unico jogo da derradeira jornada disputado na Praia

da Vitdria, o Juventude Lajense venceu o Sport Clube
Praiense FS por 1-3 e conquistou a taca da Associacdo de
Futebol de Angra do Heroismo (AFAH) da ilha Terceira.

FAlALLPIC? |CAMPEONATO DA A.F. HORTA - SENIORES
Vitoria e Flamengos entram
a ganhar no campeonato

@ O Vitoéria FC do Pico e o FC Flamengos ‘entraram com
o pé direito’ no Campeonato de Futebol Sénior da AF
Horta, ao vencerem fora de casa o Angustias Atlético
(1-5) e o Fayal Sport (0-1) na 12 jornada. O FC Madalena
folgou.

2% jornada | 10/11/2024:

FC Flamengos - Angiistias AC

Vitoria do Pco - FC Madalena
Folga: Fayal Sport club

1° jornada | Resultados:
Angiistias AC, 1 - Vitoria Pico, 3
Fayal Sport, 0 - FC Flamengos, 1
Folgou: FC Madalena.

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J| V| E|D|GMS |P
19 | Vitéria FC 1 110]0 3-1 3
22 | Flamengos 1100 1-0 3
32 | FCMadalena | 0 | 0O | 0O | O 0-0 0
42 | Fayal Sport 110|001 0-1 0
52 | Angustias AC 10011 1-3 0

GRACIOSA | TACA A.F. ANGRA DO HER(.)iSMO
SC Guadalupe conquista taca
AFAH de seniores masculinos

® O Sporting de Guadalupe conquistou a Taca da
Associacio de Futebol de Angra do Heroismo (AFAH)
de seniores masculinos, com a vitdria por 1-2, na Luz,
diante do Graciosa FC, em partida antecipada da 57 e
ultima jornada.

5. jornada | Resultados:
Graciosa FC, 1 - SC Guadalupe, 2
Guadalupe B, 2 - GD Luzense, 0
Maritimo, 1 - Moc. Praiense, 2

CLASSIFICACAO:
Em jogo em atraso da 3? jornada, o Juventude Lajense ¢
tinha derrotado o Vilanovense por 4-0. EQUIPAS JIV|E|D|GMsS | P
19 | Guadalupe 5/5|0]|0 15-3 15
5-° jornada | Resultados: S - -
Barreiro, 2 - Vilanovense, 0 ;; f/lra;'ofa FC 2 g (1) ; 15245 172
Praiense FS, 1- D Lajense, 3 _ | M. Fralense -
Folga: SC Angrense. 42 | Guadalupe B 511122 8-11 5
- 52 | SC Maritimo 5 1 1|3 7-14 4
CLASSIFICACGAO: 62| GDLluzense | 5| 0|0 5] 111 | o
EQUIPAS J |V ]|E| D| GM-S P = -
12 | JD Lajense 41401l o0 17-2 | 12 SAO JORGE |TA§A A.F. ANGRA DO HEROISMO
- °
22 | PraienseFS | 4 | 2 | 1| 1| 96 7 l
s scoaners 4211 5s 1 6D Velense conquista taca AFAH
42 | Angrense 4|10/ 3 3-7 3 ® O Grupo Desportivo Velense conquistou a Taca da
59 | Vilanovense | 4 | 0| 0 | 4 0-12 0 Associacdo de Futebol de Angra do Heroismo (AFAH)da

TERCEIRA | SUPERTACA FRANCISCO BORGES PINHEIRO
Angrense vence supertaca dailha Terceira

@ O Sport Clube Angrense venceu a Supertaca Francis-
co Borges Pinheiro da Associacdo de Futebol de Angra
do Heroismo (AFAH), ao vencer o Sport Clube Barreiro
no campo de Sdo Mateus da Calheta por 0-1. O golo
solitario desta final foi apontado por Adriano Soares dos
‘encarnados’ de Angra que deu a vitdria e a conquista de
mais um troféu para o clube.

ilha de Sao Jorge ao vencer o GD Beira fora de casa por
0-3. Com esta vitdria, o Velense terminou em 1° lugar
com 15 pontos, dois a mais que o segundo classificado,
o FC Urzelinense, que empatou a 2-2 com o FC Calheta.

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
12 | GDVelense | 6 | 4 | 1| 1| 155 | 13
22 | Urzelinense 6|13 1]2|1 8-7 11
32 | FC Calheta 6|1 |3|2]1011 ] 6
42 | GD Beira 60|24 113 | 2
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® A comunidade luso-ca-
nadiana enfrenta diversos
desafios legais, especialmen-
te em questoes de cidadania,
herancas e fiscalidade. Man-
ter as inscricoes consulares
atualizadas e uma represen-
tacdo fiscal em Portugal é
importante, sobretudo para
quem possui bens ou planeia
regressar. O escritério de
advogados de Isolda Brasil,
na ilha do Faial, nos Acores,
oferece apoio nestas areas,
incluindo aconselhamento
remoto. Numa entrevista
recente ao Correio da Manha
Canada (CMC), a advogada
reforcou o seu compromisso
com a diaspora portuguesa.

Correio da Manha Cana-
da: Quais sdo os principais
desafios legais que os imi-
grantes acorianos enfren-
tam no Canada?

Isolda Brasil: Temos mui-
tos clientes luso-canadianos.
Os principais problemas
pelos quais somos contacta-
dos por clientes que residem
no Canada tém a ver sobre-
tudo com questoes de heran-
cas, com a legalizacio de
documentos e, muitas vezes,
com apoio fiscal, devido aos
tratados de dupla tributacao
e a situacdes conexas, essen-
cialmente nessas areas.

CMC: Que conselhos daria
aos imigrantes acorianos que
desejam manter a sua cida-
dania portuguesa enquanto
residem no Canada?

IB: Em primeiro lugar, a
cidadania portuguesa nao
se perde facilmente, mesmo
Nos casos em que as pessoas
perdem os documentos ou
estdo afastadas de Portugal
muitos anos. De qualquer
forma, aquilo que aconse-
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lhamos sempre é que man-
tenham atualizadas as suas
inscricdes consulares. Ha
uma série de procedimentos
que sio necessarios e que s6
podem ser efetuados através
dos consulados portugueses.
Por exemplo, quando morre
um cidadao portugués no
Canad4a, o registo do 6bito
tem de ser feito através do
consulado portugués. Outra
coisa que aconselhamos,

Isolda Brasil é natural da Ma-
deira e possui vasta experiéncia
com clientes internacionais

especialmente para quem
tem propriedades ca ou
podera herdar propriedades
ca, é manter a representa-
cao fiscal, isto é, nomear
alguém junto das Financas
em Portugal para receber
correspondéncia e realizar
todas as medidas necessarias
para manter a situacao fiscal
atualizada.

CMC: Muitos imigrantes
consideram regressar aos
Acores apés varios anos no
Canada. Precisam de apoio
juridico para planear essa
transicao?

IB: Em muitos casos, sim,
noutros casos, verificamos
gue nem sempre ha essa
necessidade. Muitas vezes,

“A cidadania portuguesa nio se perde facilmente, mesmo
Nnos casos em que as pessoas perdem os documentos ou
estdo afastadas de Portugal muitos anos. De qualquer for-

ma, aquilo que aconselhamos sempre é que mantenham
atualizadas as suas inscricoes consulares. Hia uma série
de procedimentos que sio necessarios e que s6 podem ser
efetuados através dos consulados portugueses”

aquilo que notamos é que
as pessoas Vém um pouco
‘formatadas’, especialmente
se nao vivem em Portugal
h4d muitos anos ou nunca
viveram. Vém ‘formatados’
com o sistema canadiano e
com toda a questdo do fun-
cionamento das leis. H4 um
desconhecimento absoluto,
o que é normal.

Airecomendamos sempre
um acompanhamento, para
que se possa explicar as pes-
soas o que estao a pagar, o
que vao pagar, quais sao os
encargos. Noutras situacoes,
temos pessoas que regres-
sam com herancas e bens
que eram dos pais, o que fre-
quentemente gera proble-
mas. Esse aconselhamento
inicial, em muitos casos, é
sempre util.

CMC: A compra de casa
nos Acores é um desejo de
muitos emigrantes. Que
conselhos daria aos luso-ca-
nadianos interessados em
investir no mercado imobi-
lidrio acoriano?

IB: Acho que é sempre
importante conhecer o mer-
cado. As vezes, as pessoas
vém com uma ideia ou uma
memoria coletiva que tém
dos avds, dos pais, e € preciso
perceber o que procuram. Se
querem fazer investimento
informado, para render, ou
apenas um investimento
por saudade, porque querem
ter uma casa em Portugal e
nao interessa onde. O mer-
cado imobiliario nos Acores
estd bastante inflacionado,
portanto é essencial reunir
uma série de informacoes.
Atualmente, também ha
um grande investimento
no turismo nos Acores, que
tem vindo a crescer muito,
e vemos muitos imigran-
tes a quererem investir ca
para explorar alojamentos
locais, por exemplo. O que
recomendamos é um acon-
selhamento por uma equipa
multidisciplinar. Felizmente,
temos essas colaboracodes
com profissionais de varias
areas, como engenheiros e
contabilistas, formando aqui
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de advogados acoriano da apoio
juridico especializado a luso-canadianos

o ENTREVISTA Em entrevista ao CMC, Isolda Brasil elenca principais desafios enfrentados pelos imigrantes

Isolda Brasil fez-se acompanhar, em entrevista virtual ao CMC, pela

colega advogada Raquel Silveira

uma espécie de ‘task force’
para orientar as pessoas
quando nos procuram.

CMC: O vosso escritorio
presta apoio juridico a dis-
tancia?

IB: Hoje em dia, com as
novas tecnologias, fazemos
muito trabalho a distancia,
com consultas e reunioes via
Zoom, Teams e outras plata-
formas. A ideia é estarmos
mais proximos das pessoas.
Também usamos o What-
sApp e tentamos acomodar
fusos horarios e linguas dife-
rentes. Felizmente, todos nés
aqui no escritério domina-
mos fluentemente o inglés,
portanto ndo temos qual-
quer dificuldade em contac-
tar clientes lusodescenden-
tes. Atualmente, poucas sao

as coisas que temos de fazer
presencialmente. Consegui-
mos diligenciar as transa-
cbes de forma muito pratica,
tudo através do computador,
muitas vezes.

CMC: Gostaria de deixar
uma mensagem final para
a comunidade luso-cana-
diana?

IB: Temos as portas aber-
tas e estamos prontos a
ajudar no que for preciso.
Realmente vemos que tem
havido uma maior necessi-
dade e procura pelos nossos
servicos. Portanto, a men-
sagem que podemos deixar
é esta: estamos disponiveis
e somos um escritério mul-
tidisciplinar, com as portas
abertas ao publico.

Isolda Brasil com a sua colega Raquel Silveira, no respetivo escrité-
rio na cidade da Horta, na ilha do Faial

CORREIO
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(416) 588 - 2000
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EVENTO

Comunidade luso-canadiana

celebra Sao Martinho em Brampton

¢ Vasco da Gama Cultural Centre recebeu portugueses em festa animada

Joao G. Silva

® Chegados ao més de novem-
bro e a mudanca de hora, com
os relégios a atrasar uma hora,
os luso-canadianos, um pouco
por toda provincia de Onta-
rio, em clubes, associacoes ou
saldes paroquiais, celebram a
festa de Sio Martinho com jan-
tares, bailes, castanhas e vinho.

Reza a lenda, Sdo Martinho
foi um cavaleiro, um monge e

um santo. E conhecido por tra-
zZer o verao ao outono e, gracgas
a ele, todos os anos comemos
castanhas. O Dia de Sao Marti-
nho celebra-se a 11 de novem-
bro. As tradicoes do dia de
Sdo Martinho sdo celebradas
um pouco por toda a Europa,
mas as celebracdes variam de
pais para pais. Em Portugal, é
tradicao fazer-se um grande
magusto, beber dgua-pé e jero-
piga. Esta é também a altura
em que se prova o vinho novo.

Como diz o ditado popular,
“no dia de Sao Martinho, vai a
adega e prova o vinho”.

Em Brampton, o Centro
Cultural Portugués Vasco da
Gama (Vasco da Gama Cultu-
ral Centre of Brampton) mar-
cou mais uma vez este famoso
evento no seu calendario,
abrindo as suas portas a comu-
nidade no ultimo sabado, dia
2, para que os luso-canadianos
celebrem estes festejos bem
enraizados na cultura lusa,

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

trazida de Portugal e das ilhas
para o Canada.

O salao de festas do Centro
Cultural Vasco da Gama foi
decorado a rigor pelos mem-
bros da direcdo para receber
a comunidade local, que com-
pareceu em grande numero
nesta noite festiva de Sao Mar-
tinho, quase lotando o salao
para o jantar e baile.

No passado sabado, dia 2
de novembro, foi o ‘Dia das
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Almas’. O presidente do Vasco
da Gama Cultural Centre, Luis
Pacheco, antes de dar inicio
ao jantar, deu as boas-vindas
a todos e pediu um minuto de
siléncio, convidando os pre-
sentes a rezar por todos os que
ja partiram.

Seguiu-se um requintado
jantar servido por alguns
voluntdrios e membros da dire-
cdo, com aperitivos, sopa de

caldo verde, salada, filetes de

A noite de entretenimento ficou a cargo
do duo Tony Camara e Mike da Silva

PUB

» Pastelaria Fina

DOCE MINBO Pastry & Bakery

2189 Dufferin Street

- L] Ll - rio
Desejamos um Feliz Aniversa
a0 Correio da Manha canada!

Toronto, Ontario M6E 3R9

(entre a Rogers e a Eglinton)

LIGUE E FAGA AS SUAS ENCOMENDAS

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Aratujo

com Sabor a Portugal
= P3o Saloio... Quentinho!
= Broa de Milho a Portuguesa
= Pao quente de hora a hora
= Saldo de Cha
= Ambiente acolhedor

A0S DOMINGOS - PAO COADO E REGUEIFAS
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bacalhau fresco com camarao
panado, sobremesas, cha e café.

A noite de entretenimento
ficou a cargo do duo Tony
Camara e Mike da Silva, que
animaram o evento com musi-
cas variadas para dancar ao
longo da noite. No intervalo,
houve um leilao, apresentado
pelo presidente, onde foram
arrematadas diversas ofertas,
a par de um sorteio de rifas,
com a entrega de prémios
aos vencedores dos numeros
anunciados.

O Correio da Manha Canada

(CMC) falou com o presidente
Luis Pacheco, que expressou
a sua satisfacdo pela adesido
da comunidade portuguesa as
festas organizadas pelo Vasco
da Gama Cultural Centre.

“Foi um bom ano, e tudo
correu bem, gracas a Deus.
Agradeco ao meu staff e dire-
cao pelo trabalho e dedicacido
em prol da nossa comunidade,’
disse Luis Pacheco.

O presidente aproveitou
para anunciar e convidar
sOcios e amigos para a proxima
festa no Centro Cultural Vasco

da Gama - a 8 dezembro, no
Dia de Nossa Senhora da Con-
ceicao, o clube celebra a Festa
de Natal das Criancas, dedica-
da aos filhos e netos dos socios.

O CMC também falou com
Alcidia Pacheco, organiza-
dora ha varios anos do ‘Dia
das Amigas’ em Brampton. A
luso-canadiana anunciou que
o préoximo ‘Dia das Amigas’
serd a 31 de janeiro de 2025,
sexta-feira.

“Contamos com casa cheia
na nossa festa, que tera lugar
no saldo de festas do Vasco da

Calendario de eventos do Vasco da Gama Cultural Centre

8 de dezembro de 2024 - Festa de Natal das Criancas e dos Sécios
31 de dezembro de 2024 - Festa de Passagem de Ano
8 de fevereiro de 2025 - Festa de Sao Valentim
23 de fevereiro de 2025 - Reuniao Anual Geral e Eleicoes
8 de marco de 2025 - Baile Tematico dos Anos 50
12 de abril de 2025 - Baile de Primavera
10 de maio de 2025 - Festa do Dia das Maes
21 de junho de 2025 - Festa da Noite Branca
20 de setembro de 2025 - Baile das Vindimas
1 de novembro de 2025 - Baile de Sao Martinho
7 de dezembro de 2025 - Festa de Natal das Criancas e dos Sécios
31 de dezembro de 2025 - Festa de Passagem de Ano

Gama Cultural Centre”, disse.
Este evento apoia todos os
anos a causa do combate ao
cancro da mama, uma doenca
que afeta muitas mulheres
da comunidade portuguesa,
que lutaram e foram tratadas.
A festa também serve para
angariar fundos, com os lucros
areverterem a favor do Hospi-
tal Sunnybrook, em Toronto,
apoiando a investigacdo e
inovacoes médicas na area do
tratamento do cancro.
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Escola portuguesa em Toronto celebra

60 anos com homenagens as professoras

¢ Comunidade celebra ensino e tradicao da escola do First Portuguese

Marzio Lorenzo

® A escola do First Portuguese
Canadian Cultural Centre de
Toronto comemorou no passado
sabado, dia 2, o seu sexagésimo
aniversario com uma ceriménia
de homenagem as professoras
que dedicaram anos ao ensino
da lingua e cultura portuguesas.
Fundada a 10 de outubro de 1964,
a escola mantém viva a lingua
e a cultura luséfonas entre as
novas geracoes da comunidade
portuguesa no Canada.

Martin Francisco, de seisanos,
um dos alunos da escola, parti-
lhou connosco o seu entusiasmo
pelas aulas de portugués: “Eu
gosto de estudar portugués,
porque € divertido,” disse, acres-
centando que aprender a lingua
lhe permite comunicar melhor

com os avos. Entre as expressoes
que aprendeu, “Boa tarde” éa sua
preferida.

A celebracio do sexagésimo
aniversario da escola contou com
homenagens. Entre as homena-
geadas, incluiram-se trés profes-
soras que dao aulas atualmente:
Ema Delgado, Deolinda Silva e
Ana Raquel Santos.

“Elas sdo professoras que ja
estdo no First ha bastante tem-
po e fizeram um bom trabalho,’
disse o presidente da associacao,
César Fernandes, ao Correio
da Manhi Canada (CMC). “Nos
ultimos anos, passaram o teste-
munho a outras professoras para
que a escola portuguesa continue
a ter o mesmo sucesso e para que
os alunos continuem a aprender
a mesma matéria e cultura’’

Ema Delgado, uma das home-
nageadas e professora ha 37 anos
na escola, falou da importancia
de aprender a lingua portuguesa
ainda nos dias de hoje. “Temos
aqui trés turmas a funcionar na
sede do clube, com alunos desde
apré-primaria até aonivel A2. As
criancas vém motivadas, temos
varias atividades, portanto o
ensino do portugués tem futuro,’
explicou Ema.

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024
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A escola tem um lugar
muito especial na nos-
sa familia e na nossa
comunidade. A minha
avo Branca foi uma das
primeiras professoras na
escola do First e a minha
mae também lecionou
aqui. Eu propria tive a
honra de ensinar no First
durante um ano ou dois

Catarina Gomes, membro da
Luso-Can Tuna

“E 6bvio que os pais trazem os
seus filhos para aprenderem a
lingua, para terem a possibilida-
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de de falarem com os familiares,
com os avds e com 0S amigos,
quando vao a Portugal”

A escola do Clube Luso-Cana-
diano de Toronto, hoje conhecido
como First Portuguese Canadian
Cultural Centre, foi considerada
oficial para todos os efeitos por
decreto-lei em 1968. Durante
muitos anos, a escola fez parte
da Direcdo Escolar Catdlica e
da Direcido Escolar Publica de
Toronto.

Na sede do clube, houve aulas
para adultos, lecionadas pela
professora Celina de Melo, e ain-
da aulas para criancas durante a
semana. Celina, que em 2001 foi
uma das responsaveis pelo projeto
piloto do campo de férias, foi tam-
bém homenageada. Ela foi direto-
ra de 1981 até ao ano de 2020.



CORREIO

damanha
E— caNADA Y

“Eu acho que fiz um bom tra-
balho, mas tenho a certeza que
isso se deveu nao sé a mim, mas
ao grupo de professores que tra-
balharam comigo, que também
me ajudaram’, contou a profes-
sora reformada ao CMC.

“Eununca fazia nada na escola
sem falar com eles, sem saber
se aquilo que estava a fazer era
bom ou mau. Nao somos colegas,
somos amigos.’

Atualmente, as aulas conti-
nuam apenas aos sabados de
manh3, das 9 am as 12:30 pm, na
sede da associacao, localizada no
numero 60 da Caledonia Road,
em Toronto.

Carina Paradela, diretora de
operacoes do First Portuguese,
partilhou o seu entusiasmo com
a celebracao: “Estou muito feliz,
era isto que nés queriamos. Deixo
aqui um agradecimento a todas
as professoras, professores, dire-
tores, diretoras.’

TERCA-FEIRA, 5 NOVEMBRO 2024

Ja Auriane Fazendeiro, direto-
ra-geral do First Portuguese, des-
tacou o simbolismo da ocasido. “O
destaque da noite é celebrar os
60 anos do First. Estamos muito
felizes com esta festa, de cele-
brarmos com pessoas que fazem
parte do passado, do presente
e do futuro do First”, contou ao
CMC.

Antes de se apresentar no pal-

co, Catarina Gomes, que é mem-
bro da Luso-Can Tuna falou da
histdria da avo dela e da mae na
escola do First Portuguese Cana-
dian Cultural Centre de Toronto.
Ambas foram professoras.

“A escola tem um lugar muito
especial na nossa familia e na
nossa comunidade. A minha avé
Branca foi uma das primeiras
professoras na escola do First e

a minha mae também lecionou
aqui. Eu propria tive a honra
de ensinar no First durante um
ano ou dois”, disse, durante um
discurso.

“A minha mae pediu-me para
partilhar a sua admiracao pela
resiliéncia e capacidade de adap-
tacio da escola e dos professores.
O corpodocente enfrentou desa-
fios com coragem e dedicacao,
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sempre com espirito de amizade
e profissionalismo.’

Com décadas de dedicacao
ao ensino da lingua e cultura
portuguesas, a escola do First
Portuguese Canadian Cultural
Centre continua a assumir-se
como um pilar da comunidade
luso-canadiana, assegurando que
as novas geracoes mantém uma
ligacao as suas raizes.

Luso-Can Tuna
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DECIMA ILHA

Acorianos no Quebec

José Andrade
Escritor

® No segundo maior pais
do mundo, na segunda mais
populosa provincia do Cana-
d4, na segunda maior cidade
do pais, a primeira Casa dos
Acores em terras canadianas
simboliza ha mais de quatro
décadas anos os acorianos do
Quebec que sdo quase 80%
dos portugueses de Mon-
treal. Das nossas 18 Casas
em 6 nacionalidades, esta é a
uUnica que fala acoriano com
pronuncia francesa.

Os portugueses do Quebec
sdo sobretudo oriundos dos
Acores, maioritariamente da
ilha de Sao Miguel - da Ribei-
ra Grande, de Rabo de Peixe,
da Lagoa. Concentraram-se
inicialmente no chamado
‘bairro portugués’ de Mon-
treal, mas, nas ultimas trés
décadas, dispersaram para

cidades préximas como Laval
ou Sainte-Thérese.

Foi aqui que se estabeleceu
a primeira Casa dos Acores
do Canad4, em 1978, ainda
antes das de Ontario (1985) e
Winnipeg (1992).

E é aqui que encontramos
o ‘Parque Acores’ - um espa-
co ajardinado, com parque
infantil e zona de merendas,
que ostenta a representacao
simbdlica de cada uma das
nove ilhas do arquipélago.
Em 2005, a CiAmara de Mon-
treal deliberou atribuir a
toponimia ‘Parque Acores’
para designacido oficial do
jardim a instalar entre a
avenida Hotel-de-Ville e a
rua De Bullion. Cinco anos
depois, em 2010, foi ali inau-
gurado um monumento de
homenagem a imigracao
acoriana, preservando assim
a memoria do antigo ‘bairro
portugués’, que era a prin-
cipal area de concentracio
residencial, comercial e labo-
ral da comunidade portugue-

sa de Montreal.

De entre os primeiros
acorianos que emigraram
oficialmente para Montreal
no ano de 1953, ainda hoje
se recordam os nomes de
Anténio Dias, da Matriz
da Ribeira Grande, Anibal
Rodrigues, de Santa Barba-
ra da Ribeira Grande, e, em
especial, Domingos Reis,
proveniente de Rabo de
Peixe.

Domingos Reis é conside-
rado o primeiro comerciante
portugués que se estabele-
ceu em todo o Quebec. A
sua mercearia no ‘bairro
portugués’ de Montreal era o
ponto de referéncia da casa
em que ele proprio aluga-
va quartos para acolher os
acorianos que chegavam ao
Canada.

O seuirmao, Anténio Reis,
foi cofundador das duas pri-
meiras bandas de musica
organizadas pelos acorianos
na provincia do Quebec - a
Filarmoénica Portuguesa de
Montreal, em 1974, e a Filar-
monica do Divino Espirito
Santo de Laval, em 1978.

Uma das 27 pequenas
cidades da area metropoli-
tana de Montreal é Anjou.
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Dista cerca de 15 quiléme-
tros da capital provincial
e alberga mais de 40 mil
habitantes em menos de
14 quilémetros quadrados.
A sua populacio é genui-
namente canadiana (75%)
mas regista também uma
inevitavel diversidade étni-
ca (por exemplo, 17% sao
emigrantes arabes). Conta,
tao somente, cerca de 1.000
portugueses de naturalida-
de ou descendéncia. Mas
o seu presidente é bem
portugués, natural da fre-
guesia micaelense do Pico
da Pedra.

Luis Miranda é presidente
da Camara da Ville d’Anjou
ha quase 40 anos, sempre
reeleito com maioria abso-
luta nos seus nove mandatos
consecutivos. Foi o primeiro
portugués a ser eleito presi-
dente de cAmara em toda a
América do Norte. E ainda o
unico presidente portugués
no Quebec.

A comunidade acoriana
do Quebec sente-se proxima
da terra natal através das
suas festas populares e da
sua comunicacao social, mas
também pelo dinamismo da
sua Casa dos Acores.
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A Casa dos Acores do
Quebec foi fundada a 18 de
julho de 1978, em Montreal,
por cinco acorianos de alma
e coracao: Tadeu Rocha,
Carlos Saldanha, Maria Elvi-
ra Teixeira, Joviano Vaz e
Manuel Contente.

Em 1990 foi estabelecido
um conselho de adminis-
tracdo provisdrio, de que
fizeram parte os membros
fundadores e ainda Aires
Whytton da Silva, Anténio
Bairos, Guilherme Cabral e
Norberto Aguiar.

Finalmente, a 18 de
novembro de 1991, realiza-
ram-se as primeiras eleicoes
de que resultou o primeiro
conselho de administra-
cao eleito pelos associados,
presidido por Guilherme
Cabral, que haveria de ini-
ciar funcoes efetivas em
1992.

Guilherme Cabral, o pri-
meiro presidente, faleceu
em 2024 e na sua memoria
homenageamos aqui todos
os sucessivos dirigentes que
asseguraram a atividade da
Casa dos Acores do Quebec
ao longo de quatro décadas,
até a sua atual presidente,
Paula Ferreira.
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ala da Magellan Foundation angaria

¢ APOIO Evento apoia construcao de centro para idosos luso-canadianos em Toronto

Bosco Da Costa

® Foi realizado no sabado,
2 de novembro, o primeiro
jantar de gala beneficente
da Magellan Foundation. A
fundacao esta a construir o
primeiro lar portugués de cui-
dados continuados em Toron-
to. Os idosos serdo atendidos
em lingua portuguesa num
ambiente que trara a gastro-
nomia e a cultura lusitanas
para o dia a dia dos utentes. O
evento ‘Brick by Brick’ arre-
cadou doacodes para a finaliza-
cdo da construcao do lar, cuja
conclusao estd prevista para
dezembro de 2026.

O Universal Event Spa-

ce, em Vaughan, ficou lota-
do. Véarias empresas fizeram
questao de participar e fazer
doacoes. Os presentes tam-
bém puderam participar em
sorteios de colares de luxo e
de bilhetes para jogos da NHL
e da NBA.

A Vieira & Associates foi
uma das empresas presentes.
“Interessa-nos tudo aquilo
que se passa ao redor da
comunidade portuguesa e,
naturalmente, ndo podiamos
ficar de fora. Somos apoiantes
deste projeto desde a primeira
hora e seremos sempre”, disse
Vitor Silva, CFO da empresa,
ao Correio da Manha Canada
(CMCQ).

Vdrios politicos e autori-

oG

Eu queria incentivar

as empresas a doarem,
porque € isso que vai sus-
tentar, de muitas formas,
estes projetos. A equipa
do Sporting deu hoje 25
mil dolares

Manuel daCosta, presidente da
Magellan Foundation

dades também marcaram
presenca no evento. A con-
sul-geral de Portugal em
Toronto, Ana Luisa Riquito,
sublinhou a importancia do
projeto: “Todos nés aqui temos
um pai, uma mae, um avo,

uma avo, que a partir de certa
idade precisam de apoio na
sua lingua, mantendo as suas
referéncias culturais. E isso
que o Magellan Community
Centre vai fazer”, referiu.

A deputada federal por
Davenport, Julie Dzerowicz,
destacou a contribuicao
dos idosos na construcao
do Canada: “Temos tantos
seniores na comunidade
portuguesa que nos ajuda-
ram a construir a nossa cida-
de e 0 nosso pais. Queremos
garantir que possam viver
com dignidade quando fica-
rem mais velhos.”

A politica liberal reforcou
a importancia dos cuidados
a longo prazo. “Precisamos

de mais instituicées como
esta, e espero que este projeto
promova o debate sobre como
construir mais casas para os
seniores da comunidade por-
tuguesa’, referiu.

O deputado federal luso-
-canadiano Charles Sousa
esteve envolvido no projeto
da Magellan desde o inicio,
quando ainda era ministro
da provincia de Ontario. Em
entrevista ao CMC,

o politico
detalhou

a estrutura
do projeto:
“Inclui 256
camas para
idosos, 57
apartamentos
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fundos para lar portugues no Canada

para individuos também com
mais idade para serem inde-
pendentes e um espago para
a comunidade”, referiu.

“Além disso, vai facilitar
o convivio social dos idosos
que vivem nas suas proprias
casas, proporcionando mais
respeito, dignidade e apoio a
quem precisa.’

A mestre de cerimoénias
da noite foi a apresenta-
dora filipino-portuguesa
Melissa Grelo, que desta-

cou o impacto positivo da
Magellan na comunida-
de: “E muito importante
ter um local onde os
idosos de lingua portu-
guesa se possam reunir
para desfrutar das suas
tradicbes e comida.”

A convidada de honra da
noite foi a CEO da Associacio
de Cuidados Continuados de
Ontaério, Donna Duncan. Para
ela, a construcao da Magellan
Foundation serda um divisor
de 4guas.

“Para os mais velhos e para
aqueles com deméncia, rece-
ber cuidados na sua prépria
lingua e num ambiente que
reflita as suas tradicoes resul-
ta em melhores resultados
clinicos e qualidade de vida’,
disse ao CMC.

“‘Quando as pessoas enve-
lhecem, nio tém necessaria-
mente os mesmos beneficios
que tinham na sua comuni-
dade de origem. O Magellan
€ um grande marco nesta
matéria.”

Manuel daCosta, presiden-

te da Magellan Foundation,
comemorou o sucesso do
evento e incentivou as empre-
sas a contribuirem: “Eu queria
incentivar as empresas a doa-
rem, porque € isso que vai sus-
tentar, de muitas formas, estes
projetos. A equipa do Sporting
deu hoje 25 mil ddlares.”

Manuel daCosta revelou
ainda que a sua motivacio
para a construcao da Magel-
lan esta na sua propria histo-
ria de vida: “Isto nasceu de um
pensamento de que nos ndo
podemos olhar s6 para nos.
Vivemos num mundo com
outras pessoas a nossa volta.

O entretenimento da noite
ficou a cargo da cantora luso-
-canadiana Tea Valentina e
da banda Montreal Rhapsody
Orchestra.
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PROTESTO

Comunidade mocambicana em Toronto pede justica e transparencia eleitoral
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+ JUSTICA Protesto na cidade apelou ao fim da violéncia e ao respeito pela vontade popular em Mocambique

Marzio Lorenzo

® Membros da comunidade
mocambicana em Toronto
reuniram-se em frente a
Camara Municipal da cidade
no domingo, dia 3, para pedir
justica em Mocambique, apds
o controverso resultado das
eleicoes presidenciais e os
recentes assassinatos de
apoiantes da oposicéao.

“Nos cartazes que estamos
aqui a distribuir, esta escrito:
vida longa ao Elvino, que foi
o advogado que foi morto
de uma forma macabra em

Maputo. Queremos justica
por ele”, explicou ao nosso
jornal Divan Bernardo, estu-
dante mocambicano presente
no protesto.

Albino Forquilha, lider
do Podemos, o partido que
apoiou Venancio Mondlane
nas eleicoes presidenciais de
9 de outubro, reiterou que os
resultados apresentados pela
Comissdo Nacional de Elei-
coes nao refletem a vontade
do povo. As manifestacoes
em Mocambique intensifica-
ram-se apos o duplo assassi-
nato do advogado Elvino Dias
e do professor Paulo Guambe,

ambos apoiantes de Venan-
cio Mondlane.

Pulga Muchochoma, bai-
larino mocambicano que
mantém contacto préximo
com familiares e amigos no
pais, descreveu a frustracao
da populacido: “O povo esta
cansado, existe muita cor-
rupcao.”

Segundo Pulga Muchocho-
ma, muitos mocambicanos
sentem-se privados da liber-
dade de expressio. “O parti-
do que estd no poder neste
momento prometeu muita
coisa ao povo, mas nao da

nada. Nao esta a funcionar.”

Quincy Mazula, estudante,
reforcou a urgéncia de justica
eleitoral. “Ha duas sema-
nas tivemos eleicdes, mas o
povo ndo concorda com os
resultados anunciados pela
Comissdo Nacional de Elei-
coes”, disse.

Quincy Mazula apontou
também para a violéncia
policial contra a populacio
e manifestou solidariedade
com oS que protestam em
Mocambique. “Estamos aqui
a lutar pela liberdade de
expressao, por uma economia
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melhor, por um pais seguro,
sem raptos”, concluiu.
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15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

SOPA DE CENOURA, CARIL E LEGU

B INGREDIENTES:

400 g cenoura + 1 c. de sobreme-
sasal + 2 c. de sopa azeite
1 c. de sobremesa azeite

2 unid. chalota

1 c. de chacaril em p6

1 c. de cha acafrdo-da-india
1 kg tomate maduro

1 unid. curgete pequena

1 unid. beringela pequena
12 unid. tomate cherry
1q.b. coentros

adicional.

O caldo de peixe é uma receita saudavel e nutritiva, que
fica pronta em apenas 30 minutos! Sirva com o pimento
verde, para uma textura crocante e um toque de frescura
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CULINARIA

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte as cenouras em rode-
las, coloque-as numa panela, cubra com
agua, tempere com o sal e leve ao lume
até estarem macias.

Passo 2 - Triture com a varinha magica
até obter um puré e reserve.

Passo 3 - Aqueca duas colheres de so-
pa de azeite numa frigideira, junte as
chalotas picadas e deixe refogar. Adicio-

MES

ne o caril e o agafrdo-das-indias, mexa
bem e retire do lume.

Passo 4 - Retire a pele e as sementes
do tomate, corte-o em pedacos e colo-
que-0 no copo do liquidificador ou no
robot de cozinha.

Passo 5 - Junte as chalotas refogadas
agua suficiente para que a sopa fique
com a consisténcia pretendida e triture.
Adicione o preparado ao puré de cenou-
ra e leve ao frigorifico.

Passo 6 - Corte a courgette em rodelas
e a beringela em cubos e grelhe, ou
salteie, numa frigideira, com o restante
azeite e o tomate cherry.

Passo 7 - Disponha os legumes, alter-
nando, em palitos de espetadas e reser-
ve.

Passo 8 - Na altura de servir, divida a
sopa pelas tigelas, colocando por cima
uma espetada de legumes. Polvilhe com
coentros picados.

90m 6 pessoas
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CALDO DE PEIXE

@ INGREDIENTES:

100 g batata

4 c. de café sal

Y unid. malagueta vermelha
1 unid. dourada (espinha e cabe-
¢a)

1,3L agua

300 g tomate maduro

70 g pimento vermelho

60 g pimento verde

2 c. de sopa coentros picados
100 g cebola

1 dente alho

150 g alho-francés

2 c. de sopa azeite
150 g cenoura
200 g curgete

m PREPARACGAO:

Passo 1 - Descasque e pique finamente
a cebola, o alho e a parte branca do alho-
-francés. Leve ao lume numa panela com
0 azeite.

Passo 2 - Pele as cenouras, a courgette e
a batata, corte-as em pedagos pequenos
e deite na panela. Tempere com metade
do sal e tape.

Passo 3 - Noutro tacho, junte as cascas
e 0s topos da courgette e da cenoura,
juntamente com as cascas da cehola, a
parte verde do alho-francés e a malague-
ta. Junte a espinha e a cabega do peixe
e a agua. Tempere com o restante sal e
deixe ferver destapado sobre lume mo-
derado.

Passo 4 - Entretanto, adicione a panela
com os legumes o tomate e o pimento
vermelho, limpos de sementes e picados
em pedacos pequenos, mexa e cozinhe
durante cerca de 20 minutos com a pa-
nela tapada.

Passo 5 - Pique para uma taga o pimento
verde em cubos muito pequenos.

Passo 6 - Com a ajuda de um coador,
coe o caldo do peixe para a panela com
0s legumes. Triture tudo com a varinha
mégica.

Passo 7 - Junte, de sequida, ao caldo, 0s
coentros picados e toda a carne que con-
seguir retirar das cabecas e espinhas do
peixe (659).

Passo 8 - Acompanhe a sopa com 0 pi-
mento verde.

DIREITOS RESERVADOS

GASPACHO A ALENTEJANA

B INGREDIENTES:

3 dentes alho
1c.desopasal

400 g tomate chucha
2 c. de sopa azeite

2 c.de sopavinagre
1c. de sopaorégao
150 g pimento verde
150 g pepino

1,5L 4gua

150 g pao alentejano
1q.b. coentros
1q.b. pimenta

60 g azeitona preta

® PREPARACAO:

Passo 1 - Tire a pele aos dentes de alho
e pise-0s num almofariz juntamente
com o sal e a polpa de um tomate até
obter uma pasta liquida.

Passo 2 - Deite a pasta na tigela onde
vai servir 0 gaspacho, regue com 1 co-
Iher de azeite, com o vinagre, e polvilhe
com orégaos.

Passo 3 - Lave 0 pimento e tire-lhe as
sementes e a pelicula branca. Corte-0
em cubos pequenos.

Passo 4 - Lave o pepino, corte-0 tam-
bém em cubos e deite na mesma tigela.
Acrescente a agua bem fria (ou gela-
da).

Passo 5 - Corte 0 pao em fatias finas,
esfarelando algum no gaspacho e pol-
vilhe com coentros frescos e um pouco
de pimenta. Sirva com o restante pdo e
as azeitonas.

DIREITOS RESERVADOS

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

Martins

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Clumasguenna & Grill Fouse

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

© Temos diversos pratos regionais para se deli-

ciar todos os dias. Connosco a animagao esta
garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor.
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou
consulte www.bell.ca/FibezTV,
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MUDANCA AMOR EXPULSO FAMILIA DECLARA(;AO

Bernardina Brito falou Claudia Borges assina- | Jodo Paulo Sousa foi o Jéssica Antunes, ex- Joana Franca decla-

sobre a perda de peso lou 018.° aniversario de | o escolhido pelo chef -concorrente do ‘Big rou-se a mae, Noémia

que sofreu nos tltimos
tempos. “Sinto-me
uma nova mulher”,
confessou.

Fortuna. “Arelacao
atingiu a maioridade”,
disse.

casamento com Samuel

Ljubomir Stanisic para
deixar o programa
‘Hell’s Kitchen Famo-
sos’ (SIC) no domingo.

Costa: “Fica verdadei-
ramente feliz pelas
conquistas como se
fossem dela mesma”.

Brother’, revelou que
nao quer ter mais
filhos. “Temos de ser
racionais”, afirmou.

TIAGO TEOTONIO PEREIRA

DOENTE

situacao cc
por causa (
qualidade
em Tange

Tiago Teoto
tem 35 anos

@ Tiago Teotdnio Pereira
denunciou nas redes sociais
as condicOes adversas que 0s
atletas que participaram
numa prova do Iron Man, em
Tanger, Marrocos, enfrenta-
ram e que lhe causaram um
quadro de doenca aguda.
“Uma semana depois, conti-
nuo a tentar acabar com o
pesadelo do pés-prova”, co-
mecou por dizer. “Foi a sema-
na toda com diarreia, vémitos
e febre. Percebi que ndo so

todos os atletas portugueses
ficaram assim, como quase
todos os atletas que fizeram
aprova. A qualidade da dgua
onde foi a prova de natacao
ndo estava em condigoes e a
organizac¢ao nao so nao avi-
sou, como deixou a prova
acontecer. Agora ndo respon-
dem as mensagens nem aos
emails (ja somos mais de 200
infetados)”, lamentou o ator
de 35 anos. Tiago Teotdénio
Pereira, além de ator, é atleta
e participa com frequéncia
em provas de triatlo.

MIGUEL SOUSA TAVARES

FILHO
MARTIM CASA
EM SEGREDO

® Martim Sousa Tavares,
filho de Miguel Sousa
Tavares e maestro de
renome, é um homem
casado desde maio com
Ana Ribeiro, engenhei-
ra bioquimica com
quem ja namorava ha
trés anos. “Nao quise-
mos fazer uma festa e
casamo-nos as escondi-
das, sem dizer a nin-
guém. Casamo-nos a
uma quarta-feira de
manha, apenas os dois,
no registo, e depois, aos
poucos, comecamos a dar
anoticia”, revelou o pia-
nista a revista ‘Caras’.

OMiguel )
Sousa

Tavares

®Martim

Sousa

Tavares

casouem

segredo

BELA DO DIA

PARA AQUECER

OS MOTORES

® Nascida em Sao Paulo,
no Brasil, Bruna
Luccas é modelo de
fitness e estrela nas
redes sociais. Nos
tempos livres gosta
de viajar, nadar, sur-
far, jogar basquetebol
e voleibol. Adora ani-
mais (tem um cdo) e é
apaixonada por comida
italiana e mexicana.
Bruna é conheci-

da por partilhar
fotografias e

videos onde

exibe o seu corpo
cheio de curvas e
contracurvas. Em
semana de Grande
Prémio do Brasil,
Bruna Luccas deu

nas vistas s com

o ‘chassis’...

DIREITOS RESERVADOS
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0 Executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union felicita
o Correio da Manha Canada e a CMCTV

por mais um aniversario!

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: Joao Dias
Recording secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012




52 Classificados

Glassificados

Imobiliario

ALUGA-SE

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento no basement
com 1 quarto, cozinha, sala, casa de
banho e entrada separada. Parcialmen-
te mobilado. Nao animais. Nao fuma-
dores. Bloor e Lansdowne. Contactar:
416-532-0504. 1090

Aluga-se apartamento com dois quar-
tos, duas casas de banho e parking
na area da Keele e Lawrence. Valor
$2,650.00. Contactar Alcide pelo tele-
fone 416-727-8863. 1083

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1073

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1072

Aluga-se apartamento no basement
na Dufferin e Bloor. Nao fumadores.
Nao animais. Ideal para 1 casal. Contac-
tar: 416-822-0474. 1081

Aluga-se apartamento no basement
na Rogers e Caledonia. Nao fumadores.
Nao animais. Entrada privada. Contac-
tar: 647-339-4017. 1082

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1072

Tivoli Towers: Apartamentos de luxo
totalmente renovados para alugar
em prédio extremamente seguro, em
comunidade portuguesa. Precos a
partir de $2.100 com tudo incluido e
com estacionamento. Contactar Maria
Ferreira: 416-878-0065. 1086

Apartamento de solteiro, novo, para
alugar. Disponivel a 15 de novembro.
Contactar: 647-222-5599. 1088

Apartamento basement de um quarto
para alugar. Localizado na St Clair e
Runnymede. Interessados favor ligar
para 416-766-3815. 1080

Alugam-se 2 quartos no basement,
so para homens, na Grace St., perto da
College. Contactar 416-531-0767 ou
437-427-8296. 1092

BARRIE:

Apartamento para alugar em zona
familiar, para uma pessoa ou casal, com
quarto grande, sala com lareira, cozi-
nha, casa de banho, escritorio, laundry,
estacionamento e shed. $1.400. Contac-
tar: 416-818-0070. 1094

Aluga-se apartamento no basement,
na area da Dufferin e Rogers, com 1
quarto, sala, cozinha, casa de banho,
lavandaria a moedas e entrada privada.
Ideal para casal ou 1 pessoa. Disponivel
a 15 de novembro. Contactar: 647-856-
1367 ou 647-996-1367. 109

Diversos

CUIDADORES

Procura-se senhora madura que fala
portugués, para cuidar de uma idosa.
Das 15h de sexta-feira as 15h de domin-
go, incluindo noites, em Brampton. E
preciso tomar conta da medicacdo e
refeicoes. Interessados ligar: 647-822-
8392. 1084

Emprego

DIVERSOS i,O
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego
DIVERSOS

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1085

Precisa-se de padeiro com experiéncia
para trabalhar em padaria. Ligar para
416-520-0845 1091

Procura-se ajudante de cozinha para
churrasqueira, com experiéncia.
Homem ou Senhora. Part-time/Full-ti-
me. Contactar: 416-531-1120. 1050

Looking for an experienced cleaning
lady to help with cleaning and laun-
dry. 5 days a week, from Monday to
Friday, 9am to 4pm. English speakers
only. Please contact: 416-783-8356. 1089

Precisa-se de empregado de balcao
para padaria portuguesa em Toronto,
com experiéncia. Interessados ligar
para 416-534-1107. 1078

Precisa-se carpinteiro de framing com
experiéncia. Contactar: 416—567—681029%

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

Diversos

MASSAGENS

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1065

Winter treat. Best coffee break. Beau-
tiful mature lady for mature gentle-
man $ 40.00. Private with care. Call
now Candy 416-535-0139. 1087

Precisa-se condutor com experiéncia
para roll-off, com carta de conducao
D Z. E precisa-se de trabalhador com
experiéncia em construcao. Por favor
contactar: 416-991-8886. 1093

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se pessoas para limpar neve
com truck e para limpar neve manual.
Precisa ter experiéncia. Contactar Jor-
ge: 416-531-4045.

1048

Dental Assistant full time position
available. Training is provided. Candi-
date should speak English, Portuguese
and have canadian SIN. Please apply:
dod1217@hotmail.com 1055

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

TODAS AS TERCAS-FEIAS

NUSTUUAISDALUNUNIDADE
URIUGUESA!

’ .Colrelodamannacdanada.com

CANADA *  __________
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HIRING - CONTRATA-SE

AVISUAOS
[ELESPECTADORES DA

ELEIHTORES DO.CMC

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Informamos que,
enquanto o blogueio da META
(Facebook e Instagram) estiver em
vigor, pode aceder aos nossos

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

contetidos no website
www.correiodamanhacanada.com ou

no nosso canal no YouTube, em
www.YouTube.com/@CMCTVCANADA

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Vidas
CRISTINA FERREIRA

® “Eu nunca me peso.
Nunca, nunca. Sei sempre
quando estou mais ou

Meteorologia
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TORONTO

SAO MARTINHO - ACMT

Sabado, 9 de novembro, pelas 7 pm,
festa de Sao Martinho, pela Associacao
Cultural do Minho de Toronto. Os fundos
destinam-se a Mangellian Community
Foundation. Reservas: 416-805-1416.

FESTA DE SAO MARTINHO - GRACIOSA CCT
Sabado, 9 de novembro, pelas 6 pm.
Abrilhantado por Manuel Silva vindo dos
EUA. Mais informacoées: 416-656-5260.

JANTAR E ANIVERSARIO - CASA DOS ACORES
Sabado, 9 de novembro, pelas 7 pm,

celebracao dos 39 anos da Casa dos
Acores de Ontario. Animacao por Tony
Camara e Mike da Silva e Elite Sound.
Mais informacoes: 647-298-8946.

BRAMPTON

12.° ANIVERSARIO RIBEIRA QUENTE
Dia 9 de novembro, aniversario da Ribeira
Quente, com muita animacao: Mario
Marinho, Nellie Pedro, Starlight, Manuel
Branga e Rui Rosonina, vindo da Ribeira
Quente. No salao Pearson Convention
Centre: 2638 steeles Avenue E, Brampton.

MISSISSAUGA

12.° ANIVERSARIO CMC E 7.° DA CMCTV
Venha celebrar connosco os 12 anos do
Correio da Manha Canada e os 7 anos
do canal televisivo CMCTV, no dia 9 de
novembro, sabado. Animacao garantida
com Roni de Melo, vindo de Portugal, a
Banda Unique Touch, Chantel Nunes e
Décio Gongalves. As portas abrem as 6
pm, no Renaissance by the Creek, em
Mississauga. Mais informacoes: 647-
444-1240 e na pag. 13.

26.° ANIVERSARIO - CLUBE
PORTUGUES DE VAUGHAN
Sabado, 9 de novembro, pelas 6 pm,
celebracao do aniversario com atua-

cao de diversos ranchos. No Europa
Convention Centre, em Mississauga.

OAKVILLE

FESTA DE SAO MARTINHO- PAROQUIA
PORTUGUESA DE SAO JOSE

Sabado, 9 de novembro, com a tradicio-
nal prova do vinho novo e animacao de
Tony Silveira.Reservas: 905-845-3273.

GEORGETOWN

ESPIRITO SANTO - JANTAR E DANCA
Sabado, 9 de novembro, com animacao
da banda Tabu. Mais informacoées: 416-
893-1694.
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CARNEIRO

Amor: adote uma postura prudente e cautelosa,
especialmente, em situacdes familiares. No entanto,
procure assumir todas as suas responsabilidades.
Trabalho: dé largas a sua criatividade, mas mantenha
os assuntos controlados de modo a conseguir alcancar
0s seus objetivos em termos profissionais.

TOURO

Amor: aproveite esta fase particularmente tranquila
e estavel para levar por diante o seu relacionamento
amoroso, que lhe traz a seguranca desejada.
Trabalho: atravessa uma etapa em que pode canalizar
asua 6tima energia para a area laboral, de forma a
obter os resultados financeiros pretendidos.

2,
GEMEOS
Amor: a sua capacidade de comunicagdo esta favoreci-
da, durante este periodo em que vai querer estabele-
cer uma relacdo afetiva agradavel e vantajosa.
Trabalho: a altura é boa para desenvolver contactos
em eventos sociais, que proporcionam oportunidades
de debater ideias e questdes enriquecedoras.

CARANGUE]O

Amor: a conjuntura estd a provocar em si a necessi-
dade de tomar decisdes na sua vida. Porém, espera-
-se que continue a surgir problemas no seu lar.
Trabalho: algumas matérias pendentes ficam agora
definitivamente desbloqueadas. Por outro lado, aja
com maturidade principalmente na rea econdmica.
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LEAO

Amor: prevé-se que vivencie momentos intimos e
tranquilos com o outro membro do casal. Todavia,
preste atencdo os seus sentimentos mais profundos.
Trabalho: a ocasido é oportuna para proceder a mu-
danga na carreira. Aceite os desafios com calma, mas
ndo hesite em construir um futuro brilhante.

VIRGEM

Amor: embora esta seja uma época marcada por difi-
culdades no seu mundo interior, ndo tenha receio de
aprender a encontrar o seu equilibrio pessoal.
Trabalho: precisa de alterar os seus pensamentos

de maneira a sentir o bem-estar que lhe possibilite
aumentar a sua produtividade no seu dia-a-dia.

BALANCA

Amor: quebre rotinas, ponha em prética um plano
inovador que Ihe permita renovar a sua vida. Uma
pequena viagem pode ser-lhe bastante gratificante.
Trabalho: Abre-se aqui uma excelente temporada de
expansao no campo material, que lhe vai conceder
mais tarde uma sensagdo de estabilidade.

ESCORPIAO

Amor: o seu comportamento revela uma tendéncia
para dialogar de um jeito impulsivo, que pode trazer
consequéncias prejudiciais para a sua relagdo.
Trabalho: chegou o ciclo propicio para tomar iniciati-
vas corajosas. Sente que tem a forca e a determinacdo
fundamentais para avangar sem reservas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: sabe que é uma pessoa aventureira, que gosta
de divertimentos e de prazeres, contudo se esta dispo-
nivel vai iniciar um romance deslumbrante.
Trabalho: pode receber um convite para uma festa
harmoniosa que tanto ambiciona. Nesta perspetiva,
valorize informacées que lhe possam ser tteis.

rd
CAPRICORNIO
Amor: nasce repentinamente uma vontade de ajudar
os seus semelhantes, através de acdes comunitarias,
mas uma simples amizade torna-se numa paixao.
Trabalho: use a sua sabedoria para escutar com bas-
tante interesse os desabafos de alguém préximo, que
necessita de partilhar as suas preocupacdes.

’
AQUARIO
Amor: afirme a sua personalidade fraterna e progres-
sista sem ocultar a sua imagem simpatica, quer em
casa quer em qualquer outro lugar na sociedade.
Trabalho: a participa¢do em eventos coletivos da-lhe
alegria, mas deixe que as pessoas venham ter consigo
para permutarem os vossos conhecimentos.

PEIXES

Amor: a sua sensibilidade e a sua imaginagdo estao
acentuadas. Aconselha-se que valorize os seus dons
artisticos, conforme a sua verdadeira vocagao.
Trabalho: ha um aumento da sua autoconfianca que
lhe ajuda a ultrapassar as vérias provagdes Karmicas,
que Ihe tém atormentado nos tltimos meses.

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.
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DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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HIH{HYS MEAT PRODUCTS

Titulo: ‘Bird’

Género: Drama
Realizagdo: Andrea
Amold, Tessa Ross
Elenco: Nykiya Adams,
Barry Keoghan
Sinopse: Bailey, de 12
anos, vive com 0 Seu pai
Solteiro e o rebelde imao,
num bairro. Aproximan-
do-se da puberdade e

em busca de atengdo e
aventura, a vida de Bailey
em casa é transformada
quando ela encontra Bird,
um misterioso estranho.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Heretic’
Geénero: Terror
Realizacdo: Stacey Sher,
Jeanette Voltumo, Scott
Beck, Bryan Woods, Julia
Glausi | Elenco: Hugh
Grant, Sophie Thatcher,
Chloe East

Sinopse: Dois jovens
missiondrios séo forcados
a provar a sua fé quando
batem a porta errada e séo
recebidos por um diabdlico
Sr. Reed, ficando enreda-
dos no seu jogo mortal de
gato e rato.

SALSICHARIAPORTUGUESA

* Fabrico de Enchidos a Portuguesa
* VVendas por grosso e retalho

F. Garcia - Proprietario

2480 Cawthra Rd.\Unit 4,
Mississauga lL5A 2X2

905.279.2107
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Projeto ‘Tiny Hope' inaugura primeira casa acessivel em St. Thomas

¢ Comunidade de casas minusculas proporciona habitacao a precos acessiveis e esperanca para as familias locais
Lorene Santiso LJI Reporter

® A primeira pequena casa
totalmente mobilada do pro-
jeto ‘Tiny Hope' foi inaugu-
rada em St. Thomas, Ontario,
marcando um passo signifi-
cativo no desenvolvimento
desta iniciativa de habitacdo a
precos acessiveis. Situada em
21 Kains St., o bungalow de
427 pés quadrados faz parte

No ambito desse pro-
grama, empresas ou in-
dividuos poderao ‘adotar
uma casa: um quarto
por 5 mil ddlares, dois
quartos por 6 mil dolares
e uma unidade com trés
quartos por 7 mil dolares

Melissa Kempf, gestora de
comunicagdes da YWCA

Projeto ‘Tiny Hope' propde abordagem transformadora a habitagdo a precos

acessiveis

de uma visdo mais alargada
que visa transformar um
terreno abandonado numa
préospera comunidade de 40
casas, respondendo a crescen-
te necessidade de habitacdo a
precos acessiveis na zona.

“E bonito, é espacoso, esta
muito bem planeado e exce-
deu as minhas expectativas
do que uma pequena casa
poderia ser”, disse Sarah Lou-
nsbury, coordenadora de
desenvolvimento de fundos
da YWCA St. Thomas-El-
gin. Elogiando os esforcos de
colaboracao, acrescentou: “A

equipa de Doug Tarry fez um
trabalho incrivel, e a YWCA
St. Thomas-Elgin fez um tra-
balho fantastico na prepara-
cdo desta casa.”

Doug Tarry, o visionario
por detrds do projeto, mos-
trou-se entusiasmado com o
progresso. Em setembro, a sua
equipa da Doug Tarry Homes
e outros construtores conclui-
ram uma “construcio rapida”
de trés dias, elevando para
nove o numero de pequenas
casas no local. Tarry partilhou
os planos para comecar a
alugar estas casas na prima-

PEXELS

vera, com mais construcoes
a seguir. “Temos mais alguns
pontos que temos de preen-
cher e, depois, poderemos
avancar para a seccao norte
da propriedade e aluga-la’,
disse ele. “Também temos de
realizar o nosso trabalho de
construcio de apartamentos
na primavera, mas isso esta
a ser planeado de antemao, e
estamos muito entusiasmados
por podermos ter pessoas a
viver aqui.

A comunidade incluira
uma mistura de unidades
de aluguer com um, dois
e trés quartos, oferecendo
comodidades essenciais como
cozinhas completas, casas de
banho, lavandaria e espacos
de vida privados. Ao ar livre,
os residentes poderdao des-
frutar de um parque infantil,
campos de basquetebol e um
centro comunitdrio - transfor-
mando o local outrora vazio
naquilo que Tarry descreveu
como “uma pequena comu-
nidade fantastica para viver”.

Nas préoximas semanas, a
YWCA vai lancar o seu pro-
grama ‘Adotar uma Casa),com
o objetivo de angariar fundos
para cobrir os custos de mobi-
lidrio e eletrodomésticos de
cada unidade. Melissa Kempf,
gestora de comunicacoes da
YWCA, explicou: “No ambito
desse programa, empresas ou
individuos poderdo 'adotar’
uma casa: um quarto por 5
mil délares, dois quartos por
6 mil délares e uma unidade
com trés quartos por 7 mil
délares. Esses fundos serao
canalizados para o mobiliario
e os eletrodomeésticos de cada
uma das nossas unidades. E
uma 6tima forma de dar um
pouco mais de conforto aos
nossos novos residentes.”

Olhando para o futuro, a
equipa de construcido planeia
continuar a desenvolver as res-
tantes 31 unidades, assegurando
uma transicao tranquila para os
novosresidentes e vedando, com
toda a seguranca, a area onde as
obras ainda estao em curso.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

DENTES FIXOS
SO NUM DIA!

ANTES | DEPOIS

N

- Impostos de venda Federal L )

e Provincial (HST, GST & PST) Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
888 College St. 416.590.9100

- Income Taxes (comerciais.

EMpresariais e pessoais)
- Registo de Corporagies e

Pequenas Empresas; - Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 » Email: info@viveirosgroup.com

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCAGCAO!

Dr. M. Troncone

Carlos M. Valente, oo
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Proteja a sua casa dos perigos do monoxido de carbono este inverno
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. PREVENgi\O Autoridades de Brampton apelam a medidas de prevencao durante a época fria

Raquel Soares LJI Reporter

® A medida que o inverno
se aproxima, os Servicos de
Incéndio e Emergéncia de
Brampton apelam a que os
residentes adotem medi-
das de prevencao contra o
monoxido de carbono (CO).
O CO é um ‘assassino
silencioso’ - um géas inodoro,
insipido e invisivel que pode
causar doencas graves ou

BRAMPTONFIRE.COM

até a morte quando nao é
detetado. Isto torna impor-
tante a adocdo de medidas
de seguranca, uma vez que
os sintomas de envenena-
mento por CO muitas vezes
sdo semelhantes aos da gripe
e incluem dores de cabeca,
tonturas, confusao e falta de
ar. Sem uma detecao adequa-
da, o CO pode ser letal, pelo
que é fundamental que os
proprietarios se mantenham
vigilantes.

Durante a ‘Semana do
Monoéxido de Carbono’, que
arrancou no inicio do més e
termina a 7 de novembro, a
autarquia encoraja todas as
pessoas a tomarem medidas
simples que podem salvar
vidas, garantindo a protecao
das casas e das familias.

A campanha deste ano,
patrocinada pela Enbridge,
destaca o tema ‘3 passos para
a seguranca do CO: Inspecio-
nar, Detetar, Limpar’.

Os passos sdo faceis de
seguir e visam ajudar os resi-
dentes a evitar a acumulacio
de CO, a detetar corretamente
0 gas e a manter-se seguros.

1° passo: Inspecionar

Para manter a sua casa
segura, certifique-se de que
a sua caldeira é inspecionada
e limpa anualmente por um
técnico licenciado, uma vez
que a manutencao regular
é fundamental para evitar
que o CO seja libertado para
dentro de casa.

2° passo: Detetar

Ter alarmes de CO devida-
mente instalados é a forma
mais eficiente de detetar a
presenca de CO em sua casa,
devendo estes ser testados
mensalmente. Os Servicos
de Incéndio e Emergéncia
de Brampton recomendam
a instalacido de alarmes
funcionais perto de todas as
areas de dormir.

32 passo: Limpar

Para além dos alarmes e
das inspecoes, é essencial
manter todas as aberturas
exteriores da casa limpas,
incluindo o tubo de escape
da caldeira. As aberturas de
ventilacdo bloqueadas ou
obstruidas podem reter o
CO no interior da sua casa,
criando condicoes perigosas.

Para mais informacoes
sobre a seguranca do CO,
visite o site www.brampton-
fire.com.

O CO é um ‘assassi-
no silencioso’ - um
gas inodoro, insipi-
do e invisivel que
pode causar doen-
cas graves ou até a
morte quando nao
é detetado

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB
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Sumol laranja
6x500ml | LEVE?2, PAGUE]

TE',: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto
HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
AV N N
Sardinha Congelada Chocos limpos Raia
T50grs | Ferma 800 grs | Congelados Fresca
AN J
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