Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!
» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

Y8 | Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Ed. 914 Ano XII | TERCA-FEIRA 29/10/2024 « $1.15 (c/taxas)

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano
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EDITORIAL

Caminho de Santiago ganha rumo no Canada

4

com grande satisfaciao que
destacamos, nesta edicao do
Correio da Manha Canada
(CMC), a recente cerimoénia de
nomeacao de 16 novos cava-
leiros e damas da Ordem do
Caminho de Santiago, realizada em
Mississauga. Trazendo uma tradicao
secular para os tempos modernos,
este momento histérico reforcou os
lacos culturais entre o Canada e Por-
tugal. Com mais de mil anos de his-
toria, a ordem - inicialmente criada
para proteger peregrinos - evoluiu e,
hoje, acolhe homens e mulheres de
varias nacionalidades, promovendo
os valores e o simbolismo do Cami-
nho de Santiago.

Este marco no Canada sé foi possi-
vel gracas ao empenho do cavaleiro
luso-canadiano Daniel Medeiros,
que durante anos foi o tinico mem-
bro da ordem no pais. Motivado
pelo desejo de expandir este legado,
Daniel Medeiros impulsionou a cria-
cao do capitulo canadiano, reconhe-
cendo que muitos na comunidade
portuguesa mereciam a honra de
integrar esta distinta irmandade.
Entre os novos membros, destaca-se
Eduardo Vieira, diretor do CMC e

da CMCTV, que descreveu a sua
nomeacao como uma experiéncia
transformadora. Para Eduardo Viei-
ra, integrar a ordem representa uma
oportunidade de fortalecer o espiri-
to de servico. Num pais onde a diver-
sidade define a identidade nacional,
a presenca da Ordem do Caminho de
Santiago é mais uma prova de que
tradicées antigas podem prosperar
em novos contextos.

Nesta ediciao, o CMC traz uma
reportagem especial que explora o
simbolismo deste evento. Revelamos
as histdrias dos novos cavaleiros e
damas, o compromisso com os valo-
res da ordem e a profundidade do
Caminho de Santiago, uma jornada
que transcende o destino religioso e
convida a introspecao e ao autoco-
nhecimento.

Com esta nomeacao, a ordem assu-
me um proposito renovado e um
compromisso com a continuidade.
Os novos cavaleiros e damas parti-
lham a missido de preservar e divul-
gar o espirito do Caminho de Santia-
go no Canada, contribuindo para um
futuro onde os valores partilhados
sdo o verdadeiro destino.

Boa leitura!
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Cortes na imigracao podem impactar
mercado imobilario, alertam especialistas

® O Governo federal anunciou, a 24 de
outubro, a reducao das metas de imigra-
cao para os proximos trés anos, com uma
diminuicio de 21% no niimero de novos
residentes permanentes jA no préximo
ano, o que, segundo alguns especialistas,
terd impacto na acessibilidade da habita-
¢ao0 ja a partir do préximo ano.

Alguns economistas afirmaram que o
impacto destes cortes serd significativona
economia de forma abrangente, desde a
inflacdo das rendas e da habitacido até aos
gastos dos consumidores nos proximos
anos, embora os precos das casas possam
ser afetados por uma série de fatores,
incluindo as regras de crédito a habitacio
e as taxas de juro.

Afirmaram também que, nos ultimos
anos, tem havido um desfasamento entre
aoferta de habitacio e o excesso de procu-
ra, e que os inquilinos e futuros proprieta-
rios poderdo comecar a sentir o impacto
jd no préximo ano. Acrescentaram que,
em muitos mercados, os condominios e
os iméveis para arrendamento com fins
especificos atualmente em construcao
chegardo ao mercado no proximo ano,
num contexto de crescimento populacio-
nal mais lento.

Os economistas referiram que o maior
impacto imediato da reducao de residen-
tes temporarios serd sentido no mercado
de arrendamento, com um relatério da

Desjardins a afirmar que o Canada tem de
equilibrar este objetivo com as suas neces-
sidades de mao de obra a longo prazo.

Especialistas em investigacido de habi-
tacdo também afirmaram que o Canada
precisa de utilizar os préximos trés anos
para reforcar a oferta habitacional, espe-
cialmente para as pessoas com maiores
necessidades de habitacio, como os ido-
sos, estudantes e recém-chegados.

No entanto, advertiram contra a pos-
sibilidade de culpar inteiramente a imi-
gracao pela crise da habitacido no Canada,
uma opinido com a qual os economistas
também concordaram.

639 Bowen Rd | Peterborough, ON

VENDE-SE -

LIGUE JA!

Recém-construida em 2021, esta
casa de campo de quatro temporadas
em um ambiente privado e tranquilo a
beira-mar é o refugio perfeito da agi-
tagéo e agitagdo da vida na cidade.
Trés quartos espagosos, cozinha
funcional. MLS#: X9344071
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Construida em 2002 - Esta casa de 3
quartos, situada num bairro perfeito
para familias. 3 quartos, 3 casas

de banho, sala de convivio na cave,
garagem embutida, quintal totalmente
vedado com um grande terrago e um
barrac&@o para arrumos. MLS#: 59390327

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Grande bangal6 em grande lote
Premium. Esta casa oferece cozinha,
sala de estar, 3 quartos e grande
marquise. Orgulho de propriedade

e cuidado meticuloso exibido por
toda parte. Fécil acesso ao QEW e a
estagao Oakville Go. MLS#: #W9392342

CONDOS
DE DOIS
QUARTOS
PARA
ALUGAR

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para

416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito ndo esta impecavel?

EXISTEM SOLUCOES!

Telefone ja para saber
sobre o programa de

LEASE-TO-OWN!

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

e Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
* Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance
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LiUNA valoriza espirito de

TERCA-FEIRA, 29 OUTUBRO 2024

equipa, causas sociais e arte

® A LiUNA continua a divulgar o
seu trabalho em prol do bem-estar
e uniao.

A 21 de outubro, a LiUNA par-
tilhou nas redes sociais que Brent
Booker, Presidente Geral da LiUNA,
juntou-se a mais de 1.200 membros
do sindicato, e respetivas familias,
em Milwaukee, nos Estados Unidos
para a corrida LiUNA 175 Nascar
Craftsman Truck Series, onde par-
ticipa um dos membros.

No Canad4, a LiUNA Local 183
também partilhou a 23 de outubro,
que no dia 29 de setembro, a Local
183 foi o patrocinador da 127 Gala

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

Anual After Breast Cancer Pink
Diamond, cujo objetivo consiste
no financiamento direto ao ‘ABC
Care Kit’, ao ‘ABC Thrive’ e a outros
programas que ajudam mulheres
que ultrapassaram o tratamento do
cancro.

O més de outubro é o més da
consciencializacdo sobre o cancro da
mama, e LIUNA Canada partilhou
o envolvimento dos membros da
LiUNA Local 62, em Montreal, que
sensibilizam, no local de trabalho,
para a unido e envolvimento na
sensibilizacdo para esta doenca.

Mas também a arte é valorizada
pelo sindicato, que no dia 23 de
outubro sediou a 492 edicdo do ‘Fes-
titalia Arts Night’, na LIUNA Station,
em Hamilton, pela segunda vez, em
co-patrocinio com a Fengate.

Joe Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional e Diretor Regional
para o Canada Central e Oriental
da LiUNA, partilhou o orgulho
do sindicato em receber o evento,
valorizando a celebracido da cultura
italiana.

IMIGRACAO

Canada 3

Governo anuncia mais cortes nas
autorizacoes de residentes permanentes

® O primeiro-ministro Justin Tru-
deau anunciou a 24 de outubro que
o Governo esta a reduzir os objetivos
em matéria de imigracdo, referin-
do que nao atingiram o equilibrio
certo na sequéncia da pandemia da
Covid-19.

O Governo tinha como objetivo a
entrada de 500 mil novos residentes
permanentes em 2025 e 2026.

No entanto, Trudeau afirmou que
o objetivo para o préximo ano sera
de 395 mil novos residentes perma-
nentes, com mais descidas em 2026
e 2027, para 380 mil e 365 mil, res-
petivamente.

A alteracdo surgiu na sequén-
cia de criticas significativas aos
aumentos da imigracdo efetuados
pelo Governo liberal e ao impacto
do forte crescimento demografico na
acessibilidade da habitacio.

O objetivo do Governo é também
reduzir o numero de residentes
temporarios para 5% da populacao
nos proximos trés anos, contra 7,2%
registado em julho.

O Governo federal estima que isto
significara que a populacao residen-
te ndo permanente diminuird em

445901 em 2025 e 445.662 em 2026
e aumentard modestamente em
17.439 em 2027.

Estas medidas surgem apos anos
de rapido aumento do numero de
novos residentes permanentes no
Canada e de um numero crescente
de pessoas que vém para o Canadd a
titulo temporario, o que os ministros
federais admitiram exercer pressao
sobre a habitacio e a acessibilidade
econdmica.

PEXELS

JA DISPONIVEL!

512,95

VINTAGES

(647) 787-1272
INFO@DOCWINEIMPORTS.COM
WWW.DOCWINEIMPORTS.COM
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Toronto reforca apoio a pessoas sem-abrigo este inverno

¢ Plano de 2024/25 prevé mais abrigos e centros de aquecimento

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto anunciou o seu Pla-
no de Servicos de Inverno
2024/25, que introduz medi-
das reforcadas para apoiar as
pessoas sem-abrigo durante
os meses frios. O novo plano,
que decorre de 15 de novem-
bro de 2024 a 15 de abril de
2025, vai aumentar a capa-
cidade dos abrigos, ativar os
Centros de Aquecimento e
transferir mais pessoas para
habitacoes de apoio.

Com uma capacidade total
de cerca de 1.200 lugares, o
plano vai acrescentar 530
lugares de abrigo temporario
e ativar quatro centros de
aquecimento quando as tem-
peraturas descerem abaixo
dos cinco graus negativos ou
quando for emitido um aviso
de mau tempo. Durante o
frio extremo, com tempe-
raturas que atingirem os 15

graus negativos, sera aberto
um Centro de Aquecimento
adicional e disponibilizados
164 espacos de emergéncia.
Além disso, a a autarquia vai
enviar mais equipas de rua
para incentivar as pessoas
que vivem ao ar livre a procu-
rarem abrigo e fornecer-lhes
roupas quentes e sacos-cama.
O plano também se centra
na expansiao das opcoes de
habitacdo. Até 286 casas de
apoio e unidades de habita-
cao social ficarao disponiveis
durante o inverno, juntamen-
te com hordrios alargados em
varios programas de acolhi-
mento diurno. Estas inicia-
tivas sdo possiveis gracas a
parcerias e esforcos comuni-
tarios, incluindo a utilizacao
continuada do Better Living
Centre, no Exhibition Place,
como local de descanso de
inverno durante 24 horas.
Os ‘warming centres, que
fornecem refeicoes, casas de
banho e acesso a abrigos de

emergéncia, estarao localiza-
dos em 136 Spadina Rd., 75
Elizabeth St., 12 Holmes Ave.,
885 Scarborough Golf Club
Rd. e 58 Cecil St., sendo este
ultimo reservado para capaci-
dade de emergéncia durante o
frio extremo.

A medida que a procura de
servicos aumenta durante o
inverno, a cidade enfrenta
desafios crescentes. Atual-
mente, mais de 12.200 pes-
soas estio a ser apoiadas em
abrigos, hotéis de transicao
e outros alojamentos, mas
uma média de 223 pessoas
sao recusadas todas as noites
devido a limites de capacida-
de.

Reconhecendo a necessida-
de de solucbes a longo prazo,
o municipio de Toronto esta
a progredir na sua Estratégia
de Infraestruturas de Capital
para os Servicos para os Sem-
-Abrigo a 10 anos, que visa
abrir 20 novos locais de abrigo
até 2033. Além disso, a autar-

quia estd a expandir o mode-
lo da Casa dos Refugiados,
disponibilizando 200 novos
espacos, dos quais 100 esta-
rao disponiveis este inverno.
Este modelo oferece abrigos
mais pequenos adaptados as
necessidades especificas dos
refugiados, proporcionando
um apoio mais rapido e eficaz.

Plano decorre de 15
de novembro de 2024
a 15 de abril de 2025

A habitacido continua a
ser o foco central dos esfor-
cos de Toronto. A autarquia
estd a rever a sua atribuicao
do Subsidio de Habitacao do
Canada-Ontario, que ajudaria
1.700 agregados familiares a
assegurarem uma habitacdo
permanente, incluindo mui-
tos no sistema de abrigos.
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Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIC

A

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations

2\ Y 4
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2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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The Vescio Family

Descanse em paz

Maria da Conceigdo Sousa

Karla Araujo

Anibal De Almeida

Hildefonso Deus

Cidalia Maria Botelho

Brilo

Angelo Roberto
Goncalves

Daniel Soares

Dino De Couto Dutra

®or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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MAIS PROXIMO DE SI!

CHOURICO CHURRASCOS
MOURO MINI-SAUSAGE

DESCUBRA 0S NOSSOS

MELHORES PRODUTOS!
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MINHO d
Sweet & Hot ’0’
) TOSCANA MORCELA
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Qiet & Hot “
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. | 1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1K7
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Ontario adota incentivos para instalacao de hombas de calor

¢ Residentes elegiveis podem receber até 10 mil dolares de apoio para novos equipamentos

Raquel Soares LJI Reporter

® O Governo de Ontario
adotou um programa de
incentivos destinado aos
proprietarios com casas
com aquecimento elétrico: o
‘Home Energy Saver’.
Através deste programa,
lancado pelo Operador do
Sistema Elétrico Indepen-

SAVEONENERGY.CA

dente (IESO) da provincia,
alguns residentes localiza-
dos em areas elegiveis para
0 apoio podem receber até
10 mil ddlares, caso preten-
dam comprar e instalar uma
bomba de calor. Os elegiveis
podem receber até 5 mil
doélares para uma bomba de
calor de fonte de ar ou até 10
mil délares para uma bomba
de calor de fonte geotérmica.

Programa incentiva transicdo para

sistemas de aquecimento mais eficientes

O programa destina-se
a habitacoes em determi-
nados cdédigos postais nas
seguintes localidades: Bar-
rie, Muskoka, Elmira, Keno-
ra, Kingston, Mississauga,
Brampton, Niagara, Ottawa,
Pembroke, Peterborough,
Belleville, Southern Huron-
-Perth, Toronto, Waubau-
shene, Windsor-Essex e
York Region. Os c6digos pos-
tais elegiveis para o incen-
tivo podem ser consultados
em saveonenergy.ca.

No entanto, ha outros
requisitos de elegibilidade
a considerar: o candidato
deve ser o proprietario
da habitacido, com tipolo-
gia unifamiliar, geminada,
duplex, moradia em banda
ou apartamento/condomi-
nio num edificio com até
trés andares, construida
antes de 26 de fevereiro de
2024, e o sistema de aque-
cimento principal deve ser

elétrico.

Os participantes estao
limitados a um incentivo
para bomba de calor e um
incentivo para terméstato
inteligente por habitacao.

Visite saveonenergy.ca
para consultar a elegibilida-
de completa e os requisitos
de equipamento.

O que é uma bomba de calor?

Uma bomba de calor faz
parte de um sistema de
aquecimento, ventilacdo e
ar condicionado (AVAC) de
elevada eficiéncia que extrai
a energia térmica do ar e a
transfere para o interior ou
exterior da sua casa.

Existem bombas de calor
de fonte de ar, de fonte sub-
terranea, de fonte de agua
e de ar-agua, sendo as mais
comuns em habitacdes as
bombas de calor de fonte
de ar.

Como funciona uma bom-
ba de calor de fonte de ar?

Uma bomba de calor de
fonte de ar possui uma uni-
dade exterior ligada a uma
unidade interior por uma
linha de refrigerante. No
inverno, a unidade exterior
aspira o ar, absorve o seu
calor e transfere-o para o
fluido refrigerante. Uma
combinacao de temperatura
e pressdo transforma este
fluido num gés que passa por
um compressor para aumen-
tar ainda mais a sua tempe-
ratura, e o calor resultante é
transferido para o interior
da sua casa. As bombas
de calor aerotérmicas para
climas frios sdo concebidas
para funcionar a tempe-
raturas tido baixas como
-25°C. No verao, o processo
inverte-se: a bomba de calor
absorve o calor do interior
da sua casa e transfere-o
para o exterior, funcionando
como um ar condicionado e
desumidificador de elevada
eficiéncia.

Para mais informacoes,
visite saveonenergy.ca.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

enterro ou cremacao.

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

Glenview Memorial Gardens

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unigque statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opgoes e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

Contacte-me para mais info:

< Aamaral@arbormemorial.com

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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Médica do Osler transforma vida de doente com cancro da mama

¢ Conheca a mais recente histéria inspiradora no ambito da campanha ‘Doctors Making a Difference’

Lorene Santiso LJI Reporter

® Roberta Minna, chefe de
cirurgia do William Osler
Health System, desempenhou
um papel fundamental na
mudanca de vida da doente
com cancro da mama Kerry
Greco. Depois de uma mamo-
grafia de rotina ter levado a
um diagnoéstico chocante de
cancro da mama, Kerry ficou
sob os cuidados de Minna e
a experiéncia transformou
o seu medo em confianca e
esperanca.

Kerry, uma professora do
ensino secunddrio e mae de
dois filhos, ficou aterrorizada
quando soube do seu diag-
nostico. No entanto, a atitude
compassiva e tranquilizadora
de Minna p6s imediatamente
Kerry e o seu marido a vonta-
de. “Quando se ouve a palavra
‘cancro’, pensa-se que esta
tudo acabado”, disse Kerry.
“Mas com Minna, eu sabia que

estava em boas maos desde o
momento em que ela entrou
na sala”

A viagem de Kerry através
do ‘Programa de Avaliacido de
Diagnostico’ (DAP) do Osler,
uma iniciativa do Cancer Care
Ontario que acelera os cuida-
dos oncologicos, apresentou-a
a uma equipa multidiscipli-
nar de profissionais de saude,
incluindo Minna e o oncolo-
gista Henry Conter. Juntos,
desenvolveram um plano de
tratamento que envolvia qui-
mioterapia, uma unica mas-
tectomia e uma lumpecto-
mia. A coordenacio perfeita
entre cirurgides, oncologistas
e outros profissionais médicos
garantiu que Kerry recebesse
os melhores cuidados possiveis.

Ter acesso a cuidados onco-
légicos de alta qualidade perto
de casa foi um conforto signifi-
cativo para Kerry e para a sua
rede de apoio. “Significou tudo
ter esses cuidados disponiveis a
15-25 minutos de casa”, disse ela.

Minna, que trabalha no
Osler desde 1999, orgulha-se da
abordagem de colaboracao ado-
tada pela sua equipa. “Somos
parceiros dos nossos doentes,
trabalhando em conjunto para
garantir que o cancro desa-
parece e nio volta”, afirmou.
Ela enfatiza que o trabalho
em equipa entre as disciplinas
garante uma experiéncia posi-
tiva de saude, observando que
o Osler opera um dos maiores
programas cirurgicos do Cana-
d4, com cerca de 200 cirurgides
em trés locais.

Em agosto de 2023, Kerry
recebeu a noticia que mudou
a sua vida: estava livre do can-
cro, um momento de triunfo
que atribui aos cuidados que
recebeu de Minna. “Ela cuidou
de todo o meu bem-estar”, disse
Kerry. “Sinto-me abencoada
por té-la tido como minha
médica e cirurgia.”

Minna continua a inspirar
através da sua dedicacdo aos
cuidados dos doentes, retiran-

do forca da resiliéncia daque-
les que trata. O seu trabalho,
apoiado por donativos a Osler
Foundation, garante que doen-

tes como Kerry recebem cuida-
dos de primeira qualidade com
0s mais recentes equipamentos
e tratamentos.

WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM

Campanha ‘Doctors Making a Difference’ do Osler
destaca empenho da médica Roberta Minna

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON m 3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628 m

$849,000.00
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Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona leste de Mississauga-Apple-
wood Hills. A unidade é ideal para uma familia grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado
com deck. Passos para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

4Plex oferece possibilidades infinitas.

$1,289,000.00

Luxuoso &Plex disponivel para venda na desejavel localizagdo Centro-Sul! Cada unidade estd
atualmente alugada e apresenta 2 quartos espacosos, aproximadamente 1000 pés quadrados
de espaco, e uma cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha.

Amplo parque de estacionamento. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%
Sonia Avila-Couto

$789 000.00

,f Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritério, com tetos de 9 pés,
{ iluminacdo melhorada e armarios personalizados. Com um generoso terraco
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e
i desobstruidas do parque. E a maior unidade do edificio, incluindo um
lugar de estacionamento designado e um cacifo espagoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distancia a pé do TTC/Subway,
e a poucos minutos de Yorkdale, varios centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e facil acesso a autoestrada 401 e Allen Rd.

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Avaliacdo Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809
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Acorianos na California

José Andrade
Escritor

® A comunidade portuguesa
da Califérnia estd radicada
nos Estados Unidos ha varias
geracbOes e tem sabido, de
forma inteligente e eficaz,
enraizar-se naquelas terras
longinquas. Esta nossa emi-
gracao para o Oeste america-
no aconteceu em meados do
século XIX, através da corrida
ao ouro e da pesca da baleia e
do atum. Mais tarde, dedicou-
-se a agropecudria, mantendo,
hoje em dia, uma importante
quota de mercado naquele
Estado, em que se destaca o
maior produtor de batata-
-doce organica do mundo, o
comendador picoense Manuel
Eduardo Vieira.

Os luso-americanos tive-
ram o mérito de o conseguir
sem grandes ajudas, tdo-so-
mente pela determinacao dos

seus antepassados, o que lhes
confere uma identidade pro-
pria muito forte. Testemunho
disso mesmo foi a recente
publicacdo do livro ‘Os Politi-
cos Portugueses da Califérnia
- Um centendrio de servico
legislativo. A este respeito,
importa recordar ter sido a
Unica comunidade luso-ame-
ricana que conseguiu eleger,
ao longo das ultimas déca-
das, seis congressistas para a
Camara dos Representantes
em Washington.

Num Estado que é hoje a
sétima economia mundial,
com cerca de cinco vezes o
tamanho de Portugal, a comu-
nidade portuguesa encontra-
-se muito dispersa.

Em termos organizativos, os
principais elementos aglutina-
dores ao longo de todos estes
anos tém sido as sociedades
fraternais através das suas
tradicionais festas em louvor
do Espirito Santo, a que nao
é alheio o facto de uma larga
maioria dos nossos emigrantes

ser oriunda dos Acores.

De igual modo, esta comu-
nidade soube ao longo destes
anos preservar a sua heranca
através da criacio de organi-
zacoes em prol da promocao
do ensino e da cultura portu-
guesa (musica, folclore, espdlio
museoldgico e bibliotecas), que
estdo bem presentes em mais
de uma centena de estruturas
espalhadas de norte a sul da
Califérnia.

A Califérnia é berco das
mais prestigiadas universi-
dades norte-americanas, em
que se destacam UC Berkeley
e Stanford, entre outras. Em
todas elas, Portugal tem asse-
gurado uma presenca con-
sistente, ndo sé através do
ensino da lingua e da cultura
portuguesas, mas também
com a presenca de académicos
portugueses e luso-descen-
dentes nas mais diversas areas
de investigacao.

Mais do que nunca, a Cali-
férnia continua a ser um dos
principais polos mundiais de
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inovaciao e empreendedo-
rismo, atraindo talentos, em
particular, na area das novas
tecnologias. O ecossistema da
baia de Sdo Francisco e Silicon
Valley tem sido palco deste
‘boom’ econdémico a que os
luso-descendentes tém sabido
associar-se e integrar de forma
eficaz.

E neste contexto que nasce
a Casa dos Acores de Hilmar,
fundada a 20 de dezembro
de 1977, tendo sido registada
na cidade de Sacramento, na
Califérnia. Esta organizacido
tem como objetivos divulgar a
cultura acoriana, prestar assis-
téncia ao imigrante, criar um
centro de apoio ao imigrante,
proporcionar a comunidade
oriunda dos Acores beneficios
culturais, sociais e recreativos.

A Casa dos Acores de Hil-
mar é membro do Conselho
Mundial das Casas dos Acores
e assumiu a presidéncia da
sua assembleia geral no ano
de 2014.

Durante os primeiros 30
anos da sua existéncia, foram
presidentes da uinica Casa dos
Acores do imenso Estado da
Califérnia 30 acorianos espe-
cialmente emigrados das ilhas
do grupo central do arquipé-
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lago: Henrique Escobar (1978),
Maria Horténsia Silveira
(1979), John Dias (1980), Joe Sil-
va (1981), Manuel Lima (1982),
John Silva (1983), Manuel H.
Pires (1984), Manuel Eduardo
Vieira (1985), Manuel Dutra
(1986), Bob Rocha (1987), Ildo
Sousa (1988), Mateus Mouro
(1989), Francisco Carvalho
Toste (1990), José Morais (1991),
Joe Monteiro (1992), Julio Ole-
gario Brasil (1993), Anténio
Cabral (1994), Manuel Almada
(1995), Manuel Luis Silvei-
ra (1996), Alfredo Machado
(1997), Joe Lima (1998), José
Faustino (1999), Valdemar
Alves (2000), Tibério Cardoso
(2001), Carlos Mendes (2002),
Cipriano Melo (2003), Joe
Monteiro (2004), José Faustino
(2005), Paulo Vitorino (2006) e
Joao Azevedo (2007).

A Califérnia é o Estado com
maior presenca portuguesa,
totalizando oficialmente mais
de 330 mil emigrantes, maio-
ritariamente provenientes
do Arquipélago dos Acores €,
especialmente, das cinco ilhas
do grupo central (Terceira,
Graciosa, Sao Jorge, Pico e
Faial), mas também das duas
ilhas do grupo ocidental (Flo-
res e Corvo).

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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AUDICAO

Equivocos comuns sobre aparelhos auditivos

TERCA-FEIRA, 29 OUTUBRO 2024

¢ DICAS Esclareca os mitos mais comuns sobre estes dispositivos

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Existemm muitos mal-enten-
didos sobre os aparelhos audi-
tivos e o seu funcionamento.
Estes dispositivos sdo uma aju-
daessencial para quem sofre de
perda auditiva, mas o seu uso
estd rodeado de varias ideias
preconcebidas que podem
desencorajar o tratamento.
Aqui, desmistificamos alguns
dos equivocos mais comuns.

Mito: Os aparelhos auditivos
restauram a audicido a 100%

Verdade: Os aparelhos audi-
tivos podem melhorar muito
a audicado, mas nao restauram
totalmente a audicdo normal.
Amplificam os sons e melho-
ram a clareza, mas os pacientes
podem precisar de tempo para
se adaptarem, especialmente
em ambientes ruidosos.

Mito: Os aparelhos auditivos
sao demasiado caros

Verdade: Embora os mode-
los topo de gama possam ser
dispendiosos, existem opcoes
para varios orcamentos. Além
disso, muitos profissionais de
saude auditiva oferecem pla-
nos de pagamento, e alguns
planos de seguro ou programas
governamentais podem cobrir
parte do custo.

Mito: Os aparelhos auditivos
sdo dificeis de usar

Verdade: Os aparelhos audi-
tivos modernos sao mais faceis
de usar do que nunca. Com
definicoes automaticas, bate-
rias recarregaveis e conecti-
vidade com smartphones, a
gestao dos aparelhos auditivos
tornou-se muito mais simples.

Mito: Ainda nio preciso de
aparelhos auditivos - consigo
‘safar-me’

Verdade: Adiar o uso de
aparelhos auditivos pode, na
verdade, piorar os efeitos da

perda auditiva. A intervencao
precoce pode evitar um maior
declinio cognitivo e melhorar a
saude geral.

Mito: Os aparelhos auditi-
vos fazem com que tudo fique
demasiado alto

Verdade: Os aparelhos audi-
tivos estdo a tornar-se cada
vez mais avancados na ampli-
ficacdo seletiva de sons, o que
significa que podem melhorar
o discurso e reduzir o ruido de
fundo. O volume também é
ajustavel, para que os pacientes
possam encontrar um nivel de
audicao confortavel.

Mito: S6 preciso de um apa-
relho auditivo se tiver perda
auditiva num ouvido

Verdade: Na maioria dos
casos de perda auditiva, ambos
osouvidos sdo afetados, mesmo
que de forma irregular. O uso
de dois aparelhos auditivos
ajuda na localizacdo do som,
melhora a qualidade geral do
som e proporciona uma expe-
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riéncia auditiva mais natural.
Também ajuda a equilibrar o
processamento auditivo do
cérebro, o que pode reduzir a
fadiga auditiva.

Mito: Os aparelhos auditivos
sao apenas para perdas auditi-
vas graves

Verdade: Os aparelhos audi-
tivos sdo benéficos mesmo
para perdas auditivas ligei-
ras ou moderadas. A utiliza-
cdo precoce pode evitar uma
maior deterioracao da audicao
e melhorar a comunicacao,
conduzindo a uma melhor
qualidade de vida.

Mito: Os aparelhos auditivos
sao desconfortaveis de usar

Verdade: Os aparelhos atuais
sao leves, estdo disponiveis em
varios estilos e podem ser per-
sonalizados para se adaptarem
confortavelmente ao ouvido.

Mito: Os aparelhos auditivos
vao fazer-me parecer velho

Verdade: Os aparelhos audi-
tivos modernos sao elegantes
e discretos, passando muitas
vezes despercebidos. Muitos
modelos sdo quase invisiveis,
encaixando-se completamente
dentro do canal auditivo.

Mito: Depois de comprar
aparelhos auditivos, ndo pre-
ciso de cuidados de acompa-
nhamento

Verdade: As visitasde acom-
panhamento permitem que os
profissionais de satide auditiva
afinem o dispositivo, resolvam
qualquer desconforto e facam
ajustes com base nas necessi-
dades auditivas variaveis do
paciente.

A manutencio e os cuidados
regulares sdo essenciais para a
eficacia a longo prazo dos apa-
relhos auditivos.

PEXELS

A manutencao e os
cuidados regulares
sao essenciais para
a eficacia a longo
prazo dos aparelhos

auditivos
|

b TORONTO Public Health
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FIGHT THE

*

Vacine-se contra
as duas Ao mesmo
tempo!

As vacinas estarao disponiveis através
de fornecedores de cuidados de salde,
farmacias e clinicas comunitarias.

FLU &
COVID-19

toronto.ca/immunization
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‘Brampton On Stage’ anuncia espetaculos imperdiveis para todas as idades

¢ CULTURA Programacao de inverno/primavera 2025 repleto de estrelas

Lorene Santiso LJI Reporter

® O ‘Brampton On Stage’
revelou a sua programacao
para o inverno/primavera
de 2025, oferecendo uma
rica variedade de atuacoes
ao vivo, comédia, entreteni-
mento familiar e espetaculos
acusticos intimos no The
Rose e no Cyril Clark Thea-
tre. Com uma combinacao de
estrelas canadianas, talen-
tos da Broadway e artistas
locais, a proxima temporada
promete experiéncias ines-
queciveis para publicos de
todas as idades.

A temporada de 2025
apresentard uma série de
artistas iconicos, incluindo
a sensacao do R&B Jully
Black, a 14 de fevereiro, o
cantor country galardoado
com platina Brett Kissel, a 26
de marco, e a lenda do rock
Bif Naked, a 8 de marco. Os
amantes da comédia podem
esperar a atuacido do ator

e comediante Pauly Shore,
a 27 de marco, enquanto a
banda canadiana de alt-rock
54-40 dard inicio a tempora-
da a 1 de fevereiro. Um des-
taque especial é o espetaculo
de 21 de marco com o ator
Alan Cumming e o jornalista
Ari Shapiro, que proporcio-
narao uma noite de histérias
e atuacoes cativantes.

A programacao para toda
a familia também se destaca
nesta temporada, com pro-
ducoes como ‘The Gruffalo’s
Child, a 11 de fevereiro,
uma adaptacido musical do
adorado livro infantil, e
‘Jim Henson’s Fraggle Rock:
Back to the Rock LIVE’ a 11
de marco, que da vida ao
mundo de Fraggle Rock com
musica e efeitos visuais.
Outros eventos familiares
notaveis incluem o ‘Afrique
En Cirque’, inspirado no cir-
co, a 10 de abril, e ‘Rapunzel,
The Musical, a 22 de abril.

Como parte da série em
curso ‘This is Brampton, os

artistas locais serdo apresen-
tados através de eventos com
curadoria, incluindo ‘stand-
-up comedy’, narracao de his-
térias e atuacdes musicais. O
publico também pode desfru-
tar de atuacdes da Brampton
Concert Band, Rose Orchestra
e Brampton Music Theatre ao
longo da temporada.
“Estamos incrivelmen-
te entusiasmados com o
alinhamento do inverno/
primavera de 2025 para o
‘Brampton On Stage’, que
oferece algo para todos, des-
de artistas de renome inter-
nacional, como Jully Black e
Brett Kissel, a eventos para
toda a familia e atuacoes
locais,” disse o Presidente
da Camara de Brampton,
Patrick Brown. “Esta tem-
porada é um testemunho
da préspera cena artistica
e cultural de Brampton, e
encorajo todos a aproveita-
rem a oportunidade de expe-
rimentar entretenimento de
classe mundial aqui mesmo

Para mais informacoes sobre os proximos espetaculos e onde com-
prar bilhetes, visite www.bramptononstage.ca

na nossa cidade.”

Os bilhetes para o publico
em geral ja estdo a venda,
com precos que variam entre
10 e 89 dodlares. Os bilhetes
podem ser adquiridos online
em www.bramptononstage.
ca ou pessoalmente na bilhe-
teira do ‘Brampton On Stage’.

Para além do seu ali-
nhamento entusiasmante,
Brampton foi nomeada para
o prémio 2024 ‘Best Global
Music City Award’, reco-
nhecendo o seu compromis-
so em integrar a musica e
as artes nas estratégias de
desenvolvimento da cidade.

BRAMPTON ON STAGE

Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

PUB

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

TOMATES, PIMENTOS E FEJAO JA CHEGARAM!

Vocé € Unico. Seus entes queridos sao Unicos.
Entado, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Lynett
¥ Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte
sobre o nosso

Kit Planeamento
GRATUITO!

Sylvie Powell

Arbor Memorial Inc.

AS UVAS JA CHEGARAM!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973
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Processos eleitorais americanos

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® E dificil ignorar os Estados
Unidos da América (EUA).
Noés, canadianos, estamos
mesmo aqui ao lado. Somos
muito influenciados pelas
suas exportacoes, incluin-
do exportacdes culturais,
como filmes e comida, por
exemplo. Durante muitos
anos, fomos o maior parceiro
comercial dos americanos.
As nossas economias estao
tdo ligadas que se diz que
quando os americanos espir-
ram, o Canadé constipa-se.

Embora nao sejam idén-
ticos, os nossos sistemas
juridicos sdo muito seme-
lhantes. O sistema judicial
americano, tal como o nosso,
exceto no Quebec, baseia-se
no antigo sistema inglés da
Common Law.

Atualmente, aparente-
mente ha uma vaga de ati-
vidade em alguns estados
na América relacionada com
as leis eleitorais. Mais con-
cretamente, nos sete ‘swing
states’ que irdo decidir quem
serd o proximo Presidente
dos EUA. Tanto os demo-
cratas como os republicanos
estdo a tentar utilizar o siste-
ma judicial em seu proveito.
Cada um quer criar as condi-
cbes de voto mais favoraveis
que conduzam a sua vitodria.

Ndo me lembro de ter

acontecido o mesmo antes
das eleicoes de 2020, quando
Trump perdeu. Talvez as ale-
gacoes de Trump de fraude
eleitoral macica apdés 2020
tenham colocado todos em
alerta maximo desta vez.

Muitos apoiantesde Trump
acreditam honestamente que
ele ganhou as eleicdes de
2020 e que Joe Biden se tor-
nou Presidente devido a uma
fraude eleitoral macica.

Mas a diferenca entre a
‘crenca’ de Trump e dos seus
apoiantes e o mundo real
sao os tribunais. Nos tribu-
nais, a crenca e a alegacao
nao sao suficientes. Para
ganhar em tribunal, é pre-
ciso ter provas concretas. E
nao apenas qualquer tipo de
provas. E preciso ter provas
fidveis e crediveis. Provas
que possam ser testadas e
que resistam ao contra-in-
terrogatoério.

Alguns juristas sugerem
que o contra-interrogatério

das testemunhas é a melhor
forma de descobrir a verda-
de. Se isso for verdade, e ha
boas razbdes para acreditar
que é, entdo ndo ha melhor
sitio do que uma sala de
audiéncias para testar a ver-
dade das alegacoes.

E é por isso que os republi-
canos na Ameérica perderam
cerca de 60 acoes judiciais
apo6s as eleicoes de 2020
relacionadas com alegadas
irregularidades eleitorais.

As provas simplesmente ndo
estavam la. Claro que havia
muitas pessoas a falar sobre
a crenca em fraude macica
como se fossem factos, mas
quando as alegacdes foram
postas a prova nos tribunais,
as alegacoes de fraude sim-
plesmente desmoronaram
como um castelo de cartas.

Traducdao do artigo com
assisténcia de Raquel Soares

FOTO: PEXELS/ COTTONBRO STUDIO

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

v

VIEIRASOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Denturista
RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

PUB

CHRISTOPHER REIS, D. D.
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m guia fiscal para os emigrantes

Judith Teodoro
Advogada

® A Autoridade Tributéria
(AT) portuguesa lancou
ha poucos dias, no Portal
das Financas, um guia fis-
cal para as comunidades
portuguesas residentes no
estrangeiro. Sdo 37 paginas
com informacao bastante
util e interessante, numa
linguagem até certo pon-
to acessivel e abrangendo
diversos impostos.

Os temas sao apresentados
sob a perspetiva do emi-
grante portugués a viver
fora do torrdao natal, mas
que aqui mantém interesses
econdémicos, além dos afeti-
vos, claro, e que se recusa a
cortar a ligacdo umbilical as

suas raizes. Trata-se de um
pequeno manual, bastante
simplificado. Uma leitura
que se recomenda aos cida-
dios lusos radicados além-
-fronteiras, mas também aos
proéprios profissionais que
trabalham neste setor.

Com esta publicacdo, a AT
veio finalmente reconhecer
a importancia das comuni-
dades portuguesas espalha-
das pelo mundo para a eco-
nomia nacional, cujo peso ja
nao se mede simplesmente
pelas divisas aqui deposita-
das, mas também, e cada vez
mais, em termos de incre-
mentos tributarios. E por
isso importante fornecer
informacao clara e acessivel
aos nossos emigrantes, bem
como é importante que estes
a encontrem, consumam e
compreendam.

O guia fiscal da AT ¢é de

acesso livre, ou seja, qual-
quer pessoa pode consulta-
-lo sem necessitar da senha
do Portal das Financas. Na
pagina inicial, na barra de
pesquisa, basta digitar ‘guia
das comunidades’, de segui-
da escolher o separador
‘informacdo’ e a frente de
‘Comunidades Portuguesas,
clicar em ‘Ler mais’ Existe
um ‘guia genérico’, mas tam-
bém a opcao, mais resumida,
para alguns paises em con-
creto, como por exemplo os
Estados Unidos da América
(EUA) ou o Canada.

Nos diversos capitulos, o
fisco procura sistemati-
zar e simplificar o manan-
cial legislativo que envolve
questbes complexas como
sejam, entre outras, a repre-
sentacao fiscal, a sujeicdo ao
IRS portugués, a adesao as
notificacdes eletrénicas, o

mecanismo legal para evitar
a dupla tributacéo (isto &, o
pagamento de impostos em
Portugal e no pais de resi-
déncia), os impostos sobre
o patrimoénio detido em
territério nacional (casas,
terrenos, automoveis, bar-
cos), beneficios fiscais que
podem ser obtidos em certas
circunstancias, ou mesmo
a adesdo a pagamentos por
débito direto.

Como é evidente, e como
ja aqui foi dito, este é um
folheto resumido e simpli-
ficado, que abarca imensos
e importantes aspetos da
relacdo da ‘didspora’ com
o fisco, relacdo essa por
vezes dificil e espinhosa e
que com tantas barreiras se
debate, incluindo ao nivel
comunicacional. No entan-
to, e ndo obstante os limites
autoimpostos pela AT na

elaboraciao deste seu guia,
ha trés pontos fundamen-
tais que nem sequer foram
aflorados, talvez devido a
sua vastidao.

Em primeiro lugar, a ques-
tdo da participacido dos
falecimentos de titulares
de bens em Portugal, para
efeitos de imposto do selo
(antigo imposto sucessorio).
O mesmo sucede quanto a
tributacdo das mais-valias
imobiliarias, quer de patri-
moénio em nome proprio,
quer das vendas de bens das
herancas. Por fim, a AT nao
faz qualquer referéncia a
necessidade imperiosa dos
emigrantes manterem atua-
lizados os dados do cartao
de cidadao, a comecar pela
residéncia no estrangeiro,
sem o que todas as informa-
coes contidas no folheto se
tornam letra morta.

CMCTV TALENT AGORA TAMBEM

PARA ARTISTAS QUE CANTAM EN
PORTUGUES

Se tem uma miisica ORIGINAL, faca ja a sua inscricio!
Envie um email para; infopt@cmctvtalent.ca

Mais informaoes:
www.cmctvtalent.ca
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Residentes dos Acores com viagens
mais baratas para o Continente

¢ Tarifa do subsidio social baixa para 119 euros

® A tarifa do subsidio social
de mobilidade para viagens
entre os Acores e o continente
portugués vai baixar para 119
euros, anunciou o primeiro-
-ministro, Luis Montenegro,
durante o encerramento do
26° Congresso do PSD/Acores,
em Ponta Delgada, no passado
domingo, dia 27.

Esta medida representa uma
reducido de 10% face aos
atuais 134 euros, valor maxi-
mo a ser pago pelos residentes
acorianos.

Além disso, Montenegro reve-
lou que os estudantes acoria-
Nnos passarao a pagar 89 euros

em vez dos 99 euros atuais.
Para viagens entre os arqui-
pélagos, o valor serd reduzido
de 119 para 79 euros.

O primeiro-ministro destacou
ainda que esta alteracdo vem
“concretizar os principios de
autonomia e solidariedade” e
prometeu simplificar os pro-
cessos de reembolso, além de
garantir uma maior rapidez
nos pagamentos.

Esta medida insere-se num
conjunto de iniciativas de
apoio a mobilidade e a com-
pensacao dos prejuizos cau-
sados por fenémenos naturais
e infraestruturais na regiao.

PSD

Anuncio foi feito em
congresso do PSD/Acores,
em Ponta Delgada
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Mumcnplos dos Acores pedem
melhorias nos transportes publicos

¢ Atual rede ndo é suficiente para as zonas rurais, defendem autarcas

® A Associacido de Munici-
pios da Regido Auténoma dos
Acores (AMRAA) destacou
esta segunda-feira, dia 28, a
necessidade urgente de rever
os transportes publicos na
regido, especialmente para
as freguesias mais afastadas
dos centros urbanos. Segundo
Alexandre Gaudéncio, presi-
dente da AMRAA e autarca
da Ribeira Grande, a atual
rede de transportes nao é sufi-
ciente para as zonas rurais,
com poucas opcoes e horarios
limitados, particularmente na
ilha de Sao Miguel.
Alexandre Gaudéncio fri-
sou a importancia de aumen-
tar a rotatividade dos trans-

portes e adotar veiculos
elétricos, o que beneficiaria
nao sé os residentes, mas
também os turistas. O projeto
de regulamentacido para a
criacdo de passes de mobi-
lidade nos Acores, proposto
pelo Bloco de Esquerda,
também foi discutido no
Parlamento Regional, com a
defesa de um sistema mais
acessivel e sustentavel para
incentivar o uso de transpor-
tes coletivos.

A AMRAA reforca que
melhorar os transportes é
essencial para responder as
necessidades das comunida-
des e aos desafios ambientais
da regiao.

TURISMO

Ponta Delgada & destino de eleicao no fim de semana prolongado de novembro

# Portugueses privilegiam destinos nacionais no feriado de Todos os Santos

® Uma andlise da platafor-
ma eDreams revela que os
portugueses vao aproveitar
o feriado de Todos os Santos,
a 1de novembro, para viajar,
com uma preferéncia mar-
cante por destinos nacionais.
Entre os locais mais procu-
rados, Ponta Delgada, nos
Acores, destaca-se como um
dos favoritos, sinalizando

uma tendéncia crescente de
viagens dentro de Portugal.
Apesar de Paris liderar como
o destino internacional mais
escolhido, os dados indicam
que, este ano, os portugueses
deram prioridade as viagens
nacionais, ao contrario do
ano passado, onde Espanha
foi a preferéncia. Para além
de Ponta Delgada, cidades

como o Funchal mostram
um aumento significativo
nas reservas.

A eDreams destaca ainda
que Portugal atraira visitan-
tes de paises como Franca,
Alemanha e Espanha, sendo
Lisboa e Porto as cidades
mais procuradas por turis-
tas estrangeiros para este
periodo.

Andlise da eDreams revela
preferéncia por destinos nacionais

DIEGO DELSO/MWIKIPEDIA

SOCIEDADE

Acoriana celebra 108 anos e & uma
das pessoas mais velhas de Portugal

# |dalina Moniz destaca licbes de simplicidade e felicidade verdadeira

® [dalina da Conceicao Gon-
calves Moniz, uma das pes-
soas mais velhas de Portu-
gal e dos Acores, celebrou
ontem, 28 de outubro, o seu
108° aniversario. Natural da
Ribeirinha, no concelho da
Ribeira Grande, onde vive
desde que nasceu, Idalina é
um exemplo de longevidade
e simplicidade. Toda a sua
vida foi passada na mesma
casa, que guarda memorias
de uma infancia e juventude
marcadas pelo trabalho e
pela ligacao a sua terra.

Em entrevista ao Correio

dos Acores, Idalina revelou
que atribui a sua felicidade
ao que vem “do coracao”.

Ao longo de mais de um
século de vida, foi trabalha-
dora doméstica e dedicou-se
ao bordado, uma arte que s6
deixou de praticar recente-
mente.

Com grande ligacdo a sua
comunidade e a igreja, Idali-
na vive com a sua afilhada
e é também acompanhada
pela sua cadela Bolinha,
continuando a inspirar pela
sua serenidade e histérias de
tempos antigos.

Idalina Moniz contou a sua
historia ao Correio dos Acores

CORREIO DOS ACORES

FORCAS ARMADAS

Recruta de 22 anos morre durante
exercicio do Exercito nos Acores

® Um recruta do Exército, de
22 anos, morreu na passada
quarta-feira, dia 23, durante um
exercicio no Campo Militar de
Sao Goncalo, em Ponta Delgada,
Acores.

De acordo com o Exército, o
Obito ocorreu na sequéncia de
uma paragem cardiorrespiratéria
durante a realizacdo do teste de
diagnéstico da condicao fisica
(‘Teste de Cooper’), que todos os
soldados recrutas realizam no
inicio da formac3o.

O jovem recruta havia sido incor-
porado no dia 21 no 6° Curso de
Formacado Geral Comum de Pra-
cas do Exército.

Apbs a paragem cardiorrespira-
téria “o militar foi de imediato
evacuado, em ambulancia, para
o Hospital do Divino Espirito

Santo, em Ponta Delgada, onde
foram realizadas manobras de
reanimacaio, sem sucesso, tendo
0 Obito sido declarado ao final da
manhd”.

O Exército expressou a sua “dor e
enorme consternacao”.

Obito ocorreu na sequéncia de
uma paragem cardiorrespiratoria

MANUEL MOREIRA/CM
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Associacao dos Amigos de Rabo de Peixe de Ontario celehra 26 anos

. TRADI(;I:\O Comunidade celebrou tradicdes acorianas com homenagens e festa animada

Marzio Lorenzo

® A Associacdo dos Amigos
de Rabo de Peixe de Ontdrio
celebrou no passado sabado, dia
26 de outubro, o seu 26° aniver-
sario com uma gala festiva em
Toronto. A ocasido contou com
a presenca de figuras ilustres da
comunidade.

Num salédo lotado, o presidente
Joe Rebelo relembrou um pouco
da historia da Associacio dos
Amigos de Rabo de Peixe.

“A histéria dos Amigos de
Rabo de Peixe comecou em 1998.
Houve muitos membros, ja hou-
ve seis ou sete presidentes, e ago-
ra sou um deles’, partilhou, agra-
decendo aos antigos presidentes

e aos participantes da gala.

“Estamos aqui ha 26 anos e
gostaria de celebrar muitos mais.
A todos os que vieram a esta fes-
ta, um grande abraco e obrigado
por estarem ao meu lado”

Para o vice-presidente, Marcio
Vargas, a associacdo tem vivido
uma histéria de altos e baixos.
Ainda assim, o luso-canadiano
vé os desafios de forma positi-
va: “Arranjamos sempre forma,
fazemos o melhor que podemos.
Quem tem vontade de fazer, faz”

Marcio Vargas revelou ain-
da que estd prevista mais uma
festa para maio, embora a pro-
gramacao futura da associacio
ainda nao esteja completamente
definida.

A apresentacio da gala para

Associacgao dos Amigos de Rabo de Peixe

celebrar o 26° aniversario da
Associacdo dos Amigos de Rabo
de Peixe de Ontario ficou a cargo
de Fatima Bento, que salientou
a evolucio da entidade ao longo
destes anos.

“Tem havido muita evolucao,
tanto na resposta dos ‘convivas’
como no desenvolvimento dos
eventos. Hoje, temos mais pes-
soas, e o publico esta a responder
de outra forma, vem mais aos
eventos’, contou ao Correio da
Manha Canada (CMC).

O tradicional ‘bailinho’ da
Associacao dos Amigos de Rabo
de Peixe de Ontéario trouxe muita
animacao ao palco. Maria Cabral
animou a festa, com um baile
de castanholas. “Isto é algo que
vem de raiz, do coracdo, desde

Joao Sousa, empreendedor
reconhecido pelo seu sucesso

pequenina’, contou a reformada
luso-canadiana.

“O meu pai foi sempre uma
pessoa muito divertida, e quando
chegava a festa do Espirito Santo,
ele ia a frente a bailar com as
castanholas. Eles usavam lapas
grandes, juntando uma na outra
para dancar. Portanto, isto esta
no sangue, vem de geracdo em
geracao.

Entre os participantes de
outras comunidades acorianas,
destacou-se Nick Flor, membro
da Associacdo dos Amigos de
Rabo de Peixe da Nova Inglater-
ra, que viajou até Toronto para
prestigiar a ocasido.

“E sempre uma festa, um
orgulho estar presente nas cele-
bracdes aqui em Ontario. Esta é

uma cultura nossa, que trazemos
de Sao Miguel, especialmente de
Rabo de Peixe” comentou.

Jaime Vieira, presidente da
Junta de Freguesia de Rabo de
Peixe, também esteve no evento,
que foi realizado no saldo da LiU-
NA Local 183. Foi homenageado
no palco, deu os parabéns a comu-
nidade de Toronto e falou sobre as
melhorias em Rabo de Peixe.

“Rabo de Peixe esta diferente
para melhor. Continuamos a ter
uma das maiores festas dos Aco-
res, as festas do Espirito Santo, e
a Junta tem colaborado para que
sejam cada vez mais sentidas e
maiores”, comentou.

“Desde 2013, Rabo de Peixe
tem vindo a crescer, quer a nivel
de eventos, quer também a nivel

CcANADA i I

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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de obras e infraestruturas, e que
tem feito com seja uma terra
ainda melhor para se viver”,
acrescentou Jaime Vieira.

O autarca destacou ainda o
potencial econémico de Rabo de
Peixe, que abriga “o maior porto
de pescas dos Acores” e “concen-
tra 33% do poder econdémico do
concelho da Ribeira Grande”.

Outro momento alto da noite
foi a entrega do ‘Special Merit
Award’ a Jodo de Sousa, reco-
nhecido pelo seu sucesso como
empreendedor. O luso-canadia-
no, que cresceu numa familia
originaria de Rabo de Peixe, agra-
deceu a comunidade portuguesa
0 apoio ao longo da sua carreira.

“Quando vieram para o Cana-
da, os meus pais inauguraram a
Casa das Prendas, depois disso
abriram o Lisboa a Noite, e a
seguir uma adega de vinhos.
Fizerem o famoso vinho chama-
do ‘Os Dois Amigos, que agora
faz parte de uma empresa muito
maior”, contou ao CMC.

“Ser reconhecido pela comu-
nidade é um grande prazer’,
acrescentou.

Angela Machado, também
homenageada com o ‘Merit
Award, salientou a sua dedicacao
a organizacao de eventos para a
comunidade. “Esta homenagem
reconhece pessoas distintas na
comunidade. Organizo a ‘Festa das

Amigas’ para a comunidade e, por
isso, fui homenageada’, afirmou.
O vereador luso-canadiano
de Brampton, Martin Medeiros,
elogiou o trabalho da associacio,
sublinhando a importancia da
participacdo dos mais jovens.

Quando vieram para

o Canada, os meus pais
inauguraram a Casa das
Prendas, depois disso
abriram o Lisboa a Noite,
e a seguir uma adega de
vinhos. Fizerem o famoso
vinho chamado ‘Os Dois
Amigos) que agora faz
parte de uma empresa
muito maior

Jodo de Sousa, empreendedor

“Ha que saudar o facto de a
Associacao dos Amigos de Rabo
de Peixe conseguir atrair nio sé
pessoas de uma certa idade, mas
também muitos jovens, o que é
para mim muito importante. Os
meus pais sao de Rabo de Peixe,
por isso tenho uma ligacao muito
pessoal e fico orgulhoso de estar
aqui hoje”, afirmou o politico.

A noite foi também abrilhan-

tada pela musica de César Russo
e pela artista convidada dos Esta-
dos Unidos da América (EUA),
Tania Creador.

César Russo prometeu animar
0 publico com um repertério
enérgico: “Selecionei s6 as melho-
res musicas para por toda a gente
a dancar”, disse ao nosso jornal.

Ja Tania Creador agradeceu o
convite para atuar e celebrou o
aniversario da associacio: “Para-
béns a Associacdo dos Amigos
de Rabo de Peixe pelo seu 26°
aniversario. Também quero agra-
decer ao presidente Joe Rebelo,
que me contactou para estar aqui
esta noite, e ao publico por estar
presente nos meus espetaculos”

A gala do 26° aniversario da
Associacido dos Amigos de Rabo
de Peixe reforcou os lacos entre
a diaspora e a cultura acoriana,
celebrando a tradicdo e o espirito
comunitario.

Tania Creador

Comunidade 17

César Russo
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From science to symphony

¢ Daniel Monte mesmerizes on ‘CMCTV Talent’ with genre-defying performance and impromptu opera challenge

® Toronto-born multi-in-
strumentalist Daniel Monte
will deliver an unforget-
table performance on
‘CMCTYV Talent’ this week,
showcasing a captivating
blend of classical and mod-
ern sounds. Co-hosted by
Bosco da Costa and Daniela
Pragosa, and executive pro-
duced by Eduardo Vieira,
the show illuminates
Monte’s unique musical
journey, bridging orchestral
depth with contemporary
pop sensibilities.

Correio da Manha was
privileged to view an exclu-
sive preview of this week’s
episode, offering a first look
at Monte’s extraordinary
talent and emotional story-
telling through song. Monte,
who shifted from a back-
ground in science to pursue
his passion for music, shared
his reflective track ‘Play
Your Cards Right, exploring
the weight of life’s crucial
decisions. His choice to
leave the structured world

of physics for the unpredict-
able realm of music imbues
his work with authenticity
and depth.

In a surprise moment,
Bosco da Costa challenged
Monte to perform an
impromptu rendition of
the operatic classic ‘Nessun
Dorma, one of Monte's
favorite pieces. Without
hesitation, Monte rose to
the occasion, delivering a

breathtaking performance
that left the audience in
awe. His effortless transi-
tion from contemporary
melodies to the grandeur
of opera highlights his
immense versatility and
skill.

Monte’s setlist featured
the hauntingly beautiful
‘Concertino, an instru-
mental piece showcasing
his violin prowess, as well
as ‘More In Sight, a song
about reflecting on the past
and moving forward with
forgiveness. Each perform-
ance revealed the depth of
his musicality, as well as the
spontaneity and emotion
that fuel his compositions.

The show culminates
with ‘City of Angels, a
philosophical explora-
tion of ethical boundaries
and life’s delicate balance
between good and bad.
Monte’s thought-provok-
ing lyrics and evocative
soundscapes are enriched
by the contributions of
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Daniel Monte’s music transcends genres,
blending classical sophistication with the
vibrancy of modern pop and rock

his talented band, which
includes Ian on drums,
Flavio on synths, Pietro on
bass, and Antonio on guitar
and backing vocals.

Daniel Monte’s music
transcends genres, blend-
ing classical sophistica-
tion with the vibrancy
of modern pop and rock.
His impromptu opera per-
formance, coupled with

his original compositions,
delivered an emotional and
dynamic experience that
will resonate with viewers
long after the show ends.

Catch this exceptional
episode of ‘CMCTV Talent,
airing Wednesday at 10
pm on CMCTV and Sun-
day at 9:30 am on Citytv,
with streaming available on
YouTube.

FOTOS: CMCTV
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DESPORTIVO

SOMA 8 GOLOS
EM 7JOGOS
PELAS AGUIAS

""Estava convicto
de que a equipa
ladar

esta resposta”

SCHJELDERUP,
EAMDOUNI
FECHARAM
AS CONTAS

SP. BRACA 2
FARENSE O

E. AMADORA 2
V. GUIMARAES 2

w I ,
w AVS SAD
NAD JOGA B, m NCOMPRESSOR

7 SAMU MARCA
“@@ﬂlﬂ} MAIS TRES E

itk APROXIMA-SE DE GYOKERES

28 CLUBES QUE DEFRONTOU que mais me ma cou pelost tulos;
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GOLEADA NA VILA DAS AVES
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ESTE DRAGAO ASSUSTA E DE QUE MA

@ Falta pouco para a ‘noite
das bruxas’ mas ontem, na
Vila das Aves, o Dragao ves-
tiu a sua melhor mdscara,
com Samu a voltar a ser ver-
dadeiramente assustador.
Foi um passeio o jogo do
FC Porto com o AVS. Uma
primeira parte de luxo com
quatro golos, mas que
podiam ter sido outros tan-
tos. Fabio Vieira estreou-se
a titular na Liga e teve o
papel que Vitor Bruno espe-
ra dele: o estratega da equi-
pa. Mas a grande figura aca-
bou por ser o suspeito do
costume. Ja 14 vamos.
Intensidade foi a palavra
de ordem do FC Porto em

toda a primeira parte. O AVS
quase nunca ganhou segun-
das bolas e por isso também
quase nunca passou o meio-
-campo. A enxurrada ata-
cante comecgou cedo com
bolas nos ferros e depois
com Samu a chegar atrasado
a um cruzamento da direita.
Mas aos 22’, o pé esquerdo
de Fabio Vieira colocou
a bola na cabeca de
Nico Gonzdlez que nao
desperdicou.

A partir dai s6 deu Samu,
0 avancgado espanhol que o
Atlético de Madrid deixou
escapar por entre os dedos.
O jogador de 20 anos fez o
2-0 num belo trabalho indi-
vidual e depois cabeceou
imparavel para terceiro.

14

minutos foi o tempo

que Samu precisou
para marcar trés
golos ao AVS

O hat trick, concluido em
14 minutos, surgiu com
Pepé a servir Samu, que ja
na area contornou o guarda-
-redes Ochoa para o terceiro
(sétimo golo em nove jogos
da Liga).

A segunda parte abriu
com o FC Porto muito perto

do quinto. Namaso, outra
das novidades no onze, sur-
giu isolado perante Ochoa
mas o mexicano impediu
mais um golo portista.
Depois, com o passar dos
minutos, Vitor Bruno foi
mudando as pecas mais des-
gastadas que nao evitaram

POSITIVO SAMU
E OS OUTROS
Samu foi a estrela
maior, mas nao so.
0Os 10 jogadores de campo
que comecaram o jogo
(Diogo Costa nao fezuma
Unica defesa) tiveram a um
nivel elevadissimo. Destaque
também para Rodrigo Mora.

NEGATIVO AVENSES
MUITO PERMISSIVOS

O AVS é uma equipa

recém-chegada a Liga,
mas com jogadores de
muita experiéncia. Nada
deixava antever o amasso
sofrido no seu estadio.
Espera-se uma semana difi-
cil na Vila das Aves.

ARBITRO SEGUNDA
MELHOR EQUIPA

A equipa de arbitragem
liderada por Miguel
Nogueira foi, a seguir ao FC
Porto, a melhor em campo.
Pouco ou nada se viu (como
se quer em qualquer jogo),
até porque o encontro nao
teve casos duvidosos.
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Ficha do Jogo 28.10.2024 | BRI CEN{T
Estadio Clube Desportivo das Aves MElhOfES
4795 espectadores SEXTA-FEIRA
P CasaPia 1-0 Nacional MAR(AD“RES
AVS o SantaClara 2-1 Gil Vicente
SABADO
@ Estoril 4-1 Arouca
FC Porto 5 @ Boavista 0-2 Moreirense
Famalicio 0-3 Sporting
Golos 0-1 Nico 22’, 0-2 Samu 32/, DOMINGO
0-3 Samu 38’, 0-4 Samu 45+1’, 0-5 Sp.Braga 2-0 Farense
Rodrigo Mora 88’ Benfica 5-0 Rio Ave
Figura do Jogo Samu, avancado E. Amadora 2-2 V.Guimaraes
ONTEM
AVS AVS 0-5 FC Porto
Ochoa 4 P JVED G A o
. Gyokeres
Fernando Fonseca 3 | Lsporting 27 9 9 0 0 302 Sporting
Devenish 4 | ZFCPorto 24 9 8 0 1 234
Baptiste Roux 4 | 3Benfica 19787611555 2. Samu 7
s imedm ke 0abi  FCRoo
- Rafa Rodrigues 84’ 2 | EV Gumaries 15 9 4 3 2 1110 = '(:iglsno =
< Gustavo Assungio 4 | 7Moreirense 14787 orto
- Jonatan Lucca 46’ 4 8.Famalicao 13 9 3 4 2 97 4. Akturkoglu 5
9.Casa Pia 11 9 3 2 4 7-1 Benfica
Jaume Grau 5 | i5GiViconts " TI0TE S AT A -
Lucas Piazon 4 | {iEctoripraim 978724 EAR 5. Fujimoto 5
< John Mercado 4 | 12AVS 9 8 2 3 4 7415 Gil Vicente
- Vasco Lopes 46’ 4 | 1BRioAve 8.2.2.2.2.818 6. Pedro Gongalves 4
< Akinsola 3 14.Arouca 7 9 2 1 6 517 SaiT
15.Boavista 67T R porting
->Kamate 46’ 4 | 16EstAmadora 6 9 1 3 5 7-15 7. Vinicius 4
&« Z7é Luis 4 17.Nacional 5 8 1 25 413 Santa Clara
-> Rodrigo Ribeiro 74’ 2 18.Farense 4 9 1 1 7 3-15 8. El Ouazzani 3
Suplentes nao utilizados Sp.Braga
Simao, Rafael Rodrigues, Jorge PROXIMA JORNADA 9. Sorriso 3
teixeira, Luis Silva e Aburjania 1/11: Sporting-Estrela da Amadora Famalicio
Treinador 2/11: Rio Ave-Casa Pia, Farense-Benfica,
P Gil Vicente-Boavista 10.Reisinho 3
Vitor Campelos 3/11: AFS-Famalicdo, Arouca-Sp. Braga, V. Boavist
FC PORTO Guimardes-Moreirense, FC Porto-Estoril oavista
Diogo Costa 5 4/11: Nacional-Santa Clara
< Martim Fernandes 7
->Jodo Mario 78’ 2 p—
<Nehuen Pérez 6 ln I-A Monn
->Zé Pedro 67’ 3 oee
Tiago Djalo 6
Francisco Moura 6
<Varela 6
->Eustaquio 83’ 1
Nico Gonzalez 7
< Fabio Vieira 7
->André Franco 67’ 3
Pepé 6
<Namaso 5
->Rodrigo Mora 67’ 5
Samu 9
Suplentes nao utilizados
. Claudio Ramos, Galeno, Ilvan Jaime,
que a equipa perdesse ful- Fran Navarro e Jodo Mario
gor. Ainda assim, o 5-0 Treinador
chegou perto do fim por Vitor Bruno
Rodrigo Mora (estreia a mar- | A pitro
car pela equipa principal). Miguel Nogueira, Braga Nota 7
O FC Porto esta bem e VAR Rui Costa, Porto
recomenda-se. Segue-se a Disciplina
Taca da Liga quinta-feira Amarelos: Gustavo Assuncio 41’, Primeiro golo. Rodrigo Mora, médio de 17 anos,
com o Moreirense. Jaume Grau 66’, Varela 73’ estreou-se a marcar pela equipa principal do FC Porto.

E TAMBEM

ViTOR BRUNO “JOGO ADULTO”
“Jogo muito sério e adulto. FicAmos em
vantagem muito cedo e quisemos sempre
mais. Esta jogo esta arrumado e agora
pensar no jogo de quinta-feira, outra com-
peticao que queremos muito ganhar”,
disse Vitor Bruno. O técnico disse estar
“muito contente” com o momento de
Samu: “Tem de continuar a desafiar-se”.

Vitor Bruno
Treinador do FC Porto

Samu orgulhoso
“Estou muito orgulho-

so, trabalho sempre
muito para que venham
estas coisas. O objetivo,
como todos sabem,

€ ser campeao”, disse

o0 avancado Samu.

VARELA AMARELO

Vitor Bruno admitiu nao ter
ficado satisfeito com Alan
Varela por este ter visto o car-
tao amarelo, o quarto da época
e que o deixa a um jogo de sus-
pensao. E que depois do jogo
com o Estoril para a Liga ha
classico com o Benfica.

Desporto 21

FC PORTO

SAMU DEMOLIDOR
DEPENOU AVES SEM
DO NEM PIEDADE

Luis Oliveira

Diogo Costa Sem grande tra-
balho, controlou as bolas que
lhe foram chegando a baliza.
Martins Fernandes Primeira
parte de grande nivel, com
duas assisténcias para Samu
faturar. Esta muito confiante.
Nehuén Pérez Jogo com
pouco trabalho por auséncia
dos adversarios.

Tiago Djalé Tentou marcar
pelo terceiro jogo consecutivo.
Francisco Moura Bom enten-
dimento com Pepé na esquer-
da, por onde conduziu e produ-
ziu muito jogo ofensivo.
Varela O péndulo do meio
campo, ontem com pouco jogo
defensivo para fazer.

Nico Abriu o marcador com
mais um oportuno golpe de
cabeca. Tem muita liberdade
em campo para poder subir.
Fabio Vieira Tem um pé
esquerdo que teleguia a bola
ao milimetro. Assistiu Nico
parao1-0.

Pepé A diversidade de jogo e
rapidez permite-lhe resolver
jogadas com grande qualidade.
Assistiu Samu para o 4-0.
Namaso Trabalhou muito no
ataque, mas nao teve oportu-
nidades para marcar.

Samu

O avancado azul-e-branco foi
demolidor para a defesado
AVS, sobretudo na primeira
parte. Todas as bolas que
dispos na grande area
concretizou em golo, com os
pés e de cabeca. No 2.° tempo
procurou mais, sem sucesso.

Zé Pedro Algum trabalho, nem
sempre com clarividéncia.
André Franco Ocupou o lado
direito do meio campo ofensi-
vo. Joga com critério.

Rodrigo Mora Estreou-se a
marcar pela equipa principal.
Joao Mario Entrou para ren-
der o esgotado Martim e assis-
tiu Mora para o ultimo golo.
Eustaquio Temporizou o jogo
ameio campo na fase final.

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.

Através da app: 6 toober www.toober.com ‘ 20V,

PUB
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Aointervalo: 0-0
Estadio Municipal de Famalicao
20h30  4.520 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 59:08 MIN 3x4x3

2 CALEGARI
4 MIHAJ (CAP.)
16 JUSTIN DE HAAS

5 RAFASOARES

23 GILDIAS

88 ->SAMUELLOBATO 58’

20 GUSTAVO SA

% >MATHIAS DE AMORIM 44
10 ROCHINHA

18 >LIMATTAG7

Nao utilizados: Carevic, Van de Looi, Riccieli,
Rodrigo Pinheiro e Afonso Rodrigues

6 4 7

SPORTING

) FRANCOISRAEL . ... 3.
3
¢D DIOMANDE 3
© ~>ST.JUSTE70’ 3
D GONCALOINACIO . @ (22).4.
4
) >MAXIARAUJO 70’ 3
¢5) DANIEL BRAGANCA (CAP.) 4
© MORITA 3
@ >HARDER 82 2
@ NUNO SANTOS 3
3

@ TRINCAO

© POTE

&) >HJULMAND 64
© GYOKERES

33 8 10 2

POSSEDEBOLA

‘ 64%

GOLOS: 0-1GYOKERES (57); 0-2 QUENDA
(63'); 0-3 GONCALO INACIO (86')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Fabio Verissimo 3
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MAR-
QUES Quarto arbitro: MIGUEL FONSECA
Video-arbitro: HELDER MALHEIRO
Video-arbitro assistente: GONCALO VAZ FREIRE

TEMPO EXTRA
7+3

MANTER A CONFIANCA FOIFULCRAL

O campedo esteve sempre
sereno. O prémiotao
esperado (ejusto) acabou
por chegarna2.2parte

- Mais um jogo, mais uma vi-
toria. Poderiamos partir logoda-
qui para abordar a continuacao
da caminhada notdvel do Spor-
ting no campeonato, com nove
triunfos em igual numero de
partidas. Mas, antes de falar es-
pecificamente da visitaa Fama-
licdo, acrescentemos outros da-
dos relevantes: os ledes vence-
ram todos os duelos por um mi-
nimo de dois golos de diferenca;
ja festejaram 30 remates certei-
ros (3,33/jogo) e totalizam im-
pressionantes 217 ‘disparos’
(24,1/jogo)! Sao numerosdeuma
equipa forte, de ataque constan-
te, quendotiraopédoacelerador
atéter agarantiadosucesso.

Olhemos, entio, para o
embate que, ao intervalo,
estava 0-0. Sim, apesar do do-
minio evidente e dos muitosre-
mates, apds 45 minutos o cam-
pedo seguia numa posicao algo
desconfortiavel e comisso, claro,
estavatudoem aberto, inclusive
apossibilidade de uma primeira
escorregadela naliga. E verdade
que parecia pouco provavel que
os nortenhos sonhassem com
algomaisdo que manter onulo -
a lesdo de Gustavo S4 também
nioajudou -, mastal cendriopo-
diaser equacionado.

Nopassado, talvezoledosein-
comodasse com o facto de nio
ter conseguidobater maiscedoo
imponente Zlobin (e em situa-
¢des 6bviasde golo). Quem sabe
se os jogadores mais adiantados
niocomecariamadesatinar com
as chances esbanjadas? Prova-
velmente, até a auséncia da voz
de comando de Hjulmand (desta
vez suplente), a lesio de Nuno
Santosouavisivel faltade ritmo
doregressado Pote poderia que-

brar atradicional confiancaleo-
nina. Njo, nada disso se verifi-
cou. Aposoreatamento, oledola
estava, fiel aos seus principios,
encostando o opositor e aguar-
dando, pacientemente, queare-
sisténcia alheia quebrasse apos
tantas tentativas. E assim foi,
comoinevitavel Gytkeresade-
monstrar, pelaenésimavez, que
estd para esta equipa como o 4s
de triunfo nos jogos de cartas.
N3o resolve tudo sozinho, mas
ddumjeitaco tremendo.
Ogoloinaugural, comosesus-
peitava, ndoajudousdéo Sporting
areforcar osniveisde confianca.
OFamalicio, por muita vontade
quetivesse, ndorevelavaacapa-
cidade necessdria para sur-

HOMEM DO JOGO

Comoemtantasoutras

vezes GYOKERES nio
precisadeserbrilhante

nos 90 minutos, mas ‘apenas’ efi-
caznahoradaverdade

MINUTO57

Pesemuito ter ten-
tadologona1i.2 par-
te,averdadeéqueo
Sporting precisou
de esperar pratica-
mente uma hora
até conseguir que-

brar aresisténcia
minhota. Ecomo é
queissoaconte-
ceu? Gyokeresre-
cebeunaarea,ro-
dou-paraseliber-
tardamarcagio—
eatirou forte e cer-
teiro. O costume...

LEAO SOUBE PORFIAR
ATE ENCHER A BARRIGA

. Acapacidade ofensiva
do Sporting. Quem cria
tanto esta sempre perto
de poder conseguiracertarno
alvoe,claro,de ganhar osjogos
Mesmo pretendendo ser
J competitivoseatacar,os
X locaisestiveram quase
sempreencostadosasuade-
fesa. Poucomaishaviaafazer...

preender o adversdrio. Alids, pa-
recia claro que qualquer maior
dosede atrevimentoiria permi-
tir mais espaco de manobra aos
ledes. E foi assim, sem surpresa,
que apareceu o0 golo do miudo
Quenda, apenas 6 minutos vol-
vidos do ‘tiro’ do sueco. Se al-
guém ainda tinha duvidas... es-
tavam totalmente dissipadas.
Até final, o Sporting voltou a
marcar e podia ter feito mais.
Tendo em conta os registos re-
centesnioseriade admirar...

REMATESENQUADRADOS.O
numero de disparosdo Sporting a

balizafamalicense

emb54anos

EM BRANCO. Sportingndosofre
golosha7jornadas,omelhorregisto

GOLOS. Gyokeresfezoseugolonu-
mero 57em 64 partidas pelosledes,

umamédia de quase um porjogo

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:
ravésdaapp: & GOODET Www.t0ober.com | & tv
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LIGA\ PORTUGAL

Agora em exclusivo na

AICTICAUEIROUUS!
ISESIANECICUIMENTIOS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos

da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 10- Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

vs Sexta-feira vs ga:]bado b
1 novembro ovembro
: 16h15* 14h00
Sporting E.Amadora o Gl Farense Benfica Nacmctv
Domingo Domingo Segunda-feira
Vs 3 novembro Vs 3 novembro Vs 4 novembro
* . * . *
Arouca  SCBraga L::’E‘M%R, FC Porto  Estoril L?E‘M%PV Nacional Santa Clara ]Ngmgv
Aceda a programagao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpOnSO red by
Também na: Através da app: Etambém: @8 TV
Channel 893 & toober

\ | , . e ) N1 , JBTCIIC \
\ \ W A ’O | | AV 1O}

JAIC JC v Ul dl Il [1C O T LIALUC CVC v 1F =) {
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Nova sede da LIUNA Local 183; um

4 INSTALAQ'()ES Saiba tudo sobre o novo espa¢o multifuncional do sindicato, projetado para servir e inspirar geracoes de trabalhadores

® A nova sede da LiUNA Local
183, inaugurada oficialmente
a 18 de outubro em Vaughan,
Ontaério, representa um marco
no crescimento e modernizacio
do sindicato. Com mais de 27
mil metros quadrados, o edificio
destaca-se pela ampla gama de
servicos e espacos dedicados ao
bem-estar e desenvolvimento
dos seus mais de 70 mil membros,
muitos deles de origem portugue-
sa. A estrutura foi projetada para
ser muito mais do que um espaco
administrativo, tornando-se um
verdadeiro centro de apoio a

comunidade laboral de Ontario.
Projetada por David Dow, da
Diamond Schmitt Architects, a
sede ocupa uma area impressio-
nante e inclui uma torre de seis
andares conectada a uma ala de
trés, além de um saldo de eventos
com capacidade para trés mil
pessoas. A nova instalacio abriga
escritérios, salas de aula, clinicas
médicas, uma farmadcia, servicos
financeiros, um consultério den-
tario - que, quando estiver pron-
to, devera ser um dos maiores do
pais - e areas recreativas, com o
objetivo de centralizar servicos

essenciais num so espago.

Para Jack Oliveira, ‘Business
Manager’ da LiUNA Local 183, a
sede é um simbolo da identidade
e unido dos trabalhadores. “Este
edificio € uma declaracao fisica
sobre quem somos’, descreve o
luso-canadiano, destacando o
compromisso da LiUNA com o
bem-estar dos seus membros e o
impacto positivo do sindicato na
comunidade.

“Isto é o chamado ‘one stop
shop), um espaco onde os nossos
sécios podem fazer tudo, seja
consultar um médico, fazer exa-
mes de sangue ou receber assis-
téncia noutras areas”, acrescenta
o lider sindical.

O projeto é também uma
resposta ao rapido crescimento
da organizacdo ao longo das ulti-
mas décadas, que passou de uma
pequena sede em North York,

“Isto é o chamado ‘one stop
shop, um espaco onde os
nossos socios podem fazer
tudo, seja consultar um
médico, fazer exames de
sangue ou receber as-
sisténcia noutras areas
Jack Oliveira, ‘Business Manag-
er’ da LiUNA Local 183

construida ha mais de 30 anos,
para esta estrutura de ultima
geracdo. A escolha de Vaughan
como novo lar do sindicato
reflete o perfil demografico dos
seus membros, muitos dos quais
vivem fora de Toronto.

A sede também incorpora
uma forte preocupacio com

a sustentabilidade. O edificio
inclui um telhado verde com
plantas, contribuindo para a
melhoria da qualidade do ar
e a reducdo das ilhas de calor
na area. No estacionamento
subterraneo, foram instalados
carregadores de alta voltagem
para veiculos elétricos, refletindo
o compromisso da LiUNA com
espacos ecologicamente respon-
saveis.

“Omeu bom amigo
e irmao, Jack
Oliveira, fez
um excelen-
te trabalho.
Este serd um
legado para
os membros”,
refere Jose-
ph Mancinelli,
Vice-Presidente
Internacional da
LiUNA e Diretor
Regional para o
Canada Central e Oriental.

Além dos servicos de satde e
bem-estar, a nova sede apoia o
novo centro de formacao da LiU-
NA Local 183, situado mesmo ao
lado. Com o apoio do Governo de
Ontério, o ‘LiUNA Local 183 Trai-
ning Centre’ vai duplicar a sua
capacidade de formacdo para um
total de 100 mil trabalhadores,
atendendo a crescente procura
por profissionais qualificados no
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imbolo de crescimento e inovacao

em Ontario

setor da construcao.

Como forma de homenagear
os trabalhadores que ajudaram
a construir a histéria do sindica-
to, duas ruas adjacentes a sede
foram nomeadas em homena-
gem aos pais de Jack Oliveira e
Joe Mancinelli: Enrico Mancinel-
li Way e Julio Oliveira Sr. Way.

Para Jack Oliveira, esta
homenagem é um reconhe-
cimento do legado de fami-
lias que contribuiram para
o crescimento do sindicato
e da comunidade. “Este
é um sonho realizado,
mas ainda temos outros
sonhos para realizar, nao
terminamos aqui’, asse-

gura.
Com a nova sede em

Vaughan, a LiUNA Local 183
reforca o seu compromisso com
a comunidade laboral de Onta-
rio, unindo tradicio e inovacao
num espaco que honra o passado
e abraca o futuro. A presenca de
importantes personalidades na
inauguracao, incluindo o pri-
meiro-ministro Justin Trudeau,
o premier de Ontdario Doug Ford,
e o presidente internacional da
LiUNA Brent Booker, reforca a
relevancia da LiUNA Local 183
no tecido social do Canada.

Com mais de 27 mil
metros quadrados,
o edificio destaca-se
pela ampla gama de
servicos e espacos

dedicados aos seus
mais de 70 mil mem-
bros, muitos deles de
origem portuguesa
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5-0 @
Rio Ave
Aointervalo:3-0

Estadio da Luz (Lisboa)
18h00 « 58.961 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 59:10 MIN

5x4x1

€ >KABORE 82’

€ OTAMENDI (CAP.)
CARRERAS

3
1
€2 TOMAS ARAUJO 4
3
3

4
@—)RE_NATO SANCHES 77 3
@ AKTURKOGLU 5
o-)AMDOUNI62' 4

4

Nao utilizados: Samuel Soares, Anténio Sil-
va, Florentino e Rollheiser

2
77 >FABIO RONALDO 81’ 1
2 PANZO (4 1
42 ->PANTALON 37 1
33 ADERLLAN (CAP.) 2
4) PATRICK WILLIAM 1
98 OMARRICHARDS . . ... ... 2.
16 AGUILERA 1
80 >OLINHO 45 1
34 DEMIR TIKNAZ 3
6 JOAONOVAIS 2
21 >JOA0 GRACA 45 3
19 KIKO BONDOSO 2
27 >TOBIAS MEDINA 61 1

Ndo utilizados: Jhonatan, Amine, Hassan e
Tiago Morais

POSSEDEBOLA

oy

GOLOS: 10 AKTURKOGLU (12'); 2-0
AKTURKOGLU (16'); 3-0 AKTURKOGLU
(45'+2); 4-0 SCHIELDERUP (79); 5-0
AMDOUNI (81)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
TiagoMartins 3
(LISBOA)

Assistentes: HUGO RIBEIRO e JOSE MIRA
Quarto arbitro: GONCALO NEVES
Video-arbitro: VASCO SANTOS |
Video-arbitro assistente: ANDRE DIAS

TEMPO EXTRA
3+2

EXCELENTE REAGCAO DAS AGUIAS ADERROTA ANTE O FEYENOORD

Superioridadetotal

do Benfica conduziu
agoleadacomavancado
turco como protagonista

[ AreaciodoBenficaaodesai-

reante o Feyenoord foi contun-
dente. Bruno Lage abdicou de
Florentino e apostouno 4x2x3x1,
com Kerem Aktiirkoglunascos-
tasde Pavlidis, abrindo o corre-
dor esquerdo a Beste como
ala/extremo, com Aursnes e
Koke¢itinaduplacentraldomiolo.

Com grande elasticidade tati-
ca, osencarnados partiam, qua-
se sempre, de um 3x4x2x1 em
momento ofensivo, com Carre-
ras ou, mais pontualmente,
Kokciliaocuparem o centro-es-
querdanaprimeirafasede cons-
trucio. Depois, oscorredoresla-
terais foram entregues a Bah e a
Beste, o que libertava os endia-

brados Di Maria e Aktiirkoglu
nas costas dos médios do Rio
Ave, que partiade um 5x4x1 em
momento defensivo, masoutor-
gouespacos por dentroe por fora
doseubloco, oque assentiaqueo
Benfica atacasse o ultimo terco
em 3x2x5. Sem bola, as dguias
estavam preparadasparadefen-
derem 5x2x3, comrecuode Bes-
te para lateral e Carreras como
central-esquerdo, deformaaes-
pelharem o desdobramento em
3x4x2x1 dos vila-condenses, SO
que as amplas arduidades para
terem bola no meio-campo
ofensivo faziam com que os ru-
bros defendessem, em varias si-
tuacoes, em 4x3x2x1.

Numa 12 parte de sentido uni-
co, o Benficaerigiuumresultado
robusto. O adensar da velocida-
de na circulacio permitiu que,
aos16’, Kerem jd tivesse bisado.
Golos que seiniciaram na quali-
dade na construciao de Tomads
Araujo e prosseguiram na pers-
crutaciodo corredor direito, por
onde Aursnes se soltou. No1-0,

HAT TRICKTURKOGLU
EM TRIUNFO GORDO

DiMaria soube servir adesmar-
cacdode Aursnes, sagaz a cruzar
paraadrea,ondeoturcoatacoua
segundabola. No2-0,umacom-
binacaoentre AursneseBahfeza
bolaentrar em Di Maria, que de-
satouum brilhante passe de ru-
turanaprofundidade ao encon-
trodo turco. Comcontroloedo-
minio total, com e sem bola, as
dguias esbanjaram oportunida-
des, mas chegariam ao 3-0, em
cima do intervalo, comnovafi-
nalizacio de Kerem, apds com-
binar com DiMaria. Ai, tudo co-
mecou na recuperacio em zona
altade Aursnes, lestonascombi-
nacgoes com Bah e Kok, corro-
sivoabuscar asentrelinhas.

O perfilda etapa complemen-

HOMEM DO JOGO

AKTURKOGLU foisu-
perlativo,anotouum

hattrick e foi o princi-
paldesequilibrador das aguias.
Saiuaos 62’ paraosaplausos

=)

MINUTO16

Tomas Arautjo fez
um passe vertical
emdirecio ao cor-
redor direito,onde
Aursnes,Bah e Di
Maria se associa-
ram. O argentino
fezum passe longo
superlativona pro-
fundidade, atacada
por Aktiirkoglu,
que, de costas para
abalizaefaceapas-
sividaderival, me-
tamorfoseounum
golo de cabeca.

. Exibicdode Aktiirkoglu;
Reacdofortissimadeum
Benficadominadorecon-
trolador,com momentos de mui-
taqualidade com esembola
Rio AveingénuonaLuz.
Erros defensivosem ca-
tadupa,atodaalargura,e
amplasarduidades parater
bolanomeio-campo ofensivo

tar nio se alterou. Mesmo sem
forcar, o Benficamanteve-seto-
talmente dominador e controla-
dor, e foinamorando, com vee-
méncia, oampliar doresultado.

A postura robusteceu-se com
asentradasde Amdounie Arthur
Cabral, com fome de golo, e Re-
natoSanchese Schjelderup, com
ganasdebola. Seriam Schjelde-
rup, apos cruzamento de Carre-
ras, e Amdouni, aproveitando
umasegundabola, adefiniremo
5-0finalnalLuz.

GOLOS. O Benficaéaequipaque
maismarcanaLigacomjogadores
saidosdobanco. Amdounisoma2

TRIUNFOSNALIGA.Bruno Lage
continuaimbativel no campeonato,
onde tem vencido com destaque

DEFESAS. Trubin foi um verdadeiro es-
pectador. O guarda-redes do Benficando
teve qualquer trabalhoadefender
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9.2JORNADA
0-2-0%
Sp.Braga Farense
Aointervalo:1-0

Estadio Municipal de Braga
15h30 « 12.841 espectadores

TEMPO UTIL
4x4ax2 0

5x4x1

SP. BRAGA

1 MATHEUS MAGALHAES

13 JOAO FERREIRA 3

15 PAULO OLIVEIRA 3

2 ->VICTOR GOMEZ 81’ 1
3
3

w

4 NIAKATE
25 YURIRIBEIRO . ............3.
1 ROGER FERNANDES 2
9 ->ELOUAZZANI 45 3
6 VITOR CARVALHO 3
10 ANDRE HORTA 4
16 >7ALAZAR 67’ 3
20 GHARBI 3
71 >CABRIMARTINEZ4S' 2.
21 RICARDO HORTA (CAP.) 3
8 -JOKAOMOUTINHO 67 2
a4

7 BRUMA

Nao utilizados: Hornicek, Adrian Marin,
Gorbye Guitane

14 10 12 2
REMATES CANTOS  FALTAS _FORASDEJOGO
7+7 3+7 7+5 2+0
FARENSE
33 RICARDOVELHO (CAP.) . . . . 3.
28 PASTOR

2
4 ARTUR JORGE 2
16 ->GEOVANNY 62’ 1
34 RAULSILVA 2
44 LUCAS AFRICO 2
(31 DERICKPOLONI . ... 3.
93 MIGUEL MENINO 2
3 >MARCO MORENO 74 1
6 NETO (59") 3
79 >MERGHEM 74’ 1
29 CLAUDIO FALCAO 2
1 ALEX BERMEJO 2
7, >ELVES BALDE 62’ 2
19 ALEX MILLA| (56") 2
4 ->DARIO POVEDA 62 2

Nao utilizados: Cafizares, Paulo Victor,
CubaeRivaldo

3 11 2
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
2+2 2+1 7+4 1+1
POSSEDEBOLA

N
GOLOS: 1-0 GHARBI (41'): Desvio de primeira
a cruzamento de Bruma. 2-0 EL OUAZZANI

(70): Mergulhou e cabeceou para o fundo
das redes.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Jodo Gongalves 4
(PORTO)

Apitou pouco e ajudouamanteroritmoalto. Ge-
riubememtodos os momentosdojogo

Assistentes: JOAO BESSA SILVA e ANGELO CAR-
NEIRO )

Quarto arbitro: FLAVIO JESUS

Video-arbitro: LUIS GODINHO

Video-arbitro assistente: RUI TEIXEIRA

TEMPO EXTRA
144

FELICIDADE. Jogadores do Sp. Braga voltaram a sorrir

FATURA

COM CHAVE MOVEL

Sp. Bragalambeuferidas
europeias com vitoria
sobre o Farense, numjogo
queiniciousemreferéncia

- Defrontarumaequipagran-
denaressacadeumaderrotaeu-
ropeia € sempre uma missao in-
gléria paraoproximo adversario
nocalenddrio. H4, inclusive, uma
expressdosobejamente conheci-
danomundodo futebol querefe-
re que quem vem a seguir € que
paganormalmente a fatura, me-
dianteavontade cegadestesem-
blemasemdar respostaimediata.
Com base nessa maxima, era
mais do que expectdvel que o Sp.
Braga se fosse apresentar frente
ao Farense desejoso de aliviar a
ferida aberta resultante dodolo-
rosodesaire comoBodo/Glimt.
Para infelicidade dos algar-
vios, a regra confirmou-se e o

preco a pagar foi uma derrota
sem apelonem agravo, numjogo
dominadode principioa fim pela
equipadacasa. Apesar das mui-
tas novidades no onze, sendo a
maior de todas 0 4x4x2 sem uma
referénciaofensiva, os minhotos
entraram comumaboadinami-
ca, baseadanum futebol associa-
tivo que abriu espacos a frente e
numa forte reacdo a perda que
condenou asiniciativasforastei-
rasaum insucesso precoce.

Com efeito, foi uma primeira
partedesentidounicoaquelaaque
se assistiuna Pedreira, com varios
lancesdeperigoaregistardaparte
dosguerreiros e apenasumdigno
desse nome a pender para o lado
doFarense. Adivinhava-se, por-
tanto, queogolodo Sp. Braga fos-
se aparecer mais cedo ou mais
tarde. Assim, foi sem surpresa
que, aos 41’, Gharbi adiantou os
comandados de Carlos Carvalhal,
num lance em que foi servido de
bandejapelo elétrico Bruma.

Nio obstante a vantagem, 0s
minhotos surgiram para a se-

gunda parte com duas altera-
¢Oes, fazendo entrar Gabri Mar-
tinez e E1 Ouazzani. J4 com uma
referéncianoataque, o Sp. Braga
ganhou outra margem para ex-
plorar os cruzamentos e, num
desses lances, criou logo cala-
frios. Sé ndo tirou mais proveito
porque o marroquino fez o mais
dificile cabeceou paratras.
Quinze minutos depois, po-
rém, El Ouazzani redimiu-se e,
num mergulho artistico, consu-
mou aameaca prévia, fechando
um triunfo por 2-0 que s nio foi
maior porque Vitor Carvalho
teve pontaria a mais. O fim de
festa chegaria pouco depois e
trariapazaPedreira.

HOMEM DO JOGO

Ajogarnoeixodoata-
que,numa funcaodife-

rente, criouos
problemasdesempre. Esteve
sempreligadoaojogoeassistiu
paraol-0.

O Sp.Bragacompletou

571 passesem 665 tentados,oregisto
maisaltodosguerreirosnestaliga

AndréHortafoiumdos

melhoresem campo do Sp. Braga eresga-
touapossedebolaem oitoocasides

“Foi a melhor
exibicdao”

- O técnico
Carlos Carva-
lhal, que justi-
ficouaauséncia
de um homem
de drea na es-
tratégia inicial
com as limitacdes fisicas de
Roberto Ferndndez e a indis-
ponibilidade de Amine EIl
Ouazzani em cumprir os 90
minutos, garantiu que foi
“uma vitéria justa e umaexi-
bicaosegurado Sp. Braga”.
“Em termos de consistén-
cia, esta foi amelhor exibicao.
Estamosmelhores, mascomo
Bodo/Glimt fizemos um ex-
celente jogo e a analise seria
distinta se fizéssemos o 2-1”,
comentou Carlos Carvalhal,
admitindo que “o Moutinhoe
oZalazar vém acrescentar e a
equipa estd a subir de rendi-
mento”. “Emaisum jogosem
sofrer e ficdmos contentes. A
base € ter seguranca defensi-
va, mas falta-nos confianca
na finalizacio e temos de me-
lhorar esse registo urgente-
mente”, rematou. © J.M.

“Primeiro golo
condicionou”

I O técnico
Tozé Marreco
nao contornou
o impacto ani-
mico do pri-
meiro golo e
reconheceu a
incapacidade ofensivado Fa-
rense nareacao, mas também
avaliouodesempenhodosal-
garviosem funciodaslimita-
¢Oesderecursos humanos.
“Omomentodo jogo foiso-
frer aos 41 minutos da forma
que foi, porque foi algo con-
sentido. Ainiciativapertencia
aoadversario, masfoialgoes-
tratégico, porque estdvamos a
controlaroraiodeacidodo Sp.
Braga, mas aborddmos mal o
lance e isso condicionou-
-nos”, justificou o treinador,
assumindo que “os planos
passavam por assumir mais
riscoameio daetapacomple-
mentar”: “Sou o primeiro a
querer aequipaaatacar, maso
jogo nao nos deixou, fruto
também das condicionantes,
porquetivemos oito jogadores
ausentes”. © M.
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AC.VISEUBENRICAB _ 3/m 100@
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LEIXOES VENCE E APROXIMA-SE DO TOPO

SENHORES DO VIAR

Experiéncia daequipa
de Matosinhos imperou
frente ajovens dragoes
inofensivos no ataque

JEAN FILIPE 2 DINIS RODRIGUES
HUGO BASTOS 3 : 2 GABRIEL BRAS (C)
RAFAEL SANTOS 3 : 3 FELIPE SILVA
HENRIQUE GELAIN 4 : 3 ZAIDU
2

ANDRE SIMOES

FABINHO
=ALHASSAN (76') 1
ANDRE ANDRE 4

2

1 -G. SOUSA (66')

2 ANDRE OLIVEIRA
>7ZAG (84') 11 1 CILMARTINS (66')

3

2

WERTON % |
->PAULITE (68") 3 :

D. ANDRADE
ALARCON

R. VALENTE (C) 3 : 2 J. MEIRELES
->R. MARTINS (84') 3 : 2 -T. ANDRADE (59")
RAFAEL MARTINS 4 : 2 ANHA CANDE

-REGISNDO (76') 1
@ Carlos Fangueiro 4 :

. Estadio do Mar, Matosinhos
ARBITRO: Claudio Pereira (Aveiro)
AUXILIARES: Tiago Costa e Flavio Silva
VAR: Ricardo Baixinho e Diogo Rosa

AO INTERVALO: 2-0. MARCADORES:
1-0 Rafael Martins (37'), 2-0 Werton
(45'+3), 3-0 Rodrigo Martins (87')

DISCIPLINA: € Werton (497),
André André (50°), Henrigue Gelain (86”).

- Depoisde ameiodasema-

na ter finalmente alcancado a
sua primeira vitdria na Liga
Portugal Meu Super, o FCPorto
Bnioconseguiudar seguimen-
toaesseresultado e foipresa fa-
cil para um Leixdes que conti-
nuasem intencdes de descolar
doslugaresdafrente.

BRUNO PINTO 3 : 3 G.TABUAC

............................. cLm e AR

w

HUGO OLIVEIRA 3 : 3 IGOR JULIAO
RUIRAMPA (C) 3 ; 1 -TDOMNGOS(90+3)
FELIZVAZ (77') 2 : 3 R. CORREIA
BONILLA 2 : 3 R. BORGES
->P. ROSAS (37') 3 : 3 FABIO CHINA (C)
BANGUERA 3 : 2 EMPIS (67')

VASCO MOREIRA 3 : 3 DANILOVIC
-LANDINHO (77') 2 i 3 FRANSERGIO
AILSON 3 : 3 CARLOS DANIEL
GABI PEREIRA 2 : 2 -F.FRANCA (81)
2BRUNINHO (31)3 '3
LEO TEIXEIRA 3 : 1 -PONDE (90"+3)
JOAO SANTOS 2 : 3 A. RODRIGUES
-THEO (59°) 2 : 2 -F. GOMES (81')
3
3

EULLER SILVA

CARLOS EDUARDO 3 : 3 PATRICK
@AgostinhoBento 2 : 3 RuiDuarte @
Estadio Dr. Machado de Matos,

. em Felgueiras
ARBITRO: Iancu Vasilica (Vila Real)
AUXILIARES: Carlos Martins e Sérgio
Jesus. VAR: Rui Oliveira

AO INTERVALO: 1-2. MARCADORES:
0-1Fabio China (9'), 0-2 André
Rodrigues (11'), 1-2 Carlos Eduardo
(45'+2) e 1-3 Rodrigo Borges (76')

DISCIPLINA: @ Rui Rampa (43'), Carlos
8’) e Rodrigo Borges (54")

FINAL CORDE ROSA. Werton liderou festejos

Com uma boa moldura hu-
mana nas bancadas do Estddio
doMar, aturmade Carlos Fan-
gueiro fez valer a sua maior ex-
periénciaeniveisdeintensida-
de, muito acima dos jovens
portistas, para alcancar um
triunfo que ndo merece qual-
quer contestacdo. A exibicio
completa, adulta e eficaz do
Leix0es traduziu-se numa su-
perioridade total na 12 parte,
comosgolosde Rafael Martinse
Werton adaremum justo colo-
ridoaqualidade apresentada.

Os portistas poderdo quei-
xar-se da eficdcia total do ad-
versdrio no 1° tempo, mas isso
nioapagaasuatotal inoperan-
cia no ataque, que teve como
melhores momentos asarran-
cadasdoregressado Zaidu pelo
ladoesquerdo. Na 22 parte, o FC
PortoBteveocontrolodabola,
masnuncarevelouaarteouen-

LEIXOES @

HENRIQUE 4 Uma

das varias exibi¢ées

de altonivel naequipa
dacasa, teve

participacdo diretanos dois
primeiros golos e esteve
irrepreensivel a defender

FCPORTOB

D.ANDRADE 3 Foi

dos poucos que soube

lidar comaintensidade

do adversario. Perdeu
poucos duelos e mostrou-se
sempre licido nomomento
defazer circular abola.

genho para criar perigo. O Lei-
x0es geriu e ainda foiatempode
dilataravantagemaacabar.

VARELA ANUNCIA ADEUS

Vando Félix
terminajejum

- Ap6s quatro derrotas - a
ultima para a Taca -, o Tor-
reense regressou as vitorias ao
bater o Alvercapor1-0, gracas
a Vando Félix. Ainda assim,
comecoumelhororeidosem-
pates - seisem oito jornadas -,
comumaentradaautoritdria e
duas ocasides desperdicadas.
Até que aos 23’, Vando Félix
correspondeubem aopassede
Boltefezogoloqueos 3 pontos
ao Torreense. No final, Fer-
nando Varela anunciou que
terminardacarreiranofinalda
época. “Vai ser o meu ultimo
ano”, disse o central de 36
anos, que jogou no Estoril e
CasaPia, entreoutros. @ D.G.

CANADA w .

NE LOPES 3 :
N'TAMON ELIE 3 :
->AGBOR (74') 2 :

e STOPIRA 3
DANI BOLT 4 :

LEO SILVA 3 :
BALANTA (C) 3 :
DAVID COSTA 3
JAVIVAZQUEZ 3 :

3 ALYSSON

3 VARELA

->D. MARTINS (64')
PAULO EDUARDO

wN

-JOAO LIMA (82')

3

3

3 ANDREZINHO
1

3 RICARDO DIAS (C)
2

MANUEL POZO 3'© 2 P, BICAIHO (64).
=MATHYS (90"+1)0 | '3 THAUAN LARA
VANDO FELIX 4 ; 3 BRENNER LUCAS
-ANDRESIMOES (851 | 2 ->EBER BESSA (74')
| 2 CARTER

@ TiagoFernandes 4 3 Vasco B. Costa@

Estadio Manuel Marques, Torres Vedras
ARBITRO: Flavio Lima (Lisboa)
AUXILIARES: André Botelho e Pedro
Fonseca. VAR: Paulo Barradas

AO INTERVALO: 1-0. MARCADOR:
1-0 Vando Félix (23')

DISCIPLINA: €3 Vando Félix (12), Alysson
(20"), Javi Vazquez (63"), Eber Bessa (75'),

Lucas Paes (81) e Carter (83")

- N3o poderia ter sido
melhor a estreia de Rui
Duarte no comando téc-
nicodoMaritimo. O con-
junto madeirense venceu
em Felgueiraspor 3-1, so-
mou asua terceiravitoria
consecutiva (juntando as
duas conseguidas por Si-
las) e ascendeu ao 5°lugar
daclassificacao.

Uma entrada a todo o
gds permitiu aos insula-
resmarcaremdoisjogosderaja-
da:aos 9’, o capitao Fdbio China
assinou o 0-1 de pé direito - o
seu primeiro golo oficial em
pouco mais de 150 jogos pelo
Maritimo - e, dois minutos vol-
vidos, André Rodrigues apon-

BOAESTREIADERUIDUARTE

________ ) s Chicote provoca mais trés pontos

Rodrigo Borges sentenciou triunfo

touosegundo golonum remate
cruzado. Apesar daboareacio,
os felgueirenses s6 conseguiram
reduzir nos descontos da pri-
meiraparte, pelo antigo mariti-
mista Carlos Eduardo.

Na segunda parte, marcada

£ por muitas paragens, o
S técnico Agostinho Bento
g tentoutudo para contra-
z riar orumodos aconteci-
~ mentos, mas faltou obje -
tividade aos seus jogado-
res. Por sua vez, os visi-
tantes, que pouco arris-
caram, criaramduasboas
ocasioes por Romain
Correia (75’) e Euller Silva
(85’) e chegaram mesmo
aoterceirogolopelocen-
tral Rodrigo Borges (76’) - o seu
terceiro nos ultimos trés jogos -,
num desvio de cabeca, na se-
quénciadeum pontapéde canto.
Na estreia, Rui Duarte saiu, as-
sim, de Felgueiras com 3 pontos
nabagagem. @ P.A.
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CONFIRMADO O PIOR CENARIO

Famalicao. Vai ser operado nas proximas horas

- Os piores receios confirma-
ram-se: Nuno Santos sofreu uma
rotura do tendio rotuliano do
joelho direito e vai ter de ser ope-
rado nas préximas horas para
corrigir o problema, na sequéncia
da lesdo sofrida no sdbado frente
aoFamalicio.

A época do esquerdino, de 29 anos,
chegaprematuramente ao fim.

O diagnéstico oficial foi avanca-
do pelo clube de Alvalade, depois
da primeira bateria de exames
realizada pelo jogador. Neste tipo
de situacdes, o processo de re-
cuperacdo poés-cirurgia costuma
durar entre 6 a 9 meses. Ou seja, no
melhor cendrio, o ala s6 podera

CIRURGIA SERA REALIZADA LOGO
QUE O PROCESSO INFLAMATORIO
PERMITA. RECUPERACAO PODERA
VARIAR ENTRE OS 6 E OS 9 MESES

voltar aos treinosem abril/maio, o
quesignificaquejanioirdatempo
deadquirir onecessdrioritmopara
retomar acompeticdo antesdofi-
nal da campanha em curso. Se a
recuperacio for maislonga, estara
em causa igualmente a préxima
pré-época, bem como o arranque

Varandas proximo
e Amorim apoia

Riben Amorim admitiulogo
apoésavitériado Sportingem Fa-
malicdo (3-0) que o problemade
Nuno Santos eragrave, mas pro-
meteuajuda. “Parece-nosqueé
graveeéamanoticiadojogo. Foi
feio. Ealguém queja passou por
duasroturas. Estaremos ca para
ajudar, poisé muitoimportante
paranés. Vamossaberoquetem
eapartirdaiesquecerorestoe
focarnarecuperacao”,atalhouo
técnico. Além doapoiode Amo-
rim, Hugo Viana, companheirose
restante staff, Nuno Santos foi
confortadologo em Famalicdo
pelopresidente dosledes, Frede-
ricoVarandas, que fez questdaode
estarcomoalaetransmitir-lhe
umamensagemde animo para
enfrentar odificilmomento.

de 2025/26. A titulo de exemplo,
Daniel Braganca, ao sofrer uma
entorse traumadtica no joelho di-
reito (com lesio do ligamento
cruzado anterior), em julho de
2022, esteve uma época inteira
sem jogar, tendo voltado aos
treinos em maiode2023.

Embora Nuno Santos ainda es-
tivesse a espera de fazer mais
exames, para determinar

questoes de pormenor, jAnio hd
duvidassobre aextensaodalesio.
A cirurgia estd pendente apenas
daevolucaodoinchaconojoelho
e serd feita logo que a zona
afetada  deixe de  estar
inflamada.

Momento doloroso
Agravidadedasituaciaoficou
bem retratada pelo semblante
de dor de Nuno Santos, apos
um duelo casuale
aparentemente inofensi-vo
com Zaydou, quando tentava
disputar uma bola, em cima do
intervalodo Famalicio-Sporting.
Perante a apreensio doscompa-
nheiros, o canhoto jdndo conse-
guiu abandonar as quatro linhas
pelo proprio pé, tendo saido car-
regadoemmaca. Asultimashoras
foram muito dificeis emocional-
mente para o experiente futebo-
lista, que viuconfirmadaatercei-
ra lesdo grave da carreira, apés
duas roturas de ligamentos no
joelho esquerdo (2015 e 2018).
Em2024/25Nuno Santos parti-
cipouem 10 jogos, em 7 como ti-
tular. Fez uma assisténcia frente
aoPortimonense e marcounavi-
toria (2-0) sobre o Sturm Graz.
ContratadoaoRio Aveem 2020, o
camisola 11 totaliza 196 jogos, 34
golos e 42 assisténcias de ledo ao
peito. Emagostode 2023 renovou
como Sportingaté2027. o

DESESPERO. O esgar

de dor de Nuno Santos
deixava poucas duvidas
sobreagravidade dalesio
Braganca foi inteirar-se

do estado do companheirc
elevouamaoacabeca
asaidademaca

em Famalicag

HISTORICO EMUITO NEGATIVO

Terceira longa paragem
em menos de 10 anos

- O azar voltou a bater (e com
que for¢a) a porta de Nuno San-
tos, naquelaque é aterceiragra-
velesdodacarreiraemmenosde
10 anos - e sempre nos joelhos.

Em 2015/16, poucos meses
apos aestreia pelaequipa
principal do Benfica, com 21
anos, foi vitima do primeiro
duro golpe. A 19 de dezembro
de 2015, num
Benfica B-FCPorto B, sofreuuma
rotura de ligamentos no joelho
esquerdo, problemaque odeixou
de foradas opcdes dos encarna-
dosparaoquerestoudoano.

Na época seguinte deu a volta
porcima, cedidoao V. Settibal, e
rumou em definitivo ao Rio Ave.
S6 que em julho de 2018, num

particular dos vilacondenses
diante do Chaves, o joelho es-
querdovoltouaceder - roturado
ligamento cruzado anterior - e
foinovamente afaca. “Aindanao
estouem mim, parece um pesa-

delo. Gostava de estalar
os dedos e que isto tudo fosse sé
um sonho”, confessou entio o
ala, prometendo “voltar mais

forte”. E voltou: fez os ultimos 8
jogos de 2017/18 a bom nivel,
com 3 golos e uma assisténcia.
Foide Vilado Conde que deuo
salto, em 2020, para Alvalade.
Pese alguns problemas muscula-
rese traumaticosem4 anos, teve
regularidade assinaldvel. Sé que
estaépocavoltouopesadelo. @

DURO. Em 2018, no Rio Ave, foi o joelho esquerdo que cedeu
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Francisco Neto

SELECAO FEMININA

“Somos um grupo
com carater e
personalidade,
que quer continuar
a fazer historia”

“A responsabilidade de jogar
perante os nossos adeptos
tem de ser sempre igual.
Somos um grupo com carater
e personalidade, que quer con-
tinuar a escrever histéria. Nao
podemos desperdicar esta
oportunidade”, disse Francisco
Neto, treinador da selecao
nacional feminina, sobre o jogo
de hoje (19h45), frente ao
Azerbaijao, em Vizela, referen-
te a 2.2 mao do play-off de
apuramento para o Europeu
de 2025. Portugal tem vanta-
gem na eliminatdria, apds ter
vencido nal.2 mdo por 4-1em
Baku. “O resultado que conse-
guimos, fruto da competéncia,
alivia um bocadinho a pressao,
mas a responsabilidade é a
mesma”, rematou o treinador.
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MELHOR JOGADOR DO ANO

ESPANHOL RODRI VENCE
TROFEU BOLA DE OURO

CASO Cerimonia
marcada pela polémica,
apos o Real Madrid
saber que Vinicius Jr.
nao seria o vencedor

O espanhol Rodri, médio
do Manchester City, é o ven-
cedor da Bola de Ouro, pré-
mio do jornal francés ‘France
Football’ que consagra o
melhor jogador do futebol
europeu a cada ano. O futebo-
lista, de 28 anos, sagrou-se
campedo inglés e ainda cam-
peao europeu com a selecao
de Espanha. O brasileiro
Vinicius Jr. (Real Madrid) foi
segundo e o inglés Jude
Bellingham (Real Madrid) foi
terceiro.

A cerimOnia da Bola de
Ouro, realizada em Paris,
ficou marcada por forte polé-
mica. Ontem, ao inicio da
tarde, o Real Madrid fez saber
que iria faltar a entrega dos
prémios, denunciando desde
logo ter tomado conhecimen-
to antecipado de quem seria o
vencedor. “Se os critérios de
atribui¢dao nao designham
Vinicius Jr. como vencedor,

esses mesmos critérios deve-
riam designar Carvajal como
vencedor. Como nao foi o
caso, é 6bvio que a Bola de
Ouro da UEFA nao respeita o
Real Madrid”, podia ler-se na
nota enviada a agéncia
France-Presse.

Diogo Costa, guarda-redes
do FC Porto, foi eleito 0 8.°
melhor guarda-redes da
época (triunfo do argentino
Martinez), enquanto Joao
Neves € 0 6.° melhor entre os
futebolistas jovens (ganhou
Lamine Yamal).

Desporto 31

Breves

BRASIL PEDRO
CAIXINHA DESPEDIDO
Pedro Caixinha foi despedi-
do do comando técnico do
Red Bull Bragantino, apds o
clube ter sofrido mais uma
derrota no Brasileirdao (1-0)
frente ao lider isolado
Botafogo, comandado por
Artur Jorge, na 31.2 jornada.

VALENCIA CORREIA
SOFRE LESAO GRAVE
Thierry Correia (Valéncia)
sofreu uma rutura do liga-
mento cruzado do joelho
esquerdo em jogo da1l.2
jornada da Liga espanhola,
frente ao Getafe (1-1).

O defesa portugués de

25 anos deve falhar o resto
da temporada.

ARABIA SOUSA
RESCINDE COM AL-AIN
Ricardo Sousa rescindiu
com o Al-Ain, clube da
segunda divisdo da Ardbia
Saudita, por limitacdes na
formulacao do plantel devi-
do ao baixo orcamento do
clube e por ter apenas um
salario liquidado desde que
chegou, em agosto.

GENOVA BALOTELLI

E NOVO REFORCO

Mario Balotelli foi oficializa-
do como novo reforco do
Génova. O experiente avan-
cado assina sem custos,
uma vez que estava sem
clube. “Estou cheio de ener-
gia”, disse o avancado ita-
liano de 34 anos.

FECHO

LIGA ESPANHOLA RUI
SILVA ATINGE MARCA

Rui Silva, guarda-redes do
Betis, alcancou 50 jogos sem
sofrer golos na Liga espanhola,
ao fim de 154 jogos: 67 pelo
Granada, e 87 pelo Betis.

TENIS FARIA ENTRA

NO TOP 120 MUNDIAL
Jaime Faria ascendeu ao 120.°
lugar do ranking ATP, depois
de ter conquistado o segundo
titulo challenger da carreira
em Curitiba, no Brasil. Bateu
Felipe Meligeni Alves na final.

CARLOS BARROSO

ILIGA

Mafra vence
U. Leiriapor 2-1

O Mafra venceu o U. Leiria
por 2-1, em jogo da 9.2 jorna-
dadall Liga. lheanacho mar-
cou por duas vezes na vitoria
da equipa que jogava em
casa, aos 34 e 47 minutos,
enquanto Crystopher reduziu
para a equipa visitante ao
minuto 52. O Mafra sobe a
13.2 posicao da classificacao,
enquanto o U. Leiria ocupa
015.° lugar da tabela.

Sabemos o potencial
do Sporting, mas
acreditamos em nos

Tiago Margarido,
treinador
do Nacional

Convocatoria
daSelecaoa8
de novembro

@ Roberto Martinez,
selecionador nacional,
divulga no dia 8 de
novembro a lista de con-
vocados para os jogos de
Portugal com Polénia (15
de novembro, no Estadio
do Dragao, as 19h45) e
Crodcia (18 de novem-
bro, as 19h45, em Split),
da fase de apuramento
da Liga das Nacdes.
Portugal esta a um ponto
dos quartos de final.
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Luso-canadianos tornam-se cavaleiros

+ RELIGIAO Ordem milenar galega funda capitulo no Canada e nomeia 16 cavaleiros e damas

Bosco da Costa

® A Ordem do Caminho de
Santiago € uma organizacao
religiosa laica, fundada ha
mais de mil anos em plena
Idade Média. O grupo de cava-
leiros foi criado para proteger,
garantir a seguranca e cuidar
dos peregrinos que iam até a
Galiza para visitar o mauso-
léu onde, supostamente, se
encontra o corpo de Sdo Tiago
Maior, um dos doze discipulos

de Jesus.

Segundo a tradicdo caté-
lica, apdés a sua perseguicao
e condenacdo a morte pelos
romanos em 43 d.C. na Pales-
tina, o corpo de Sio Tiago teria
sido levado até a Galiza por
discipulos. Segundo a tradi¢cao
popular, Sdo Tiago pregou a
palavra de Jesus Cristo pela
Peninsula Ibérica e expressou
o desejo aos seus discipulos
de ser sepultado na regido de
Compostela.

A ordem galega de cavalei-

ros, inicialmente criada para
oferecer protecao aos peregri-
nos, modernizou-se e passou a
aceitar mulheres, conhecidas
como Damas de Santiago.
Atualmente, a ordem desem-
penha um papel fundamental
na divulgacdo e manutencio
dos Caminhos de Santiago,
nome dado as rotas de peregri-
nacao a Santiago de Composte-
la, no noroeste de Espanha. O
destino final dos peregrinos,
contudo, mantém-se o mesmo:
chegar ao sepulcro tradicional

de Sao Tiago Maior, atualmen-
te situado na Catedral de San-
tiago de Compostela. Porém,
a peregrinacao em si ja é um
objetivo. Tradicionalmente
feita a pé, muitos escolhem o
Caminho de Santiago a procu-
ra de algo que ndo conseguem
nomear. E uma jornada de
introspecao, onde cada passo
pode trazer revelacbes e res-
postas para muitos.

No po do caminho, as pes-
soas tém a oportunidade de
meditar e confrontar-se com

as sombras do passado, os
sonhos do futuro e a comu-
nhido com o presente. Inde-
pendentemente da religido,
muitos fazem o caminho em
busca de autoconhecimento,
acreditando que o destino nao
€ o objetivo, mas sim o préprio
caminhar.

As rotas variam em dis-
tancia e origem. Algumas
podem ser completadas em
poucos dias, outras podem
levar meses. Algumas rotas
partem do sul de Portugal,

Os convidados foram adornados com um lenco vermelho,
simbolo da intencao de se tornarem cavaleiros ou damas da ordem
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e Santiago

outras do leste de Espanha, da
Alemanha e até da Inglaterra,
com o auxilio de barcos. A
mais tradicional comeca em
Saint-Jean-Pied-de-Port, em
Franca, e demora cerca de um
més a ser completada.

A Ordem dos Caminhos de
Santiago conta atualmente
com milhares de cavaleiros
espalhados por diversos paises.
Para o Chanceler da ordem,
Alejandro Carvalho, o princi-
pal objetivo da organizacao é
promover e divulgar o Cami-
nho de Santiago. “A Ordem é
uma instituicio que promove
o Caminho de Santiago. Para
isso, temos membros que sio

cavaleiros e damas em 38
paises, e hoje tenho o prazer
de, aqui no Canada, nomear
novos membros e superar a
marca de 1.600 cavaleiros de
Santiago.” O chanceler explica
que a nomeacao é feita apenas
por convite, e que 0s novos
cavaleiros e damas devem
demonstrar honradez, reputa-
caoilibada e destaque nas suas
areas de atuacio.

Durante muitos anos, o
luso-canadiano Daniel Medei-
ros foi o Unico cavaleiro de
Santiago no Canadda. Partiu
dele a iniciativa de criar o
primeiro capitulo da ordem
no pais e de nomear mais

canadianos como Cavaleiros
e Damas. “A minha iniciativa
(de trazer o capitulo da ordem
para o Canadd) nasceu da
grande admiracdo que sinto

Comunidade 33

A nomeacao é feita apenas por convite, e 0s novos ca-
valeiros e damas devem demonstrar honradez, reputa-
cao ilibada e destaque nas suas areas de atuacio

pela ordem e do desejo de fazer
algo pela ordem. Vi que havia
muita gente aqui no sul de
Ontario que merecia ter essa
honra. Todas as pessoas que

escolhi demonstraram as suas
aptidodes, e ao longo dos anos
tenho-as admirado de uma
forma ou de outra”, explicou o
cavaleiro Medeiros.

FOTOS: CMC/ BOSCO DA COSTA
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Os novos candidatos a
ordem foram recebidos no
The Flames Castle, em Missis-
sauga, onde assistiram a uma
palestra sobre a Histéria de
Sao Tiago e das rotas de pere-
grinacdo até Santiago de Com-
postela. Os convidados foram
adornados com um lenco
vermelho, simbolo da intencéo
de se tornarem cavaleiros ou
damas da ordem.

Em seguida, os candidatos
deslocaram-se até a Igreja do
Santissimo Senhor Salvador
do Mundo, em Mississauga,
onde assistiram a uma mis-
sa. Logo depois, realizou-se
o investimento na ordem.
A ceriménia comecou com
a cantora Lucia Perez, que
cantou o hino da Ordem
dos Cavaleiros de Santiago.
Os novos membros tiveram
ainda de fazer um juramento
de manter uma boa conduta,
de promover o Caminho de
Santiago e de percorrer uma
rota do Caminho assim que
possivel.

O primeiro a ser investido
foi o padre Jodo Mendon-
ca, escolhido para exercer o
papel de capelao do capitulo
canadiano da ordem. Depois,
os cavaleiros e damas foram
convidados a retirar o seu
lenco vermelho. Cada um
recebeu uma capa, um par de
luvas e um chapéu tradicional
da ordem. Diante do altar, os
cavaleiros e damas ajoelha-
ram-se perante o Chanceler
da ordem, Alejandro Carvalho,
que os investiu como mem-
bros, tocando-lhes os ombros
com uma espada, de acordo
com a tradicdo medieval.

O diretor do Correio da
Manhad Canada e CMCTV,
Eduardo Vieira, foi um dos
novos cavaleiros investidos na
Ordem. Para ele, foi uma hon-
ra: “E uma experiéncia muito
forte, agora fazer parte desta
organizacdo. Muitos de nos
deviamos sentir. E uma hon-
ra fazer parte da Ordem dos
Cavaleiros do Caminho de San-
tiago”, revelou Eduardo Vieira.

O luso-cana-

diano Luis

Leite tamnbém

foi investi- do. “Foi uma
experiéncia incrivel, eu nao
contava com isso, fiquei muito
emocionado”, disse Luis. O bra-
sileiro-canadiano Bruno Matos
também se emocionou. “E uma
emocao enorme, € uma expe-
riéncia que todos deviam sen-
tir. Agora sinto-me parte deste
grupo que visa prosperar e
modificar a sociedade”, comen-
tou Matos. Entre as mulhe-
res, Otilia Prazeres recebeu a
honra de se tornar Dama: “E
algo dificil de explicar, é uma
emocao muito grande, e é um
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mundo novo

por descobrir”

Todos os

anos, mais

de 300 mil

peregrinos

percorrem

pelo menos

uma das rotas do

Caminho. Visitantes de mais

de 200 paises ja peregrinaram

até Santiago de Composte-

la, uma das maiores e mais

importantes peregrinacoes
cristas do mundo.
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Eduardo Vieira, foi um dos novos
cavaleiros investidos na Ordem

Os novos candidatos a Ordem foram
recebidos no The Flames Castle, em Mississauga

FOTOS: CMC/ BOSCO DA COSTA
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

CD SANTA CLARA SUB-23 | TREINADOR NUNO PIMENTEL DE SAIDA DO SANTA CLARA

® O CD Santa Clara anunciou que chegou a acordo para a saida de Nuno Pimentel do comando
técnico da equipa de Sub-23 do clube, por pedido do préprio. O técnico de 44 anos ira rumar ao
Al-Nassr, da Arabia Saudita, atual equipa de Cristiano Ronaldo, depois de ter chegado aos ‘encar-
nados’ de Ponta Delgada na ultima temporada. Em nota publicada no site oficial, o Santa Clara
adiantou ainda que Diogo Medeiros ira assumir, de forma provisoria, o comando da equipa de Sub-
23 do clube, sendo que a nova equipa técnica serd apresentada brevemente.

Desporto Acores 35

DIREITOS RESERVADOS

LIGA 3 PORTUGAL | SERIE B

Lusitania empata com
Sporting B em Alcochete

® O Lusitania dos Acores foi esta segunda-feira, dia 28,
ao Estadio Aurélio Pereira, em Alcochete, empatar com o
Sporting B a zero bolas. Nenhuma das equipas conseguiu
encontrar o caminho para o fundo das redes na partida
que encerrou a nona jornada da Liga 3.

Com este empate, o Sporting B ocupa, atualmente, o
quinto posto da Série B, com 13 pontos. J4 o Lusitania,
com seis pontos, permanece como lanterna vermelha da
respetiva tabela classificativa, mas tem um jogo a menos
em atraso com o 1° de dezembro. Na préxima jornada,
no dia 4 de novembro, o Lusitdnia vai a Coimbra jogar
com a Académica OAF. O Belenenses é o lider e soma 18
pontos nesta série B.

AFPD | TACA DE HONRA - JOAO DE BRITO ZEFERINO

Santa ClaraB e GD
Sao Roque estao na final

® O Santa Clara B e o Grupo Des-
portivo de Sdo Roque vao disputar
a final da Taca de Honra - Jodo de
Brito Zeferino da AFPD, depois de
os ‘encarnados’ terem eliminado o
Vale Formoso por 2-1, e os ‘amarelos’
de Sdo Roque terem derrotado o CD
Rabo de Peixe por 0-2, fora de casa.

Resultados dos jogos das meias-finais:
Santa Clara Sad ‘B’, 2 - FC Vale Formoso, 1
CD Rabo de Peixe, 0 - GD Sao Roque, 2

Apuramento 5.° e 6.° classificados | Resultado:
Vitoria Pico da Pedra, 2 - Santo Antonio, 2 (2-3 ap)

Apuramento 7.° e 8.° classificados | Resultado:
Aguia Desportivo, O - Uniao Micaelense, 0 (1-4 gp)

Apuramento 9.° e 10.° classificados | Resultado:
Sporting Ideal, 0 - CF Vasco da Gama, 2

Apuramento 11.° e 12.° classificados | Resultado:
Os Oliveirenses, 0 - Benfica Aguia, 4

TACA DE PORTUGAL | SORTEIO DA 4.2 ELIMINATORIA

Santa Clara vai jogar a Famalicao

@ O Famalicdo serd o adversario do Santa Clara na
quarta eliminatéria da Taca de Portugal. Em caso de
vitéria, a equipa acoriana podera defrontar o Sporting
nos ‘oitavos.

O Santa Clara terd uma complicada deslocacdo ao reduto
do Famalicao, na quarta eliminatéria da Taca de Portugal.
No sorteio, que se realizou na Cidade do Futebol, ficou-se
também a conhecer o emparelhamento da quinta elimi-
natéria, onde, em caso de vitéria, os acorianos poderdo
cruzar-se com o Sporting, campeao nacional, que recebe
em casa o Amarante, clube da Liga 3. O sorteio também
determinou que o FC Porto, atual detentor do troféu, ird
defrontar fora de portas o Moreirense e, em caso de vito-
ria, os ‘dragdes’ jogam com o vencedor do jogo entre Vila
Real e Gil Vicente. J4 o Benfica ird receber a formacao do
Estrela da Amadora e, caso avance, as ‘aguias’ defrontam
o vencedor do duelo entre Arouca e Farense.

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Operario empatou fora com o Barreirense

® O Operario alcancou no domingo, no Barreiro, o quin-
to jogo consecutivo sem ganhar e o segundo empate no
Campeonato de Portugal Série D, ao empatar a uma bola
no terreno do Barreirense, em jogo da sétima jornada do
campeonato de Portugal, série D.

8. jornada | 27/10/2024:
Operario - Fabril Barreiro
Lusitano Evora - E.V. Novas
Serpa - Moncarapachense
GD Lagoa - Sintrense
Moura - Comércio Indiistria
Amora - Louletano
E. Amadora B - Barreirense

7.7 jornada | Resultados:
Sintrense, 1 - E. Amadora B, 0
Louletano, 0 - GD Lagoa, 1
Com. Indistria, 3 - Amora, 2
Moncarapache., 3 - Moura, 0
Estrela V. Novas, 0 - Serpa, 2
Fabril, 1 - Lusitano Evora, 1
Barreirense, 1 - Operario, 1

CLASSIFICACAO:

1.° Sintrense, 17 pontos;
2.° Lusitano Evora, 15

3.° FC Serpa, 14;

4.° Louletano, 14;

5.° FC Amora, 13;

6. Moncarapachense, 13;
1.° GD Lagoa, 11;

8.° Operario, 8 (-1 jogos);

9.° Comércio Indiistria, 7;
10.° Moura, 7;

11.° E. Amadora B, 5 (-1 jogo);
12.° GD Fabril, 3;

13.° Barreirense, 3; L

14.° Estrela V. Novas, 1.

TACA AF. HORTA - SENIORES | 2024/2025

Fayal Sport lidera a taca AFH

@ A segunda jornada da Taca da Associacao de Futebol
da Horta forneceu os seguintes resultados no ultimo
domingo: FC Flamengos venceu fora de casa o Angustias
Atlético (1-4) e o FC Madalena bateu o Vitdria FC (0-2) em
Sao Roque do Pico. O Fayal Sport folgou e lidera isolado.

2. jornada | Resultados:
Angiistias AC, 1 - Flamengos, 4
Vitoria FC, 0 - FC Madalena, 2

3.7 jornada | 24/11/2024:
FC Madalena - Anglistias AC
Flamengos - Fayal Sport

Folgou: Fayal Sport Folga: Vitdria FC Pico
CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|IV]|E|D]|]GMS |P
1.2 | Fayal Sport 212]0]O0 8-2 6
2.2 | FC Madalena 11110{0 2-0 3
3.2 | Vitéria FC 211(0]1 1-2 3
4.2 [ Flamengos 3(1]0]2 4-5 3
5.2 [ AngustiasAC | 2 [ 0| 0| 2 3-9 0

TACA DE PORTUGAL

Hoquei PDL joga em casa

a p‘rlé elimin’at%ria daTaca
® O sorteio da pré-eliminatéria da Taga de Portugal da
temporada de 2024/2025 foi, para ja, simpatico para o
Hoéquei PDL, Unica equipa acoriana a entrar nesta fase
da competicio.

De acordo com o sorteio realizado ao inicio da noite da
passada segunda-feira, dia 21 de outubro, na sede da Fede-
racdo de Patinagem de Portugal, em Lisboa, a formacao
de Herberto Resendes vai receber a congénere do Torres
Vedras. O encontro, tal como a restante ronda preliminar

da competicio, vai realizar-se no dia 10 de novembro, no
Pavilhao Sidénio Serpa, em Ponta Delgada.

TERCEIRA | TACA AF ANGRA DO HEROISMO
Praiense FS e Barreiro vencem fora

@ O Sport Praiense F. Sad e o SC Barreiro venceram e
subiram a lideranca. O Juventude Lajense folgou nesta
quarta jornada, mas tem um jogo em atraso da terceira
jornada, a disputar com o Vilanovense a trinta e um de
outubro. A quinta e tltima jornada sera disputada a trés
de novembro com o Praiense FS para ser conhecido o
vencedor da taca da AFAH na ilha Terceira.

5. jornada | 3/11/2024:
Barreiro, 2 - Vilanovense, 0
Praiense FS - JD Lajense
Folga: SC Angrense

4.” jornada | Resultados:
Vilanovense, 0 - Praiense FS, 4
SC Angrense, 0 - SC Barreiro, 2

Folga: Juventude Lajense

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS JIV]|E|D|GMS | P
1.2 | Praiense FS 3121110 8-3 7
2.2 [ SCBarreiro 4 (2111 7-9 7
3.2 | ID Lajense 212]0]0 10-1 6
2 | Angrense 4 1110(3 3-7 3
5.2 | Vilanovense 3]1]0|0]{3 0-8 0

GRACIOSA | TACA A.F. ANGRA DO HEROISMO

Guadalupe e Graciosa repartem a lideranca

@ O Sporting de Guadalupe venceu o Maritimo (3-0)e o
Graciosa FC 0 GD Luzense (0-1) na quarta jornada da Taca
AFAH. As equipas continuam a partilhar a lideranca
com 12 pontos. Na quinta e ultima jornada, havera um
jogo grande entre os dois clubes para apurar o vencedor
da taca na ‘ilha Branca.

5. jornada | 3/11/2024:
Graciosa FC - SC Guadalupe
Maritimo - Moc. Praiense
Guadalupe B - GD Luzense

4.” jornada | Resultados:
Guadalupe, 3 - SC Maritimo, 0
GD Luzense, 0 - Graciosa FC, 1
M. Praiense, 0 - Guadalupe B, 0

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS JIV|E|[D|GMS | P
1.2 | Guadalupe 41410(0 13-2 12
2.2 | Graciosa FC 4141010 11-3 12
3.2 | M. Praiense 4111112 3-3 4
4.2 | SC Maritimo 4 111112 6-12 4
5.2 | GuadalupeB (4 [ 0| 2| 2 6-11 2
6.2 | GD Luzense 4 {010 4 1-9 0

SAO JORGE | TACA A.F. ANGRA DO HEROISMO
Velense e Urzelinense subiram ao topo

@ O Desportivo Velense e o Urzelinense venceram na
quinta jornada e subiram ao topo da tabela. O vencedor
da Taca AFAH da ilha de Sdo Jorge s6 serd conhecido na
sexta e Ultima jornada, com o Velense a jogar na Beira e
o Urzelinense na Vila de Calheta.

6.” jornada | 3/11/2024:
GD Beira - GD Velense
FC Calheta - Urzelinense

5.” jornada | Resultados:
GD Velense, 4 - FC Calheta, 0
FC Urzelinense, 1 - GD Beira, 0

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS JIV|E|[D]| GMS | P
1.2 | GD Velense 412 11|1 10-5 7
2.2 | Urzelinense 412 |11(1 4-4 7
3.2 | FC Calheta 4111211 7-7 5
4.2 | GD Beira 410122 1-6 2
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Eleicoes nos EUA

Banho de multidao
com ataques
racistas

NOVA IORQUE Do
encheu o mitico Mac
Garden num evento
marcado pela polé
ATAQUE Comedia
Porto Rico é “umaiilhz

Campanhade

demarcou-se das afirma

Tony Hinchcliffe sobre P

® O apotedtico comicio de
Donald Trump no Madison
Square Garden, em Nova
Torque, ficou no domingo a
noite manchado por vdrios ata-
ques racistas, nao so por parte
do candidato republicano mas
também de varios convidados,
incluindo um comediante que
descreveu Porto Rico como
“uma ilha de lixo flutuante”.

O autor da duvidosa brinca-

deira foi o podcaster e humo-
rista Tony Hinchcliffe, chama-
do a ‘aquecer’ a multidao. “Nao
sei se sabem, mas ha uma ilha
de lixo flutuante no oceano.
Chama-se Porto Rico”, afirmou
perante as gargalhadas e
aplausos dos mais de 20 mil
apoiantes de Trump que lota-
ram a sala. Porto Rico faz parte
dos EUA, mas os seus 3,2
milhdes de habitantes ndo
podem votar nas presidenciais.
No entanto, os imigrantes

porto-riquenhos sao ja a
segunda maior comunidade
latina nos EUA e o seu voto
pode ser decisivo, por exemplo,
na Pensilvania, um dos ‘swing
states’, pelo que varios dirigen-
tes republicanos se apressaram
a denunciar as palavras de
Hinchcliffe. A propria campa-
nha de Trump foi obrigada a
esclarecer que 0s comentarios
“ndo refletem a posic¢ao do
Presidente Trump”. J4 o cantor
porto-riquenho Ricky Martin,
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apoiante democrata, ndo per-
deu tempo a reagir: “Isto é o
que eles pensam de nos.
Votem em Kamala Harris”,
apelou numa publicacao dirigi-
da aos seus milhoes de segui-
dores nas redes sociais.

Mas este nao foi o unico
momento polémico da noite.
O radialista Sid Rosenberg cha-
mou “filha da p...” e “sacana
doentia” a Hillary Clinton, o ex-
-apresentador da Fox Tucker
Carlson atacou o “QI baixo” de
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Kamala Harris e um amigo
de infancia de Trump, de cru-
cifixo na mao, referiu-se a
candidata democrata como
“0 anticristo”.

Ja o discurso de Trump
ficou marcado pelos habi-
tuais ataques aos “inimigos
internos” e aos imigrantes
ilegais “que invadiram e ocu-
param” as cidades america-
nas, prometendo realizar “a
maior operacdo de deportagao
da Histdria”.
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OMelania Trump apresentou o
marido, numa das suas raras
aparicdes na campanha @Ex-lutador
Hulk Hogan rasgou a camisola para
apelar ao voto em Trump

Faltam 7 dias

Mundo 37

Sorteio de milhoes da processo a Musk

IS pessoas estao
cansadas de tanto odio”

Kamala Harris visitou uma barbearia negra em Filadélfia

® Kamala Harris denunciou
ontem os ataques racistas
que marcaram o comicio de
Trump em Nova lorque, afir-
mando que 0s americanos
“estdo cansados de tanto ddio
e tantas divisdes”. “Trump
atica constantemente a
fogueira do ddio e da divisdo
e é por isso que as pessoas
estdo cansadas dele”, afirmou
a candidata democrata, acres-
centando que os discursos do
rival republicano estao peja-
dos de “linguagem negra

de vinganca e retribuicdo”.

“O povo americano tem uma
escolha: ou vao ter isso ou
vao ter-me a mim, focada na

minha lista de prioridades e
no povo americano”, afirmou,
a partida para o Michigan, um
dos estados que vao decidir
quem sera o préximo
Presidente dos EUA. Neste
estado, a candidata democra-
ta ia centrar-se nas suas pro-
postas econdémicas, incluindo
a importancia de investir na
industria, antes de encerrar o
dia com um comicio conjunto
com o candidato a vice-presi-
déncia, Tim Walz. Durante o
fim de semana, Kamala Harris
fez varias paragens na
Pensilvania, outro dos ‘swing
states’, para apelar ao voto
afro-americano.

BIDEN JA VOTOU

® O Gabinete do pro-
curador-geral de
Filadélfia abriu
ontem um processo
contra o bilionario
Elon Musk para travar
a polémica iniciativa de
sortear um milhao de
ddlares por dia entre os elei-
tores que se registarem para

votar em Donald Trump nos
estados decisivos. O processo
compara o sorteio promovido
pelo comité de acao politico
America PAC, criado pelo
dono da Tesla, a uma “lotaria
ilegal” que apela a partilha de
dados pessoais e “mancha a
percecdo publica de que as
eleicdes sao livres e justas”.

Delaware. O Presidente Joe Biden votou ontem de forma
antecipada, juntando-se aos quase 40 milhoes de eleitores
que ja votaram de forma presencial ou pelo correio.
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DESPACHO Procurado

foi prejudicado em 840
acusado de corromper

Manuel Pinho
voltou a ser

(o aniversario

MP diz que Manso Neto sabia
do esquema criminoso

® Doze anos apds o inicio da
investigacao, o Ministério
Publico concluiu o caso
EDP/CMEC, acusando seis
arguidos por corrup¢ao ativa
e passiva. Anténio Mexia e
Jodo Manso Neto, antigos
administradores da EDP,
foram acusados de corrupcao
ativa de titular de cargo politi-
co, enquanto Manuel Pinho,
antigo ministro da Economia,
foi acusado, no dia do seu
70.° aniversario, de corrup-
¢ao passiva.

Ha muito que os arguidos
esperavam por esta acusacao,
que nos ultimos anos foi

sucessivamente adiada. Se a
acusacao diz respeito a um
processo iniciado em 2012,
os factos, como referiu,
ontem, a Procuradoria-Geral
da Republica, em comunica-
do, remontam a 2006 e a pas-
sagem dos Contratos de
Aquisicao de Energia
(CAE) para os Custos de
Manutencao do Equilibrio
Contratual (CMEC) que o
Ministério Publico considera
terem sido sobrevalorizados.
A acusacao refere ainda a
entrega de duas barragens a
EDP sem concurso publico.
Contas feitas, para os pro-
curadores do Departamento
Central de Investigacdo

ACUSACAO DIZ QUE
PINHO FAVORECEU
INDEVIDAMENTE
INTERESSES DA EDP

e Acdo Penal (DCIAP),

“o Estado sofreu um prejuizo
superior a 840 milhdes

de euros”.

A acusacgdo defende que
Manuel Pinho, enquanto
ministro da Economia do pri-
meiro Governo de José
Sdcrates, “apoiou a nomea-
¢do” de Anténio Mexia “como
presidente-executivo da EDP
e favoreceu indevidamente
essa empresa, mediante con-
trapartidas. “Ao acordo”, con-

tinuou o Ministério Publico,
“vieram a aderir os restantes
arguidos”, Joao Manso Neto,
ex-administrador da EDP,

0s antigos assessores Rui
Cartaxo e Joao Conceicao

e 0 antigo diretor-geral da
Energia, Miguel Barreto, “que
0 concretizaram também
mediante contrapartidas”.

O Ministério Publico argu-
menta que a EDP pagou ao
antigo ministro da Economia
uma ida para a Universidade
de Columbia, nos EUA, a fim
de lecionar um curso patroci-

nado pela companhia elétrica.

Por sua vez, o seu antigo
assessor Jodo Conceicado é
suspeito de ter beneficiado

de um emprego no banco
Millennium BCP, como con-
trapartida para alegados favo-
res a EDP.

Esta é a segunda acusacao
de corrupcdo imputada a
Manuel Pinho. Em junho
deste ano, o0 antigo ministro
da Economia foi condenado a
10 anos de prisao, num pro-
cesso que teve origem nesta
investigacdo, mas que foi
autonomizado. Em causa
estavam suspeitas de corrup-
¢do com Ricardo Salgado,
antigo presidente do Banco
Espirito Santo (BES), relacio-
nadas com pagamentos men-
sais de 15 mil euros com ori-
gem no chamado saco azul.
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Agora sob nova geréncia, temos o espacgo certo para a sua celebracao!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Aveiro é mais conhecida pelos famosos ovos moles, mas
existe concorréncia destes biscoitos de forma invulgar. As
raivas tém origem conventual e o nome tem por base o

facto de serem muito crocantes e um desafio para trincar.
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CULINARIA

BIFE DE ATUM A ALGARVIA

@ INGREDIENTES:

(800 g) bife de atum fresco (com
espessura de 1cm)

4 unid.

1c.desopasal

1g.b. pimenta

Y unid. limao (sumo)

240 g (2 unid.) cebola

2 dente alho + 2 c. de sopa azeite
1 folha louro

75 g (Y2 unid.) pimento vermelho

1 lata (390 g) tomate em pedagos
1 copo vinho branco

B PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere os bifes de atum
com metade do sal, pimenta e sumo de
lim&o. Deixe marinar por 30 minutos

Passo 2 - Descasque e corte a cebola
em rodelas e o alho em fatias, leve ao
lume a refogar numa frigideira com o
azeite e o louro. Deixe cozinhar até a
cebola alourar.

Passo 3 - Adicione pimento cortado em
tiras e o tomate, mexendo bem. Depois

de alguns minutos deite o vinho branco.

Passo 4 - Tempere com o restante sal,
pimenta e deixe apurar em lume brando
para que se forme um molho consisten-
te.

Passo 5 - Adicione os hifes de atum e
cozinhe por aproximadamente 12 minu-
tos.

Passo 6 - Pode servir acompanhado por
batata frita as rodelas ou batatas cozi-
das.

30m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

FRANGO GRELHADO COM SALADA DE VERAO

© INGREDIENTES:

2 unid. (400 g) peito de frango
1c.dechaalhoem po
1c.dechasal

1 g.b. pimenta de moinho

1 c. de café tomilho seco

3 c. de sopa azeite virgem extra
1 unid. feijao preto cozido

1 lata pequena feijdo preto cozido
4 unid. (360 g) tomate em rama
1 unid. (120 g) pepino

1 unid. (100 g) cebola roxa

2 c. de sobremesa vinagre de
sidra

2 c. de sopa cebolinho fresco
picado + 1 unid. liméo

m PREPARACAO:
Passo 1 - Tempere os peitos de frango
com o alho em pd, metade do sal, pimenta

moida no momento e tomilho.

Passo 2 - Aqueca muito bem um grelha-

dor elétrico ou de chapa, pincele o frango
com uma colher de sopa de azeite e co-
loque no grelhador. Deixe cozinhar cerca
de 8 a 10 minutos, até a carne estar bem
marcada.

Passo 3 - Entretanto, deite o feijdo num
escorredor de rede e passe-0 por agua.
Escorra bem e deite-0 numa taga. Junte o
tomate, 0 pepino e a cebola descascada
cortados em cubos pequenos, tempere
com os restantes azeite e sal, e com 0
vinagre.

Passo 4 - Polvilhe com o cebolinho picado
e envolva bem. Sirva o frango grelhado fa-

tiado sobre a salada. Decore com o liméo
cortado em meias-luas.

RAIVAS DE AVEIRO

B INGREDIENTES:

100 g acUcar

75 g manteiga

3 unid. ovo M

250 g + 2 c. de sopa farinha
1q.b. canela

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 170 °C.

Passo 2 - Misture muito bem o aglcar
com a manteiga.

Passo 3 - Junte 0s 0vos um a um, mis-
turando. Por fim, junte 250 g de farinha
peneirada com a canela.

Passo 4 - Molde a massa, com ajuda

de um pouco de farinha, em rolinhos
muito finos.

Passo 5 - Com estes rolinhos desenhe
sobre um tabuleiro, previamente unta-
do e polvilhado com a restante farinha,
uns biscoitos de forma irregular.

Passo 6 - Leve ao forno até dourarem,
por cerca de 12 a 15 minutos. Deixe ar-
refecer e retire com uma espétula.

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

Martins

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Clumasguenna & Grill Fouse

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

© Temos diversos pratos regionais para se deli-

ciar todos os dias. Connosco a animagao esta
garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor.
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748
consulte www.bell.ca/FibezTV,

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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Surpres a

MOSTRA FOTOS DA MAE
E FALA SOBRE HARRY

ESTREIA Documentario mostra a luta do herdeiro
do trono inglés em defesa das pessoas sem casa

@F0i uma surpresa para mui-
tos: o principe William falou
publicamente do irmao, Harry,
pela primeira vez em seis
anos, e partilhou com o
Mundo fotos inéditas da mae,
a princesa Diana. Faz tudo
parte de um documentdrio

de duas partes, intitulado
‘Prince William: We Can End
Homelessness’ (literalmente,
‘nés podemos acabar com a
situacdo dos sem-abrigo’), que
tem estreia marcada para a
ITV nesta semana. “A minha
mae levou-me a mim e ao

Harry a The Passage [institui-
C¢do que apoia pessoas em
situacdo de sem-abrigo]. Eu
devia ter 11 anos, talvez 10, e
nunca tinha estado num sitio
assim. Estava ansioso, sem
saber o0 que esperar”, confes-
sou o herdeiro do trono inglés,
de 42 anos, que acrescentou
que Diana tornou a expe-
riéncia mais facil. “A minha
mae conseguiu deixar

toda a gente a vontade,

disse piadas e fez com

que as pessoas rissem. Foi
incrivel verificar quao des-
contraido e feliz 0 ambiente
ficou”, recorda William.

OWilliam tem

42 anos ©Diana
com os filhos numa
instituicio de

solidariedade
©Principe partilha
fotos inéditas

da princesa no seu
novo documentdrio
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MARCO PAULO
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FUNERAL
DO CANTOR
CUSTOU

32 885 €

EXCLUSIVO

O CM teve acesso
ao plano da agéncia
funeraria escolhido
para as cerimdnias
funebres do artista,
que contou com
muitas mordomias
nahorada
despedida

@ A Basilica da Estrela, em
Lisboa, recebeu centenas de
fas, familiares e amigos de
Marco Paulo para lhe prestar
uma ultima homenagem no
veldrio da passada sexta-
-feira, 25, e, no dia seguinte,
para o ultimo adeus ao artista,
que teve uma missa de corpo
presente (as 14h30). O cortejo
funebre seguiu depois para
o Cemitério dos Prazeres,
sendo que a maioria dos fas
acompanharam o artista - ea
familia - até ao jazigo do can-
tor, que morreu a 24 de outu-
bro, aos 79 anos, depois de
uma longa batalha contra
quatro cancros.

Um dos maiores musicos
portugueses de sempre teve

também uma despedida a
altura de uma grande estrela.
O CM teve acesso ao plano da
agéncia funerdria para estes
dias de despedida. O plano
‘Sintra’ da Servilusa para as
cerimonia funebres de Marco
Paulo custou 32 885 euros.
Para além da urna Magno, o

UM DOS MAIORES
ARTISTAS NACIONAIS
TEVE UMA DESPEDIDA
A ALTURA

plano contou com varios ser-
vicos, como o centro funera-
rio, dois veiculos e um mini-
bus, mais de uma dezena de
operacionais que deram todo
0 apoio aos familiares e pes-
soas presentes, flores - desde

Centenas de pessoas estiveram na Basilica da Estrela

COroas, arranjos, cavaletes -,
musica, cafetaria, kit de con-
doléncias e moldura digital,
entre muitos outros.

Neste ultimo adeus a
Marco Paulo, nao faltaram as
rosas vermelhas, sendo que

Marco Paulo
morreu na
passada quinta-
-feira, 24,

a0s 79 anos

muitos dos fas levaram tam-
bém a flor preferida do artista
para o veldrio e o funeral.

No entanto, muitas caras
conhecidas deixaram tam-
bém coroas de flores, como
foi o caso de Tony Carreira.
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Alids, o cantor ndo escondeu
a admirac¢do por Marco Paulo
e deixou um desejo: “Espero
que o Marco esteja num sitio
bom, se é que ele existe.
Espero que ele e a Sara

se encontrem.”
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ALUGA-SE

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento no 2° andar
com 1 quarto, cozinha, sala e casa de
banho. Parcialmente mobilado. Nao
animais. Nao fumadores. Bloor e Lans-
downe. Contactar: 416-532-0504. 1051

Aluga-se apartamento, na cave, com
2 quartos, cozinha, casa de banho e
lavandaria. Disponivel para entrada
imediata. Area da Weston Rd. e Rogers
Rd. Contactar 416-830-1851. 1071

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1073

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1072

Basement para arrendar com dois
quartos, cozinha e casa de banho.
Entrada separada, com acesso a lavan-
daria e estacionamento. Nao aminais.
Nio fumadores. 1.750$% utilidades
incluidas. Ideal para casal e filho.
Brampton. 416-806-4915. 1070

Caledonia/Eglinton.

Aluga-se apartamento com 2 quartos.
Lavandaria a moedas. Ar condicionado
e utilidades incluidas. 2.400%. Contac-
tar 647-968-8782. 1069

Apartamento com 1 quarto, casa de
banho e cozinha, disponivel a partir
de 1 de novembro. Mais informacoes
contactar Ana: 647-919-9755. 1056

Basement duplex, com 1 quarto e
meio, cozinha, sala, casa de banho,
lavandaria a moedas e estacionamento.
Area Keele e Eglinton. Contactar Joe:
416-937-4097. 1064

Apartamento para alugar perto do
401 e Weston Road. 1 quarto, 1 casa de
banho, 1 cozinha e sala comum. Luz,
agua, e gas incluido. Ligue para mais
informacoes 416-828-7201. 1066

Aluga-se flat com 2 quartos, sala, cozi-
nha e casa de banho. Sem animais e ndo
fumadores. Contactar: 416-588-398(%(.)62

Studio renovado para alugar na area
de Dufferin and Glencairn. Utilidades
incluidas. Entrada disponivel de ime-
diato. Contactar: 416-569-2571. 1076

Dundas St W and Runnymede small
store suitable for office use or Health
and beauty professionals or Aesthetics
Call Paul at 416-822-3480.

Dundas St W e Runnymede pequena
loja adequada para uso de escritério ou
profissionais de saude e beleza ou esté-
tica Ligue para Paul em 416-822-3480.

1067

Weston Rd and Eglinton small store
suitable for office use or Health and
beauty professionals or Aesthetics.
Call Paul at 416-822-3480.

Weston Rd e Eglinton pequena loja
adequada para uso de escritério ou
profissionais de saude e beleza ou
estética. Contactar Paul pelo telefone
416-822-3480. 1068

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Arrenda-se bangalé completo com
cozinha, 2 quartos de cama pequenos,
2 casas de banho, sala de jantar e sala de
estar, garagem e com parque para dois
carros. Na area da Glencairn e Dufferin.
$3.200 + utilidades. Contactar: 647-
302-0210. 1079
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Emprego
DIVERSOS

DIVERSOS i,O

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1001

Looking for an experienced tile ins-
taller. Full time job, benefits. Call: 416-
402-3069. 1036

Precisa-se de padeiro com experiéncia
para trabalhar em padaria. Ligar para
416-520-0845 1021

Procura-se ajudante de cozinha para
churrasqueira, com experiéncia.
Homem ou Senhora. Part-time/Full-ti-
me. Contactar: 416-531-1120. 1050

Procura-se senhoras para limpeza de
casas. Com ou sem carta de conducao.
Interessadas ligar ou mandar mensa-
gem para 416-409-1506. 1075

Precisa-se de empregado de balcao
para padaria portuguesa em Toronto,
com experiéncia. Interessados ligar
para 416-534-1107. 1078

Procura-se ajudante de cozinha para
churrasqueira a tempo inteiro no cen-
tro de Toronto. Contacto 416-862-2867.

1059

BARRIE:

Apartamento para alugar em zona
familiar, para uma pessoa ou casal, com
quarto grande, sala com lareira, cozi-
nha, casa de banho, escritério, laundry,
estacionamento e shed. $1.400. Contac-
tar: 416-818-0070. 1074

Apartamento basement de um quarto
para alugar. Localizado na St Clair e
Runnymede. Interessados favor ligar
para 416-766-3815. 1080

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

Procura-se pessoa para morar com
senhora idosa em Toronto. Para mais
informacgoes contactar 416-709-338%.77

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se pessoas para limpar neve
com truck e para limpar neve manual.
Precisa ter experiéncia. Contactar Jor-
ge: 416-531-4045.

1048

Dental Assistant full time position
available. Training is provided. Candi-
date should speak English, Portuguese
and have canadian SIN. Please apply:
dod1217@hotmail.com 1055

Diversos

MASSAGENS

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1065

OFERTA DE EMPREGO:
Oferta de emprego:
- Procura-se condutor com experiéncia para limpeza de neve.
Salario aproximadamente $1.000 semana.
- Procura-se condutores com experiéncia em landscaping.
Contactar: 416-520-3841

1058

HIRING FOR

CARPENTERS, FOREMEN, LABOURERS
Precast Plant in Bradford, Ontario.

Year around work - Indoor Facility - Basic English required
Apply to hr@modularprecastsystems.com

1016
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IUNCRNO RNV ARSI || FICHA DE ASSINATURA |
I I
. CORREIO DA MANHA CANADA |
I I
Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company I I
located in North York. We currently are hiring for: | |
Nome
COMMERCIAL ROOFERS | |
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS I Morada I
SHEET METAL INSTALLERS | Localidade Cédigo Postal |
Minimum of 2 years experience required. | Provincia/Estado Pais Telefone |
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime. | Datas I
Excellent wages and benefits. Great working environment.
I a I
A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e | n lnn“nl P“HT“G“ES nE |
Revestimentos Comerciais, localizada em North York. n n
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes: : Mnlon clnc“lncno “0 cn“AnA :
TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS | IaPnet o vl de ————
INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA | CORREIO DA MANHA CANADA I
TELHADOS/COBERTURAS 70 Summerlea Rd.
FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA [ [] Autorizo débito no valor de Brampton ON L6T 4X3 |
TELHADOS/COBERTURAS | nocartao [Jvisa [ImasTercarD [JA. EXPRESS TABELA DE PREGOS DE ASSINATURA |
com o n? p -
Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas I Codigo de sequrana Pa'sm,ma Anual " Semestral - rimestral |
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa. | _ Canada $260 8150 B0
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra. Validade EUA $380 $220 $130
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho. | Titular do cartao Resto do Mundo ~ $510 $285 $185 |
Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call I Morada do extrato * - valores em dolares canadianos. Acresce HST. |
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e e e — J
Meteorologia
TER?A 29/10 QUAI\RTA 30/20  QUINTA 31/10 TERGA 29/10 QUARTA 30/20  QUINTA 31/10 SHAKIRA
N 7 N 7 N ! 7 N ! 7 N ! e
- 12C - 21°C % 19°C - 19C - 210 - 20°C * Gerard Piqué disse que
9°C 15°C 10t @ 14°C @ 15°C @ 10°C a verdade sobre o fim da

sua relacdo com a cantora
“nao foi bem contada” e

SEXTA o1/11 SABADO 02/11  DOMINGO o0s/11  SEGUNDA o04/11 SEXTA o1/11 SABADO o02/11  DOMINGO o03/11  SEGUNDA o4/11 o S %
o, o o, o, L o, o o ela ja reagiu: “O processo g
- W _(@- 2t _(@- " - 10°C - we | _(@- Wt _(g- 2T - 1°C de cura é longo. Vao ser 3

6'C AU & AN 6°C 10°C NN (AN C precisos varios albuns.” £

AT ER @R (T[]0 ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

SAO MARTINHO - ACMT

Sabado, 9 de novembro, pelas 7 pm,
festa de Sao Martinho, pela Associacao
Cultural do Minho de Toronto. Os fundos
destinam-se a Mangellian Community
Foundation. Reservas: 416-805-1416.

BRAMPTON

BAILE DE SAO MARTINHO -

VASCO DA GAMA CC BRAMPTON
Sabado, 2 de novembro, com anima-
cao de Tony Camara e Mike da Silva.

Reservas: 905-840-6061.

12.° ANIVERSARIO RIBEIRA QUENTE
Dia 9 de novembro, aniversario da Ribeira
Quente, com muita animacao: Mario
Marinho, Nellie Pedro, Starlight, Manuel
Branga e Rui Rosonina, vindo da Ribeira
Quente. No salao Pearson Convention
Centre: 2638 steeles Avenue E, Brampton.

MISSISSAUGA

12.° ANIVERSARIO CMC E 7.° DA CMCTV
Venha celebrar connosco os 12 anos do
Correio da Manha Canada e os 7 anos
do canal televisivo CMCTV, no dia 9 de
novembro, sabado. Animacao garantida
com Roni de Melo, vindo de Portugal, a

Banda Unique Touch, Chantel Nunes e
Décio Gongalves. As portas abrem as 6
pm, no Renaissance by the Creek, em
Mississauga. Mais informacoes: 647-
444-1240 e na pag. 13.

VAUGHAN

JANTAR DE GALA INAUGURAL

DA BRICK BY BRICK - MAGELLAN
COMMUNITY CHARITIES

Sabado, 2 de novembro, jantar de gala
inaugural. A noite contara com convi-
dados especiais e algumas surpresas.
Para comemorar este primeiro evento
de gala, cada patrocinador de mesa tera

0 seu home acrescentado a um tijolo no
Magellan Centre.

OAKVILLE

FESTA DE SAO MARTINHO- PAROQUIA
PORTUGUESA DE SAO JOSE

Sabado, 9 de novembro, com a tradicio-
nal prova do vinho novo e animacao de
Tony Silveira.Reservas: 905-845-3273.

GEORGETOWN

ESPIRITO SANTO - JANTAR E DANCA
Sabado, 9 de novembro, com animacao
da banda Tabu. Mais informacoes: 416-
893-1694.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: podem ocorrer alguns conflitos na sua vida
familiar, por causa da sua forma impulsiva e teimosa
de encarar certas situagdes que surgem no dia-a-dia.
Trabalho: provavelmente vai ter de enfrentar pessoas
que discordem dos seus intentos, mas evite discussdes
que possam provocar tensdes dispensaveis.

TOURO

Amor: a conjuntura favorece a expansio do seu relacio-
namento amoroso. Prevéem-se momentos agradaveis
e romanticos, que lhe proporcionam satisfacao.
Trabalho: procure aceitar as novidades e os novos desa-
fios profissionais como oportunidades de crescimento,
que vao beneficiar o sector econdmico.

2,
GEMEOS
Amor: atravessa uma temporada prospera em que as
viagens e as deslocacdes estdo particularmente prote-
gidas. Esperam-se experiéncias enriquecedoras.
Trabalho: comece um projeto e ndo tenha receio de
expor os seus planos. Trata-se de época harmoniosa,
que lhe permite fazer mudancas bem-sucedidas.

CARANGUE]O

Amor: siga a sua intuicdo e mantenha a seguranca
emocional necessaria para resolver obstaculos no
ambiente do seu lar, que prejudicam a sua relacdo.
Trabalho: sente que tem a forca interior essencial para
estabelecer acordos e contratos importantes para o
desenvolvimento da sua atividade laboral.

De 29 de outubro a 4 de novembro de 2024

LEAO

Amor: durante esta fase em que a sua imaginacdo e o
seu poder criativo estdo especialmente reforcados, é
provavel que pretenda brilhar na sua vida.

Trabalho: entra num ciclo de libertacéo dos proble-
mas que afetavam o seu quotidiano. Aproveite esta
boa energia para solucionar questdes pendentes.

VIRGEM

Amor: a sua capacidade de comunicagdo esta acen-
tuada. Esta é uma excelente altura para conversar e
entender as posi¢des do outro membro do casal.
Trabalho: seja prudente e avalie os pormenores que
fazem de si uma pessoa perfeccionista e exigente.
Porém, controle o seu lado demasiado critico.

BALANCA

Amor: as atitudes egocéntricas apenas contribuem
para o seu isolamento. Este é um periodo oportuno
para encontrar uma nova reorientacdo Espiritual.
Trabalho: aconselha-se que dedique tempo em busca
de um sistema que lhe possibilite comegar a ganhar
mais dinheiro, através da interacio com grupos.

ESCORPIAO

Amor: a ocasido é propicia para vivenciar sentimen-
tos profundos no conforto do seu lar. Todavia, seja
flexivel e desvalorize matérias irrelevantes.
Trabalho: percorre uma etapa de maior criatividade
intelectual. Esta é uma boa época para questionar os
seus valores de modo a nortear a sua vida.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: hd a possibilidade de haver um movimento
intenso no seu meio social. Se esta disponivel, use o
seu charme para iniciar uma aventura romantica.
Trabalho: os convivios em eventos publicos trazem-
-lhe alegria. Nesta perspetiva, evidencie a sua sabedo-
riaintrinseca com firmeza e independéncia.

CAPRICORNIO

Amor: privilegie o seu equilibrio individual e ouca
opinides que divergem dos seus pensamentos. De
qualquer maneira, 0s contactos sao auspiciosos.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes auspiciosos.
Neste sentido, ndo tenha medo de colocar em prética
uma ideia fabulosa que Ihe conceda benesses.

’
AQUARIO
Amor: o seu foco esta principalmente voltado para as
dtvidas relacionais que criam incertezas indesejadas.
No entanto, vai ter de tomar uma decisao.
Trabalho: a sua disposicdo para participar em tarefas
que envolvam grupos pode atrair apoios preciosos, se
deixar que as pessoas venham ter consigo.

PEIXES

Amor: fuja de lugares monétonos e abandone compa-
nhias negativas que aumentam a sua intranquilidade
e insatisfacdo. Contudo, eleve sempre a sua fe.
Trabalho: o planeta Saturno estd a devolver-lhe tudo
0 que semeou nos tltimos doze anos. E uma longa
jornada dificil que vai ter de suportar com fé.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘A Real Pain’
Género: Comédia, drama
Realizacdo: Jesse
Eisenberg, Emma Stone
Elenco: Jesse Eisenberg,

DIREITOS RESERVADOS

Kieran Culkin baum Elenco: Liam
Sinopse: Os primos Neeson, Ron Perlman
incompativeis David e Benj Sinopse: Um gangster
reinem-Se para Uma viagem envelhecido (Liam

pela Polénia em honra da Neesonn) tenta reen-
sua querida avo. A aventura contrar os seus filhos
sofre uma reviravolta quan- e reificar os erros do
do as velhas tensdes do seu passado, mas 0
estranho casal ressurgem submundo do crime
tendo como pano de fundo a n&o o deixa escapar de
histéria da sua familia. bom grado.

NUSTOCAISDATONUNIDADEEDRIUGUESA!
Titulo: ‘Absolution’
Geénero: Agéo, suspen-
se, crime

Realizagéo: Michael
Besman, Roger Bim-

.correiodamanhacanada.Gom
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Centro de tratamento de residuos organicos inaugurado em Montreal

¢ 25% dos residuos organicos da populagao vao passar a ser tratados localmente

Raquel Soares LJI Reporter

® Durante anos, Montreal
transportou os residuos orga-
nicos da cidade, como os restos
de comida dos caixotes do lixo
dos moradores, para mais de
100 quilémetros de distancia,
para os centros de tratamento
de Joliette, no Quebec, ou de
Ontario. Mas este problema
esta parcialmente resolvido.

A 21 de outubro, a presi-
dente da Camara Municipal
de Montreal, Valérie Plante,
inaugurou oficialmente o Cen-
tro de Tratamento de Residuos
Organicos, em Saint-Laurent,
Montreal.

Com este novo centro em
funcionamento, cerca de 25%
dos residuos organicos da
populacdo da cidade passam a
ser tratados localmente. Para
além deste centro, estd a ser
preparada uma segunda ins-
talacdo em Montréal-Est, com

abertura prevista para 2025
e com o objetivo de processar
os restantes 75% dos residuos.

As instalacdes de Saint-
-Laurent tém uma capacidade
de processamento anual de
50.000 toneladas de matéria
organica, o equivalente a cerca
de 20 piscinas olimpicas, onde
serao processados os residuos
alimentares e de jardim da
parte ocidental de Montreal,
bem como de algumas cidades
da West Island.

Em 2013, a autarquia tinha
orcamentado 237 milhoes de
délares para cinco centros dis-
tintos em toda a cidade, mas
o projeto foi posteriormente
reduzido para dois centros,
com um custo mais elevado.
Os custos excessivos afetaram
a construcdo de ambas as ins-
talacoes.

O centro de compostagem
de Saint-Laurent foi construi-
do a um custo inicial de 169
milhdes de dodlares, tendo o

preco aumentado cerca de 5
milhdes de doélares apds um
conflito entre a Veolia, empre-
sa francesa responsavel pelo
projeto, e o empreiteiro local.
O custo foi dividido entre os
governos federal, provincial
e local.

O presidente da Veolia, Fré-
déric Van Heems, afirmou que
a central foi concebida com
a preocupacdo de eliminar a
possibilidade de maus cheiros
para os habitantes das redon-
dezas. “Toda a compostagem é
feita em tuneis”, disse.

Heems acrescentou que
uma parte do produto resul-
tante sera disponibilizada aos
residentes como solo super-
ficial e a outra serd vendida
como fertilizante aos agricul-
tores das proximidades.

Karel Ménard, diretor exe-
cutivo da Coligacdo Quebe-
quense de Gestdo Ecolégica
de Residuos, considerou a
instalacido de Saint-Laurent

Centro de Tratamento de
Matérias Organicas, em Montreal

uma vitdria ambiental, por
fornecer um solo rico aos agri-
cultores e, ao mesmo tempo,
reduzir as emissoes de gases
com efeito de estufa resultan-
tes do transporte dos residuos,
mas também da decomposicao
de residuos organicos em ater-
ros. Isto porque os alimentos
demoram 20 anos a decom-
por-se e libertam grandes
quantidades de metano, gas
com efeito de estufa 80 vezes

mais potente do que o didxido
de carbono.

Plante encorajou os resi-
dentes a participarem na
compostagem, uma vez que,
atualmente, cerca de 60% dos
moradores de edificios com
oito ou menos fracoes fazem
a compostagem dos seus resi-
duos organicos. No entanto,
este numero desce para cerca
de 30% nos edificios com nove
ou mais fracoes.

MONTREAL.CA

0S NOSSOS SERVIGOS:

Solu¢oes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

PUB

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

N

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)
- Registo de Corporagies e

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

888 College St. | 416.590.9100

Pequenas Empresas; - Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCAGAO!

Carlos M. Valente, pp, H.LS.

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com
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Mississauga partilha dicas de preparacao para o inverno

¢ INVERNO Objetivo é minimizar o risco de danos causados pela agua e poluicao

Raquel Soares LJI Reporter

® Os dias frios que o outono
ja trouxe significam que o
inverno esta a porta e, antes
que ele chegue, ha trabalho a
fazer. Nas limpezas da casa e
do quintal, a Camara Munici-
pal de Mississauga aconselha
que incluam também a lim-
peza de detritos dos beirais, o
fecho das piscinas e a recolha
de folhas. Para ajudar nesta
preparacao, a autarquia par-
tilhou algumas dicas uteis,
que visam reduzir os danos
causados pela agua, manter
a poluicdo fora dos cursos de
4gua locais e contribuir para a
protecao do ambiente.

Dica 1: Limpar as calhas e
os tubos de queda

As pessoas devem certifi-
car-se de que as calhas e os
tubos de queda estdo limpos
de detritos e bloqueios, de

PEXEL

Bacias de captacao das estradas

estdo ligadas aos riachos locais
|

forma a proteger a casa con-
tra potenciais fugas ou danos
causados pela agua. Devem
ainda direcionar os tubos
das calhas do telhado para os
relvados e jardins, de forma
a evitar risco de infiltracoes
em caves.

Dica 2: Guardar os reserva-
torios de 4gua da chuva

Proteger os reservatérios de
agua da chuva das condicoes
climatéricas rigorosas do inver-
no ajuda a prolongar a sua vida
util. Devemn ser esvaziados,

lavados e guardados em bar-
racOes ou garagens, ou, se nao
houver alternativa, colocados
em locais onde nao possam ser
arrastados pelo vento.

Dica 3: Fechar a piscina até
ao proximo verao

As bacias de captacdo a
beira da estrada estao ligadas
a riachos locais de adgua doce
e ao Lago Ontéario, e muitos
produtos quimicos usados
nas piscinas podem ser pre-
judiciais para o ambiente. As
piscinas devem ser protegidas,

e nao se devem adicionar pro-
dutos quimicos entre sete a 10
dias antes de as fechar para o
inverno. A cidade disponibi-
liza um folheto sobre o tema,
que também pode ser consul-
tado no site mississauga.ca.

Dica 4: Reutilizar as folhas
caidas

Apds a queda das folhas,
reutilize-as para cobrir os
jardins antes da chegada do
frio, pois contém nutrientes
que ajudam a manter o rel-
vado e as arvores saudaveis.

As folhas também podem ser
recolhidas para composta-
gem. E importante evitar que
se acumulem nas estradas ou
sobre as bacias de retencao,
para evitar condicoes escor-
regadias e inundacdes nas
vias publicas.

A Camara também esta
a preparar a cidade para o
inverno, tomando medidas
que garantam a seguranca
dos parques, trilhos e espacos
publicos para os residentes
e visitantes. Nos parques e
espacos verdes, as equipas
municipais estdo a proceder
a aplicacdo de cobertura vege-
tal, recolha de folhas, prepa-
racdo dos jardins, restauracido
dos campos desportivos e lim-
peza de lixo e outros detritos.
Além disso, a autarquia ird
proceder ao encerramento de
algumas instalacdées duran-
te o inverno, como campos
de futebol de relva natural,
campos de basebol e campos

de criquete.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Arroz amarelo
150 grs | Ferma

PUB

TE',: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto
HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
N N aYa R
Sumol laranja Polvo rolo Tamboril
6500 ml 750 grs | Ferma Fresco
¢
6.99.
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