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&% HARARI CHOCRON
o s DENTAL CENTRE

... AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
i Soe 2z . O COMUNIDADE
. . www.correiodamanhacanada.com

'CMCTV TALENT ' AGORA TAMBEN PARA ARTISTAS QUE CANTANM EM PORTUGUES

Se tem uma miisica ORIGINAL, faca ja a sua inscriao! Envie um email para: infopt@cmctvtalent.ca
Para mais informacoes aceda a www.cmctvtalent.ca

55.2 ANIVERSARIO

EM PAT E‘ DA CASA DO BENFICA

COM ATUACAO DE
m MARISA LIZ |p.1Be10
APURAMENTO VISITA OFICIAL

JOSE CESARIO EM
AO CANADA o

LUSO CANADIAN CHARITABLE |p.16
SOCIETY RECEBE APOIO DO GOVERNO

Devido a problemas técnicos na impressao e ao feriado na segunda-feira, a
edicao desta semana foi adiada para quinta-feira. Pedimos desculpas aos nossos
leitores e, na proxima semana, regressamos com a edicao habitual de terca-feira.
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EDITORIAL

Portugal e Canada unidos pela diaspora

sta semana é marcada pela
visita oficial de José Cesa-
rio, secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas,
ao Canada. Até 18 de outu-
bro, o governante tem uma
agenda preenchida com encontros
com autoridades locais, lideres asso-
ciativos e membros da comunidade
luso-canadiana.
Esta deslocacio sublinha a impor-
tincia que Portugal atribui a sua
diaspora, especialmente num pais
como o Canada, onde a comunidade
portuguesa tem uma presenca forte
einfluente. Além de reforcar os lacos
culturais, esta visita traz consigo a
oportunidade de abordar questées
praticas que afetam diretamente os
luso-canadianos.
Temas como o acesso facilitado a ser-
vicos consulares e a preservacao da
lingua portuguesa entre as geracoes
mais novas sio pontos de destaque
que merecem debate durante esta
visita. Espera-se que, para além das
celebracoes formais, a visita abra
caminho para uma reflexdo sobre
como Portugal pode continuar a
apoiar eficazmente os seus cidadaos
no estrangeiro.
Esta é também uma ocasido para
reconhecer o papel crucial que a

comunidade luso-canadiana tem
desempenhado no Canadi, tanto a
nivel cultural como econémico. A
forca das associacoes locais e a pre-
servacao das tradicoes portuguesas
demonstram que os luso-canadianos
continuam a contribuir significati-
vamente para o desenvolvimento
do pais que os acolheu, sem nunca
perderem a ligacao com Portugal.
Durante os trés dias de visita, José
Cesario passa por locais emblematicos
para a comunidade luso-canadiana,
como Little Portugal, e visita institui-
¢oes como a Luso e o CCPM. Encontros
com lideres politicos, como Doug
Ford, e vereadores luso-canadianos
também serido momentos importan-
tes para alinhar novas estratégias de
cooperacao entre os dois paises.

Um dos momentos mais marcantes
desta visita é a inauguraciao das
novas instalacées do sindicato LiU-
NA Local 183, em Vaughan, na sex-
ta-feira. O sindicato, que representa
muitos luso-canadianos na constru-
cao civil, desempenha um papel vital
na defesa dos direitos laborais e no
crescimento econémico do Canada.
Espera-se, assim, que a visita de José
Cesario seja produtiva e reforce,
ainda mais, os lacos entre Portugal e
o Canada.
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Canada e india agravam disputas
politicas e expulsam diplomatas

® As relaces entre a India e o Canada
atravessam um momento de grande ten-
sdo, com ambos o0s paises a expulsarem
diplomatas, devido a uma disputa sobre o
assassinato de um ativista sikh no Canada.
A situacido escalou a 14 de outubro,
quando o Canada declarou seis diplomatas
indianos, incluindo o alto comissario, como
persona non grata, apos a Royal Canadian
Mounted Police (RCMP) ter indicado que
esses diplomatas eram pessoas de interesse
em investigacdes sobre crimes violentos
no pais. Em retaliacio, a India ordenou a
expulsdo de seis diplomatas canadianos,
incluindo o alto comissario interino, exigin-
do a sua saida até 19 de outubro.
Astensodes tiveram inicio apos o Canada
ter acusado o principal diplomata indiano
de envolvimento no assassinato de Har-
deep Singh Nijjar, um ativista sikh morto
em junho de 2023 na provincia de British
Columbia. O Governo canadiano afirmou

também que a policia encontrou provas de
uma campanha de agentes indianos contra
cidadaos canadianos.

A RCMP referiu ter provas do envolvi-
mento de agentes indianos em atividades
criminosas, incluindo ligacées a homicidios
einterferéncia nos processos democraticos.
A ministra dos Negdcios Estrangeiros do
Canada, Mélanie Joly, confirmou que as
autoridades indianas foram associadas ao
assassinato de Nijjar e criticou a recusa da
India em cooperar na investigaco.

O primeiro-ministro canadiano, Justin
Trudeau, acusou a India de tentar obstruir
as investigacoes e afirmou que o Canada
nunca aceitard interferéncias estrangeiras
que ameacem ou prejudiquem os seus
cidaddos.

Em resposta, 0o Governo indiano declarou
que o Canada nao apresentou provas con-
cretas e acusou Ottawa de tentar difamar a
India para obter ganhos politicos.
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659 Bowen Rd | Peter Recém-construida em 2021, esta

casa de campo de quatro temporadas
em um ambiente privado e tranquilo a
beira-mar é o reflgio perfeito da agi-
tagdo e agitagdo da vida na cidade.

0O layout de conceito aberto bem pro-
jetado permite que os raios solares e
a luz natural fluam pela propriedade.
Trés quartos espagosos com armari-
os permitem que cada membro

tenha seu préprio espago quando
necessario. Cozinha funcional com
grande ilha e sala de estar com fogéo
a lenha e vista para o rio Crowe per-
mite o tempo e a conexdo da familia.
Minutos para Havelock e Campbell-
ford.

Carateristicas: Praia, Acesso ao lago,
Rio, Florestagéo
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LiUNA envolvida na construcao

de uma comunidade unida

® A LiUNA continua a trabalhar pelo
bem-estar da sua comunidade, divul-
gando multiplas iniciativas nas suas
redes sociais. A 9 de outubro, a LIUNA
Local 183 destacou o aumento no subsi-
dio para cirurgias corretivas a laser nos
olhos, que passou para 2 mil ddlares,
aplicavel a reivindicacoes desde 1 de
setembro.

Além disso, a LIUNA destacou nova-
mente os recursos de apoio a saude
mental disponiveis através do Laborers’
Health & Safety Fund of North America
(LHSFNA), incentivando os membros e
familiares a procurar ajuda para ques-
toes psicologicas.

Noutro ambito, o Vice-Presidente
Internacional e Diretor Regional para
o Canadé Central e Oriental da LiUNA,
Joe Mancinelli, partilhou com orgulho
a parceria com a Oaks Revitalization
Association, que visa criar oportunida-
des de emprego e inclusado. No dia 8 de
outubro, mais um trabalhador foi inte-
grado no programa ‘Oaks Revitalization),
tornando-se ainda membro da LiUNA
Local 183.

A LiUNA também se pronunciou
contra os recentes crimes de 6dio, como

o antissemitismo, reforcando que a orga-
nizacdo é composta por diversas culturas
e defende o respeito e a democracia.

“O édio e o terror ndo podem ter lugar
no Canada. Apelamos aos nossos lideres
para que atuem para além das falsas
promessas e dos chavoes vazios e ofe-
recemos a nossa colaboracdo continua
para construir um futuro melhor para
todos”, escreveu o sindicato.

Por fim, a LIUNA também destacou
recentemente o encontro da NABTU,
que continua a enaltecer o papel das
mulheres na forca de trabalho.

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

CONSTRUCAO

Canada 3

Reabilitacao da Gardiner Expressway quatro
meses adiantada, com envolvimento da LiUNA

® As equipas que trabalham na Gardi-
ner Expressway atingiram um marco
importante no projeto de reabilitacao.
A presidente da Camara Municipal de
Toronto, Olivia Chow, disse que o projeto
esta quatro meses adiantado.

“Isso é digno de comemoracao’, disse
Chow, acompanhada pelo ministro dos
Transportes de Ontéario, Prabmeet Sar-
karia, a 10 de outubro, em conferéncia de
imprensa de atualizacdo do trabalho em
Curso na via expressa.

Em julho, o Governo de Ontério anun-
ciou um investimento de até 73 milhdes
de dodlares para acelerar as reparacoes,
permitindo a conclusao até abril de 2026,
um ano antes do previsto. O executivo
provincial assumiu a responsabilidade
pela Gardiner Expressway e pela Don
Valley Parkway em novembro, como

parte de um acordo para ajudar a aliviar
as financas de Toronto.

A fase atual do projeto envolve a subs-
tituicdo de 700 metros da estrutura entre
Dufferin Street e Strachan Avenue, sendo
parte de uma reabilitacio de seis fases apro-
vada entre 2014 e 2016. A Gardiner estara
totalmente operacional em maio de 2026, a
tempo do Campeonato do Mundo da FIFA.

A LiUNA, que também estd envolvida
na obra, congratulou-se pelo marco no
projeto, destacando, nas redes sociais, a
dedicacdo dos seus membros, que “tra-
balham dia apds dia nesta grande via
expressa em Toronto”.

O sindicato valoriza o trabalho diario
dos seus membros e reconhece que a
construcao da Gardiner € um dos projetos
mais exigentes e criticos da infraestrutura
de transito em Ontario.
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Investigador britanico-canadiano

da U of T ganha Prémio Nobel da Fisica

® Um investigador britanico-canadiano
ganhou o Prémio Nobel de Fisica pelo
trabalho de desenvolvimento dos funda-
mentos da aprendizagem automatica e da
inteligéncia artificial.

Geoffrey Hinton, da Universidade de
Toronto, recebeu o prémio na manha de
8 de outubro, juntamente com o investi-
gador da Universidade de Princeton, John
Hopfield

A Royal Swedish Academy of Sciences
disse que o prémio foi concedido a Hinton
e Hopfield por “descobertas e invencoes
fundamentais que permitem a apren-
dizagem automatica com redes neurais
artificiais”.

Ellen Moons, membro do comité do
Nobel na Royal Swedish Academy of
Sciences, disse que os dois premiados
“usaram conceitos fundamentais da fisi-
ca estatistica para projetar redes neurais

artificiais que funcionam como memorias
associativas e encontram padrdes em
grandes conjuntos de dados”.

Moons acrescentou que essas redes
tém sido usadas para promover pesquisas
em fisica, mas que também se tornaram
parte do quotidiano da pessoas, por
exemplo, no reconhecimento facial e na
traducao de idiomas.

Embora o comité tenha elogiado a cién-
cia por tras da aprendizagem automatica
e da inteligéncia artificial, Moons alertou
para as preocupacoes com o futuro da tec-
nologia, sendo que esta deve ser utilizada
de forma responsavel e ética para que seja
benéfica.

Hinton partilha destas preocupacoes.
Ele deixou um cargo no Google para poder
falar mais livremente sobre os perigos da
tecnologia que ajudou a criar.

Hinton disse que continua preocupado
com uma série de possiveis consequéncias
mas em torno do seu trabalho da apren-
dizagem automatica, pela possibilidade de
haver coisas que possam sair do controlo,
mas nao se arrepende do trabalho que fez.

O prémio de fisica inclui uma quantia
em dinheiro proveniente de um legado
deixado pelo criador do prémio, o inven-
tor sueco Alfred Nobel.

Aumenta probabilidade de cortes
mais acentuados nas taxas de juro

® O Banco do Canada estd sob maior
pressao para considerar um corte de
50 pontos-base na taxa de juro no final
deste més, depois de a Statistics Canada
ter divulgado que a taxa de inflacdo
anual caiu para 1,6% em setembro, prin-
cipalmente devido a queda dos precos
da gasolina.

O economista Tu Nguyen, da RSM
Canada, observou que esta descida ines-
perada aumenta as probabilidades de
uma reducdo mais substancial das taxas,
apesar de o Banco ter tipicamente favore-
cido um ritmo mais lento de reducées de
25 pontos base. “Este € um dos casos em
que fico feliz por estar errada’, disse ela,
referindo-se a sua previsao inicial de que
a inflacdo se manteria perto do objetivo
de 2% do Banco Central.

Oinstituto de estatistica canadiano atri-

buiu a descida, em grande medida, a uma
queda de 10,7% dos precos da gasolina em
relacdo ao ano anterior, enquanto os cus-
tos dos alimentos e das rendas continua-
ram a aumentar a taxas superiores a infla-
¢do global. Com a inflacdo no seu nivel
mais baixo dos ultimos meses, a préxima
decisdo do Banco sobre a taxa de juro,a 23
de outubro, serd acompanhada de perto,
uma vez que o governador Tiff Macklem
sugeriu a possibilidade de ajustar o ritmo
dos cortes se os dados o apoiarem.

O Banco Central, que ja reduziu a sua
taxa de juro diretora trés vezes este ano,
divulgara igualmente uma previsao eco-
noémica atualizada juntamente com a sua
decisdo, indicando se considera que sao
necessdarias novas reducoes para susten-
tar o dinamismo econdémico e manter a
inflacdo sob controlo.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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BATHURST QUAY COMMON
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Terreno baldio industrial transformado em joia a beira-mar

¢ Novo parque publico na propriedade da Canada Malting oferece espaco verde, vistas deslumbrantes e um centro cultural para eventos comunitarios

Lorene Santiso LJI Reporter

® No dia 4 de outubro, o
Municipio de Toronto inau-
gurou o Bathurst Quay Com-
mon, um novo parque a
beira-mar concebido para
transformar a histérica pro-
priedade Canada Malting
num espaco comunitario
vibrante. A vice-presidente
da Camara Municipal Ausma
Malik (Spadina-Fort York),
juntamente com a equipa
da autarquia, celebraram
a abertura do parque, assi-
nalando um marco impor-
tante no Plano do Bairro de
Bathurst Quay da cidade.
Localizado em 1 Eireann
Quay, o parque oferece cerca
de 4.000 metros quadrados
de espaco verde com vistas
deslumbrantes sobre o porto
interior e alinha do horizon-
te de Toronto, emoldurados
por edificios histdricos res-

taurados e pelo Ireland Park
nas proximidades.

O Bathurst Quay Com-
mon foi concebido como
um espaco de encontro para
residentes e visitantes, com
amplos lugares publicos,
uma praca polivalente para
eventos e programacao cul-
tural e uma iluminacao
arquiteténica que ilumina
os iconicos silos Canada Mal-
ting a noite. Ao refletir sobre
a importancia dos espacos
publicos na construcido de
ligacbes comunitdrias, a pre-

sidente da Camara, Olivia
Chow, afirmou: “Os espacos
publicos sdo o coracido das
nossas comunidades. Sdo os
locais onde nos reunimos
com amigos e familia, onde
oriso ecoa e onde nascem as
ideias.” Com este espirito em
mente, Bathurst Quay Com-
mon pretende ser um refu-
gio acolhedor onde todos
sdo convidados a participar
numa experiéncia comuni-
taria partilhada.

A visdo do municipio
estende-se para além das

ofertas atuais do parque. Em
2025, a Fundacido Canada
Irlanda abrird o “Edificio
Corleck” - um centro cul-
tural que acolhera durante
todo o ano uma programa-
cao comunitdria, artistica e
cultural num espaco patri-
monial maravilhosamente
restaurado. A Universidade
OCAD também planeia ati-
var o interior dos silos com
exposicoes, adicionando um
elemento educativo a este
novo parque urbano.
Inaugurado mesmo a tem-

Uma ilustracdo artistica do novo
parque no nimero 3 do cais Eireann

po da Nuit Blanche anual
de Toronto, a 5 de outubro,
o Bathurst Quay Common
serd um dos principais locais
do evento, oferecendo ao
publico a oportunidade de
experimentar o espaco a
medida que este ganha vida
com a arte contemporanea.
Com o desenvolvimento do
Bathurst Quay Common,
a cidade de Toronto esta a
criar um espaco duradou-
ro de ligacao, reflexdo e
celebracao ao longo da orla
maritima.
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Glendale Funeral Home & Cemetery
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Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

enterro ou cremacao.

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

Glenview Memorial Gardens

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcdes e informacgdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

Contacte-me para mais info:

< Aamaral@arbormemorial.com

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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Canada assinala mes da ciberseguranca em outubro

¢ Todas as geracoes devem estar seguras online, defende campanha deste ano

Lorene Santiso LJI Reporter

® Todos os anos, em outubro, o
Canada celebra o Més de Sensi-
bilizacao para a Ciberseguranca,
uma campanha internacional-
mente reconhecida para educar
o publico sobre a importancia de
se manter seguro online.

O tema deste ano, ‘Genera-
tion Cyber Safe, sublinha que a
seguranca online € para todos,
independentemente da idade. A
campanha de um més, liderada
pela Get Cyber Safe - uma ini-
ciativa de sensibilizacdo publica
do Communications Security
Establishment do Governo cana-
diano - centra-se em ajudar os
canadianos de todas as geracesa
protegerem-se a si proprios e aos
outros das ameacas cibernéticas.

Os temas semanais do Més
de Sensibilizacdo para a Ciber-
seguranca de 2024 abordam
diferentes aspetos da ciberse-
guranca, refletindo sobre como

os canadianos podem tomar
medidas para reforcar as suas
defesas online.

Na primeira semana, o foco
esteve na seguranca das contas
online, tendo sido destacada a
importancia de utilizar pala-
vras-passe fortes, a autenticacio
multifator e gestores de palavras-
-passe para proteger as contas
online. Os canadianos foram
encorajados a limitar as infor-
macOes pessoais que partilham
online, reduzindo os riscos asso-
ciados ao roubo de credenciais.

A segunda semana centrou-se
nas ferramentas cibernéticas
essenciais, abordando o uso de
software antivirus, VPNse atua-
lizagbes automaticas, ferramen-
tas que ajudam a combater amea-
cas online comuns. A formacao
em ciberseguranca também foi
recomendada para aumentar a
sensibilizacdo dos utilizadores
em relacido ao malware e ao ran-
somware.

Nesta terceira semana, o tema

é a socializacdo segura onli-
ne, com um foco especial na
seguranca nas redes sociais e
na protecido contra ataques de
‘phishing’ e engenharia social.
Esta semana aborda os riscos
de roubo de identidade e como
salvaguardar as identidades digi-
tais, considerando a crescente
influéncia dos contetidos gerados
por inteligéncia artificial.

A quarta semana incentiva os
canadianos a serem proativos na
seguranca cibernética, fazendo
cOpias de seguranca dos dados,
reconhecendo praticas comer-
ciais seguras e preparando-se
para trabalhar remotamente.
As pequenas empresas recebem

conselhos especificos sobre vir-
tualizacdo e formacao em sensi-
bilizacao para a ciberseguranca.

Por fim, a quinta semana
salienta a importancia de trans-
mitir conhecimentos sobre
ciberseguranca a outras pessoas.
A campanha ‘Get Cyber Safe’
incentiva os canadianos a pro-
moverem os recursos da campa-
nha, a manterem-se atualizados
sobre tecnologias emergentese a
participarem em acbes de forma-
cao sobre ciberseguranca.

Torne-se um campeio do
‘Cyber Month'

As organizacoOes e os indivi-
duos sdo convidados a tornarem-
-se campedes do ‘Cyber Month,

desempenhando um papel fun-
damental na consciencializacao.
Ao participarem na campanha
e promoverem praticas seguras,
ajudam a criar um ambiente
online mais seguro para todos
os canadianos. Estio disponiveis
recursos, incluindo conteudos
para as redes sociais e materiais
promocionais, para apoiar os
defensores na divulgacio destas
mensagens.

Ao participarem no Més de
Sensibilizacao para a Cibersegu-
ranca, os canadianos de todas as
idades podem contribuir para
uma paisagem digital mais segu-
ra, equipando-se a si proprios e
aos outros com os conhecimen-
tos necessarios para combater
eficazmente as ciberameacas.

Campanha é liderada pela Get Cyber Safe, uma iniciativa de sensibilizacdo do Communications Security Establishment

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON m 3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628 m

$849,000.00
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Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona leste de Mississauga-Apple-
wood Hills. A unidade é ideal para uma familia grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado
com deck. Passos para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

4Plex oferece possibilidades infinitas.

$1,289,000.00

Luxuoso &Plex disponivel para venda na desejavel localizagdo Centro-Sul! Cada unidade estd
atualmente alugada e apresenta 2 quartos espacosos, aproximadamente 1000 pés quadrados
de espaco, e uma cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha.

Amplo parque de estacionamento. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%
Sonia Avila-Couto

$789 000.00

,f Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritério, com tetos de 9 pés,

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Avaliacdo Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

{ iluminacdo melhorada e armarios personalizados. Com um generoso terraco
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e
i desobstruidas do parque. E a maior unidade do edificio, incluindo um
lugar de estacionamento designado e um cacifo espagoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distancia a pé do TTC/Subway,
e a poucos minutos de Yorkdale, varios centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e facil acesso a autoestrada 401 e Allen Rd.

GETCYBERSAFE.GC.CA
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Acorianos em Lishoa

José Andrade
Escritor

® Nio se encontra natural-
mente registado, nem se estima
sequer, o nimero de acorianos
com residéncia permanente
no continente portugués em
geral e, em especial, na regiao
de Lisboa ou apenas na capital
portuguesa. Em boa verdade,
nao constituem propriamente
uma comunidade formal, de
tdo bem integrados que estdo
- geralmente, até de forma
indistinta - na prépria socie-
dade lisboeta.

O arquipélago dos Acores,
algumas das suas ilhas e as
suas primeiras cidades ganha-
ram mesmo reconhecimento
publico e perene na prépria
toponimia da cidade de Lis-
boa: Avenida Praia da Vitdria
(Arroios), Praca Ilha do Faial
(Arroios), Rua Cidade da Horta
(Arroios), Rua da Ilha Terceira

(Arroios), Rua de Angra do
Heroismo (Arroios), Rua de
Ponta Delgada (Arroios), Rua
dos Acores (Arroios) e Rua Ilha
do Pico (Arroios).

Mas ha também 15 persona-
lidades de naturalidade ou rela-
cd0 acoriana que mereceram
consagracao toponimica em 13
freguesias da capital portugue-
sa: Avenida Doutor Alfredo
Bensaude (Olaias), Largo Hintze
Ribeiro (Campo de Ourique,
Santo Antonio), Rua Antero de
Quental (Arroios), Rua Anténio
Dacosta (Santa Clara), Rua Can-
to da Maya (Campolide), Rua
Cecilia Meireles (Sdo Domingos
de Benfica), Rua Domingos
Rebelo (Carnide), Rua Doutor
Tedfilo Braga (Campo de Ouri-
que, Estrela), Rua Ivens (Santa
Maria Maior), Rua Matilde
Bensaude (Olivais), Rua Nata-
lia Correia (Sd0 Vicente), Rua
Presidente Arriaga (Estrela),
Rua Prof. Machado Macedo
(Alcantara), Rua Sidénio Serpa
(Carnide) e Rua Vitorino Nemé-
sio (Santa Clara).

E os Acores afirmaram-se
também na prépria economia
da cidade de Lisboa, por exem-
plo, com os estabelecimentos
comerciais ‘Espaco Acores Tra-
dicdo e Gourmet’' (Rua de Sio
Julido), Loja Acores’ (Rua Viria-
to) e ‘Mercearia dos Acores’
(Rua da Madalena), os restau-
rantes ‘Espaco Acores’ (Largo
da Boa Hora) e ‘Rabo d'Péxe’
(Avenida Duque de Avila), o
bar ‘Peter Café Sport’ (Parque
das Nacdes) ou o hotel ‘Acores
Lisboa’ (Praca de Espanha).
Alguns dos acorianos, radica-
dos na capital portuguesa, sao
muitos dos quase mil sdcios da
Casa dos Acores em Lisboa e
frequentam as respetivas ati-
vidades semanais integrando
um publico estimado em 40%
de acorianos e 60% de nao aco-
rianos, mas amigos dos Acores.

A ideia de uma agremiacao
constituida por acorianos resi-
dentes no continente portu-
gués data, pelo menos, de 1881,
com varias tentativas falhadas.
Entre elasconta-se a criacdoda

QUINTA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2024 (mnib

Liga Insulana, em 1884, projeto
que abrangia também a comu-
nidade madeirense. Apesar de
terem sido aprovados os esta-
tutos, a atividade limitou-se a
umas reunides informais. Uns
anos depois, em 1907, a Socie-
dade de Estudos Acoreanos
reunia personalidades de rele-
vo no meio literario e politico
da época, entre as quais Tedfilo
Braga.

S6 em 1925 se deram passos
mais seguros, com a criacao de
uma comissdo encarregue de
redigir os estatutos. Estava-se
entdo em fase de expansio do
movimento regionalista no
continente, que havia dado ori-
gem a criacdo de agremiacoes
regionais na cidade de Lisboa.

Deste modo, a 27 de mar-
co de 1927 foram aprovados
os estatutos em assembleia
geral reunida na Sociedade
de Geografia de Lisboa. Assim
nasceu o Grémio dos Acores
que, logo no ano seguinte, por
Decreto de 12 de abril de 1928,
foi reconhecido pelo Governo
Portugués como Instituicao
de Utilidade Publica, distincao
atribuida pela primeira vez a
uma agremiacao do género.

Em 1938, o nome de Grémio
dos Acores foi substituido pelo

damanha
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de Casa dos Acores, por uma
imposicao legal que reservava
adesignacio de grémio para as
associacoes patronais, no Ambi-
to da estrutura corporativa do
Estado Novo.

Ao tempo da sua fundacao,
instalou-se provisoriamente
na Sociedade de Geografia de
Lisboa, de onde passou, em
regime de inquilinato, suces-
sivamente por um andar na
Avenida da Liberdade, um
prédio na Rua Castilho, um
andar na Rua Cecilio de Sousa,
até que em 1970 foi adquirido
o palacete onde se encontra
atualmente na Rua dos Nave-
gantes, 21, & Lapa, edificio
entretanto classificado em
2011 como Imével de Interesse
Municipal.

A acdo quase centendria da
Casados Acoresem Lisboa tem
merecido o reconhecimentode
diversas entidades, destacan-
do-se a condecoracido, com a
Ordem do Infante D. Henrique,
em 1989, pelo entao Presidente
da Republica, Mdario Soares, €,
em 2016, nas celebracoes do
Dia dos Acores, a entrega da
Insignia Autondémica de Méri-
to Civico, que lhe foi atribuida
pela Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Acores.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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AUDICAO

0 impacto dos aparelhos auditivos na audicao, percecao e hem-estar dos utilizadores

Saude e Bem-Estar 9

¢ DICAS Ouca o mundo a sua volta

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A audicio reduzida afeta
nao sé a nossa capacidade
de compreender o discurso,
mas também a nossa perce-
cao e capacidade de localizar
todo o universo sonoro ao
nosso redor. A evolucao tec-
nolégica oferece-nos uma
variedade de possibilidades
para compensar a menor
capacidade de audicdo com
o uso de aparelhos auditivos.

Se a audicdo estiver ape-
nas reduzida num dos ouvi-
dos, esta podera normalmen-
te ser compensada por um
aparelho auditivo no ouvido
deficiente. Se, por outro lado,
a perda auditiva for muito
acentuada, podera ser dificil
recriar inteiramente a com-
preensdo omnidirecional do
discurso. Todavia, na maior
parte dos casos, obter-se-a

uma melhor sensaciao do
volume e do espaco sonoro.

Se houver perda de audi-
cao em ambos os ouvidos,
sera vantajoso usar dois apa-
relhos. Com dois aparelhos
auditivos, ndo é necessario
tanta amplificacio como se
estivesse apenas a usar um
aparelho. Isso significa que
o ruido de fundo nio sera
amplificado, reduzindo o
risco de realimentacido. Ao
usar dois aparelhos auditi-
vos, ndo apenas se obtém
uma melhoria concreta em
cada ouvido, mas também
se torna mais facil distinguir
palavras do ruido de fun-
do, definir a fonte sonora e
obter uma melhor qualidade
sonora e maior profundidade
dos sons.

Uma vez habituadas a
utilizacdo de dois aparelhos
auditivos, a maioria das pes-
soas passa a ter uma melhor
qualidade de vida, sentin-
do uma maior sensacao de
equilibrio e conforto, pois

APTEC

E importante compreender que a audicdo deficiente exige um excesso
de energia, causando cansaco e uma sensac¢do de isolamento e soliddo

ha uma menor exigéncia de
amplificacdo de cada lado, o
que reduz a estridéncia e a
distorcdo, proporcionando
menor esforco e maior con-
forto.

No caso de quem sofre
com um ‘zumbido’ nos ouvi-
dos, o uso de dois aparelhos
ajuda a melhorar o sintoma
(o uso de aparelho auditivo
faz com que o utilizador
nao perceba o zumbido no
ouvido protegido). E impor-
tante compreender que a
audicao deficiente exige um
excesso de energia, causando
cansaco e uma sensacao de
isolamento e solidido. Tais

condicées podem, em con-
junto, ser as causas de uma
qualidade de vida menos
ativa e desembaracada.
Felizmente, para grande
parte dos principiantes, os
aparelhos auditivos acabam
por se tornar um sucesso ao
fim de poucas semanas. As
vantagens da ‘nova’ audicao
parecem compensar tanto as
alteracoes fisicas, quanto as
psiquicas. Para outros, pode
ser um processo mais demo-
rado. Muitos utilizadores
afirmam que pode demorar
até seis meses para se senti-
rem inteiramente a vontade
com a nova audicdo. Neste

processo, é importante nao
desistir. Os mesmos utili-
zadores afirmam com fre-
quéncia que foi necessario
ajustar os aparelhos, varias
vezes, antes de alcancar um
resultado satisfatério.

Pesquisas com utilizado-
res de aparelhos auditivos
com perda auditiva bilateral
tém mostrado que aqueles
que usam dois aparelhos
estdo mais satisfeitos do que
aqueles adaptados apenas
com um. Da mesma forma
que vocé usa dois olhos para
ver com clareza, vocé preci-
sa de dois ouvidos saudaveis
para ouvir claramente.
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Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

v

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

0 ToronTo

Separacao adequada
de residuos

N&ao sabe ao certo o que fazer as
lampadas queimadas para nao
irem parar aos aterros sanitarios?

Visite

toronto.ca/WasteW.izard

toronto at y

Live
green

Toronto
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‘A Mesa Nao Se Envelhece': novo livro explora as historias da gastronomia

o CULINARIA Obra de Bernardo Gaivao faz uma viagem divertida pela histéria da alimentacdo portuguesa e ndo sé

Teresa Lencastre

® Sabia que o Leonardo Da Vin-
ci inventou o esparguete? Que o
cozido a portuguesa, afinal, ndo
é assim tao portugués? Que o
tomate ja foi usado para trans-
formar lobisomens? E que a
rainha Maria Antonieta gostava
tanto de batatas que usava flores
do tubérculo no cabelo?

Bernardo Gaivao, autor do livro

Estas sdo apenas algumas das
histérias que Bernardo Gaivao
explora no seu novo livro, ‘A
Mesa Nao Se Envelhece’, recém-
-lancado pela Oficina do Livro,
do grupo editorial portugués
LeYa. Nesta obra, o autor convi-
da os leitores a embarcar numa
viagem divertida pela histo-
ria da alimentacao, revelando
as origens de pratos icénicos,
utensilios de mesa e costumes
que moldaram as sociedades ao
longo dos séculos.

O Correio da Manha Cana-
da (CMC) acompanhou os dois
eventos de lancamento em Por-
tugal: o primeiro, em Vila Nova
de Gaia, decorreu no Golfe da
Quinta do Fojo, e contou com a
apresentacdo do ultramarato-
nista e autor Joao Neto; o segun-
do realizou-se em Lisboa, no
Mercado de Campo de Ourique,
e contou com a intervencao do
humorista José Diogo Quintela.

“E um livro descontraido que
ndo pretende ser denso nem
dificil de assimilar. Nao exige
uma leitura cronolégica de A a
Z, podemos saltar seccoes, um
bocadinho como se fosse um
menu de degustacio”, conta Ber-
nardo Gaivao ao nosso jornal.

Questionado sobre o que
diferencia a obra, Bernardo
Gaivao diz que “ndo € um
livro de histéria, mas de his-
torias’, que “mistura igual-
mente as lendas, os mitos,
com os factos e o conheci-
mento fundamentado”.

“O livro demarca-se dos
livros de histéria pela abor-
dagem leve e democratica, ja
que todos o podem ler. Foge
ao registo académico, muito
factual, mas também nao cai
nos ‘factéides’ infundamenta-
dos que muitas vezes encon-
tramos online”, descreve.

“Comecei-me a rir logo nas
primeiras cinco paginas’, contou
Jodo Neto ao CMC, durante o
evento de lancamento em Gaia.
“E um livro interessantissimo,
que associa a parte histérica a
componente ludica da comida.
Por exemplo, as pizzas, achamos
que vém de um pais e afinal
vém de outro. Estou a adorar’,
complementou.

“Estou a divertir-me imenso
com este livro”, reforcou Marina
Afonso, professora universitaria
e psicoterapeuta, também pre-
sente no evento em Gaia. “E

O livro conta, por exem-
plo, como a tradicao
portuguesa do bacalhau
estd intimamente ligada
a imigracao de portu-
gueses para o Canada
Bernardo Gaivao, autor do livro

engracada a forma direta
como o Bernardo escreve. Inter-
pela os leitores e é divertido.
Uma pessoa aprende e diverte-
-se, e isso é raro”, acrescentou.

O publico portugués vai iden-
tificar-se particularmente com o
livro, até porque ha um capitulo
s6 dedicado a gastronomia de
Portugal. Apesar disso, a obra é
abrangente, incluindo histérias
do mundo inteiro. Também os
luso-canadianos tém muito a
descobrir, garante a editora do
grupo LeYa, Rita Fazenda.

“Os luso-canadianos vao gos-
tar porque o livro também fala
de comida portuguesa. E um
livro para matar saudades, do
pais, das historias e da comida’,
contou Rita Fazenda ao CMC.

“O livro conta, por exemplo,
como a tradicao portuguesa do
bacalhau esta intimamente liga-
da a imigracao de portugueses
para o Canadd”, adianta Bernar-
do Gaivao.

“Durante séculos, os pescado-
res portugueses, parte da famo-
sa ‘Frota Branca, navegavam

Langamento do livro em Lisboa

até Terra Nova para capturar
bacalhau, que era depois salgado
e levado de volta a Portugal. A
sua interacdo com a populacio
local deixou marcas culturais
duradouras.”

Ao narrar histérias e mitos
por tras de alimentos tao varia-
dos como o arroz, o tomate e
o bacalhau, Bernardo Gaivao
mostra como a comida é parte
fundamental de quem somos e
de como vivemos. O livro revela
outras curiosidades surpreen-
dentes, como o papel do café nas
praticas religiosas e a histdria do
cozido a portuguesa, que pode
ter origens inesperadas.

“Estou cheia de curiosidade
para ler o livro. Tenho aqui mui-
to material para me inspirar’,
disse a chef Cristina Manso Pre-
to, também presente no evento
em Gaia, ao CMC.

‘A Mesa Nio Se Envelhece’
ja esta nas bancas em Portugal.
Quem estd no Canada, pode
encomenda-lo online em www.
leyaonline.com.

Chef Cristina Manso
Preto com o autor

Joao Neto,
ultramaratonista e autor

Rita Fazenda,
editora do grupo LeYa

José Diogo
Quintela, humorista

Lancamento do livro no Porto

FOTOS: CMC/ TERESA LENCASTRE
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Lei Com Azevedo 11

Condutor nao identificado

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Num artigo anterior, escre-
vi sobre o que acontece se
estiver envolvido num aci-
dente de viacdo, nao pedir as
informacoes do outro condu-
tor e descobrir, mais tarde,
que esta ferido. E suposto a
sua seguradora protegé-lo se
for ferido por um condutor
nao identificado, por exem-
plo, se outro carro bater na
sua viatura e fugir do local do
acidente. Mas, neste caso, o
condutor nio é desconhecido.
Como vocé nao pediu as suas
informacoes, o outro condu-
tor ndo pdde ser identificado.
Eu sugeri que uma compa-
nhia de seguros poderia negar
protecdo pela sua falha.

Bem, ndo demorou muito.

Uma jovem mulher parou
0 carro para ir buscar um

café. Antes de sair do carro,
foi atingida por tras. Nao
parecia ser um impacto gra-
ve. Ela deixou passar e nao
pediu as informacdes do
outro condutor. Mais tarde,
comecou a sentir-se mal. Afi-
nal, ela pode ter sofrido uma
CONncussao.

Entao, intentou uma acao
judicial contra o condutor
nao identificado para obter
uma indemnizacao por dor
e sofrimento. E, nessa acao,
incluiu a sua prépria segura-
dora Aviva, porque a Aviva,

por lei, tem uma cldusula
em todas as suas apolices de
automoveis que a protege de
danos causados por um con-
dutor nio identificado.
Imediatamente, a Aviva
intentou uma acao para inde-
ferir o pedido. Argumentou
que, como a jovem nao comu-
nicou o acidente a policia
dentro do prazo e por nao
ter pedido as informacdes do
outro condutor, a Aviva nao
deveria ser responsavel pelo
pagamento dos danos que,
por lei, o condutor nio iden-
tificado teria de pagar.
Tratava-se de uma mocao
preliminar e ndo de um julga-
mento. O juiz considerou que
o assunto tinha de ir a julga-
mento, porque havia provas
de que a jovem tinha sofrido
uma concussao. O juiz pare-
ceu sugerir, embora nio seja
claro, que se a razao pela qual
ela nado pediu a informacao
do outro condutor foi porque
sofreu uma concussao quan-

do o outro condutor colidiu
com ela, entdo estaria autori-
zada a continuar a acdo con-
tra a Aviva. Isto é bastante
interessante e estarei atento

a quaisquer outras decisoes
sobre esta questao.

Traducdo do artigo com assis-
téncia de Raquel Soares
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TOMATES, PIMENTOS E FEJAO JA CHEGARAM!

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

AS UVAS JA CHEGARAM!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

bl ToRONTO Public Health

Agora proteja-os
a partir de dentiro.

Faca com que fenham novamente

a vacinacdo em dia.

toronto.ca/immunization

FOTO: PEXELS
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Alienacao quinhao heran¢a
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Judith Teodoro
Advogada

@ Dispbe o artigo 2124° do
Cadigo Civil que “a alienacao
da heranca ou do quinhao
hereditario, estd sujeita as
disposicdes reguladoras do
negécio juridico que lhe der
causa (...)". No entanto, entre
outras excecoes, estao exclui-
dos da alienacao da heranca
ou do quinhio “os diplomas e
a correspondéncia do faleci-
do, bem como as recordacoes
de familia de diminuto valor
economico”, nos termos do
disposto no n’ 3 do artigo
2125° do Cédigo Civil.

A cessao de direitos, ou qui-
nhao hereditario, equivale a
transmissao do direito sobre
todos os bens da heran-

ca, o que significa que nao
poderao ser cedidos direitos
sobre bens em concreto, com
exclusio de outros. Cede-
-se é o direito sobre todos
os bens. Quer a cessdao do
quinhdo hereditario, quer a
alienacdo da heranca “é feita
por escritura publica ou por
documento particular auten-
ticado se existirem bens cuja
alienacdo deva ser feita por
uma dessas formas”, que sera
o caso de bens iméveis.

A cessdo do quinhao heredi-
tario e da heranca abrange as
responsabilidades da heranca
no pagamento de dividas do
falecido. A este respeito, é
importante também realcar,
quanto a dividas da heran-
ca, que os herdeiros ndo sao
pessoalmente responsaveis
pelas mesmas com o seu
patrimoénio proéprio. Ou seja,
so responderdo pelas dividas

da heranca com o patriménio
recebido dessa heranca e até
as forcas do respetivo valor.
Quando é vendido ou dado
em pagamento a estranhos
(ou seja, terceiros que nio
sejam herdeiros) um quinhio
hereditario, os outros her-
deiros, os chamados co-her-
deiros, gozam do direito de
preferéncia nos termos em
que esse direito assiste aos
comproprietarios. Dito de
outro modo, aplica-se, neste
caso, 0 mesmo regime que
0s comproprietdrios gozam
em caso de venda a favor
de terceiros. Nos termos do
disposto no artigo 1409° do
Coddigo Civil “o comproprie-
tario goza do direito de prefe-
réncia e tem o primeiro lugar
entre os preferentes legais
no caso de venda, ou dacao
em pagamento, a estranhos
a quota de qualquer dos seus

consortes”.

Por sua vez, o artigo 2130°
do Cédigo Civil, sob a epi-
grafe ‘Direito de Preferéncia,
estipula, no seu numero 1,
que “quando seja vendido
ou dado em cumprimento
a estranhos um quinhao
hereditario, os co-herdeiros
gozam do direito de preferén-
cia nos termos em que assiste
aos comproprietarios”.

J4 o prazo para o exercicio
desse direito, havendo comu-
nicacio para a preferéncia, é
de dois meses.

O que equivale a dizer que
quando se pretende vender
o quinhdo hereditario, tera
o herdeiro de dar preferén-
cia aos co-herdeiros da sua

damanha
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intencao de venda, devendo
indicar para o efeito as con-
dicoes do negdcio, nomeada-
mente o nome do comprador,
preco e condicbes de paga-
mento.

Se essa preferéncia nao for
dada no aludido prazo de dois
meses, poderdo os co-her-
deiros, a contar da data do
conhecimento da aludida
venda, intentar acio judicial
de exercicio do direito de
preferéncia, no prazo de seis
meses, onde terdo de invocar
a sua qualidade de co-herdei-
ros, a data do conhecimento
da venda, e efetuar o depé-
sito do preco devido nos 15
dias seguintes a propositura
da acéo.

nvidade de Honra Sr. J
Presidente da Vila de Rabo de Peixs

Special Merit Award

Winner
Mr. John De Sou

Special Guest Speaker

Counselor Martin Medeiros
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Mais o

Special Guests
Vinde da Vila de Rabo de Peixe

Sr. Renato Moniz e Familia
e os 3 Presidentes dos Amigos
da Vila de Rabo de Peixe

Sra. Nancy Medeiros Rabo de Peixe
Amigos da Vila de Rabo de Peixe USA

Sr. Ricardo Mourato
Amigos da Vila de Rabo de Peixe

Montreal Sra. Diane Borges
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‘Music 311 promove talento nas linhas de atendimento de Mississauga

+ MUSICA Programa da oportunidade aos artistas locais de apresentarem as suas musicas em chamadas para o0 311 e nao sé

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Mississauga estd novamen-
te a promover o programa
‘Music 311’ Esta iniciativa
oferece aos artistas a opor-
tunidade de apresentarem
a sua musica nas linhas
de espera das chamadas
da linha 311 da autarquia,
durante as transmissdes em
direto das reunides do Con-
selho e na linha de informa-
cao ao cliente MiWay.
Quando um representante
do servico de apoio ao clien-
te do 311 nio estd imediata-
mente disponivel para aten-
der a chamada, as pessoas
que telefonam ouvem uma
selecdo de musica local de
artistas de Mississauga.

O objetivo é dar a conhecer
o talento e a diversida-
de dos musicos locais, ao
mesmo tempo que ajuda a

criar novos publicos, e ainda
enriquecer a experiéncia de
quem telefona, complemen-
tando o servico que recebem
dos representantes do servi-
co de apoio ao cliente com
novas experiéncias musicais.
Neste sentido, a autarquia
convida todos os musicos
locais que queiram que as
suas musicas sejam apresen-

tadas nas linhas telefénicas
a inscreverem-se. O prazo
de apresentacao das musicas
e inscricdo termina a 27 de
outubro.

Anualmente, sdo selecio-
nadas 12 gravacdes para
serem utilizadas, desde que
cumpram determinados cri-
térios.

O musico ou grupo respon-

savel pela gravacao deve
deter os direitos de autor da
composicdo, da execucado e
da gravacao principal. Caso
a gravacao contenha letras,
estas devem ser adequadas
para um publico de todas as
idades e podem ser interpre-
tadas em qualquer lingua.

Além disso, o musico ou
grupo deve residir ou estar

localizado em Mississauga.
No caso de duos ou grupos,
pelo menos 50% dos mem-
bros devem estar sediados
em Mississauga.

Os musicos selecionados
recebem um pagamento de
300 ddlares por um periodo
de um ano.

Para mais informacoes visite
Www.mississauga.ca.

Inscricdes encerram a 27 de outubro
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COVID-like symptoms

and/or energy level

Asthma attacks

If you are unsure about your symptoms, go to the nearest emergency room or call 9-1-1.

Brampton Civic Hospital |

For non-life threatening conditions/injuries such as:
Common illnesses such as cold, flu or

Skin conditions or minor injuries such as sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained changes in weight

O8 Urgent Care Centre
@] Peel Memorial =E

For non-life threatening conditions/injuries such as:
e Sprains, strains or broken bones
Allergic reactions or skin rashes

Minor burns, cuts that might need stitches
Earaches or eye injuries

Etobicoke General Hospital |

Know Where to Go for Care in the Community

@

William Osler
Health System

Virtual Urgent Care

Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness

For non-life threatening conditions/injuries and if:
e You are unable to get a timely doctor’s appointment
¢ No health card required

health811.ontario.ca or call 8-1-1

Emergency Departments

Brampton Civic or Etobicoke General

¢ Online appointment booking available in English, French,
Mandarin, Cantonese, Punjabi, Urdu and Italian

For medical emergencies, or serious injuries or conditions

such as:

Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms
Pregnancy-related emergencies
Numbness or weakness in arms/hands
Mental health issues
Injuries or illnesses of infants six months of age and younger

www.williamoslerhs.ca

MISSISSAUGA.CA
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RELACOES INTERNACIONAIS

Acores e Timor-Leste reforcam cooperacao estrategica

® O primeiro-ministro de
Timor-Leste, Xanana Gus-
mao, chegou aos Acores esta
terca-feira, 15 de outubro, no
ambito da sua visita oficial a
Portugal. Durante a estadia,
que se concentra na ilha
do Faial, Xanana Gusmao
tem participado em diver-
sas reuniodes, incluindo um
encontro com o Presidente
da Assembleia Legislativa
Regional dos Acores, Luis
Garcia.

No contexto da visita, Xana-
na Gusmao reuniu-se tam-
bém com o Presidente do
Governo Regional dos Aco-
res, José Manuel Bolieiro.
Ambos os lideres discutiram
o reforco da cooperacdo nas
areas do mar e dos oceanos,
com Bolieiro a destacar a
importancia estratégica dos

Acores na geopolitica atlan-
tica e o seu compromisso
com a protecao ambiental e a
sustentabilidade dos oceanos.
A visita incluiu ainda uma

passagem pela Escola do Mar
dos Acores, o Instituto de
Investigacdo em Ciéncias do
Mar e o Observatorio do Mar
dos Acores.

Xanana Gusmao reuniu-se
com José Manuel Bolieiro

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
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Dormidas em alojamentos turisticos
nos Acores crescem 7,4% em agosto

® Os Acores registaram mais
de 642 mil dormidas em alo-
jamentos turisticos em agosto,
um aumento de 7,4% face
ao mesmo periodo de 2023,
segundo dados do Servico
Regional de Estatistica dos
Acores (SREA). O crescimento
foi impulsionado sobretudo
pelos turistas estrangeiros, que
representaram 79,7% do total,
com um aumento de 9,7%.

No entanto, o mercado
canadiano apresentou uma
quebra de 8,9% nas dormidas,
contrastando com o cresci-
mento geral registado. Apesar
desta queda, o acumulado dos
primeiros oito meses de 2024
mostrou uma subida de 10,9%
nas dormidas totais, com cerca
de trés milhdes de dormidas

contabilizadas. O numero de
hospedes aumentou 7,8%, tota-
lizando 907,4 mil, com uma
estada média de 3,31 dias.

A hotelaria concentrou
49,2% das dormidas em agos-
to, seguida pelo alojamento
local (45,6%) e pelo turismo no
espaco rural (5,2%). A ilha de
Sao Miguel liderou, com 64%
das dormidas totais.

Turistas estrangeiros
impulsionam aumento,
com destaque para
Espanha e EUA

CANADA *  __________
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AMBIENTE

Acores recebem 321 milhdes de euros para acao climatica e sustentabilidade

¢ Investimento feito no no ambito do ‘Sustentavel 2030’

® O Governo de Portugal
anunciou um investimento
de 321 milhdes de euros na
Regido Auténoma dos Acores,
no ambito do ‘Programa paraa
Acao Climatica e Sustentabili-
dade - Sustentavel 2030’ Entre
os principais projetos destaca-
-se a reconstrucao do Porto
das Lajes das Flores, com um
financiamento de 185 milhoes
de euros, visando torna-lo

mais resiliente as alteracoes
climaticas.

Este montante representa
mais de 10% do orcamento
total do ‘Sustentavel 2030’ que
abrange o periodo de 2021-
2027. Durante uma visita a
ilha das Flores, a ministra do
Ambiente, Maria da Graca
Carvalho, sublinhou a impor-
tincia da obra para a coesao
territorial e para a protecio

das infraestruturas da regiao.
Além disso, foi anunciado
apoio a criacdo de novas areas
marinhas protegidas nos Aco-
res, que permitird salvaguar-
dar 30% do mar regional, con-
tribuindo para a conservacao
da biodiversidade. O Governo
também reforcou o apoio a
mobilidade sustentavel, com
incentivos a aquisicao de vei-
culos elétricos nos Acores.

Investimento reforca infraestruturas
e conservaciao ambiental no arquipélago

ABSPIRES40/FLICKR

PESCA

Governo vai compensar pescadores dos
Acores pela criacao de areas marinhas protegidas

¢ Compensacao de 100% sera financiada pelo Fundo Ambiental para mitigar perda de rendimento

® O Governo da Republica vai
compensar a 100% os pescadores
dos Acores pela perda de rendi-
mento resultante da criacdo de
areas marinhas protegidas, que
abrangerao 30% do mar do arqui-
pélago. O anuncio foi feito pela
ministra do Ambiente e Energia,
Maria da Graca Carvalho, duran-
te uma visita a regido, onde desta-
cou que o financiamento vira do
Fundo Ambiental.

A ministra explicou que sera
realizado um estudo para avaliar
o impacto desta medida e deter-
minar o valor da compensacao,
utilizando o mesmo modelo apli-
cado na area protegida da Pedra
do Valado, no Algarve, onde

foram atribuidos 1,2 milhdes de
euros aos pescadores.

O presidente do Governo
Regional dos Acores, José Manuel
Bolieiro, elogiou a medida e refor-

cou a importancia de garantir
a sustentabilidade das pescas,
incentivando a aprovacio una-
nime da proposta na Assembleia
Legislativa dos Acores.

Anuncio foi feito pela ministra do Ambiente
e Energia, durante uma visita a regido

MARIA GRACA CARVALHO/X

INTERNET

NOS promete fibra otica em todas
as ilhas dos Acores ate abril de 2025

 98% dos acorianos ja tém acesso ao 5G, diz operadora

® A NOS anunciou que todas
as nove ilhas dos Acores
estarao cobertas por fibra
Otica até abril de 2025. Esta
promessa foi feita durante a
recente inauguracao do pri-
meiro complexo de cinemas
da operadora no arquipélago,
localizado no Parque Atlanti-
co, em Ponta Delgada.

A empresa destaca que o anun-

cio da expansdo darede de fibra
surge num contexto em que
98% dos acorianos ja tém acesso
a tecnologia 5G, demonstrando
o empenho continuo da NOS
na modernizacao das telecomu-
nicacoes na regiao.

Desde que chegou aos Acores
ha 32 anos, a operadora diz
ja ter investido cerca de cem
milhées de euros na regiao.

Operadora diz que ja “investiu cerca
de cem milhdes de euros” nos Acores

BRETT SAYLES/PEXELS
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(416) 588 - 2000
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Governo federal anuncia investimento na Luso Canadian Charitable Society

¢ ACESSIBILIDADE Apoio financeiro destina-se a construcao de novas infraestruturas mais acessiveis

Raquel Soares LJI Reporter

® A ministra da Diversidade,
Inclusao e Pessoas com Defi-
ciéncia do Canad4, Kamal
Khera, anunciou a 11 de outu-
bro um investimento de 2,7
milhdes de doélares na Luso
Canadian Charitable Society
(LCCS), ao abrigo dos fundos
para projetos do ‘Enabling
Accessibility Fund’ do Governo

do Canada.

Este financiamento visa
apoiar o desenvolvimento de
novas instalacées em Hamil-
ton, projetadas para auxiliar
pessoas com deficiéncias fisi-
cas e de desenvolvimento, com
a criacdo de salas multisen-
soriais, elevadores acessiveis,
zonas de entrega acessiveis e
um ginasio totalmente aces-
sivel.

Kamal Khera referiu que

este é um dos muitos passos
que o Governo pretende dar na
criacao de um Canada comple-
tamente acessivel e inclusivo.

“Aoinvestir em organizacoes
como a Luso e ao colaborar
para eliminar barreiras, esta-
mos a construir uma cultura
de pertenca onde todos podem
prosperar”, referiu a ministra.

“Quando damos prioridade
a acessibilidade e permitimos
que todos participem plena-

QUINTA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2024 (mntb

mente na nossa sociedade e
economia, tanto os canadianos
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como o Canadéa sdo bem suce-
didos”, acrescentou.

POLITICA

Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas inicia visita oficial a0 Canada

+ DIASPORA José Cesario encontra-se com diversas entidades luso-canadianas na GTA

® O secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas,
José Cesario, iniciou esta
quarta-feira, 16 de outubro,
uma deslocacao oficial ao
Canada. A visita, que se pro-
longa até ao dia 18 de outu-
bro, inclui encontros com
autoridades locais, lideres
sindicais e associativos, bem
como visitas a instituicoes
e eventos que celebram a
heranca luso-canadiana.

Na quarta-feira, a agenda
de José Cesario incluiu um
encontro as 2:30 am com o
premier de Ontéario, Doug
Ford, na Assembleia Legisla-
tiva de Ontario. Logo a seguir,
as 10:30 am, a programacao
foi complementada por uma
reunido com Ted Arnott,
presidente da Assembleia
Legislativa de Ontario, no
mesmo local.

Apds estes compromissos
oficiais, José Cesario fez uma

visita ao bairro de Little
Portugal, um dos maiores
centros da comunidade luso-
-canadiana em Toronto, as
11:30 am. Esta area é um
importante simbolo da pre-
senca portuguesa na cidade,
com uma forte identidade
cultural que se reflete nas
lojas, restaurantes e institui-
cbes locais.

As 12:30 pm, o secretdrio
de Estado encontrou-se com
os dirigentes das associacoes
e clubes portugueses de Onta-
rio, organizado pela Alianca
dos Clubes e Associacdes Por-
tuguesas do Ontario (ACAPO).
A reunido teve lugar na sede
da Casa do Alentejo, no nume-
ro 1130 da Dupont Street.

A tarde, pelas 3:30 pm,
José Cesario promoveu uma
conferéncia de imprensa no
Consulado-Geral de Portugal
em Toronto. A agenda do dia
culminou com a participacao,

as 5 pm, no evento comemo-
rativo dos 15 anos do ‘Por-
tuguese-Canadian History
Project’, na York University,
e com uma reuniao, as 7:30
pm, com conselheiros das
comunidades portuguesas e
politicos luso-canadianos.

Nesta quinta-feira, 17 de
outubro, o secretario de Esta-
do segue para Mississauga,
onde, as 10:30 am, se encon-
tra com a presidente da
Camara Municipal, Carolyn
Parrish. De seguida, a 1 pm,
participa num encontro com
os dirigentes do Centro Cul-
tural Portugués de Missis-
sauga (CCPM) e com Jack
Prazeres, presidente da Luso-
-Canadian Charitable Society
(LCCS), uma instituicdo de
grande importancia para a
comunidade.

O itinerdrio da tarde inclui
uma visita simbdlica a répli-
ca das Portas da Cidade de

Ponta Delgada, na Paréquia
de Nossa Senhora de Fatima,
em Brampton, as 2:30 pm.
Segue-se um encontro com
os vereadores luso-cana-
dianos desta cidade, Martin
Medeiros e Paul Vicente, as
3:40 pm.

Ainda na quinta-feira, as
4:40 pm, o secretario de Esta-
do tem um encontro com os
dirigentes do Vasco da Gama,
Centro Cultural Portugués
de Brampton. Mais tarde, as
6:30 pm, encerra o dia com
uma visita a Academia do
Sporting Club de Portugal de
Toronto.

A visita oficial do SECP
ao Canada é concluida na
sexta-feira, 18 de outubro,
com a inauguracio das novas
instalacées do LiUNA Local
183, importante sindicato de
trabalhadores na cidade de
Vaughan. A cerimoénia esta
marcada para as 11 am.

CcANADA i I
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Casa do Benfica de Toronto

CORREIO
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Marisa Liz foi a artista principal da noite

celebra 55 anos com jantar de gala

# Evento contou com rifas, prémios, convidados especiais e atuacao de Marisa Liz

Marzio Lorenzo

® A Casado Benfica de Toronto
celebrou no passado sabado, dia
12 de outubro, o seu 55° ani-
versario com um jantar de gala
repleto de animacao, incluindo
rifas com prémios e uma cele-
bracdo dos lacos que unem a
comunidade benfiquista no
Canada.

Logo na entrada, os parti-
cipantes puderam comprar
rifas para concorrer a prémios.
Frank Antunes, membro da
direcdo, explicou-nos a dina-
mica do sorteio: “Em primeiro
lugar, as pessoas tém de jogar.
Depois, rodamos a roleta, e a
pessoa pode tirar uns bilhetes.
Um dos prémios sorteados vai
ser um quadro assinado pelos
jogadores do Benfica e a famosa
mota do Eliseu”

A festa, que decorreu na
LiUNA Local 183 em Toronto,
contou também com a presenca

de Susana da Costa, mulher do
presidente da Casa do Benfica,
que destacou o entusiasmo
dos participantes: “As pessoas
estdo animadas com a mota e
com a festa. O sorteio tem bons
prémios: camisolas, a mota e
bilhetes para Portugal”.

A Casa do Benfica de Toronto
é a primeira sede do grande clu-
be de futebol portugués fora de
Portugal e a quinta a nivel mun-
dial. A organizacio atravessou
varias fases, mas a determina-
cdo dos seus membros, do seu
conselho de administracao e

o apoio do clube principal em
Portugal ajudaram a manter
a Casa do Benfica de Toronto
viva.

A presidéncia orgulha-se de
como a Casa do Benfica sempre
conseguiu adaptar-se e crescer,
tal como estd a fazer atualmen-
te. Em entrevista ao Correio da
Manha Canada (CMC), John
da Costa, presidente da Casa
do Benfica de Toronto, refletiu
sobre a histéria da organizacao.

“A Casa do Benfica, em 55
anos, teve altos e baixos, teve
grandes momentos e também

coisas que correram menos
bem, o que mostra resiliéncia’,
comecou por dizer ao Nnosso
jornal.

“Acho que isso tem a muito
a ver com o facto de sermos
portugueses e também benfi-
quistas. Temos uma coisa em
comum, que € apoiar 0 Nnosso
clube. H4 uma paixdo enorme
pelo Benfica”, considerou.

David Curto, vice-presiden-
te, destacou o esforco de um
grupo de 15 a 20 pessoas que,
nos ultimos anos, ajudaram a
revitalizar a casa: “Chamamos

novos socios de volta e os sim-
patizantes da casa. Todos juntos,
conseguimos voltar a ter a casa
do Benfica em grande”

O ex-jogador do Benfica
Isaias foi um dos convidados
especiais da noite. “E muito
gratificante e importante que
as pessoas saibam que a Casa
do Benfica faz 55 anos num
pais totalmente distante de
Portugal. Isso mostra a forca do
Benfica” afirmou.

A festa contou ainda com
fas, como Eduardo Martins, que
aproveitaram a oportunidade

Daniel Almeida e Tania Barbosa
também animaram a noite
|

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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para conseguir um autografo.
“Sao jogadores que eu conheci
na minha infancia. Sdo joga-
dores que eu adoro e o Benfica,
para mim, é grande”, disse o
construtor civil.

A noite contou também
com a presenca de Domingos
Almeida Lima, vice-presidente
do Benfica, que enalteceu a
importancia da Casa do Benfica
de Toronto: “O Benfica tem um
universo de quase 200 casas no
mundo e esta casa foi a primeira
inaugurada fora da Europa e
fora de Portugal”, disse ao CMC.

“Foi a partir dessa data que
outras localidades onde residem
benfiquistas no estrangeiro
comecaram a pensar em abrir
outras embaixadas do Benfica.
Esta casa é um simbolo.’

Ja José Luis Lopes, presidente
da Assembleia Geral do Benfica,
sublinhou o papel da direcido
jovem.

“Nés elegemos uma direcdo

QUINTA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2024

jovem, que estd a fazer um
trabalho extraordinario. Mas
é importante que os que tém
mais experiéncia dentro de casa
fiquem a ajudar, a apoiar e adar
mais consisténcia ao projeto”,
disse ao nosso jornal.

“Nés esperamos que o Jodo
da Costa e a equipa dele levem
para a frente o sucesso que a
Casa do Benfica e o nome SLB
merecem.”

O jovem Gui Pires também
esteve presente no evento para
celebrar os 55 anos. “O Benfica é
importante para mim por causa
da equipa e como jogam”, disse
o estudante.

A festa contou ainda com a
presenca da deputada federal
Julie Dzerowicz: “Depois de
muitos anos, aprendi que a
comunidade portuguesa é fana-
tica por futebol e que um bom
numero de portugueses aqui no
Canad4 adora o Benfica”, disse a
politica liberal ao CMC.

“Este ano, hd muita espe-
ranca de que, com O regresso
do Bruno Lage e de alguns dos
excelentes jogadores que o Ben-
fica tem, o clube ganhe a Taca
de Portugal. Por isso digo forca!”

Vitor Silva, presidente do
conselho fiscal da Casa do
Benfica de Toronto, prevé que
o Benfica se torne campeao
nacional: “Como socio, quero
sempre que o Benfica ganhe e
acho que, ainda este ano, vamos
ser campedes nacionais em
Portugal”

“O Benfica tem muito mais
do que 55 anos”, acrescentou.
“Foi fundado em 1904, ja tem
120 anos. O facto de o Benfica
conquistar campeonatos faz
com que estes 55 anos sejam
possiveis. A 8 mil quilémetros
do Estadio da Luz, é possivel ter
esta sala cheia de gente”

Uma das atracbes musicais
da noite foi Daniel Almeida
e Tania Barbosa. A noite foi

ainda mais abrilhantada pelo
talento de Marisa Liz, vinda de
Portugal.

A cantora abriu o concerto
com o sucesso ‘Foi Assim que

Comunidade 19

Aconteceu’. Marisa disse ao
publico que nao é fadista, mas
arriscou cantar um fado. Ao
todo, cantou cinco musicas,
incluindo ‘Guerra Nuclear.

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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PRESSAO Administracio Biden ameaca suspender assisténcia militar se as forcas israelitas continuarem a bloquear
ajuda a populacdao ¢ ONU Situacao humanitaria é a pior desde o inicio da guerra, principalmente no Norte do territdrio

® Os EUA ameacaram sus-
pender a assisténcia militar
a Israel se o Governo de
Benjamin Netanyahu ndo
tomar medidas urgentes para
melhorar a distribuicao de
ajuda humanitdria na Faixa
de Gaza no prazo de um més.
O inédito ultimato foi feito

numa carta enviada na
segunda-feira ao Governo
israelita, segundo avancga

o ‘Politico’. Na mensagem,
assinada pelo secretario de
Estado Antony Blinken e pelo
secretdrio da Defesa, Lloyd
Austin, a Administragao
Biden manifesta a sua “pro-
funda preocupacao com a
deterioragdo da situagdo

humanitdria em Gaza” e exige
“medidas urgentes e susten-
tadas” do Governo israelita
“no préoximo més”, de modo

a “inverter esta trajetoria”.
Entre as medidas menciona-
das estdo incluidas a “entrada
de pelo menos 350 camibes
com ajuda humanitdria por
dia” e a “institui¢do de pausas
nos combates” para permitir

a sua distribui¢do em segu-
ranga, bem como a “revoga-
¢do das ordens de evacuagdo
nao sustentadas por necessi-
dades operacionais”. “O fra-
€asso na implementacdo des-
tas medidas podera ter impli-
cacgOes na politica dos EUA”,
avisa a Administracgao Biden,
que menciona a chamada
secgdo 620i da Leide

Assisténcia Externa, que
proibe expressamente o
envio de ajuda militar a pai-
ses que bloqueiem a distri-
buicdo de ajuda humanitaria.
O aviso dos EUA foi conhe-
cido no mesmo dia em que as
Nacgdes Unidas alertaram que
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nitdria que entrou em Gaza
EUA EXIGEM ENTRADA no més de agosto “foi a mais
DE PELO MENOS 350 baixa” desde o inicio do con-
CAMIOES COM AJUDA flito, e “em vdrios dias da HEZBOLLAH
HUMANITARIA POR DIA ultima semana nenhum
camido com ajuda foi autori-
Gaza enfrentou nas ultimas zado a entrar”. A situacao é
semanas “as piores restricbes | particularmente grave no
a distribuicdo de ajuda huma- | Norte do territdrio, onde as
nitdria desde o inicio da guer- | forcas israelitas renovaram
ra”. Segundo a agéncia da a sua ofensiva nas ultimas
ONU para a infancia, UNICEF, | semanas. Segundo a UNICEF,
a quantidade de ajuda huma- | aregiao “ndo recebeu ali- ‘CAPACETES AZU

mentos nem ajuda humani-
taria durante todo o més
de outubro”.

alitaria em Gaza
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@ Os primeiros componentes
do sistema avancado de defesa
antimissil THAAD, enviado
pelos EUA, ja chegaram a
Israel e o sistema devera estar
operacional “em breve”, anun-
ciou ontem o Pentagono. O
sistema, que visa intercetar
misseis inimigos a grande alti-
tude, vai colmatar algumas
lacunas da ‘Cupula de Ferro’
israelita e reforcar a protecao
do territorio de Israel contra
0s misseis balisticos lancados
pelo Irdao, antecipando ja uma
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Conflito

eventual resposta de Teerao

a retaliacdo anunciada por
Netanyahu apds o ataque
massivo do Irdao contra Israel,
ha duas semanas. O envio do
sistema THAAD pelos EUA

¢ particularmente significati-
VO, Uma Vez que sera acompa-
nhado por um contingente de
cerca de uma centena de mili-
tares para garantir a sua opera-
¢do, o que implica a colocacao
de soldados americanos na
linha de fogo em caso de
retaliacdo do Irao.

EUA enviam sistema antimissil paraIsrael

Os EUA dizem que vao projetar uma bateria de Defesa Terminal
de Alta Altitude (THAAD) para Israel, juntamente com 100 militares
para a operarem, na vaga de ataques de misseis do Irdo

COMO FUNCIONA O THAAD

FASE ASCENDENTE

S e P
=" _FASEDE S~ - TERMINAL
\ MEDIO CURSO \'A%

Atualizacao de

FASE
(5)

/s Radar alvo em voo \
~ debanda X Lancador s
! AN/TPY-2 tem‘?oito
Seguimento \
ﬂ de%adar 9 l intercetores \'
\
Computadores Ny (4)
N( N

E1 Lancamento de missil hostil
O THAAD é eficaz contra
misseis de curto, médio
e intermédio alcance na sua
fase terminal de voo

A Radar Varre o horizonte em
busca de ameacas. Missil hostil
pode ser detetado a distancias
até 2000 km

E1 Controlo de fogo Usa dados
de radar para identificar
e verificar aameaga antes
do lancamento

1 Lancador Recebe dados
do alvo e lanca o intercetor.
O missil hostil pode ser
intercetado dentro ou logo
acima da atmosfera terrestre
aaltitudes de 402150 km
e comalcances até 200 km

Fonte CSIS/Lockheed Martin/Reuters/GN

montados em camido

H Intercetor Visa usando a mira

de infravermelhos e destrdi
o missil hostil pela forca
de impacto

Foto Wikimedia Commons
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ao Campus
de Justica

® Combalido e com um olho
negro, Ricardo Salgado demo-
rou mais de 10 minutos a per-
correr cerca de 100 metros
até a entrada do Campus de
Justica, em Lisboa, onde
comecou ontem a ser julgado
pelos crimes que levaram a
queda do BES. Sempre acom-
panhado pela mulher e os
advogados, o ex-banqueiro foi
confrontado pelos lesados.
Permaneceu de olhar vazio
quando foi apelidado de “gatu-
no” e “ladrdo”. Ja na sala de
audiéncias, Salgado apenas
conseguiu responder qual era
0 seu nome e a profissao que
teve. Nao soube dizer o nome
da mae, o local onde vive e a
data de nascimento. Também
ndo percebeu o que a juiza lhe
perguntou sobre a dispensa
das audiéncias.

“Abriu-se uma pagina negra
na Justica portuguesa diante
de todo o Mundo. Ficdmos a

saber como sdo tratadas pes-
soas no mundo incivilizado,
em que eu achava que
Portugal ndo estava”, disse
Francisco Proenca de
Carvalho, advogado de
Salgado, que aos 80 anos tem
um diagndstico de Alzheimer.
O antigo ‘dono disto tudo’
esteve na sala de audiéncias
durante menos de meia hora
e sempre acompanhado da
mulher, que o tentou ajudar a
responder as perguntas. Foi
depois dispensado. Ja da parte
da tarde, a sua defesa usou a
fase das exposicoes introdutd-
rias para numa intervencao
deixar duras criticas. “O tribu-
nal tem de pedir uma pericia
sob pena de o julgamento ser
nulo. Portugal vai ser conde-
nado no Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos, porque
aqui estdo a julgar um doente

PEDRO CATARINO

CRIME Ricz
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canapA s

do’Salgado combalido e com falhas de memoria
na primeirasessao docaso BES PROCESSO Defesa diz que
sem pericia ao ex-banqueiro o julgamento sera nulo

LISBOA

Sabe
ada,
mae,
ando
1SCEll

OMaria Joao nao largou a mao do marido ®Forte aparato policial no Campus de Justica

30

minutos foi o tempo

que Salgado esteve
no interior da sala
de audiéncias

de Alzheimer. O arguido que
esteve aqui ja ndo é o Ricardo
Salgado do BES, ndo tem capa-

cidade sequer para efetuar
sozinho os seus cuidados de
higiene”, afirmou diante dos
juizes Adriano Squilacce,
outro dos advogados de
Ricardo Salgado.

Neste processo estao em
causa mais de 300 crimes,
como branqueamento de capi-
tais, burla e corrupgdo, que sao
imputados a 18 arguidos. A
procuradora defende que toda

a acusacao deve ser dada
como provada. “Ricardo
Salgado comandou um grupo
de pessoas para satisfazerem
interesses criminosos. Em
troca receberam contraparti-
das”, disse a magistrada, que
afirmou que as empresas fali-
das do Grupo Espirito Santo
eram sustentadas a custa dos
clientes. O prejuizo é de 11,8
mil milhdes de euros.
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

BASQUETEBOL: LIGA BETCLIC FEMININA | BRE E MONIQUE ‘CARREGAM'’ U. SPORTIVA A UMA 'SUADA' VITORIA

@ O Uniio Sportiva recebeu e venceu o campeao nacional Benfica, por 56-55, em partida da segunda jornada
da Liga feminina. O Benfica, campedo nacional em titulo e que perdeu pela primeira vez esta temporada, esteve
na lideranca do marcador a maior parte do desafio, mas acabou por nao conseguir travar a boa ponta final da
equipa micaelense. As ‘encarnadas’ chegaram a ter uma vantagem de sete pontos no jogo, mas nunca consegui-
ram descolar o suficiente no marcador do Uniio Sportiva (inscrito na Liga como Sportiva Azoris Hotels) que, na
segunda parte, aumentou os niveis de confianca no ataque, o que permitiu melhorar os seus indices de eficacia.
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Operario empata no
Algarve em jogo em atraso

@® O Operario conquistou um ponto no Algarve no reduto
do GD Lagoa ao empatar a zero no jogo em atraso da 27
jornada do Campeonato de Portugal - Série D.

Com este resultado, a equipa de Sao Miguel subiu ao 8°
lugar na tabela classificativa e soma 7 pontos, mas ainda
tem um jogo a menos em casa com o Estrela da Amadora
B., agendado para 17 de novembro.

A7%jornada so serealiza-se a 27/10/2024 com os seguin-
tes jogos: Fabril Barreiro - Lusitano Evora; Sintrense - E.
Amadora B; Comércio e Industria - Amora FC; Estrela FC
de Vendas Novas - FC Serpa; Moncarapachense - Mou-
ra; Louletano DC - GD Lagoa e Barreirense - Operario
Desportivo.

CLASSIFICACAO:

1.° Sintrense, 14 pontos;
2.° Louletano, 14;

3.° Lusitano Evora, 14

4.° Amora, 13;

5.° FC Serpa, 11;

6.° Moncarapachense, 10;
1.° GD Lagoa, 8;

8.° Operario, 7 (-1 jogos);

9.° Moura, 7;

10.° E. Amadora B, 5 (-1 jogo);
11.° Comercio Indiistria, 4;
12.° GD Fabril, 2;
13.° Barreirense, 2; L
14.° Estrela V. Novas, 1.

LIGA 3 PORTUGAL | SERIE B

Faltou eficacia ao
Lusitania na Tapadinha

® O Lusitania perdeu em Lisboa, com o Atlético, por 2-1.
A falta de eficAcia da equipa acoriana foi fatal para que o
Atlético somasse mais trés pontos na Liga 3.

Nesta partida em atraso da 5?2 jornada da Série B (Sul) da
Liga 3, o Lusitania foi melhor em tudo: 63% de posse de
bola; 11 remates, cinco dos quais enquadrados (o Atlético
fé-lo por quatro ocasibes e apenas por duas vezes a baliza),
sete cantos a favor, contra zero do adversario, e apenas
sete faltas cometidas. No outro jogo realizado neste inter-
regno da Liga 3, em atraso da 17 ronda, o Unido de Santa-
rém foi ao campo do Oliveira do Hospital ganhar, por 2-1.
Classificacdo actual: 1° Belenenses, 18 pontos; 2° Atlético,
15; 3° Unido Santarém, 13; 4°s Sporting B e Caldas, 12; 6°s
1° Dezembro (-1) e Académica Coimbra, 9; 8° Sp. Covilh3,
8; 9° Oliveira do Hospital, 6; 10° Lusitania (-1), 5 pontos.

AFPD|TACA DE HONRA - JOAO DE BRITO ZEFERINO

Santa ClaraBeRabode
Peixe estao nas meias-finais

@® A penultima jornada da Taca de Honra da AFPD - Jodo
de Brito Zerferino, jA conhece duas das quatro equipas que
carimbaram o passaporte para as meias-finais da prova
- Santa Clara B na série A e CD Rabo de Peixe na série B.
Na série A, o Santa Clara B, de folga na jornada 6, ja esta
qualificado para a meia-final. A duvida reside na segun-
da equipa. O GD Sao Roque goleou o Santiago por 5-2, e
o Unido Micaelense os Oliveirenses por 5-1, enquanto o
Vitéria do Pico da Pedra venceu o Vasco da Gama por 3-1.
Na série B, o Desportivo de Rabo de Peixe esta qualificado
para as meias-finais da Taca de Honra Joao de Brito Zefe-
rino de Futebol.

GRUPO «A»:

AF. HORTA | TACA DR. MANUEL JOSE DA SILVA

Fayal Sport derrota
Atletico e assume a lideranga

@ O Fayal Sport foi ao campo do Vale vencer o Angus-
tias Atlético por 1-4, e assumiu a lideranca na Taca
Manuel José da Silva da Associacdo de Futebol da Horta.
Os jogos realizados na ilha do Pico desta 47 jornada foram
interrompidos devido ao mau tempo. Na Madalena, o
jogo foi interrompido aos 60 minutos com o resultado
empatado a uma bola.

5. jornada | 20/10/2024:
Fayal Sport - CD Lajense
Vitoria FC - Flamengos
Madalena - Angiistias AC

4.” jornada | Resultados:
Flamengos, 1 - FC Madalena, 1
Angiistias AC. 1 - Fayal Sport, 4

CD Lajense, 0 - Vitdria FC, 0

. CLASSIFICACAO:

6.2 jornada | Resultados: 1." jornada | 20/10/2024: EQUIPAS JIv] E[D|Gems | P
Oliveirenses, 1 - U. Micaelense, 5 Vasco da Gama - Sao Roque 12 | Flamengos > T2 1ol o 9.2 5
GD Sao Roque, 5 - Santiago FC, 2 U. Micaelense - Santa Clara B 55T CD Lo g s 111 e T4
Viitdria CPP, 3 - Vasco da Gama, 1 Santiago FC - Os Oliveirenses - ajense -

Folgou: CD Santa Clara B Folga: Vitdria Clube P. Pedra 3¢ | Fayal Sport 211110 42 |4
42 | FC Madalena 3/]0(31|0 5-5 3
CLASS|F|CAGAO: 59 | Vitéria FC 310121 4-6 2
62 | Angustias A. 3|01 2 3-11 1
EQUIPAS J V | E D | GM-S P
1% |santaClaraB | 5 | 4 | 10| 24-1 | 13 TERCEIRA | TACA AF ANGRA DO HEROISMO
22 | Vitéria CPP 64|02 18-9 12 )
s sorowe |5 32 0 15 | 1| | JD Lajense bate Angrense
42 | U. Micaelense 51221 12-8 8 ° °
st lvasocame |5 |2 013 2 s | | @ISOla-se na lideranca
62 | Santiago FC 5/ 0|1]4] 417 | 1 ] ) _ L
79 | Oliveirenses sl olol s | 231 0 @ Disputou-se na {lha Terceira a 2! ]orn'ada da Taca da
AF Angra do Heroismo, que teve os seguintes desfechos.
GRUPO «B»: O Angrense recebeu o Juventude Lajense e foi derrotado

4.” jornada | Resultados:
Rabo de Peixe, 2 - Sto. Antdnio, 0
Benfica Aguia, 1 - Sporting ldeal, 2

Vale Formoso, 6 - Aguia Desp, 0

5.” jornada | 20/10/2024:
Aguia CD - Rabo de Peixe
SC Ideal - Vale Formoso
Sto. Antonio - Benf. Aguia

por 1-4. Com esta vitdria fora de casa, o Juventude Lajense
isolou-se na lideranca e soma duas vitéria, igual a 6 pontos.

3.7 jornada | 20/10/2024:
Praiense FS - SC Angrense
JD Lajense - Vilanovense

2. jornada | Resultados:
Angrense, 1-JD Lajense, 4
Barreiro, 3 - Praiense FS, 3

AZORES RALLYE 2024
Azores Rallye ja nio se realiza este ano

@ Aedicdodeste anodo AzoresRallye ndo se vai realizar,
anunciou a organizacdo da prova, o Grupo Desportivo
Comercial (GDC). Em conferéncia de imprensa, o Grupo
Desportivo Comercial alega que nao estido reunidas as
condicoes de seguranca para colocar o rali na estrada.
Rui Anjos anunciou, também, que, devido a natureza do
parecer, ndo serao realizadas mais provas de rali na ilha
de Sao Miguel em 2024, sendo

que o Picowines Rali, a reali-

zar-se nos préximos dias 18 e

19 de outubro, no Pico, sera a

ultima prova do Campeonato

dos Acores de Ralis.

CLASSIFICACAO: Folgou: Vilanovense Folga: SC Barreiro

EQUIPAS J/V|E|D|GMS | P zn,

12 | Rabo Peixe 414 |0| 0] 1211 | 12 CLASSIFICAGAO:
22 | ValeFormoso | 4 | 2 | 1| 1 | 11-5 7 EQUIPAS J|V]E|D G P
32 | Sto. Anténio 4 121111 6-5 7 12 | JD Lajense 2|2 |0|0| 101 |6
42 | Aguia Desp. 4120 2 7-6 6 22 | Angrense 21|01 34 |3
59 | Sporting Ideal 4 11|03 3-9 3 32 | Praiense FS 10|10 3-3 1
6° | BenficaAguia | 4 | 0 | 0| 4 2-9 0 42 | SC Barreiro 210111 3-9 1
52 | Vilanovense 1,10]|0 1 0-2 0

SAO JORGE | TACA A.F. ANGRA DO HEROISMO
Jogos interrompidos devido a0 mau tempo

® Osdois jogos a contar para a 3% jornada da Taca da AF
Angra do Heroismo de Sdo Jorge foram interrompidos
na segunda parte, devido as mas condicoes climatéri-
cas. O Urzelinense vencia o FC Calheta por 1-0 e 0 GD
Velense 2-0 o Beira, quando este foi interrompido aos

GRACIOSA | TACA A.F. ANGRA DO HEROISMO

Guadalupe A, Maritimo e Graciosa FC vencerai

@ Teve inicio na ilha Graciosa a primeira prova de fute-
bol de seniores com a 17 jornada da Taca da AF Angra
Heroismo, que registou trés vencedores.

, : CLASSIFICACAO:

52 minutos de  jogo. EQUIPAS JIvIieElp |l ems | p
CLASSIFICACAO: 12| GraciosaFC | 1| 1] 0| 0] 42 |3
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P 22 | Guadalupe 1/1(0/0]| 21 |3

12 | FC Calheta 2| 1]1|0| 62 | 4 32 | SCMaritimo | 1|1 |0| 0| 21 |3
22 | Urzelinense 21111 1|0 3-1 4 42 | GD Luzense 11001 1-2 0
32 | GD Velense 20|11 3-5 1 52 | M. Praiense 1/0]0]|1 1-2 | 0
42 | GD Beira 20|11 0-4 |1 62 | GuadalupeB | 1 | 0 |0 | 1| 24 | O
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+ EPISODE 4 On CMCTV and Citytv, october 16nd and 20th

The plus-size pop princess

® This week’s episode of CMC-
TV Talent’ delivers an emotion-
al and empowering journey
with Cameron Tania, a bold and
unique voice in the Canadian
music scene. Known as the
‘Plus-Size Pop Princess, Tania
is an award-winning queer,
neurodivergent pop singer who
uses her platform to champion
LGBTQ2S+ rights, neurodiver-
gent accessibility, and self-ac-
ceptance.

Co-hosts Daniela Pragosa and
Bosco da Costa welcomed the
dynamic artist, who captivated
the audience with her distinct
blend of contemporary blues
and acoustic folk pop. From the
moment Tania took the stage,
her powerful voice and heart-
felt lyrics struck a chord.

Bosco da Costa, visibly
moved, confessed, “I have to
admit, you made me cry back-
stage. The melody and the
metaphor of helium... it's just
so beautiful” Tania explained
that her song ‘Helium' was a

Tania’s message of body positivity and acceptance
resonated deeply. Reflecting on her identity as a plus-
size woman in a largely appearance-focused industry

metaphor for substance abuse,
addressing the personal strug-
gles of mental health and how
people often turn to harmful
coping mechanisms to feel
better.

As Tania revealed, “When 1
was in high school and really
struggling, this song provided
me comfort” Her vulnerability

and openness about mental
health became a central theme
of the episode, as she discussed
not only her personal jour-
ney but also the importance
of creating space for diverse
bodies and minds in the music
industry.

Tania’s message of body posi-
tivity and acceptance resonated

FOTOS: CMCTV

deeply. Reflecting on her iden-
tity as a plus-size woman in
a largely appearance-focused
industry, she said, “There’s
always been fat people. There
will always be fat people. We
need to make room for them,
and we need to accept them.
Her commitment to break-
ing barriers around size and
appearance was evident in
every word, as she encouraged
others to embrace their auth-
enticity.

The episode didn't just stop
at body positivity. Tania also
explored her experience with
ADHD and neurodivergence in
her song ‘Go Away. She shared
her late diagnosis story, empha-
sizing the struggles that come
with living in a world that often
fails to accommodate neuro-
divergent people. “Nothing is
going to make it go away; she
said, “but it makes me, me.’

Tania’s storytelling reached
its emotional peak with the
performance of ‘Lights On, a

Canada 25

haunting song that explores
loneliness, depression, and exis-
tential uncertainty. “I don't
know if I'll stay 21, she sang,
reflecting on her darkest days.
Yet, as she stood proudly on
the CMCTV stage at 23, the
song became a testament to her
resilience.

Through her raw honesty
and soulful performances, Cam-
eron Tania exemplifies how
music can heal, inspire, and
empower. Her presence on
‘CMCTV Talent’ is a powerful
reminder that representation
matters, and that all voices—no
matter their size, neurotype,
or background—deserve to be
heard.

‘CMCTV Talent’ is executive
produced by CMCTV Director
Eduardo Vieira. Tune in to
‘CMCTV Talent’ every Wed-
nesday at 10 pm on CMCTV or
catch it Sundays at 9:30 am on
Citytv. Episodes are also avail-
able on YouTube for on-demand
viewing.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Denturista
RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacdo

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

PUB

CHRISTOPHER REIS, D. D.
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Liga das Nagoes

EMPATE
NA ESCOCIA
ADIA

APURAMENT

NULO Portugal nao conseguiu transpor a
barreira defensiva dos escoceses e acabou
por congelar a passagem aos quartos de final
INEFICACIA Selecio nacional esteve longe
de obter nota artistica, mas criou lances
suficientes para sair vencedora da partida

@ A selecdo portuguesa des-
perdicou ontem a primeira
oportunidade para garantir
desde ja o apuramento para
o0s quartos de final da Liga
das NagOes ao empatar com
a Escdcia, a zero, num jogo
onde foi muito perduldria.
Roberto Martinez proce-
deu a seis altera¢des na equi-
pa que tinha defrontado a
Poldnia (triunfo por 3-1) e
isso fez-se notar no futebol
ontem praticado. Mais lento,
ineficaz, menos objetivo e
permissivo defensivamente.
Mesmo assim, Portugal
teve mais posse de bola, fruto
da qualidade individual dos
seus jogadores. Os escoceses,
que ainda ndo tinham pon-

tuado no Grupo Al, agiganta-
ram-se perante o seu publico
e a verdade é que continuam
sem perder com Portugal

em casa em jogos oficiais. A
estrela McTominay teve um
cabeceamento perigoso que
obrigou Diogo Costa a aplicar-
-se para o travar.

A equipa nacional revelava
grandes dificuldades em
explanar o seu melhor fute-
bol, aquele que se viu na pri-
meira parte do jogo com a
Poldnia. Houve bons cruza-
mentos de Francisco Con-
ceicao, mas nao havia nin-
guém na drea para dar o
melhor seguimento. Diogo
Jota, Cristiano Ronaldo,
Vitinha e Nuno Mendes bem
arriscaram no remate, mas
nada que causasse transtor-

SELECAO PORTUGUESA
CONTINUA SEM
GANHAR NA ESCOCIA
EM JOGOS OFICIAIS

nos para 0s escoceses.
Na etapa complementar

esperava-se uma reacao mais

firme de Portugal, mas apesar

POSITIVO AUMPONTO
DO APURAMENTO
A Unica coisa positiva
da exibicdo portuguesa
é que estd agora a um ponto
do apuramento. Bastaum
empate com a Poldénia no
dia 15 de novembro para
seguir em frente na Liga
das Nacdes.

QUINTA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2024 (mntb

do ascendente, a verdade é
que a equipa sentiu muitas
dificuldades para transpor a
barreira defensiva, com duas
linhas a frente da baliza.

Com a entrada de Rafael
Ledo a equipa ficou mais acu-
tilante. Bernardo Silva tentou
marcar de canto direto, mas
acertou no poste. CR7 cabe-

NEGATIVO INEFICACIA
DO ATAQUE

Portugal realizou uma

exibicdo cinzenta, com
um futebol forcado e a clau-
dicar na finalizacao. Até
CR7 ficou em branco. Boas
ocasides que acabaram
desperdicadas. Portugal
tem de afinar a mira.

damanha
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Cristiano
Ronaldo
salta mais
alto do que
Hanley

ceou fraco na zona de penalti
e permitiu a defesa de
Gordon. Alids, o guarda-redes
escocés fez a defesa da noite
ao negar o golo de Bruno
Fernandes com uma grande
defesa. O empate congela o
apuramento portugués, pois
a Polonia conseguiu empatar
com a Crodcia (3-3).

ARBITRAGEM CASEIRA
E COM DUALIDADE
Lawrence Visser teve uma
arbitragem caseira. Em
caso de duvida a decisao
recaiu para os escoceses.
Dualidade de critério no
capitulo disciplinar.
Terminou o jogo sem deixar
Portugal marcar um canto.
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Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 9 - Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
Vs 25 outubro = 26 outubro
I 13h45* - : *
Santa Clara Gil Vicente nacmcrv Famalicdo  Sporting nacwcrv
Domingo Domingo Segunda-feira
Vs 27 outubro Vs 27 outubro VS 28 outubro
10h30* : : 13h00* %
SC Braga Farense NacCMCTV Benfica Rio Ave Na CMCTV AVS FC Porto 1N5a|(;|l\]lc5TV
Aceda a programagao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpOnSO red by
MI Tambémna: = wioeorrow  Através da app: Etambém: @ tV

Channel 893 | TYROGERS Shaw) ¢ toober

A U | \ -’ ) - - | . | )T | L .
\ o A A | | | | | \ |

JAIC JC v Ul dl Il [1C O T LIALUC CVC v 1F =) {

JCIURCICIOTICI0 5 /285531 25U UUICIUSETHETISE U UdTUO@WE1 DTOUUCLIOTIS KA FITTUWTETUTUU ULLIOTTS Kod
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Ficha do Jogo 15.10.2024

Hampden Park, Glasgow

49 057 espectadores
Escécia VXE)
Portugal 0

Figura do Jogo Gordon, guarda-
redes

Liga das Nacoes

ONTEM

LIGAA GRUPO1

Escécia 0-0 Portugal
Poldnia 3-3 Croacia

P JVED GM-GS

ESCOCIA

Gordon

<Ralston

->Devlin 88’

Souttar

Hanley

Robertson

Gilmour

McLean

< Christie

->Ryam Gauld 67’
McTominay

<Doak

->Lewis Morgan 67’

< Adams

->Dykes 83’

Suplentes nao utilizados
McCracken, Nisbet, Porteous,

McCrorie, MacKenzie, Lindsay, Irving
e Barron

= A NRPANUUOKGOOGBV VLU WOV O

Treinador Steve Clarke

PORTUGAL

Diogo Costa

< Joao Cancelo
->Nélson Semedo 88’
Antonio Silva

Ruben Dias

Nuno Mendes

< Jodo Palhinha
->Ruben Neves 61’
<«Vitinha

- Joao Félix 88’

Bruno Fernandes

< Francisco Conceicao
->Bernardo Silva 61’
<Diogo Jota

->Rafael Ledo 61’
Cristiano Ronaldo
Suplentes nao utilizados
Rui Silva, Ricardo Velho, Renato
Veiga, Dalot, Otavio, Jodo Neves e
Trincdo

o~ aaunnnNGO AU UBWUNEKLK VWV

Treinador Roberto Martinez

Arbitro Lawrence Visser, Bélgica 5

VAR Bram Van Driessche, Bélgica

Amarelos: Diogo Jota 18,
McTominay 27’, Palhinha 50’, Ruben
Dias 83’ e Bernardo Silva 90+5’

4 Escocia 14013 4-7

PROXIMOS JOGOS

Portugal 15/11  Poldnia
Escécia 1511 Crodcia
Crodcia 1811 Portugal
Polénia  18/11  Escécia
LIGAA GRUPO 4
Suica 2-2 Dinamarca
Espanha 3-0 Sérvia
LIGAC GRUPO 2
Kosovo 3-0 Chipre
Lituania 1-2 Roménia
LIGAC GRUPO 3
Bielorrussia 1-1 Luxemburgo
Irlanda N. 5-0 Bulgdria
Bernardo critico:
“Faltaram muitas
coisas a Selecao”

@ “A sensacado que tive do
jogo, tanto no banco como em
campo, foi que faltaram bas-
tantes coisas a Selecao. Nao
atacamos nos momentos cer-
tos, nao tivemos intensidade
na bola, ndo os atraimos nos
momentos certos para atacar-
mos as costas deles”, disse
Bernardo Silva em tom de
autocritica no fim da partida.

Ja o médio Jodo Palhinha
queixou-se da arbitragem...
de forma dissimulada: “Mais
vale ficar calado. Nao quero
arranjar problemas.”

PORTUGAL
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VITINHA FOI QUEM MRIS TENTOU PULAR 0 MURO

Luis Oliveira

Diogo Costa Duas defesas
faceis na primeira parte e um
espectador na segunda.

Joao Cancelo Carrega muito
jogo pela direita, mas ontem
exagerou nos centros, que
para os escoceses sao nozes.
Antonio Silva Tentou fazer
sempre as coisas bem e sem
deslizes. Boa intervencdo a
acompanhar McTominay num
contra-ataque perigoso.
Ruben Dias O chefe da defesa
sem problemas atras, acabou
0jogo a ponta de lanca.

Nuno Mendes Foi o elemento
da defesa que mais quis esticar
0 jogo com alguns passes de
risco. Esta em boa forma.
Palhinha Desceu muitas vezes
a central para sair a jogar com
abola nos pés. Bem a travar
jogo adversario.

Roberto Martinez

Bruno Fernandes Primeira
parte irrelevante, subiu de pro-
ducdo na segunda. Aos 88’ fez
forte remate ja dentro de drea
para grande defesa de Gordon.
Francisco Conceicao Foi dos
jogadores com mais bola nos
pés, procurou inventar alguma
coisa, mas foi inconsequente.

Vitinha

Procurou ter bola para furar

0 muro que a equipa escocesa
colocou em frente asua
baliza. Fé-lo com a bola nos
pés em progressao ou através
de passes para os flancos.
Tentou marcar com remates
de fora da area. Trabalhador.

Diogo Jota Jogo sem grande
fulgor no lado esquerdo do
ataque luso. Foi substituido

sem surpresa.
Cristiano Ronaldo Na 1.2
parte protagonizou varios
lances na drea escocesa.

Aos 48’ teve tempo para
cabecear com sucesso,

mas atirou por cima.
Bernardo Silva Mexeu positi-
vamente com 0 jogo, criando
jogadas perigosas, com crité-
rio, no flanco direito.

Ruben Neves Transportou
jogo pelo centro e fez muita
pressao ofensiva.

Rafael Leao Tal como
Bernardo, mexeu com o jogo
atacante da equipa das quinas.
Acelerou jogo no lado esquer-
do do ataque com assisténcias
perigosas para a area.

Joao Félix Excelente passe a
isolar Bernardo Silva na ultima
jogada da partida.

Nélson Semedo Sem tempo
para fazer grande coisa.

Martinez: “Faltou
o ultimo passe e
amagianaarea”

® “Faltou o ultimo passe e a
magia dentro da area. Ha que
dar crédito a Escdcia”, disse
Roberto Martinez na analise ao
jogo, acrescentando: “O guar-
da-redes fez uma defesa incri-
vel, ha cinco remates bloquea-
dos. Faltou o golo, mas o
desempenho foi positivo.”

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!
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Publicidade 29

12.9 ANIVERSARIO DO CORREIO DA MANHA CANADA

72 ANIVERSA

RIO DACMCTV

9 DE NOVEMBRO

VINDO DE PORTUGAL

Renaissance
by the creek .I!:::Z::'n:ulo:

3045 Southcreek Rd Adulto - $75

ANTAR & CONCERTO

BANDA UNIQUE TOUCH

Mississauga Criancas - $50

Portas abertas - 6 pm
Jantar -7 pm

Informacoes e reservas

647-444-1240

DECIO GONCALVES

LiUNA!:&"
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® O Benfica arrisca ser afasta-
do das competi¢Oes nacionais,
por um periodo maximo de
trés anos. O pedido é do
Ministério Publico, que na
acusagao deduzida contra a
SAD e o ex-presidente Luis
Filipe Vieira diz que aquele
agiu para adulterar a verdade
desportiva.

Fala-se em corrup¢ado, na
sua forma ativa e passiva,
defendendo o Ministério
Pubico que, durante muitos
anos, houve um esquema com
o Vitéria Futebol Clube: em
troca de um financiamento
encoberto como empréstimo
de jogadores ou recompra de
atletas que ndo eram necessa-
rios, havia a garantia de que
nos confrontos com o Benfica
os sadinos tudo fariam para
ndo vencer.

A Federagao Portuguesa de
Futebol foi ontem notificada
da acusagdo publica, mas
devera suspender o0 processo
até que haja decisdo judicial,
transitada em julgado.

Também a defesa do
Benfica devera agora tentar
que Rui Costa - chamado
como testemunha pelo MP -

10

é o nimero de argui-

dos do processo,
entre eles as SAD do
Benfica e do Setubal

seja considerado o represen-
tante legal da SAD. SO essa
figura juridica evitaria que o
atual presidente da SAD tives-
se de testemunhar, uma situa-
¢do evidentemente muito difi-
cil, porque qualquer acusacao
ao seu antecessor Luis Filipe
Vieira implicaria também o
arrastamento do clube para
uma eventual condenacdo.

Este processo nasceu do
processo conhecido como
caso dos emails, mas os mes-
mos, por terem sido obtidos
ilicitamente, nao foram tidos
em conta na acusagdo. Os
meios de prova foram obtidos
em buscas.

ACUSACAO
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Benfica arrisca sair
do campeonato

E TAMBEM

Rui Pinto
‘Hacker’

REACAO RUIPINTO

“Continuara a instituicao Benfica acima
da lei?”, esta foi a reacdo de Rui Pinto, um
dos responsaveis pelas divulga¢des dos
emails. “A acusacao hoje conhecida, e os
resultados que produzira, sera de impor-
tancia fulcral ndo sé para o processo de
credibilizacdo do futebol, mas também
da prépria Justica”, escreveu o ‘hacker’.

Abertura de instrucao
Joao Medeiros, advoga-
do da Benfica SAD,
disse que ainda nao
leram a acusacdo na
totalidade. Estao a estu-
dar se vao requerer a
abertura da instrucao.

ACUSA(;I'-'\O “SURREAL”
Paulo Goncalves, antigo
assessor juridico da SAD do
Benfica, diz que a acusacao
do MP é “surreal” e promete
pedir um “levantamento do
segredo profissional” para,
assim, poder defender-se
devidamente.
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Agora sob nova geréncia, temos o espacgo certo para a sua celebracao!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Desfrute de refeigbes ligeiras e simples, sempre com os
melhores ingredientes. Perca-se nas nossas sugestoes e
aproveite esta variedade de sabores, para que possa viver

bem e com saude.

CULINARIA

GRATINADO DE CUSCUZ COM ALHO-FRANCES

@ INGREDIENTES:

300 g alho-francés

50 g manteiga

1c. de sobremesa de sal

1 g.b. mistura de pimenta

200 g cuscuz integral

200 ml natas

125 g queijo camembert

1g.b. noz-moscada

3c¢.de sopaaméndoa palitadatorrada

LASANHA DE CO

B INGREDIENTES:

250 ml molho de tomate

2 c. de sopa de azeite

160 g de cebola

22 dentes de alho

500 g de carne picada

1 copo de vinho branco
200 g de cenouraralada
500 ml de molho de tomate
1c. de sobremesa de sal
1g.b. de pimenta e orégao seco
1 kg de couve-portuguesa
80 g de queijo ralado

1g.b. salsafresca picada
200 g mistura de alface fresca

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 200 °C.

Passo 2 - Lave e corte os alhos em fa-
tias, eliminando as folhas.

Passo 3 - Derreta a manteiga numa
frigideira e cozinhe o alho durante 15
minutos até estar tenro. Tempere com

UVE

250 g de arroz integral
® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 190 °C.

Passo 2 - Num tacho com o azeite, re-
fogue a cebola e o alho descascados e
picados. Quando a cebola estiver trans-
lucida adicione a carne e cozinhe duran-
te cerca de 10 minutos. Refresque com
vinho branco e deixe que este evapore.
Junte a cenoura e envolva bem.

sal e pimenta. Ao mesmo tempo, cozi-
nhe o cuscuz, seguindo as instrucdes
da embalagem.

Passo 4 - Aqueca as natas num tacho
pequeno e quando estiverem quentes
adicione o0 queijo camembert aos peda-
¢os. Tempere com pimenta e noz-mos-
cada.

Passo 5 - Numa taga, misture o cuscuz
com o alho-francés, adicione a mistura
de natas, as améndoas e a salsa pica-

Passo 3 - Adicione 500ml de molho de
tomate, tempere com uma colher de
sobremesa de sal, pimenta e orégaos.
Envolva e deixe apurar em lume brando
durante 12 minutos.

Passo 4 - Escalde as folhas de couve
em &gua a ferver. Depois, numa forma
redonda de bolo sem aro, coloque folhas
de couve de forma a preencher o fundo.
Deite por cima um pouco da mistura de
carne e um pouco de queijo da ilha rala-
do. Cubra com uma camada de couve,
mais um pouco da mistura de carne,

SALADA DE PERA COM MOLHO DE MORANGO

B INGREDIENTES:

500 g de péra Rocha

50 g de morango

2 c. de sopa de azeite

1 c. de sobremesa de vinagre de
sidra

1 g.b. manjericéo

200 g de mistura de salada gour-
met

1 c. de sopa de sementes de gi-
rassol

1 q.b de pimenta de moinho

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos € a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Martins
Clumasguenna & Grill Fouse

® PREPARACAO:

Passo 1 - Aqueca muito bem uma cha-
pa para grelhados.

Passo 2 - Lave bem as péras, corte-as
em fatias, eliminando os carogos, e gre-
lhe-as sobre a chapa quente, pressio-
nando um pouco para que fiquem bem
marcadas.

Passo 3 - Lave e retire 0 pé aos mo-
rangos e coloque-0s no copo da vari-

CALOURA BAR & GRILL

Pratos regionais

nha mégica, junte o azeite, o vinagre e
quatro ou cinco folhas de manjericdo.
Triture muito bem.

Passo 4 - Espalhe a mistura de salada
num prato fundo, por cima disponha
as fatias de péra e regue tudo com o
molho.

Passo 5 - Salpique com as sementes
de girassol e pimenta moida na altura.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

da. Envolva. Reparta a mistura por reci-
pientes que possam ir ao forno.

queijo e assim sucessivamente termi-
nando com folhas de couve. Reserve um
pouco do queijo para polvilhar no final.

Passo 5 - Cubra a forma com um prato
de forno alto e redondo, e volte a forma
ao contrario, deixando escorrer o molho.
Pincele a lasanha de couve com metade
do restante molho de tomate e leve ao
forno por 10 minutos. Retire do forno,
pincele com o restante molho de tomate,
polvilhe com o queijo reservado e leve
ao forno para que este derreta. Sirva a
lasanha quente com o arroz.cozido.
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Mais e melhor.
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748
consulte www.bell.ca/FibezTV,

Passo 6 - Leve ao forno por cerca de 15
minutos. Sirva com uma salada.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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CRIMES DE ODIO

Comunidade 33

Waterloo & a regiao com mais crimes de odio no Canada

. ATENQ'[\O Novas estatisticas preocupam as autoridades

Lorene Santiso LJI Reporter

® A regidao de Waterloo, em
Ontdrio, apresentou a taxa
mais elevada de crimes de
6dio registados pela policia no
Canada em 2023, com 34 inci-
dentes por 100 mil pessoas.

Mark Crowell, chefe da
Policia Regional de Waterloo,
manifestou preocupacio com
as estatisticas, referindo que os
crimes de 6dio aumentaram a
nivel nacional e na provincia.

Os crimes registados visam
sobretudo pessoas com base
na etnia, sendo os individuos
de ascendéncia africana os que
enfrentam mais incidentes,
seguidos pelas comunidades
do sul da Asia, arabe, judaica,
muculmana e 2SLGBTQ+.

Os defensores da comu-
nidade, incluindo Scott
Williams, da Spectrum, e
Sarah Shafiq, da Coligacao
de Mulheres Muculmanas de

K-W, sublinharam que o édio
estd a aumentar e que certas
comunidades podem nao os
comunicar devido a falta de
confianca nas autoridades.
Lannois Carroll-Woolery,
presidente da Associacao
Canadiana das Caraibas da
Regido de Waterloo, apelou
a uma mudanca sistémica,
afirmando que a abordagem
do racismo e dos preconceitos
é essencial para o bem-estar

da comunidade.

Barbara Perry, do Cen-
tro de Odio, Preconceitos e
Extremismo da Ontario Tech
University, sugeriu que as
recentes iniciativas federais
de combate ao 6dio devem
ser utilizadas para apoiar os
esforcos locais.

Crowell sublinhou a impor-
tancia de criar confianca,
especialmente numa das
comunidades mais diver-

sificadas e de mais rapido
crescimento do Canadi, e
enfatizou que o plano de segu-
ranca comunitaria da regiao
de Waterloo da prioridade ao
combate ao édio.

Além disso, os dados mos-
tram que os crimes de 6dio
contra a religido representam
18% dos casos, 87% dos quais
contra a comunidade judaica
e 13% contra os muculmanos.

Crowell observou que os
dados refletem uma questao
social mais ampla, influen-
ciada pela polarizacao, pelos

meios de comunicacio social
e pelo sentimento anti-imi-
gracao, e sublinhou a impor-
tncia dasiniciativas educati-
vas para reduzir a ignorancia
e promover a inclusao.

Os lideres locais apelam a
uma colaboracdo continua
entre a policia, o Governo,
as escolas e as organizacoes
comunitarias para abordar
as causas profundas do édio e
trabalhar no sentido de criar
um ambiente mais inclusivo
e solidario para todos os resi-
dentes.

Algumas pessoas ndo denunciam crime
devido a falta de confianca nas autoridades

PUB

Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

Voceé é unico. Seus entes queridos sao Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Pergunte
sobre o nosso

Kit Planeamento
GRATUITO!

Lynett

Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Sylvie Powell

Arbor Memorial Inc.

MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD.

Specializing in Grapes & Juice for Wine Making

TEMOS: Uvas da California e Canada
Mosto de alta qualidade | 100% GARANTIDO

AS UVAS JA CHEGARAM!

CAIXASDE 42 1B

VISITE AS NOSSAS ADEGAS!

1381 DUFFERIN ST, TORONTO
416-535-0416

30 OSSINGTON AVE, TORONTO
416-537-0416

Siga-nos nas redes sociais!

50 CALEDONIA PARK RD, TORONTO
416-652-0416
www.macedowinery.ca

MACEDO tem a sua disposi¢ao
lagares elétricos para moer
as uvas. Todo o equipamento

necessario para fazer o seu
vinho, bem como todos os
acessorios para engarrafamento.

DAVID DONNELLY/CBC
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JORGE NUNO PINTO DA COSTA
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Diversao

ANTIGO PRESIDENTE DO

FCPORTO DECLAMA POESIA

Ex-lider dos drag6es janta com equipa do ‘Noite das Estrelas’ (CMTV)

FOTOS DIREITOS RESERVADOS

O®Pinto da Costa em palco ®Antigo presidente ao lado de Joana Amendoeira, caras da CMTV e do Fama d’Alfama ® Com varios elementos da Medialivre

@ Pinto da Costa esteve em
Lisboa para uma noite de
fados! O antigo presidente
do FC Porto jantou com a
equipa do programa ‘Noite
das Estrelas’, da CMTV, no

restaurante Fama d’Alfama.

Bem-disposto, Pinto da

Costa posou com Maya - e
alguns elementos e comenta-
dores da CMTV -, com os
artistas e até deu um ar da
sua gracga em palco, ao decla-
mar poesia, ao lado dos musi-
cos presentes. O ex-lider dos
portistas esteve mesmo lar-
gos minutos com todos os
holofotes virados para si, dei-

xando os presentes maravi-
lhados com os vdarios poemas
declamados. Outra estrela
desta noite foi a fadista Joana
Amendoeira, que mostrou
todo o seu talento.

“Noite fantdstica, cheia de
estrelas, no Fama d’Alfama.
Agradecer o convite a um
nosso telespectador e amigo

ESTA E A SEGUNDA VEZ
QUE PINTO DA COSTA
SE JUNTA A MAYAE AO
‘NOITE DAS ESTRELAS’

do ‘Noite das Estrelas’: Jorge
Nuno Pinto da Costa”, lia-se
no Instagram do programa do
canal do Correio da Manha.

Esta é a segunda vez que
Pinto da Costa se reune em
amena cavaqueira com a
equipa do ‘Noite das Estrelas’,
depois de um animado almo-
¢o, em setembro, em casa de
Maya. Diagnosticado com
cancro na prostata, o ex-lider
dos dragdes tem aproveitado
para estar com amigos.
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36 Classificados

ALUGA-SE

Basement para arrendar com dois
quartos, cozinha e casa de banho.
Entrada separada, com acesso a lavan-
daria e estacionamento. Nao aminais.
Nio fumadores. 1.750% utilidades
incluidas. Brampton. 416-806-4915. 1013

Caledonia/Eglinton. Aluga-se aparta-
mento com 2 quartos, ar condiciona-
do e lavandaria a moedas. Utilidades
incluidas. 2.500%$. Contactar 647-968-
8782. 1015

Aluga-se apartamento no basement,
privado, na area da Rogers e Caledo-
nia, com um quarto, cozinha, casa de
banho e Lavandaria a moedas. Con-
tactar: 416-899-4902 ou 416-908-6328.
Contactar: 416-527-1073. 1037

Apartamento privado para alugar
com 2 quartos, sala, cozinha e casa de
banho. Area da Dufferin e Davenport.
Contactar: 647-766-6140. 1033

Aluga-se apartamento, na cave, com
2 quartos, cozinha, casa de banho e
lavandaria. Disponivel para entrada
imediata. Area da Weston Rd. e Rogers
Rd. Contactar 416-830-1851. 1032

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1031

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1030

Aluga-se apartamento com 1 quarto,
cozinha-sala, casa de banho e entra-
da privada. Rogers e Blacktorn. Tudo
incluido. $1500. Contactar: 905-904-
5438. 1034

Aluga-se apartamento com dois quar-
tos, duas casas de banho e parking
na area da Keele e Lawrence. Valor
$2800. Contactar Alcide pelo telefone
416-727-8863 1049

Glassificados

ALUGUER

Dundas St W and Runnymede small
store suitable for office use or Health
and beauty professionals or Aesthetics
Call Paul at 416-822-3480.

Dundas St W e Runnymede pequena
loja adequada para uso de escritério ou
profissionais de satide e beleza ou esté-
tica Ligue para Paul em 416-822-3480.

1043
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Emprego

DIVERSOS i,O

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego
DIVERSOS

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1001

Weston Rd and Eglinton small store
suitable for office use or Health and
beauty professionals or Aesthetics.
Call Paul at 416-822-3480.

Weston Rd e Eglinton pequena loja
adequada para uso de escritério ou
profissionais de saude e beleza ou
estética. Contactar Paul pelo telefone
416-822-3480. 1044

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

DIVERSOS

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se pessoas para limpar neve
com truck e para limpar neve manual.
Precisa ter experiéncia. Contactar Jor-
ge: 416-531-4045

1048

BARRIE:

Apartamento para alugar em zona
familiar, para uma pessoa ou casal, com
quarto grande, sala com lareira, cozi-
nha, casa de banho, escritério, laundry,
estacionamento e shed. $1.500. Contac-
tar: 416-818-0070. 1047

Oferta de emprego:

- Procura-se condutor com experiéncia
para limpeza de neve. Salario aproxi-
madamente $1.000 semana.

- Procura-se condutores com experién-
cia em landscaping.

Contactar: 416-520-3841 1017

Precisa-se homem e senhora para
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

Precisa-se de padeiro com experiéncia
para trabalhar em padaria. Ligar para
416-520-0845 1021

Yummy Catering procura motoristas
com carta G valida, em regime the par-
t-time, de Segunda-Feira a Sexta-Feira,
para o periodo da manha. Ideal para
pessoa reformada ou semi-reformada.
Para mais informacodes visite-nos 1444
Dupont Street, Unidade 13, em Toronto,
M6P 4H3. 1019

Precisa-se de empregado de balcao
e de ajudante de pasteleiro para
padaria portuguesa em Toronto, com
experiéncia. Interessados ligar para
416-534-1107 1046

Looking for an experienced tile ins-
taller. Full time job, benefits. Call: 416-
402-3069. 1036

Procura-se senhoras para limpeza de
casas. Com ou sem carta de conducéio.
Interessadas ligar ou mandar mensa-
gem para 416-409-1506. 1045

Precisa-se condutor com experiéncia
para roll-off, com carta de conducao
D Z. E precisa-se de trabalhador com
experiéncia em construcao. Por favor
contactar: 416-991-8886. 1042

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

HIRING FOR

CARPENTERS, FOREMEN, LABOURERS
Precast Plant in Bradford, Ontario.

Year around work - Indoor Facility - Basic English required
Apply to hr@modularprecastsystems.com

1016

[DDASHSYERDASIHEIRAS!

NOSTUCAIS DACUMUNIDADEPURTUGUESA!

.Colreljogamanndacanada.com
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Meteorologia - Agenda

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Nome
COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS Morada
SHEET METAL INSTALLERS Localidade Cédigo Postal

Minimum of 2 years experience required. Provincia/Estado Pais Telefone
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.

Excellent wages and benefits. Great working environment.

Datas

0 JORNAL I’IIIIIIIGIIES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n°

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

no valor de

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [JVISA [ JMASTERCARD [JA.EXPRESS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA
Anual
$260

0 .
comon Trimestral

$100
$130
$185

Semestral
$150

$380 $220

$510 $285

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Pais/Zona

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Cddigo de seguranca Canada

EUA
Resto do Mundo

Validade

Titular do cartéo

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Morada do extrato
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TORONTO COMMUNITY CHARITIES 183: 1263 Wilson Avenue, Toronto. Sabado, 26 de outubro, Halloween
Sabado, 19 de outubro. Apresentado por MISSISSAUGA no Portuguese Cultural Centre of
39.° SEMANA CULTURAL Frank Alvarez, o primeiro ‘radiothon-tele- Mississauga com Karma Banda.

ALENTEJANA- CASA DO ALENTEJO

Decorrera, durante o periodo de 18 a 26
de outubro 2024 na sua sede ao 1130
da Dupont Street.

JANTAR/MATANCA DO PORCO
Sabado, 19 de outubro pelas 6 pm, jan-
tar tradicional da Irmandade Acoriana do
Divino Espirito Santo.

Na Casa da Madeira. Mais info: 905-
507.2869.

thon’ sera uma maratona de angariacao
de fundos de 7 horas! O evento sera trans-
mitido em direto a partir das instalacoes
do Magellan em 640 Lansdowne Ave e
contara com muitos convidados especiais.

26.° ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO
MIGRANTE DE BARCELOS

Sabado, 19 de outubro, pelas 6 pm, com
jantar de gala e animacao do Rancho infan-
til e adultos da AM Barcelos, os Bombos do
Arsenal, Tony Camara e Mike da Silva e

37.° ANIVERSARIO DO RANCHO PCCM
Sabado, 19 de outubro, com o rancho
estrelas do norte, vindos de Winnipeg.
Mais informacoes: 905-386-1311.

WIZARD OF OZ - FEIRA DE
OUTONO - IMPERIO DE S. JOAO
DAS CRIANCAS

Sabado, 19 de outubro, a partir das 10
am com muitas atividades e entrada
gratuita. Mais informacoes: 416-458-
6687. 101 Malta Avenue, Brampton.

Reservas: 905-286-1311.

BRAMPTON

35.° CONGRESSO CARISMATICO
CATOLICO PORTUGUES

No sabado, 26 de outubro das 8 am as
4:30 pm na paroquia de Nossa Senhora
de Fatima em Brampton.

A entrada é gratuita. Mais informacoes:
647-447-1513.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: pode surgir uma nova paixao, que transforme
asua vida de forma radical. No entanto, preste bas-
tante atencdo a todos os assuntos familiares.
Trabalho: atravessa uma fase estavel em termos eco-
nomicos. E provavel que encontre os apoios necessa-
rios para conseguir alcangar os seus objetivos.

TOURO

Amor: alguns acontecimentos inesperados podem
trazer a instabilidade relacional. Todavia, enfrente
quaisquer eventuais dificuldades com prudéncia.
Trabalho: ha a possibilidade de receber dinheiro pro-
veniente de uma questao juridica ou administrativa.
Aproveite para organizar a rea financeira.

GEMEOS

Amor: comeca uma época protegida, que lhe permite

comunicar as suas ideias de maneira segura e criativa.

E tempo de estabelecer excelentes acordos.
Trabalho: esta ¢ a altura indicada para levar por
diante atividades intelectuais compativeis com a sua
mente particularmente curiosa e versatil.

CARANGUE]O

Amor: provavelmente necessita de um ambiente
familiar tranquilo, que lhe permita resolver assuntos
familiares. Todavia, adote uma postura sensata.
Trabalho: durante este ciclo em que podem surgir al-
guns conflitos a sua volta, procure manifestar as suas
opinides de forma muito clara e objetiva.

De 16 a 22 de outubro de 2024

LEAO

Amor: a conjuntura traz-lhe a possibilidade de con-
cluir processos pendentes. Trata-se de um periodo
protegido, que lhe vai proporcionar benesses.
Trabalho: prevéem-se novidades especialmente
auspiciosas que beneficiam o progresso da carreira.
Aconselha-se que tente tomar decisdes definitivas.

VIRGEM

Amor: controle o seu sentido critico que esta agora
mais agucado e tende a gerar atritos no seu meio
circundante de modo a seguir em frente em paz.
Trabalho: valorize as suas amizades e privilegie os tra-
balhos coletivos, que sio extremamente importantes
para o desenvolvimento dos seus projetos.

BALANCA

Amor: o momento é propicio para renovar a sua vida
afetiva. Nesta perspetiva, altere as suas rotinas habi-
tuais e materialize os seus novos planos.

Trabalho: precisa de liderar a sua vida em sincronia
com as suas profundas motivagdes interiores. E tempo
de preparar um futuro vantajoso parasi.

ESCORPIAO

Amor: expanda a sua forte sensualidade e projete a
sua intensa energia sem magoar o outro membro do
casal, embora mostrando o seu lado apaixonado.
Trabalho: a seguranga emocional é indispensavel
para clarificar os seus propdsitos e limites, que estio
influenciados por memorias do seu passado.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: embora nem sempre tenha perfeita conscién-
cia dos seus valores, estude temas ligados a Espiritua-
lidade que deem maior sentido a sua existéncia.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes nesta longa
temporada de crescimento, que lhe vai trazer surpre-
sas e concretizagdes realmente surpreendentes.

CAPRICORNIO

Amor: a relacdo afetiva carece de criatividade sobretu-
do no campo que diz respeito a sexualidade. Contudo,
seja flexivel e faga mudangas inovadoras.

Trabalho: mostre os seus dotes em servigos que
possam definir o seu lugar na sociedade, mas analise
detalhes relevantes para a obtenco de éxitos.

’
AQUARIO
Amor: o seu relacionamento amoroso ndo pode
restringir a sua liberdade de acdo. Neste contexto,
encare as tarefas domésticas com calma e paciéncia.
Trabalho: abre-se aqui uma etapa em que pode be-
neficiar do apoio de uma pessoa experiente e muito
capaz de descobrir o melhor rumo para a sua vida.

PEIXES

Amor: a ocasido é ideal para ajudar os seus semelhan-
tes através de um envolvimento em causas humanita-
rias, que lhe podem ajudar a afirmar a sua fé.
Trabalho: verifique até que ponto um novo romance
esta a prejudicar o desempenho das suas fungdes
didrias, porém atue sempre com muita compreensao.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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[ERCAS¥EERAS:
NOSTUCAIS DATONMUNIDADERORIUGUESA' N— .
Titulo: ‘Panda Plan’ Titulo: ‘Anora’ =334 LA ACLTDL A .correloamanacanaa. om

Género: Acdo, aventura,
comédia | Realizagao:
Wang Wei, Zhang Luan
Elenco: Hu Hu, Jackie
Chan, Wei Xiang
Sinopse: Jackie Chan
adota um panda do jardim
20010gico chamado Hu Hu,

DIREITOS RESERVADOS

um sindicato internacional do
crime oferece uma enorme
recompensa pela sua captura.
Confrontado com esta crise
slibita, Jackie pede ajuda,
conduzindo-0s numa aventura
ultrajante e inesquecivel.

Geénero: Comédia, drama,
romance | Realizacéo:
Sean Baker, Alex Coco
Elenco: Mikey Madison,
Mark Eidelshtein
Sinopse: Anora, uma traba-
Ihadora do sexo de Brookiyn,
tem a oportunidade de viver uma
histdria de Cinderela guando
conhece e casa com o filho de
um oligarca. Quando a noticia
chega a Rissia, 0 seu confo de
fadas é ameacado quando os
pais partem para Novalorque
para anular o casamento.
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London regista crescimento populacional rapido

¢ Distritos municipais redesenham limites

Raquel Soares LJI Reporter

® London tem sido uma das
cidades de crescimento mais
rapido do Canada nos ultimos
anos, adicionando cerca de
38.500 pessoas entre 2016 e
2021, e o crescimento nao deve
desacelerar. A previsio aponta
que a cidade cresca para quase
537 mil até 2030 e para 572 mil
até 2035.

O crescimento rapido e recen-
te de London deixou os seus
14 distritos municipais bas-
tante desiguais em termos de
populacdo, uma situacdo que
os vereadores querem corrigir,
considerando quatro propostas
para redesenhar os limites dos
distritos.

O processo de revisao dos limi-
tes dos bairros comecou noinicio
deste ano e, terca-feira, 15 de
outubro, os consultores da Wat-
son & Associates apresentaram
quatro opc¢oes aos vereadores no

comité de prioridades estratégi-
cas e politicas.

Osconsultores elaboraram um
plano para distribuir a populacio
de forma mais uniforme entre os
14 distritos eleitorais de London.
Cada distrito é representado por
um vereador, com o presidente
eleito em geral. Mas esses dis-
tritos tém grandes disparidades
de populacio, uma situacio que

motivou a revisdo. Por exemplo,
o distrito 7, no noroeste da cida-
de, tem 22 mil moradores a mais
do que o distrito 2, no extremo
leste da cidade.

A Watson & Associates ela-
borou quatro propostas para
redesenhar os limites. Ajustar o
numero geral de vereadores para
cima ou para baixo ndo estava
entre as opcoes. Um relatdrio da
consultora diz que "15 membros
[incluindo o premier] é o tama-
nho preferido para o conselho

de London" e que o tamanho
do conselho de London estd
alinhado com outros municipios
de dimensdo semelhante. O
relatério afirmou que, com base
nas estimativas populacionais
de 2025, quatro dos 14 bairros
tém populacdes que estio 15%
abaixo ou acima do tamanho
médio ideal.

Contudo, a mudanca dos niume-
ros de distritos significaria que os
vereadores que procuram a reelei-
caoteriam de concorrer sob novos

numeros de distritos se quisessem
continuar a representar a mesma
area. Noutros casos, em que 0s
distritos sdo divididos ao meio, os
titulares precisariam de escolher
onde concorrer, possivelmente
deixando de fora os moradores
que representaram antes.

Os vereadores ouviram o
publico na reunido de terca-
-feira, 15 de outubro, e devem
tomar uma decisdo final sobre
o redesenho dos limites até ao
inverno.

Crescimento populacional em
London nao deve desacelerar
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Brampton apela a implementacao de projeto piloto de saiide mental

+ INOVACAO Autarquia oferece solugdo compassiva para vicios graves, transtornos mentais e lesdes cerebrais

Raquel Soares LJI Reporter

® O presidente da Camara
Municipal de Brampton,
Patrick Brown, anunciou, a
3 de outubro, que convocou
o Governo de Ontdrio para a
implementacdo de um pro-
jeto piloto na area da saude
mental na regido de Peel.

A regido tem enfrentado
o impacto significativo de
problemas de satide mental
e dependéncia, associados
a crise da habitacdo, com
o aumento de sem-abrigo
ou de residentes em acam-
pamentos. Desde 2010, as
visitas as urgéncias de sau-
de mental e dependéncia
e ao servico de urgéncias
de Brampton aumentaram
121%, em comparacao com
um aumento médio provin-
cial de 54%.

De janeiro de 2020 a junho
de 2024, a Policia Regio-
nal de Peel recebeu 33.891

chamadas relacionadas a
crises de saude mental e/ou
dependéncia, um aumento
de 25% entre 2020 e 2023.
Houve aproximadamente
12 mil detencdes de 8 mil
individuos de 2022 a junho
de 2024, quase 14 por dia,
com 1.754 individuos detidos
mais de uma vez e 57 mais de
10 vezes.

No mesmo periodo, houve
1.851 overdoses atendidas
pela policia, das quais 328
foram fatais, para além de
serem reincidéncias, des-
tacando a importancia do
tratamento intensivo e da
intervencéao precoce.

Para além disso, a regiao
de Peel enfrenta ainda uma
crise de toxicidade de medi-
camentos com 705 vidas
perdidas nos ultimos cinco
anos. Em 2023, Peel teve 573
visitas ao servico de urgén-
cias relacionadas a opioides,
das quais 147 resultaram
em mortes. O fentanil foi a

causa de cada 9 em 10 dessas
mortes em 2022/2023. Até a
data do anuncio de Brown,
2024 regista 34 mortes.
Com base nestes dados,
o municipio de Brampton
defende que os governos
federal e provincial devem
atuar para lidar com a saude
mental, dependéncia e falta
de habitacdo na cidade e em
toda a regido de Peel.
“Pedimos ao Governo pro-
vincial que atue agora para
proteger os mais vulneraveis
e ajudar a aliviar a pressao
sobre os nossos recursos
locais”, disse Patrick Brown.
O autarca pede a intro-
ducido de programas de
intervencido compassiva.
“Ndo podemos permitir
que as pessoas que sofrem
de dependéncias graves,
de perturbacdoes mentais e
de lesOes cerebrais sejam
esquecidas”, defende.
“Os programas de inter-
vencao compassiva sao uma

solucdo necessaria para
garantir que os individuos
gue nao conseguem pro-
curar ajuda por conta pré-
pria sejam conectados aos
cuidados e servicos de que
precisam.”

Os programas de interven-
cao compassiva capacitam
os paramédicos a colocar
uma pessoa numa unidade
psiquiatrica, se um médico
considerar necessario para a

sua saude e seguranca indi-
vidual e comunitaria. Esta
abordagem garante que indi-
viduos com problemas gra-
ves de saude mental, vicios
e lesdes cerebrais adquiridas
sejam encaminhados para os
cuidados de que precisam.
Adotar estas medidas pode
ainda ajudar a aliviar a car-
ga dos servicos de urgéncia
e aumentar a seguranca da
comunidade.

Presidente da Camara Municipal
Patrick Brown, vice-presidente Harkirat
Singh e vereadora Rowena Santos
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