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2 Canada

EDITORIAL

A resiliencia do Canada em teste

Canada tem enfrentado
desafios em matéria de
saude publica e de clima,
que testam a resiliéncia
das autoridades. A Orga-
nizacio Mundial da Sau-
de (OMS) declarou recen-
temente o virus Mpox
como uma emergéncia de saude
publica internacional, refletindo o
aumento dos casos, especialmente
devido a uma nova estirpe em rapi-
da propagacao. Embora a situacao
exija atencao, as autoridades de
saude canadianas estio a tomar
medidas para mitigar os riscos,
apelando a vacinacao e orientando
a populacio a seguir as diretrizes de
saude publica.
Em Toronto, os casos de Mpox
quadruplicaram em relacdo ao ano
passado, o que levou as autoridades
a reforcar os esforcos de contencao
e a alertar para o risco de grandes
eventos que possam facilitar a
propagacdao do virus. Apesar das
preocupacoes, o Canada conti-
nua numa posicio relativamente
segura, gracas aos seus sistemas de
saude robustos e a disponibilidade
de vacinas para os grupos mais
vulneraveis.

Simultaneamente, o sudoeste de
Ontario foi recentemente atingido
por um tornado que causou danos
significativos na area de Ayr. Em
Toronto e na GTA, chuvas intensas
provocaram inundacoes, encerran-
do varias estradas e exigindo ope-
racoes de resgate. Estes fenémenos
sublinham a necessidade de uma
preparacao continua para lidar com
situacoes extremas.

Apesar de o Canada dispor de
infraestruturas sélidas para enfren-
tar estes problemas, é fundamental
uma colaboracio eficaz entre auto-
ridades e populacido. A preparacao
e a resposta rapida sdo essenciais
para minimizar os impactos na
saude publica e nas condicoes cli-
maticas.

A comunidade portuguesa no
Canad4, como parte integrante do
tecido social, deve também fazer a
sua parte. Aderir as campanhas de
vacinacio, partilhar informacoes
corretas e participar em esforcos
comunitarios para ajudar os mais
vulneraveis sio formas de contri-
buir para a resiliéncia coletiva. Ao
agirmos em conjunto, reforcamos
a nossa capacidade de enfrentar
qualquer desafio que possa surgir.
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Ladroes de carros do Quebec e
Ontario chegam ao Canada Ocidental

® De acordo com um novo relatério dos
servicos secretos federais, os grupos de
crime organizado do Quebec e de Onta-
rio estdo cada vez mais a visar o oeste do
Canada numa vaga de roubos de carros
de luxo. Estes grupos estdo a roubar vei-
culos para apoiar esquemas de lavagem
de dinheiro com base no comércio, o que
complica os esforcos para rastrear os seus
produtos criminosos.

O Servico de Informacodes Criminais
do Canada (CISC) informa que o furto de
veiculos, outrora um problema sobretu-
do em Ontario e no Quebec, alastrou-se
agora para Alberta. Os numeros de rou-
bos na provincia estdo a aproximar-se
dos do Quebec, apesar de a populacio
ser mais pequena. Os criminosos estao
a explorar a percecao de que os veiculos
no oeste do Canada nao tém protecao
antirroubo avancada.

“Estamos a ver que a violéncia ja
aumentou. Assistimos a um aumento
dos roubos de automoéveis e das invasoes
de casas e a um aumento dos arromba-
mentos para roubar veiculos e chaves’,
disse o inspetor Scott Wade, da Policia
Provincial de Ontario.

O relatério da conta de um aumento
de 62% dos grupos de crime organizado
envolvidos em furtos de veiculos em
todo o pais, estando agora ativos 78
desses grupos. A utilizacdo de reboques
para roubar discretamente veiculos em
espacos publicos é uma tatica emergente.

Ao intensificar os esforcos para com-
bater esta tendéncia, a policia apela ao
publico para que se mantenha vigilante,
assegurando que a situacdo, embora
grave, ainda ndo é comparavel a cena-
rios mais violentos observados noutros
paises.
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Diane Moniz-Alves
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416-767-1176
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Tornado, chuvas torrenciais e

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

trovoadas provocam caos na GTA

® Na manha de sadbado, 17 de agos-
to, um tornado EF1 com ventos de
165 km/h atingiu a area de Ayr, no
sudoeste de Ontario. Segundo o Nor-
thern Tornadoes Project da Universi-
dade de Western Ontario, o tornado
desenvolveu-se perto de Wolverton e
seguiu para o leste até Ayr, causando
danos em edificios, veiculos e arvores.
Carruagens de comboio vazias e um
trator com reboque foram virados, e
dois reboques foram arremessados.
Nao ha registo de feridos.

Em Toronto e na GTA, as chuvas
intensas e trovoadas do fim de semana
provocaram inundacdes, resultando
no encerramento de vdrias ruas e
autoestradas, como a 427, 409 e 401.
Vdarios veiculos ficaram presos nas
ruas alagadas, e pessoas tiveram de
ser resgatadas em Mississauga, Toron-

to e Etobicoke. Em Etobicoke, varias
casas foram inundadas, levando os
moradores a exigir acdes das autori-
dades, citando falhas nos sistemas de
esgotos como a principal causa das
inundacoes.

As autoridades meteorologicas indi-
cam que os solos ndo estdo a conseguir
absorver chuvas torrenciais em curtos
periodos de tempo e alertam para o
risco em areas proximas a lagos e rios.
No Aeroporto Pearson de Toronto,
chuvas torrenciais de 128,3 mm cau-
saram infiltrac6es nos terminais, for-
cando o desvio e adiamento de voos.

A comunidade permaneceu em
alerta durante um fim de semana
atribulado, com a tempestade tropical
Ernesto a aproximar-se de Halifax e
Newfoundland, apds passar ao largo
das Bermudas.
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Remodelacao do Governo pode fazer
subir nimero de eleitores liberais

® Um retiro do gabinete de Justin Tru-
deau agendado para o final de agosto em
Halifax gerou rumores de uma reconfigu-
racdo do gabinete até ao final de agosto,
para melhor posicionar o seu Gover-
no para a eleicio esperada em algum
momento no ano que vem.

Perante esta especulacdo de reorga-
nizacdo do gabinete de Justin Trudeau
pelo primeiro-ministro, uma pesquisa da
Maru Public Opinion, conduzida para o
‘CityNews, descobriu que mudancas na
bancada do Governo liberal podem mudar
as intencdes de alguns eleitores.

Dos entrevistados, 43% disseram que
uma reorganizacao do gabinete poderia
torna-los mais propensos a considerar
votar no partido Liberal.

Os eleitores mais jovens, um grupo
demografico-chave no qual os liberais se
concentraram no ultimo ano, foram os
mais propensos a dizer que uma reorga-
nizacio influenciaria o seu apoio.

No entanto, 57% disseram que uma
reforma no gabinete provavelmente ndo
mudaria as suas intencdes nas urnas,
sendo verificavel pelo estudo o desconhe-
cimento dos canadianos sobre quem sao
os membros atuais do gabinete.

No contexto desta possivel reorgani-
zacao, especula-se ainda que o ministro

dos Transportes, Pablo Rodriguez, possa
sair do cargo devido a sua potencial can-
didatura a lideranca do partido liberal do
Quebec.

Outra especulacdo é que o gabinete de
Trudeau estd descontente com a promo-
cdo do orcamento federal pela ministra
das Financas, Chrystia Freeland, havendo
a possibilidade de mudanca de departa-
mento da ministra para o setor das rela-
¢oes EUA-Canad4, segundo comunicado
publico de Trudeau.

Esta reestruturacao, caso ocorra, seriaa
segunda desde o inicio do verdo, uma vez
que em julho Trudeau fez uma pequena
mudanca aquando da saida do ministro
do Trabalho Seamus O'Regan, que foi subs-
tituido pelo ex-lider do partido Steven
MacKinnon.

A ultima grande mudanca ocorrida no
gabinete do partido foi em julho de 2023,
quando Trudeau nomeou sete novos
rostos para o gabinete e transferiu 23
ministros para novas pastas.

VINHOS PORTUGUESES
Entregues diretamente a
sua porta em todo Ontario

VIEW OUR LIST SCAN HERE

(647) 787-1272

info@docwineimports.com | www.docwineimports.com
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Vendas de casas no Canada cairam 0,7% em julho

® O mercado imobiliario canadiano
estd a ter um verao irregular apesar
dos cortes nas taxas de juro pelo
Banco do Canada.

Novos dados da Canadian Real
Estate Association (CREA) revelam
que as vendas de casas cairam 0,7%
em julho, apesar da reducao das
taxas de juro.

Os especialistas esperam que o
outono traga condicbes mais favora-
veis para os compradores, a medida
que os custos de financiamento
continuam a diminuir.

Prevé-se que estas reducdes nas
taxas aumentem a acessibilidade em

alguns mercados, permitindo que
mais pessoas entrem no mercado
imobilidrio. No entanto, o impacto
ainda varia conforme a regiao, com
algumas areas como Alberta e as pra-
darias a mostrar maior resiliéncia.

As taxas fixas de hipoteca tam-
bém devem cair nos préximos
meses, o que pode facilitar a compra
de casas.

Os peritos acreditam que o mer-
cado imobiliario se torne mais aces-
sivel para os compradores. Ainda
assim, essas melhorias podem nao
ser suficientes para todos os que
ainda estdo a margem do mercado.
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Aumento de casos de Mpox
preocupa autoridades canadianas

® A medida que o ntimero de casos de
mpox aumenta, nio sé em Africa, como
noutros paises, como o Canad4, a Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS), declarou
novamente o virus de emergéncia global
de satude publica, a 14 de agosto.

Esta segunda declaracido surge dois
anos depois de a OMS ter declarado pela
primeira vez o mpox como emergéncia
global. Apesar do registo de diminuicio
dos casos, o virus tem aumentado drama-
ticamente desde janeiro de 2024.

Um dos principais motivos para ser
declarado emergéncia internacional,
segundo a OMS, é o surgimento de uma
nova variante de Mpox, chamada Clade
II, que se estd a espalhar rapidamente e a
causar doencas mais graves.

No Canadd, o Toronto Public Health
(TPH) informou, a 13 de agosto, que até
31 de julho houve um total de 93 casos
confirmados do virus, em comparacio
aos 21 casos do mesmo periodo em 2023.
O maior pico de surgimento de casos foi
entre junho e julho, segundo a entidade
de saude.

O TPH partilhou a sua preocupacao,
associando a contaminacao aos grandes
eventos e festivais da cidade e solicitando
aos residentes elegiveis que se vacinem
contra a Mpox.

No Canada, a vacina implica duas
doses, a segunda 28 dias apds a primeira,
sendo autorizada e utilizada para imuniza-
cdo em adultos com 18 anos ou mais, que
apresentem alto risco de exposicao.

A entidade de saude canadiana alertou
que este maior risco, de acordo com os
casos que tém surgido, sio em pessoas que
tiveram contacto intimo ou sexual com
uma pessoa contaminada, sendo o maior
numero de afetados entre bissexuais e
homens que praticam relacoes sexuais
com outros homens.

O departamento de saude publica de
Toronto alerta, ainda, que contagio ndo
ocorre estritamente no ato sexual, poden-
do ocorrer pelo contacto com com fluidos
corporais ou crostas e itens pessoais con-
taminados, como roupas, roupas de cama,
brinquedos sexuais ou escovas de dentes.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.

Projete a sua propria declaragcao
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher
enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery

1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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REGRESSO AS AULAS
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Conheca habitos necessarios para manter as criancas saudaveis

¢ Kanwal, pediatra do Osler, partilha cinco dicas para um regresso saudavel a escola

Lorene Santiso LJI Reporter

® Com a aproximacao do
novo ano letivo, a Tejpreet
Kanwal, pediatra do William
Osler Health System (Osler),
oferece conselhos essenciais
para garantir que as criancas
tenham um inicio de aulas
saudavel. Aqui estdo as cinco
dicas de Kanwal para ajudar
0s pais a prepararem 0s seus
filhos para um ano letivo
bem-sucedido:

1. Atualizar a vacinacao

E crucial garantir que as
criancas tenham as vacinas
em dia. Para as criancas com
idades compreendidas entre
0os 4 e os 6 anos, todas as
vacinas regulares e os refor-
cos devem estar completos.
As criancas mais velhas e os
adolescentes também devem
ter as suas vacinas atuali-

zadas. Kanwal aconselha os
pais a considerarem a vacina
contra a gripe para toda a
familia, assim que estiver
disponivel no outono.

2. Incentivar uma dieta
saudavel

Um pequeno-almoco
nutritivo é fundamental para
ajudar na concentracio das
criancas, para aprenderem
eficazmente.

Kanwal sugere que os pais
incentivem os filhos a desen-
volver o habito de tomar um
pequeno-almoco equilibrado
todas as manhas. Lanches
saudaveis e agua também
devem estar prontamente
disponiveis ao longo do dia
para manter as criancas
energizadas e prontas para
aprender.

3. Promover a atividade
fisica

O exercicio regular é vital
para o desenvolvimento fisi-
co, mental e emocional das
criancas. Kanwal salienta a
importancia de manter a ati-
vidade fisica mesmo quando
o tempo arrefece e se passa
mais tempo em casa. Os pais
sdo encorajados a dar o exem-
plo e a apoiar o exercicio

regular para toda a familia.
4. Bons habitos de sono

Um sono adequado é
essencial para o bem-estar das
criancas. Kanwal recomenda
o estabelecimento de um
horario de sono consistente,
com horas definidas para

Tejpreet Kanwal trabalha no William Osler Health
System desde 2007, trazendo uma vasta experiéncia
em cuidados pediétricos da sua formaco na india

e no McMaster Children’s Hospital

WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM

deitar e acordar e a reducao
do tempo de ecr3, pelo menos
uma hora antes de dormir.
Garantir que as criancas nao
vao para a cama demasiado
cheias ou com fome também
pode ajudar a melhorar a
qualidade do sono. Para uma
saude 6tima, o ideal é dormir
10 ou mais horas por noite.

5. Envolver-se em conver-
sas regulares a dois

Comecar um novo ano
escolar pode ser estressante
para ascriancas. Kanwal acon-
selha os pais a manterem uma
comunicacdo aberta e bidire-
cional com os filhos. Ouyvir,
fazer perguntas e compreen-
der os desafios pode ajudar os
pais a fornecer a orientacao
de que os filhos necessitam.
Kanwal refere que as criancas
surpreendem frequentemente
0s pais com as suas ideias e
conhecimentos.
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Azores Airlines ultrapassa um milhao de passageiros em 2024

¢ Companhia aérea atinge marco significativo pela forte procura na temporada de verao

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Azores Airlines atin-
giu um marco significativo
em 2024, ultrapassando um
milhdo de passageiros trans-
portados num unico ano. Este
feito, alcancado mais cedo do
que em anos anteriores, des-
taca o crescimento constante
da companhia aérea e a cres-
cente popularidade entre os

viajantes.

Os primeiros oito meses de
2024 registaram um aumento
de 21% no numero de passa-
geiros em comparacao com
o mesmo periodo de 2023,
refletindo uma procura forte
e consistente pelos servicos da
Azores Airlines. O sucesso da
companhia aérea é atribuido a
varias iniciativas estratégicas,
incluindo a renovacao gradual
da sua frota, um foco na con-

solidacdo do mercado e esfor-
cos para fidelizar os clientes.
Além disso, a Azores Airlines
expandiu o seu alcance atra-
vés de novas oportunidades
de mercado, plataformas de
distribuicio global melhora-
das e acordos de interline com
companhias aéreas parceiras,
aumentando a sua visibilidade
em mercados-chave.

A temporada IATA verdo
2024 foi particularmente for-

te para a companhia aérea,
com um aumento de 20% dos
lugares nas rotas domésticas
em Portugal, um aumento
de 44% dos lugares nos voos
provenientes dos dos Estados
Unidos da América (EUA),, um
aumento de 42% do Canadd e
um aumento de 71% da Euro-
pa e Africa. Estas expansoes
contribuiram significativa-
mente para o crescimento
global da companhia aérea.

Com estas tendéncias, a
Azores Airlines espera que o
resto da temporada de verado
IATA 2024 aumente ainda
mais o apelo das suas rotas,
especialmente para o arqui-
pélago dos Acores, que conti-
nua a ser um destino popular
durante todo o ano para os
viajantes. O desempenho da
companhia aérea sugere um
crescimento e sucesso conti-
Nnuos Nos proximos meses.

AZORES AIRLINE

A Azores Airlines atingiu um marco histdrico ao ultrapassar um milhdo de passageiros
em 2024, um aumento de 21% no nimero de passageiros em comparacdo com 2023

105 East Avenue, Hamilton L8N, ON

Luxuoso 4Plex disponivel para venda na desejavel localizagdo Centro-Sul! Cada unidade estd atualmen-
te alugada e apresenta 2 quartos espacosos, aproximadamente 1000 pés quadrados de espago, e uma

cave acabada com 2 quartos adicionais, 1 casa de banho e uma cozinha. Amplo parque de estacionamen- |
to. Pode residir numa unidade e alugar as outras quatro, este 4Plex oferece possibilidades infinitas. /

| _ VENDE-SE

$1,289,000.00
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6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ONm

Casa de familia geminada em Meadowvale Village - Layout de conceito aberto,
! com trés quartos - sendo o principal com uma casa de banho privativa e closet,
pavimentos em madeira de lei, acesso conveniente as auto-estradas 401/403/407

$899,900.00

10 e 11 de agosto | 1-4 pm

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com

um lote profundo de 177" e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em ago inoxidavel. Cave acabada. Perto da drea de conservagdo de Meadowvale, esco- |
las, parques. Possui pintura nova, guarnicéo, rodapés, casa de banho, chéo. Bairro familiar.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%
Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

| $888,000.00

Avaliacao
Gratis! Na GTA

Mississauga:

{ Absolutamente deslumbrante! -Casa com 4 quartos na prestigiada zona

i leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para uma familia
grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos
para escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades.

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809
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A ldentidade na L{USA)landia de onesimo

José Andrade
Escritor

® A melhor maneira de pres-
tar merecida homenagem a
Onésimo Teoténio de Almeida
é reconhecer o seu trabalho,
enaltecer a sua obra, agradecer
o seu legado.

Por isso, mais do que evocar
aqui o curriculo extraordinario
da personalidade genial, pedi-
mos a compreensao dos leitores
e a autorizacdo do autor para
usar as suas proprias palavras.

Propomo-nos revisitar e sin-
tetizar o seu notavel ensaio
intitulado “Comunidades Por-
tuguesas nos Estados Unidos:
Identidade, Assimilacao, Acul-
turacao”.

Este ensaio integra o seu livro,
significativamente intitulado, O
Peso do Hifen - Ensaios sobre
a experiéncia luso-americana,
editado em 2010 pela Imprensa
de Ciéncias Sociais.

Trata-se de reconhecer e per-

correr os problemas da identida-
de e da assimilacao ou acultura-
cdo - que, neste caso, significa
“américanizacdo” - das comuni-
dades dos Estados Unidos.

O autor oscilard “entre o
extremamente assimilacionista
e o igualmente extremo preser-
vacionismo.

O primeiro, alerta que “dentro
de um quarto de século nio exis-
tirdo mais comunidades portu-
guesas nos Estados Unidos, mas
sim comunidades americanas de
ascendéncia portuguesa”.

O segundo, contrapde que
“‘na América moderna sera
impossivel derreter as marcas
da presenca portuguesa nas
regides onde ela ha dois séculos
se comecou a radicar”.

E vale a pena conhecer como
tudo comecou...

Onésimo Almeida distingue
quatro periodos na histéria
de integracdo das comunida-
des portuguesas nos Estados
Unidos - portugueses que sao,
maioritariamente, acorianos
transatlanticos.

O primeiro periodo, anterior
a 1965:

“Os emigrantes portugueses
até essa altura - e chegaram a
entrar cerca de 150.000, nas
primeiras trés décadas do século
XX - dissolveram-se pratica-
mente por completo no imenso
caldeirdo americano, ndo res-
tando deles sequer o apelido.”

O segundo periodo, de 1965 a
finais da década de 80:

“E o periodo da maior emi-
gracdo portuguesa de sempre
(180.000), que encontra os Esta-
dos Unidos numa atmosfera de
profunda transformacao face a
presenca de multiplos grupos
étnicos.’

“As comunidades portugue-
sas passaram por uma épo-
ca de exuberante vitalidade,
com o florescimento de média,
maioritariamente financiados
pelo pequeno comércio étnico
concentrado nas cidades como
Fall River, New Bedford e East
Providence’

O terceiro periodo, de 1985
até aos nossos dias:

“Aos poucos, as comunidades
portuguesas vao envelhecendo,
os imigrantes mais antigos vao
dando lugar aos netos.”

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

“Fatores ligados a politica de
Washington determinam um
incremento consideravel do
numero de aquisicoes de cida-
dania americana’

“Nas universidades verifi-
ca-se consideravel aumento
de formaturas de alunos com
nomes portugueses.’

“Os portugueses, hoije, sen-
tem-se em casa nos Estados
Unidos, se bem que muito mais
confortavelmente na L(USA)
landia do que no mar americano
que circunda a décima ilha”

O quarto periodo correspon-
de as décadas que se seguem.

Onésimo prevé que “a L(USA)
landia continuara a afirmar-se
cada vez mais em duas direcoes:

“Por um lado, uma america-
nizacio continua e progressiva,
determinada pelas inevitaveis
leis biolégicas da substituicao
dos seus membros atuais por
filhos e netos que serdo ameri-
canos, quando muito, luso-ame-
ricanos.” - Dai O Peso do Hifen.

“Por outro lado, a facilidade
de comunicacbes continuara
a permitir a intensificacio de
contatos entre os Acores e as
comunidades luso-americanas
em areas de interesses comuns.

E, agora, Onésimo Almeida
em discurso (ainda mais) direto:

“Noinicio da minha experién-
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cia luso-americana, na década
de 1970, impressionava-me
sobremaneira a auto-segrega-
cao operada pela comunidade
portuguesa, provocada sobre-
tudo pelo facto de uma grande
maioria dos emigrantes ser de
uma vaga muito recente e des-
conhecer tanto a lingua como a
cultura do pais de acolhimento.’

“O termo “L(USA)landia sur-
giu-me assim num contexto
cultural ilhéu”

“A L(USA)landia era, pois,
essa ilha portuguesa, cercada de
América por todos os lados.”

“Povoada em especial por
acorianos, era - e continua ainda
em grande parte a ser - adécima
ilha do arquipélago dos Acores,
bem como a mais ocidental”

“Tais enclaves na América
sdo, na realidade, muitas ilhas,
a maioria das quais situada na
Nova Inglaterra e na Califérnia,
e incluem uma, bastante grande,
em New Jersey”

“Referir-me-ei a todas estas
terras como um arquipélago,
o qual, infelizmente, foi feito
de ilhas demasiado separadas
entre si e também sem grande
contato.

E neste contexto que Onési-
mo aborda a problematica da
aculturacio, como veremos na
proxima croénica.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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PROBLEMAS DO SONO

0 parceiro nao o deixa dormir? Como bloquear o ressonar

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

Saude e Bem-Estar 9

. INFORMAQ'[\O A fragmentacao do sono é prejudicial para a sua saude

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Um estudo recente revelou
que 1 em cada 4 casais afirma
ter chegado ao ponto de dor-
mir em camas separadas para
tentar bloquear o ressonar e
conseguir dormir. O stress que
o ressonar pode causar numa
relacdo ndo é brincadeira, e
pode mesmo levar ao divoércio!
Para além da tensdo da relacao,
ha muitas outras formas de o
ressonar afetar negativamen-
te a vida de uma pessoa. A
fragmentacdo do sono € uma
destas outras formas e con-
siste num termo que descreve
breves interrupcdes do sono
que ocorrem repetidamente
durante a noite. Estas inter-
rupcdes do sono, causadas
pelo ressonar, podem afetar
o horario natural do sono e o

ritmo circadiano da pessoa que
ressona (e do seu parceiro).

A fragmentacdo do sono
também pode levar a proble-
mas de memodria, dificuldade
de concentracido, dores de
cabeca e fadiga ao longo do dia.
Pode também libertar mais
cortisol, o que pode provocar
alteracées de humor, atrasos
no desempenho motor e até
uma diminuicao da felicidade
geral. Quando o sono se frag-
menta, a ativacao parassimpa-
tica torna-se mais dificil.

A ativacdo parassimpatica
refere-se a ativacdo do siste-
ma nervoso parassimpatico,
que relaxa o corpo, apds uma
resposta ao stress, durante
uma situacao de luta ou fuga.
Quando a ativaciao parassim-
patica tem lugar, a mente e
0 corpo relaxam e comecam
a reduzir a ansiedade. Este
processo estimula o sistema
imunitario e diminui a pres-
sao arterial. Se dorme ao lado

de uma pessoa que ressona, é
provavel que tanto vocé, como
0 seu parceiro, estejam a sofrer
de fragmentacao do sono.

Estratégias para dormir ao
lado de um roncador (e blo-
quear o ruido)

1. Usar um par de auscul-
tadores com cancelamento de
ruido

Os auscultadores com can-
celamento de ruido funcio-
nam detetando sons de baixa
frequéncia e difundindo-os
antes de chegarem ao ouvi-
do. Pequenos microfones no
exterior destes auscultadores
detetam ruidos de fundo.
Quando um ruido é deteta-
do, uma tecnologia chamada
Cancelamento ativo de ruido,
ou ANC, neutraliza o som,
criando um ruido fora de fase
que o cancela. Os ausculta-
dores com cancelamento de

UNSPLASH

A fragmentacdo do sono pode levar a proble-
mas de memoria, dificuldade de concentracéo,
dores de cabeca e fadiga ao longo do dia

ruido sdo normalmente mais
caros do que os auscultadores
tradicionais.

2. Experimente uma maqui-
na de ruido branco

Uma maquina de ruido
branco pode ser eficaz para
filtrar os sons do ressonar do
seu parceiro. Estas maquinas
criam ruido ambiente, que
algumas pessoas necessitam
para os ajudar a adormecer.
As maquinas de ruido branco
também podem ajudar a ali-
viar o zumbido nos ouvidos

de quem sofre de tinnitus,
misturando sons.

3. VA para a cama primeiro

Pode parecer uma solucao
simples, mas deitar-se e rela-
xar para dormir antes do seu
parceiro que ressona é uma
solucdo viavel. No entanto,
este método ndo garante que
as pessoas com sono leve con-
tinuem a dormir quando o seu
parceiro se deitar.

>>Continua na préxima
edicdo

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRASOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Yorkdale

Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

0 600 Wilson Avenue

™ www.yorkdalevw.ca
(N 416-741-7480

o~
=

1. 8. 8. 8.8/

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!
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MUSICA

D1do e BEX: fortalecer a posit

# Artista participante da CMCTV Talent lanca novo single

Lorene Santiso LJI Reporter

® Num mundo em que a musica
reflete muitas vezes as comple-
xidades da vida, D1do e BEX
estdo a criar um espaco unico
com o seu som poderoso. A
dupla juntou-se recentemente
para criar ‘Thinking Twice, um
single que continua a missdo
de D1do de transmitir a musica
com afirmacoes positivas - um
movimento a que chama ‘Affir-
mation Anthems' (#AFFiRMA-
TiONanthems). Participante na
primeira temporada do ‘CMCTV
Talent’, D1do traz uma nova
perspetiva a industria musical,
concentrando-se em mensagens
edificantes que elevam a autoes-
tima e inspiram os ouvintes a
abracar o momento presente.

O artista contactou o Correio
da Manha Canada e disse que
gostaria de fazer uma entrevista
para falar mais sobre a sua his-
toria e o impacto que o CMCTV
Talent’ teve no seu percurso.
Numa entrevista exclusiva ao
Correioda Manha Canadéa, D1do
e BEX partilharam ideias sobre o
seu processo criativo, os desafios
que enfrentaram e a sua visao
para espalhar a positividade
através da sua arte.

Correio da Manha Canada:
Como foi a experiéncia de par-
ticipar no ‘CMCTYV Talent™?

Dido: Participar no ‘CMCTV
Talent’ foi incrivel. Eu realmente
identifico-me com o que estdo
a fazer, aproveitando uma pla-
taforma poderosa para mostrar

Dido e BEX, numa entrevista
para o Correio da Manha Canada

muitos artistas em ascensao.
Como artista independente, sdo
passos importantes na jornada.
Fomos tratados com respeito
dentro e fora do ecrd e sinto-
-me grato por, para além da
musica, me terem permitido
partilhar com alguma profundi-
dade o movimento ‘Affirmation
Anthems’ Isto € incrivel porque
até recebi mensagens nas redes
sociais de pessoas que encon-
traram a minha conta a partir
do episddio em que participei,
expressando o seu genuino apre-
¢o pela musica e por este movi-
mento intencional para ajudar a
espalhar o amor-proprio.

CMC: Como é que 0 CMCTV
Talent’ influenciou o teu per-
curso como artista?

Dido: A minha experiéncia
no ‘CMCTV Talent’ atingiu-me
profundamente. Fez-me lem-
brar que estou a viver o meu
objetivo e a vocacdo da minha
alma. Senti-me bem em palco,
senti-me real e auténtico, tan-
to durante a atuacdo como na
entrevista. Senti no meu coracio
que quero fazer mais disto por-
que é assim que eu sou.

CMC: Como é que a vossa
musica evoluiu desde a vossa
aparicio no ‘CMCTV Talent™?

Dldo: Desde o ‘CMCTV
Talent’, organizdmos varias
atuacoes ao vivo com toda a
nossa banda, escrevemos mais
de 75 novas cancoes e lanca-
mos varios novos ‘Affirmation
Anthems, tanto singles como

videoclips. Estamos ansiosos por
mais lancamentos emocionan-
tes, a expansao da nossa jornada
eacontinuaciodarelacidocom a
incrivel equipa da CMCTV!

oG

E importante confiar-
mos em nos proprios e
nos nossos colaborado-
res porque nao pode-
mos criar algo podero-
so sozinhos. As pessoas
certas entrarao na tua
vida para te ajudar a
construir a tua visao
BEX, artista

CMC: Podem falar-nos mais
sobre o vosso novo single e
videoclipe?

Dido: Com certeza! O nosso
novo videoclipe é para o single
‘Thinking Twice’ e faz parte de
um movimento a que chamamos
‘Affirmation Anthems. A ideia é
introduzir, em cada musica,
afirmacoes que elevem a autoes-
tima e tragam energia positiva
para o ouvinte. Esta cancdo em
particular é um lembrete para
nao ficarmos demasiado presos
Nos nossos pensamentos, para
nos libertarmos e aproveitarmos
a vida como ela acontece.

CMC: Como foi o processo de
escrever as letras? Trabalharam
juntos na composicao?

BEX: O processo de escrita
foi muito facil. Ambos concor-
damos com a visdo de usar afir-
macdes na musica como uma
ferramenta para o crescimento
pessoal. O conceito veio ao D1do
durante uma viagem de carro,
e quando nos sentamos para
escrever, tudo fluiu. Tudo se
juntou numa sé sessao, o que foi
fantastico.

D1do: Foi elétrico. O processo
de composicao foi tao fluido,
estivamos no mesmo compri-
mento de onda, e isso é algo
especial.

CMC: Que desafios enfrenta-
ram nas vossas carreiras musi-
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cais e como os ultrapassaram?

BEX: Acho que o maior desa-
fio tem sido confiar no processo
e nao deixar que as duvidas ou
vozes externas interfiram. E
importante confiarmos em nos
proprios € nos nossos colabo-
radores porque nao podemos
criar algo poderoso sozinhos. As
pessoas certas entrarao na tua
vida para te ajudar a construir
a tua visao.

o0

O mundo esta a tor-
nar-se mais atento e as
pessoas sao mais inten-
cionais em relacao ao
que consomem. Penso
que a procura de con-
teudos positivos e in-
tencionais continuara
a crescer e a industria
seguira naturalmente
essa mudanca. E por
isso que dizemos que
‘Affirmation Anthems’
é um movimento

Dido, artista

Dido: Sem duvida. As redes
sociais tém sido uma béncao e
um desafio. As criticas podem
ser duras, mas é fundamental
nao nos deixarmos afetar por
elas. Faz tudo parte da viagem.
A vida poe-nos a prova, mas nio
podemos deixar que as vozes
externas nos impecam de seguir
a nossa vocacao.

CMC: E como tencionam con-
tinuar a espalhar a positividade

através do vosso trabalho?

Dido: As afirmacdes sdo uma
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itividade atraves da musica

componente fundamental da
nossa musica. Abordamos a
escrita de cancdes com a inten-
cdo de transmitir energia positi-
va em cada musica. E assim que
vamos continuar a espalhar a
positividade - uma cancdo de
cada vez.

BEX: Cada musica tem o seu
proprio impacto e mensagem,
e queremos manter essa dina-
mica.

CMC: Como véem a evolucao
da industria musical, especial-
mente para os artistas que se
dedicam a positividade?

D1do: O mundo estd a tornar-
-se mais atento e as pessoas sdo
mais intencionais em relacdo
ao que consomem. Penso que a
procura de conteudos positivos
eintencionais continuara a cres-
cer eaindustria seguira natural-
mente essa mudanca. E por isso
que dizemos que ‘Affirmation
Anthems’ é um movimento.

BEX: A mudanca para artistas
independentes também é emo-
cionante. Temos mais controlo
sobre o nosso trabalho e nio se
trata apenas de marketing ou
de sucesso financeiro. O que
estd em causa € a intencao por
detras da musica, e isso é uma
bela mudanca.

CMC: Que mensagem espe-
ram que os vossos fas retirem
da vossa musica?

Dido: Espero que sintam a
alma e as boas intencoes por
detrds de cada cancao. Que-
remos que as letras positivas
ressoem com eles e elevem a
sua energia. A musica tem-nos
ajudado e esperamos que faca
0 mesmo pelos nossos ouvintes.

FOTOS: CMC
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FINANCAS

Planeamento patrimonial
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Lei Com Azevedo 11

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Em 2022, o Banco do
Canada tinha cerca de 1,1
mil milhdes de ddlares em
dinheiro ndo reclamado. Tra-
ta-se de dinheiro que estava
no depdsito de instituicoes
privadas e que nao foi tocado
por pelo menos dez anos.

Se o dinheiro nio for
reclamado e nao for tocado
num banco, por exemplo,
durante dez anos, o banco
entrega esse dinheiro ao
Banco do Canada - essencial-
mente ao governo. Existe um
procedimento para reclamar
este dinheiro, mas a maior
parte nunca é reclamada.

Ha muitas razoes possiveis
para que este dinheiro nao
seja reclamado. Pode tratar-
-se de uma pequena quantia
que alguém se esqueceu. Ou

a pessoa envelheceu e ficou
mentalmente incapacitada
e nao se lembra que a conta
existe. Ou a pessoa pode
ter falecido sem deixar um
registo da existéncia da con-
ta bancaria.

Se uma pessoa morrer
e houver razdes para crer
que pode ter tido uma conta
bancaria, o advogado pode
escrever para os quatro
grandes bancos canadianos
e perguntar se existia algu-
ma conta. Mas perguntar a
todas as instituicées finan-

ceiras nao é pratico.

Existem formas muito
simples de evitar estes e
outros problemas semelhan-
tes quando se morre.

Em primeiro lugar, é uma
boa ideia preparar um
testamento, para
quando falecer, e uma
procuracao para o caso
de sofrer um acidente
ou uma doenca e per-
der a sua capacidade
mental. Isto permite
gerir os seus assuntos.

Mas é necessario sim-
plificar a tarefa. Uma
coisa que pode fazer é ter
copias impressas de todas
as contas electroénicas.

Compre uma caixa contra
fogo para a sua casa. Guarde
0s seus testamentos, procu-
racoes, passaportes, apdlices
de seguro, certificados RRSP
e GIC, e impressoes de contas
bancdarias na caixa. Atualize
os documentos periodica-
mente.

E especial-

mente importante fazer
isto se for viuvo ou viuva.
Quando ha duas pessoas e
0 primeiro morre, entao o
sobrevivente tem o conhe-
cimento. E reconstruir as
questdes financeiras pode
nao ser tao dificil - a ndo ser
que o sobrevivente tenha
problemas de capacidade
mental e ndo se consiga se

FOTO: PEXELS

lembrar.

A dltima coisa que quer é
que o seu dinheiro, ardua-
mente ganho, seja esquecido
numa conta bancaria e, pas-
sados dez anos, seja entregue
ao Banco do Canada. Tome
as medidas necessarias para
proteger os seus bens e para
garantir que os seus bens
vao para as pessoas que quer
que herdem os seus bens.

TOMATES, PIMENTOS E FEJAO JA CHEGARAM!

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

AS UVAS ESTAO A CHEGAR!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

Denturista
RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

PUB

CHRISTOPHER REIS, D. D.
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Itario entre irmaos uterinos

Judith Teodoro
Advogada

@ Faz parte da memodria
coletiva a guerra colonial
e da histéria de muitas
familias que assistiram ao
decesso de muitos entes
queridos, e ao fatidico des-
tino de ascendentes, que ao
servico da patria, nas entao
chamadas coldnias e depois
provincias ultramarinas, na
década de 60, faleceram no
estado de casado e com des-
cendentes.

O amor em tempo de guerra
colonial teve um percurso
veloz. Foi um amor sem tem-
po de espera.

A viuvez surgiu prematura-
mente na vida de um jovem
casal. O casamento estava
no inicio e a esperanca do

regresso acalentava os dias
de ambos, quando a avd de
Jane (nome ficticio) foi tragi-
camente surpreendida com o
falecimento do seu marido.

S6 muito mais tarde voltou
a casar, na década de 80 e
destas segundas nupcias,
nasceram mais dois filhos.

Desde a altura do faleci-
mento do avo de Jane que
o patriménio do casal se
manteve intocavel. A avé de
Jane sempre geriu os bens da
heranca e tirava os seus pro-
veitos como usufrutudria,
para sustento da sua familia.
Os avds de Jane haviam
casado de acordo com o
regime supletivo de bens
do casamento, entiao em
vigor, o da comunhao geral
- também apelidado de cos-
tume do reino, no ambito do
Cédigo de Seabra de 1867
- e no contexto legal entao
em vigor, em que o conjuge

sobrevivo nio era herdeiro,
mas apenas meeiro do patri-
monio comum do casal.
Com a entrada em vigor
da Constituicio da Repu-
blica Portuguesa de 1976,
que esteve na origem da
Reforma de 1977 ao Cédigo
Civil, o conjuge sobrevivo
passou a ser herdeiro legi-
timario e legitimo, sozinho
ou em concurso, quer com
descendentes, quer com
ascendentes, integrando a
primeira e a segunda classe
de sucessiveis.

Chegados ao momento da
partilha dos bens deixados
por o6bito da avd de Jane,
entretanto falecida no esta-
do de viuva, haverd que
atender a dois momentos
distintos, para se aferir do
quinhdo hereditario dos
filhos que lhe sucederam,
uma vez que faz parte do seu
acervo hereditario apenas

os bens que pertenciam ao
casal, no primeiro matrimé-
nio.

Istoé,com a morte do seu pri-
meiro marido apenas meta-
de do patriménio comum do
casal era pertenca de Jane. E
essa metade que sera dividi-
da entre o seu primeiro filho
e os dois filhos do segundo
casamento. Enquanto isso,
a restante meacdo daquele
patrimoénio é heranca do
seu falecido marido, e, por
conseguinte, é atribuida
em exclusivo ao seu unico
filho nascido na pendéncia
daquele matrimoénio.

Com a entrada em vigor do
novo estatuto sucessoério
do cénjuge sobrevivo, para
além do conjuge comungar
na meacao dos bens do casal,
também concorre a heranca
com os filhos.

Tal ndo aconteceu quando
a avo de Jane ficou viuva

pela primeira vez, por isso,
como se disse, o filho do seu
primeiro casamento recebe
metade dos bens por mor-
te do seu pai, e a restante
metade é dividida em partes
iguais entre ele e os seus dois
irmaos. Em suma, o filho do
primeiro casamento rece-
be 4/6 e os restantes dois
irmaos 1/6 cada um.

CMCTV TALENT AGORA TAMBEM
PARA ARTISTAS QUE CANTAM EM

PORTUGUES

Se tem uma misica ORIGINAL, facaja a sua inscricio!

PUB

Envie um email para: infopt@cmctvtalent.ca

Mais informagoes:
www.cmctvtalent.ca
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9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

VINDO DE PORTUGAL
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Renaissance

by the Creek
3045 Southcreek Rd
Mississauga

Portas abertas - 6 pm

Jantar -7 pm CHANTELNUNES  DECIO GONCALVES

J LOCAL

Informacdes e reservas I.1UNA 183

647-444-1240
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Morreu Alvaro Monjardino, antigo
presidente do Parlamento dos Acores

¢ Social-democrata morreu na passada sexta-feira aos 93 anos, na ilha Terceira

® O social-democrata Alva-
ro Monjardino, antigo presi-
dente da Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma
dos Acores (ALRAA), mor-
reu na sexta-feira, 16 de
agosto, aos 93 anos, na ilha
Terceira.

O Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sou-
sa, expressou “profundo
pesar” e “gratiddo nacio-
nal” pelo “papel histori-
co” de Monjardino. José
Manuel Bolieiro, presidente
do Governo Regional dos
Acores, também lamentou

a perda, destacando-o como
um “defensor incansavel da
autonomia acoriana”.
Nascido em 1930, em Angra
do Heroismo, Alvaro Mon-
jardino foi um politico
respeitado, presidindo a
ALRAA nas duas primeiras
legislaturas. Foi homenagea-
do em 2021 pela Assembleia
Legislativa, que designou
a sua biblioteca com o seu
nome. O velério ocorreu na
segunda-feira na igreja da
Misericérdia de Angra do
Heroismo, e o funeral esta
marcado para domingo.

Nascido em 1930 em Angra do
Heroismo, Alvaro Monjardino
foi um politico respeitado

PAULO MONJARDINO/FACEBOOK
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Bombeiros dos Acores
combatem chamas na Madeira

¢ Governo dos Acores disponibiliza 15 elementos

® Chegaram a Madeira, na
madrugada desta segunda-feira,
19 de agosto, 15 bombeiros dos
Acores para ajudar no combate
as chamas.

O executivo acoriano revelou
que o Servico Regional de Prote-
cao Civil e Bombeiros dos Acores
(SRPCBA) “tem organizada uma
equipa, em caso de necessidade,
para ajudar no combate ao incén-
dio, composta por elementos
dos corpos de bombeiros e um
operacional”.

Um grande incéndio deflagrou
na manha de quarta-feira, 14 de
agosto, na Serra de Agua, conce-
lho da Ribeira Brava, numa zona
de dificil acesso, e alastrou depois
aos municipios de Camara de

Lobos e Ponta do Sol.

Dezenas de pessoas foram
retiradas das suas habitacoes
devido ao incéndio. A hora do
fecho desta edicao, o fogo manti-
nha duas frentes, mas a situacao
estava “mais tranquila’, segundo
o Governo da Madeira.

Dezenas de pessoas
foram retiradas das
suas habitacoes
devido ao incéndio

CANADA *  __________
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Viivo condenado por perseguir vizinha em Sao Miguel

¢ Homem, de 58 anos, fez esperas a vitima durante meses

® Um viuvo de 58 anos, da
Ribeira Grande, Sdo Miguel,
teve confirmada, pelo Tri-
bunal da Relacio de Lisboa,
a multa de 900 euros por
perseguicao a uma vizinha.
O homem foi condenado
por controlar as rotinas da
vitima, iniciar encontros
forcados e tentar convencé-
-la a passear com ele repeti-
damente.

O tribunal provou que o
comportamento comecou a
5 de novembro de 2021. O
homem bloqueava o veiculo
da vitima e tentava falar
com ela, dizendo: “Eu queria
falar-lhe de mim.

A situacdo agravou-se, levan-
do a mulher a mudar de casa
em maio de 2022, mas ele
continuou a importuna-la,
deixando-a “amedrontada”.

A defesa alegou que os
encontros nao eram diarios
e que o réu era inimputavel
na época. Mas o tribunal
manteve a condenacao, des-
tacando que “a repeticido dos
comportamentos, a imposi-
cao persistente da sua pre-
senca contra a vontade da
ofendida” configuram perse-
guicdo e geraram sofrimento
a vitima.

Homem metia-se a frente do
carro e batia a porta da vitima

FILIPE FARINHA/CM

CINEMA

Ilhas portuguesas em destaque em festival de cinema frances

¢ Acores e Madeira sao as grandes estrelas do FIFIG

® O Festival International du
Film Insulaire de I'ile de Groix
(FIFIG), em Franca, sera dedi-
cado aos Acores e Madeira
na sua 232 edicao, de 21 a 25
de agosto. Com 31 producodes
de 1926 a 2023, trata-se da
“maior mostra de cinema aco-
riano e madeirense alguma
vez organizada num festival
internacional”, diz a organi-
Zacao.

O festival homenageia as
ilhas portuguesas no ano
em que se comemora o 50°
aniversario da Revolucao dos
Cravos. Cineastas como Gon-
calo Tocha, Amaya Sumpsi,
Diogo Lima, entre outros,
terdo seus filmes exibidos.

Serdao organizadas retros-

petivas, incluindo obras como
‘Balaou’ e ‘E na Terra ndo é na
Lua’, de Goncalo Tocha, e ‘Meu
Pescador, meu Velho' e ‘Entre
IThas’ de Amaya Sumpsi.

O evento também tera ses-

sbes de filmes histéricos aco-
rianos e madeirenses, debates
sobre cinema nos Acores e
a presenca de artistas como
Daniel V. Melim e Mariana
Camacho.

Festival francés
homenageia as ilhas portuguesas

FIFIG

JET-SET

Familia real do Qatar navega
nos Acores em iate de luxo

¢ Além da embarcacao, também esteve no arquipélago
um aviao particular da familia

® A familia real do Qatar esco-
lheu os Acores para umas férias,
segundo apurou o Noticias ao
Minuto. O luxuoso iate da fami-
lia foi avistado ao largo da
ilha das Flores, onde também
aterrou um aviao privado, um
Gulfstream G700 da Qatar Exe-
cutive, trazendo membros da
tripulacdo, possivelmente para
substituir os que ja se encontra-
vam a bordo.

Antes, tanto o iate como a
aeronave ja tinham passado
por outras ilhas do arquipélago,
como o Faial, onde se espera que
regressem.

Durante a estadia, varias igua-
rias regionais, como lapas e cava-

cos, um crustaceo semelhante
a lagosta, foram entregues a
embarcacao.

Entre os passageiros a bordo
encontram-se, pelo menos, as
trés esposas do emir Tamin bin
Hamad Al Thani e alguns dos
seus 13 filhos, que aproveitam
as belezas naturais dos Acores
durante esta visita exclusiva.

Tamin bin Hamad Al Thani

AHMAD THAMER AL KUWARI/FLICKR
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LIVE MUSIC
8 PERFORMANCES

ALEX WHORMS
BREAKING STILL
CARINA BIANCHINI
DANIEL MONTE
LOREN ARGNOV
MADISON GALLOWAY
ROCKET AND THE RENEGADES
VALENTYN ZADOIANOV

Publicidade 15

FOOD SAMPLES

FROM LOCAL DOWNTOWN
BRAMPTON RESTAURANTS

Restaurants:
Fanzorelli's

Rapizza

Pos Bueno!

Dum Dum’s

~_ Grillies
Vesuvio's Ristorante
Indian Curry Press & Bar
Sunset Grill

The Burger Bros
Pizzanini

Tito Jumbo’s
Segovia Coffee
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‘Portugal na America’ documenta vivencias da diaspora na America do Norte

*TURISMO Guias turisticos da Madeira partilham videos no YouTube com diversas historias

Devin Meireles

® O ‘Hit The Road Madei-
ra’ é um operador turistico
aventureiro, apaixonado pela
sua ilha: a Madeira. Espe-
cializa-se em excursoes gas-
tronémicas e expedicdes na
natureza, organizando cami-
nhadas e acampamentos fora
dos circuitos habituais, longe
das grandes multidoes e das
armadilhas turisticas. Os seus
profissionais sdo excelentes
a organizar viagens e tém a
experiéncia de improvisacao
necessaria para lidar com
quaisquer desafios ao longo
do caminho.

E isso que faz deles os
melhores guias turisticos do
mundo!

Tém uma presenca forte
nas redes sociais e bastante
popularidade na internet,
facilmente percetivel pelo
seu canal no YouTube, que
acumula mais de um milhao
de visualizacdes, com um
publico interessado. Os seus

videos destacam os locais
mais cénicos da Madeira, com
comentarios, entrevistas e
histérias do folclore novo e
antigo que atraem visitantes
durante todo o ano. Parti-
lham os seus conhecimentos
com dicas para as suas
férias.

Nao sdo apenas os melhores
guias turisticos, mas os mais
proeminentes criadores de
contetidos da Madeira

Nao sao apenas os melho-
res guias turisticos, mas os
mais proeminentes criadores
de conteudos da Madeira,
comprometendo-se verdadei-
ramente com o seu principal
objetivo - proporcionar uma
experiéncia auténtica que
serd recordada para sem-
pre. Trabalham arduamente,
divertem-se muito e amam
muito.

Todas as semanas, um novo
video é apresentado por Jeff
de Gouveia, um empreende-
dor com uma energia cati-
vante, e produzido por André
Moniz Vieira, um cineasta
talentoso que capta as vistas
mais impressionantes. Juntos,
criam producoes espetacula-
res que inspiram os espetado-
res a reservar a sua préxima
viagem.

Jeff e André embarcaram
recentemente num outro

projeto que os levou a novos
patamares, fora da sua bela
ilha natal. Trouxeram a sua
producio cinematografica
para a América do Norte!

Documentando a didspora
de imigrantes da Madeira e
de outras ilhas e regides que
unem os portugueses, tém a
missdo de perceber como a
cultura é vivida longe da sua
terra natal.

Nos ultimos tempos, o canal
de YouTube de Jeff e André
tem-se tornado especial, com
Jeff e André a tornarem-se
eles proéprios turistas. Estdo
numa aventura incrivel para
explorar o Novo Mundo! A
série ‘Portugal na América’
tem apresentado alguns dos
mais notaveis centros por-
tugueses como: Ferry Street,
em Nova Jersey; Fox Point,
em Providence, East Pro-
vidence, em Rhode Island
e as celebracdes do Dia de
Portugal, na Nova Inglaterra.
Cada video demonstra como a
comunidade imigrante é uma
peca vibrante de patrimoénio e
resiliéncia.

Descobrindo essa forte
influéncia portuguesa, as suas
viagens levaram-nos a restau-
rantes, padarias, igrejas, lojas,
museus e clubes sociais com
uma histdria rica, mostrando
a cozinha tradicional, musica,
desfiles e celebracoes religio-
sas. Cada video encanta com
belas imagens e edicao de
qualidade. Essa producao de
elite ¢ uma imagem de marca
do canal.

O que mais se destaca é

a sua experiéncia genuina.
E encantador ver como Jeff
e André aprendem sobre
as contribuicées que tém
sido tdo significativas para
a paisagem multicultural.
Esse ponto focal é reforcado
pelas entrevistas que reali-
zam com membros das res-
petivas comunidades. A série
tem sido tao divertida para o
telespetador, como foi para
eles observar tudo pela pri-
meira vez. Testemunhar estas
instituicoes que celebram e
preservam o patrimonio é
algo a valorizar! Nao deixe de
ver um episodio de ‘Portugal
na Ameérica’l

A medida que avancam
de estado em estado, a sua
missdo dirige-se para norte,
para o Canad4a, onde vao dar
destague a mais comunida-
des no Quebec e em Ontario.
Existemn muitos microcosmos
de lusodescendentes que este
projeto pretende ligar. Quan-
do tudo estiver dito e feito, o
resultado final promete ser o
mais completo documentario
portugués alguma vez produ-
zido. O projeto serve como um
alegre lembrete das ligagcoes
duradouras entre Portugal
e a sua diaspora, através do
Atlantico.

Pode acompanhar e ver
onde Jeff e André tém estado
no seu canal do YouTube: @
Hittheroadmadeira.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!
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Sardinhas, Caldo Verde,
Bifanas, Broa e o
famoso Champarrido

SETEMBRO

28:16
S hr

40 Titan Road, Etobicoke

Festejomos com uma desfolhada

n3 eira e uma roda de rancho Adulto Criancga

S50 $25

Reserve e Traga um Amigo: Na
Compra de 10 Lugares tem 1
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Estudantes estrangeiros sao dos que mais sofrem com a crise da habitagao

+ Estudo da Universidade de Waterloo revela que sao alvo de fraude e discriminagao

Raquel Soares LJI Reporter

® Os estudantes internacionais
sao constantemente acusados de
inundar as cidades universitarias
e de ocupar todas as moradias
acessiveis. HA mesmo quem os
considere culpados pela crise
habitacional do Canada. Mas, um
novo estudo, liderado pela equipa
de investigadores da faculdade
de ambiente da Universidade de
Waterloo, descobriu que os estu-
dantes internacionais estdo entre
as pessoas mais vulneraveis a
atual crise imobiliaria.

Com foco nesta vulnerabili-
dade, os investigadores conduzi-
ram um estudo de caso, durante
dois anos, sobre as experiéncias
de habitacdo de 21 familias de
estudantes internacionais, que
vivem fora do campus na regiao
de Waterloo, concentrando as
entrevistas nas experiéncias
vividas por estudantes interna-
cionais e nos desafios enfrenta-

dos no mercado imobilirio.

As descobertas dos investi-
gadores, segundo o investigador
Alkin Karaagac, sugerem que
os estudantes internacionais e
respetivas familias enfrentam
muitos desafios, nomeadamente
muitos obstaculos para encon-
trar habitacido acessivel e ade-
quada, a semelhanca de outros
grupos, como os recém-chegados,
as familias de baixos rendimen-
tos no Canada e outros estudan-
tes. Karaagac referiu ainda que
os estudantes internacionais
enfrentam discriminacdo de
varios tipos e sdo frequentemen-
te vitimas de fraude.

Karaagac disse que, a nivel
federal, o estudo descobriu que
ha menos programas de cons-
trucdo para universidades, o
financiamento de instituicoes de
ensino superior a nivel provin-
cial esta congelado ha décadas e
ha moradias familiares ou estu-
dantis limitadas ou inexistentes
em geral.

No decorrer do estudo, os
investigadores, segundo Karaa-
gac, conversaram com uma
familia de quatro pessoas das
Bahamas que comecou a pro-
curar habitacdo para aluguer
antes de chegar ao Canada, mas
viu os seus pedidos todos rejei-
tados. Nesta sequéncia, a familia
optou por morar num Airbnb,
onde permaneceu durante oitos
meses, resultando numa situacio
dispendiosa.

O investigador referiu tam-
bém que outra familia do Bangla-
desh partilhou com a equipa que,
antes de chegarem ao Canadj,
alugaram um apartamento atra-
vés de uma agéncia imobiliaria,
mas quando chegaram ao pais
descobriram que a habitacio ja
estava alugada.

Um outro caso que os investi-
gadores tomaram conhecimento
foi o de uma familia da Colombia,
a quem foi pedida muita docu-
mentacdo canadiana. Os mem-
bros dessa familia ndo tinham

a documentacéo disponivel por
serem recém-chegados ao Cana-
da. Perante a falta de documen-
tos, pediram-lhes o pagamento
de seis meses de renda adianta-
dos, o que nao é legal, mas que
se tornou uma pratica comum.
No desespero por habitacdo, a
familia teve de pagar, adquirin-
do um fardo financeiro pelo uso
de economias de anos inteiros e
empréstimos familiares.

Perante estes exemplos,
Karaagac partilha a necessidade
de os estudantes internacionais
receberem orientacdo e infor-
macoes atualizadas antes de
embarcarem, sendo necessario o
envolvimento e trabalho conjun-
to das entidades universitarias e
governamentais. O investigador
diz que ndo sdo necessarias dras-
ticas reformas politicas, apenas
pequenas mudancas que per-
mitam aos estudantes adquirir
todas asinformacoes necessarias
€ suporte nos processos.

Os investigadores acreditam

que acoes de curto prazo podem
ser complementadas com acoes
a longo prazo, compartilhando a
sugestao de criacao de parcerias
com agentes imobilidrios. Outra
sugestao de Karaagac foi a cria-
cdo de moradias subsidiadas para
todos os estudantes internacio-
nais que pagam mensalidadesem
periodo integral, como acontece
nos Estados Unidos da América
(EUA) e no Reino Unido.

O investigador referiu tam-
bém a necessidade de estatutos
para proteger os recém-chegados
de praticas ilegais, fraudes, taxas
indevidas e discriminacao.
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Por apenas $19.99/més, veja a CMCTV e centenas de
canais inbernacionais, incluindo varios canais em portugueés:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL AGORA
EM EXCLUSIVO NA CMCTV CANADA

Canal 893 Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

PUB

The Vescio Family

Descanse em paz

Maria das Merges Joaquim

José Magaroca

Valdomira Soares

Carlos Outeiro

Maria Gertrudes Lopes

José Marques de Oliveira

José Machado Avila

Deolinda Rodrigues

®or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

FACEBOOK UNIVERSITY OF WATERLOO
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SUPLEMENTO DESPORTIVO
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ATAQUE
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MARCHA-ATRAS A SAIDA
DE TIAGO GOUVEIA
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TRUBIN, ANTONIO SILVA, TOMAS
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CONTRIBUI PARA GOLOS EM 2024

ARRUABARRENA
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‘Maxi Aratijo é perfeito para o Sporting
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AVB AGARRA R ¥
CHICO E GALENO s,
“N3o iremos abrir mao NEHUENPEREZ
com propostas sem sentido” DEMASIADO CAROS

LiUNA!

Feel the Power

PUB
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TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

CORREIO

2.2 J ORNADA

0-2=@

SantaClara ECPorto
Aointervalo: 0-2

Estadio de Sdo Miguel (Ponta Delgada)
17h00 « 7.022 espectadores

TEMPO UTIL

3x4x3 50:51MIN axax2

23 SIDNEY LIMA 2
21 FREDERICO VENANCIO (56") 3
MALYSSON
3 >MATHEUS PEREIRA 737 (49")

42 LUCAS SOARES

2 >DIOGO CALILAG7
6 ADRIANO

8 PEDRO FERREIRA
70 VINiCIUS LOPES (5291
10 >RICARDINHO 67" 1
1 GABRIELSILVA 3
77 >GUSTAVO KLISMAHN 67 2
9 SAFIRA 2
7 ->JOA0 COSTA 73’ 1

Nao utilizados: Neneca, Luis Rocha, Paulo
Henrigue e Serginho

19
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

MARTIM FERNANDES 3
() ZEPEDRO (15") 3
O oTAvIO 3
4
ALAN VARELA 3
@© VASCO SOUSA 3
¢ >ANDRE FRANCO 73’ (87') 2
@ NICO GONZALEZ (40" 3
@ ~>STEPHEN EUSTAQUIO 68’ 2
4
@) >GONCALO BORGES 73 2
@ FRAN NAVARRO 3
@ ->PEPE6S’ 2
(® DANNY NAMASO 3
¢ ->TONI MARTINEZ 87’ 1

Nao utilizados: Cldudio Ramos, Grujic, Jodo
Mario e David Carmo

8 2 12
REMATES  CANTOS _ FALTAS _FORAS-DE-JOGO
3+5 0+2 6+6 0+4
POSSEDEBOLA

66%

GOLOS: 0-1IVAN JAIME (16"). 0-2 GALENO
(25', PEN).
PENALTIS: Galeno (25’, convertido)

ARBITRAGEM
Fabio Verissimo 4
(LEIRIA)

Assistentes: NELSON PEREIRA e JOSE MIRA
Quarto arbitro: PEDRO RAMALHO
Video-arbitro: RUI OLIVEIRA

Video-arbitro assistente: CARLOS CAMPOS

TEMPO EXTRA
3+5

DRAGOES MANTEM-SE NA ROTA DOS TRIUNFOS

VITORIA INATACAVEL
'NAO EVITOU SUSTOS

Golos portistas surgiram
entre duas oportunidades
do SantaClara. A eficacia
fezadiferenca

- O FC Porto mantém a senda
100 por cento vitoriosa neste ar-
ranque de época, depois do
triunfo alcancado, nos Acores,
frente ao Santa Clara. Uma
vitéria justa da equipa co-
mandada por Vitor Bruno, muito
embora nio se tenha livrado de
doissustos, umdeleslogoa abrir
0 jogo, valendo af uma grande
defesa de Diogo Costa e o desa-
certo de Vinicius, na recarga,
para que os dragdes ndo sofres-
semumrevésnuma fase prema-
turadoencontro.

Ivan Jaime, na primeira vez
que o FC Porto se aproximou da
baliza de Gabriel Batista, deuse-
guimento aumaboa aberturade

Nico Gonzdlez e rematou cruza-
do, contando com uma inter-
vencao infeliz do guarda-redes
brasileiro paraabrir omarcador,
deixando os portistas mais tran-
quilosna gestaodojogo.

Com um meio-campo mais
povoado, face ao deslocamento
de Ivadn Jaime para uma zona
central, atras dos dois avanca-
dos, e Vasco Sousanamesmali-
nha de Nico Gonzdlez a deixar
Alan Varela como pivo defensi-
vo, Vitor Bruno surpreendeu
com um 4x4x2 losango, abdi-
cando da presenca do extremo
Gongcalo Borges.

Danny Namaso contou com o
apoio mais préximo de Fran Na-
varroe foioespanholquem con-
quistou o pendlti que permitiu a
Galenoaumentar avantagemeo
conforto do FC Porto no jogo e
no resultado. Ainda assim, o
Santa Claranio caiude imediato
e Vinicius, aproveitando uma
abordagem pouco habitual de
Diogo Costa, quase reduziu a
desvantagem, valendo aos dra-

MINUTOS5

Naoobstanteter
obtidoumavitéria
justanosAcores, o
FCPortonioseli-
vrou de dois valen-
tessustosnal.2
parte,umdeles
logo aabrirojogo.
Ai, valeu Diogo
Costa,com umain-
tervencaonotavel,
aimpedirquea
bolaentrassena
suabalizaap6s um
corte defeituosode
Martim Fernandes.

goes a intervencdo de Galeno
paraevitarogolo.

Controlo territorial
Com os movimentos da equipa
do Santa Clara perfeitamente
controlados, os dragdes entra-
ram para a segunda parte numa
velocidade abaixo, preocupan-
do-se mais em gerir a posse de
bola, quase sempre longe daba-
lizaacoriana, oquedesagradoua
Vitor Bruno. O técnicomexeuna
equipa, procurando acordar o
jogo, mas desta vez as substitui-
cdesndosurtiram efeito.
Oencontronidosaiudomaras-
mo que marcou praticamente
toda asegunda metade e pior fi-
couapos aexpulsio de Adriano,

HOMEM DO JOGO

IVAN JAIMEestaater
umaentradademolido-
rananovaépoca.O
golo teveocondaode
tranquilizar a equipa.

=)

. Dragodesaindaniosofre-
\+) ram golosno campeona-
. to.Ivan Jaime e Galeno
continuam aapresentar-seaum
nivel elevado.
Segunda parte sonolen-
taatéaentradaparaos
altimos10 minutos. Ex-
pulsdode Adriano condicio-
nouaestratégia dosacgorianos.

aos 62 minutos, nasequénciade
uma entrada muito dura sobre
Alan Varela.

O primeiro remate digno de
registo aconteceu apenas aos 82
minutos, com Gongalo Borges a
obrigar Gabriel Batista a uma
grandedefesa, seguindo-se Eus-
taquioatentarasuasorte. O San-
taClara, que vinha deuma vito-
ria estrondosa no Estoril, so
ameacou a baliza de Diogo Costa
numremate por cimade Frede-
rico Venancio. ©

PENALTIS.Galenotevearespon-
sabilidadedemarcar14penaltisna

carreiraesé6falhouduasvezes

TITULAR. Vasco Sousaatuoude
inicio pela equipa principal dosdra-
go6es pela primeiravez

O Santa Clara repetiu

as 19 infracdes cometidas na 1.2
jornadaejalevaumtotalde38

PUB
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TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

CORREIO

damanha

2.2JORNADA

Nacional Sporting
Aointervalo:1-2

Estadio da Madeira (Choupana)
18h00 « 5.058 espectadores

TEMPO UTIL
53:12 MIN 3x4x3

4x1xaxi

NACIONAL
37 LUCASFRANCA . .. ... 3.
22 GUSTAVO GARCIA
40 ULISSES
38 ZEVITOR
5 JOSEGOMES . ... .2
88 MATHEUS DIAS 2
8 >ANDRESQUSA67' . .....1
1 NIGELTHOMAS 3
7> >RUBEN MACEDO 55’ 1
10 LUIS ESTEVES (CAP.) 2
8 BRUNO COSTA 2
19 ->BAEZA 53’ 1
70 APPIAH 2
1

71 >GABRIEL 53’

N3o utilizados: Rui Encarnacdo, Jodo Auré-
lio, Daniel Penha e Francisco Goncalves

R PR 5 5
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

EDUARDO QUARESMA 3
® ->DEBAST69’ 3
¢ DIOMANDE 3
) >FRESNEDA 85 1
D GONCALOINACIO @(90'+2) . 3.

4

© MORITA 3
@ ~>ESSUGO 78’ 2
¢ DANIEL BRAGANCA (CAP.) 3
@ GENY CATAMO 3
@ >MATHEUSREIS78' ... 2.
@ TRINCAO 4
@ ~>EDWARDS 85’ 1
© POTE a
© GYOKERES 4

N&o utilizados: Franco Israel, Esgaio, Ma-
teus Fernandes e Gabriel Silva

POSSEDEBOLA

@ s+

GOLOS: 0-1POTE (16'). 1 NIGEL THOMAS
(36"). 1-2 TRINCAO (47). 1-3 GYOKERES (51,
PEN.). 1-4 TRINCAO (56'). -5 DANIEL BRA-
GANCA (66"). 1-6 GYOKERES (76")

PENALTIS: Gyokeres (51, convertido)

ARBITRAGEM
Luis Godinho 4
(EVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA
Quarto drbitro: MARCOS BRAZAO
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES
Video-arbitro assistente: NUNO PIRES

TEMPO EXTRA
3+

EXIBICAO MUITO COMPLETA A NIVEL OFENSIVO DO SPORTING

Variabilidadena
construcao e maior
impetuosidade nacriacao
na22parte foram cruciais

O Nacional, apartirdeumaes-
truturaem4x1x4x1, mesmotendo
perdido assuas principaisunida-
des ofensivas, quis entrar forte e
acossou Kovacevic. S6 que aos 5
minutos, o Sporting instalou-se
com bolanomeio-campo ofensi-
vo, arcandoodominioeocontro-
lo do embate, coagindo a forma-
¢aode Tiago Margarido a posicio-
nar-se num bloco baixo, organi-
zadoem 5x4x1, comomédio-de-
fensivo Matheus Dias entre os
centrais Ulissese Z¢é Vitor.
Alémdeprocurar fechar ojogo
interior, haviaapreocupacioem
nio expor os lateraisao um con-
traum ante Catamo e Quenda, o
que conduzia ao recuo de Tho-
mas e Appiah. Mesmo insistindo

em acoes de ataque posicional,
osledessentiram arduidadesem
toparemespacos de penetracio.
S6 queumatentativadesaidado
Nacional para contragolpe as-
sentiu uma recuperacao alta de
Indcio, sagazaligar-se com Bra-
ganca, que inteligiu uma pene-
traciode Potenascostasde Este-
ves e de Bruno Costa, concluida,
apos conducio, comum remate
que desbloqueou o nulo. Um
lance desenhado numa contra-
transicio veemente.

Os madeirenses nido abdica-
ramdo posicionamento baixo, o
que fezcomque o Sporting man-
tivesse dificuldades em ligar a
criaciocomafinalizacdo. Sé que
um periodo de abrandamento
dosledesfoiomoteparaareacido
do Nacional. Depois de trés
ameacas, sempre apos cruza-
mentos, umsoberbopassederu-
turade Matheus Diasisolou Tho-
mas naprofundidade, assaltan-
do as costas de Diomande e de
Inacio, antesdebater Kovacevic.
So queaqualidade individual su-
perlativa de Trincao e de Pote,

mordazes aurdirem combinacio
célere no corredor central, vol-
tou a destapar as entrelinhas e
desalinhou a ultima linha rival,
consentindo que o canhoto re-
colocasse osledes em vantagem.

Minutos frenéticos

A entrada do Nacional na etapa
complementar voltou aser pro-
missora, e Appiah, apdsruturade
Butzke, ameacou Kovacevic. S6
que, em 6 minutos, o Sporting
deuaestocadafinal napartida, a
partirdeacoesdosalas. Primeiro,
o futebol ziguezagueante de
Quenda avassalou um penadlti
inequivoco que Gytkeres meta-
morfoseouem golo. Depois, Ca-
tamo, muito pressionante, rou-
bou abolanagrande drearival a

HOMEM DO JOGO

Alémdogoloededuas
assisténcias, POTE des-
vendou espacos e sou-
beaproveita-loscominteligén-
ciadesmedida.

MINUTO 41

Areacadoaoempate
do Nacional foi
contundente. Trin-
caorecebeuabola

nasentrelinhas,
atraindo Zé Vitor,

antes deestabele-
cer uma combina-
¢do com Pote, lesto
arecebernas cos-
tasdosmédiosea
devolver-lheabola
nas costas de Gus-
tavoe Ulisses, de
onde definiu o 1x2.

LEAO ACELERA PARA
GOLEADA VIGOROSA

Processo ofensivo extre-
mamenteabastadodo
: Sporting, com solugées
variadasnaconstrucidoeimpre-
visibilidade nacriacao. Profi-
ciénciado tridente ofensivo.
O Nacional,que se man-
tevevivoatéaoix3,des-
moronou-se defensiva-
mente e desapareceu ofen-
sivamente. Problemasnatiltima
linhadosleées.

Matheus Dias, protagonista de
um erro garrafal, e ofereceu o bis
a Trincido. Com o contendor no
tapete, osledes souberam gerir os
ritmos, alternando momentosde
pausacom aceleracoes veemen-
tes. Sem surpresa, chegariam a
um pungente 6x1. De um canto
curto, Braganca, aposumexcelso
trabalho individual, rubricou, a
passe de Pote, o quinto golo, en-
quanto Gyokeres, isoladona pro-
fundidade por um passe soberbo
deDebast, assinouotentofinal.

VITORIAS. Em 216 jogos ofi-
ciais, Amorimja contabiliza
centenaemeiadetriunfos

A equipado Nacionalnun-
catinhasofridotantos golosajogar
em casano campeonato

ARTILHEIROS. Potee Gyokeresjasaoos
dois melhores marcadores dosleGes na
Ligacom3goloscada

PUB
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2.2JORNADA

Benfica CasaPia
Aointervalo: 0-0

Estadio da Luz (Lisboa)
20h30 » 58.926 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 52:18 MIN 3x4x3

—
=
=
=
=
w

3
() TOMAS ARAUJO 4
€D >0TAMENDI 85’ 1
@ ANTONIOSILVA 3
€)) BESTE 2
€. >ALVARO CARRERAS20' .. .. 3.
@) FLORENTINO 3
@ BARREIRO 3
@ KOKCUS' 3.
¢3) JOAO MARIO (CAP.) 2
@) >TIAGO GOUVEIA 65 4
€D PRESTIANNI 3
€D >MARCOS LEONARDO 65’ 2
© AURSNES 3

Nao utilizados: Samuel Soares, Morato, Re-
nato Sanches e Arthur Cabral

27 12 6 o
FORAS-DE-JOGO

CASAPIA

(1 PATRICKSEQUEIRA . .. ... .4
4 JOAO GOULART

6 JOSE FONTE (CAP.)
MZOLOTIC 2
72 LARRAZABAL

18 >ANDRE GERALDES 86’

4
1
14 MIGUELSOUSA 3
1
3
3

IS

NWWw

8 -TELASCO SEGOVIA 59’ (67')
16 BENI

7 NUNO MOREIRA

M >TIAGO DIAS 77’

80 PABLO ROBERTO

10 >RAULBLANCO 59’
77 OBENG

9 ->MAX SVENSSON 77

_NaNaw

JoaoPereira

Nao utilizados: Daniel Azevedo, Duplexe,
Benaissa e Kraev

2 14 o

POSSEDEBOLA

-y 2

GOLOS: 1-0 PAVLIDIS (70°), 2-0 TIAGO GOU-
VEIA (80°), 3-0 AURSNES (90°)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Iancu Vasilica 4
(VILAREAL)

Assistentes: SERGIO JESUS e JOSE PEREIRA
Quarto arbitro: SERGIO GUELHO
Video-arbitro: LUIS FERREIRA
Video-arbitro assistente: NELSON CUNHA

TEMPO EXTRA

RESPOSTA DEMOROU MAS CHEGOU

Tiago Gouveia entrou
pararevolucionar ojogo
do Benfica, que ganhou
vidanosultimos 25’

- Maisdoque ganhar, o Benfi-
ca queria afastar a pressio, mas
emvezdetiraroFerraridagara-
gem, parece que Roger Schmidt
quer acelerar montadonumabi-
cicleta. Atencao, estd tudo bem
emquerer reconstruir estaequi-
pa de forma mais calma, mas
comtantasdificuldadesdeequi-
librio que tem sentido nos ulti-
mos tempos, o alemio poderia
optar por utilizar uma bicicleta
com...rodinhas. Refiro-me, cla-
1o estd, aos extremos — homens
que dio largura, vao para cima
do adversdrio e servem os avan-
cadoscomqualidade.

Apesar do dominio inquestio-
ndvel aolongo dos primeiros 65

minutos, as dguias continuavam
asentir faltade equilibrio, como
futebol encarnado a afunilar
bastante paraocentrodoterre-
no, muitodevido as caracteristi-
casdoshomens que comecaram
nas alas: Jodo Mdrio e Aursnes.
Contudo, bastou um extremo
parapartir o funil. Tiago Gouveia
nioé¢, delonge, aprimeiraopcao
paraestasposicoes, masnasceue
cresceu ali, peloque asuaentra-
da mudou totalmente o futebol
encarnado. Ganhouvida!

As ‘rodinhas’ fizeram este
Benfica andar como aindaniose
tinha visto no campeonato e,
passados 5 minutos, estavadesa-
tado o né: Carreras abre na es-
querda para Gouveia, que fazum
cruzamento perfeito para Pavli-
dis, de cabeca, estrear-seamar-
caremjogosoficiaisnaLuz. Cas-
tigo duro para os gansos, que So-
freram mesmo na alturaem que
estavam a ganhar mais coragem
parasair paraoataque.

Mas a partir das 3 mudancas
20s 65’, 0 Benficaniomaisolhou

para trds. A velocidade era in-
comparavelmente superior ada
12 parte e houve ousadia para ser
imprevisivel. Até ai, nem uma
gotadisso vimossair daquele fu-
nildeideiasultrapassadas.
Finalmente liberto das amar-
ras da lateral direita, Gouveia,
que tem estado com um pé fora
daLuz, quisaproveitar ao maxi-
mo aoportunidade que lhe apa-
receuafrentecomaslesdesde Di
Maria, Schjelderup e Rollheiser e
a saida de Neres. Aos 80’, com
umarececdo brilhante, niodei-
Xou morrer um lance apds mau
passe de Pavlidis e, nofinal des-
sajogada, foi o mais lesto de to-
dos o0s 22 em campo e atirou de
primeiraparafazero2-0.

HOMEM DO JOGO

TIAGO GOUVEIA
aproveitouaoportuni-

dade damelhor manei-
ra:goloeassisténcialancaram
encarnados paraavitéria

MINUTO 70

Com o CasaPiaen-
tusiasmado apés
umbom lancede
ataque,asaguias
partiram no con-
tragolpe, com Car-
rerasaabriraes-

querdaem Tiago
Gouveia, que domi-
nou,olhou para
areaeviuadesmar-
caciofatalde
Pavlidis. Estava

aberto omarcador
eafastadaapres-
sdodeFamalicao

BASTOU UM EXTREMO
PARA PARTIR O FUNIL

. Quementrou,acrescen-
toualgoaojogodas
aguias. Tiago Gouveia foi
oqueseviu,Carrerasesteve
bem e K6kcii pegounabatuta.
Bestesaiuaos20'com
uma lesiomuscularna
X coxaesquerda. Péssimas
noticiasparaoBenficaepara
ojogador, que procuraimpor-se.

Eaoterceirogolo... Tiagodes-
cansou. A fechar a contagem, o
golo de Aursnes teve influéncia
direta de outro homem que en-
trouaos 65’. Kokcti, que foi con-
tratado para andar como um
Ferrari mas tem sido utilizado
como se fosse um Peugeot 106 de
1991, pegou na batuta e isolou o
noruegués paramaisumaexplo-
sdodealegriadoInfernodalLuz,
que, depois de muitos assobios
aos sujeitos do costume, festejou
aprimeiravitériadaépoca.

3+3 .............................................................................................................................................................................................................................................................................
: 3 BLOQUEIOS. Zoloticfoiquemmais 5 FALTAS.Bahfoiojogadormaisve- ! 1 2 TOQUES. Muito ativo, Pavlidis termi-

rematesbloqueou, seguido de Gou- zestravadoemfaltaduranteos90 noucomIl2toquesnagrandeareacon-
lart e José Fonte,ambos com 2 minutosdojogodaLuz traria. Umdeles...foiparao1-0

PUB
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& 0-1®
Boavista Sp.Braga
Aointervalo: 0-1
Estadio do Bessa (Porto)
20h30  5.852 espectadores

axax3x1  TEMPOUTL  gyox3x

BOAVISTA
9 JOROGONCAIVES 2.
15 PEDRO GOMES 4
26 RODRIGO ABASCAL (CAP.) 2
70 BRUNO ONYEMAECHI 3
20 FILIPE FERREIRA 3
B STIAGOMACHADOS3 1
2 IBRAHIMA CAMARA 2
35 >GONCALO ALMEIDA 76’ 2
18 VUKOTIC 3
2 5SERAPEREZ6Y.  ©(73) 2.
16 JOELSILVA (59) 2
10 REISINHO 2
3

7. SALVADORAGRA

Nao utilizados: Tomé Sousa, Alexandre
Marques, Tomas Silva, Dabdé, Marco Ribeiro
e JodoBarros

SP. BRAGA

91 LUKASHORNICEK . ... 4
77 JOE MENDES 3
2 ->VICTOR GOMEZ 69’ (83) 1
3 ROBSON BAMBU 3
26 BRIGHT ARREY-MBI 3
19 ADRIANMARIN .. 3.
16 ZALAZAR 4
33 ->JOAO MARQUES 90'+4 0
(6. VITORCARVALHO . . ... .. 3.
M ROGER FERNANDES 2
77 >GABRI MARTINEZ 87/ 1
21 RICARDO HORTA (CAP.) 3
7' BRUMA 3
29 SCORBY6Y 2,

90 ROBERTO FERNANDEZ 3
9 ->ELOUAZZANI69’ 2

Nao utilizados: Tiago Sa, Serdar Saatci, An-
dré Horta e Thiago Helguera

12 8
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DEJOGO
6+6 4+4 5+4 2+3
POSSEDEBOLA

0

GOLO: 0-1 ROBERTO FERNANDEZ (40"): Con-
cluiu solto de marcacdo, na area, apds assis-
téncia de Zalazar.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Anténio Nobre 4

(LEIRIA)

Experiénciana condugdo e manteve a decisdo
desimulacdo de Gdmez quando foiver o monitor

Assistentes: BRUNO JESUS e HUGO COIMBRA
Quarto arbitro: CLAUDIO PEREIRA
Video-arbitro: JOAO PINHEIRO

Video-arbitro assistente: LUCIANO MAIA

TEMPO EXTRA
1+6

TRES PONTINHOS
NA SEMANA

Maior controlonaetapa
inicial materializado em
golo,com apanteraater
melhoradona2.2 parte

- Eis a primeira vitdria do Sp.
Braga na Liga, depois de nio ter
idoalémdeumempatenarece-
cdo ao E. Amadora, na semana
passada, antes da troca de trei-
nador. Com Carvalhal, sao duas
vitdrias em dois jogos oficiais,
sendoqueodeontemteve - qual
chavio... - duaspartesdistintas.

Osguerreirosdecidiramapar-
tidanum primeiro tempoemque

HOMEM DO JOGO

Umaassisténciade
,decabeca,no

lance decisivo. Jogou

bastante,fezaequipajogare

guasemarcouo queseria02-0

tiveram o controlo da bola de
umaformamuitoclara, chegan-
doaointervalocom72% de pos-
se, mas sentindo dificuldade em
furar aorganizacio defensivado
Boavista. A pantera juntava as
suas linhas, sem efetuar grande
pressdonaconstrucioarsenalis-
ta, dificultando o processo cria-

ILUSAO. Abascal ganha olance a Roberto Fernandez... quefezgolo

tivo minhoto. O desequilibrio
decisivo surgiu com uma bola
longade Vitor CarvalhoeZalazar
aservir Roberto Ferandez, num
lance em que a defesa boavistei-
raficoumal na fotografia.
Aequipadacasamudoudeati-
tudena2? parte etentoudisputar
mais o jogo. Foi mais pressio-
nante e criou um par de boas
oportunidades de golo, com
Hornicek a ter brilhado na bali-
za, negando o empate a Bozenik.
O Sp. Bragaprecisavaderesistira
esse maior atrevimentoda pan-

tera, aocontrdariodo que sucedeu
na ronda inaugural, para nio
voltaraescorregarnal.iga. Con-
seguiu-o e até podia ter dilatado
a diferenca, mas Pedro Gomes
negou o 2-0 a Zalazar com um
corteem cimadalinhadegolo.
Istonumanoiteemque Carva-
lhal mexeu 5 pecas no onze, com
asreferéncias Moutinho, Niaka-
té e Matheus lesionadas, horas
depois de conhecido o afasta-
mentodeBanza...eumasemana
depois da chicotada técnica.
Umasemanadeloucos!

Sempreativoesem medode par-

tir para o um contra um, Bruma conseguiu
setedribles com sucessoem13tentados

Primeiro comolateral-direi-

toedepois como central, Pedro Gomes so-
mounove alivios-maximona partida

“Faltou-nos
mais coragem”’

- O técnico
do Boavista,
Cristiano Bac-
ci, revelou que
osseusjogado-
restém “traba-
lhado acimado
limite” e acredita que existiu
fatores emocionais envolvi-
dos no desaire. “N3o foi uma
questdo de tdtica, acho que
faltou-nosmaiscoragemnal?
parte. Na 2? parte, fomos mais
pressionantes, justamente
porque tivemos mais cora-
gem”, avaliou o italiano, sa-
lientando a necessidade de
“evoluir” no futuro: “Temos
jogadores muito jovens, mas
eunio olhoparaaidade, mas
simparaogrupoemsi.” © I.A.

“Foi preciso
muita astucia”

Admitindo
que o bloco
baixo do Boa-
vista criou ad-
versidades,
Carlos Carva-
lhal conside-
rou, contudo, que a vitoria
ajusta-se e o golo “foi muito
justo”. “Fizemos o que tinha-
mos a fazer, € dificil vir jogar
com qualquer equipa profis-
sional que baixa aslinhas. Foi
preciso muita astucia, mas
nio se espera mais nada do
que isso dos jogadores”, fri-
sou, considerandoqueo1-0¢
sempre “umresultado ingra-
to apds disputar as competi-

coeseuropeias.” © IA.

Jovem do PSG
esta na orbita

- Ismael Gharbi, médio de
20 anos, pertence aos quadros
doPSGefoicolocadona érbi-
ta do Sp. Braga. Segundo o
portal ‘Footmercato’, o clube
minhoto estd interessado no
jogador, quenaépocapassada
esteve emprestado ao Stade-
-Lausanne, da Suica. Tem 12
jogosnaequipaAdoPSGeestd
avaliado em 7,5 M€ pelo

‘Transfermarkt’.

Dupla ficou fora
devido alesao

- O Sp. Braga apresentou-

-se no Bessa com duas baixas
de vultonoseusetor defensi-
vo. O guarda-redes Matheus
contraiu uma contusdo na
perna, ao passo que o central
Niakatéficoude foradevidoa
umamialgiadeesforco. Dere-
ferir que os dois casos clinicos
sdodecorrentes do jogo euro-
peucomo Servette, napassa-
daquinta-feira.

Zalazar aplaude
vitoria iuspta

- Paraomédio Rodrigo Za-
lazar, o triunfo era o unico
ajustadoapartida. “Controld-
mos o jogo todo. Na 2* parte
eles vieram mais fortes, mas
aguentdmosainvestida. Jogar
aqui € sempre complicado,
mas foi uma vitéria justa”,
disse. J4 Abascal elogiou a
equipa, mas admitiu: “Contra
umagrande equipa, bastaum
erroparasofrerumgolo.”

SIMULACAO. Ligeiro
contactondo conse-
quenteeclaratentativa
deaproveitamento com ar-
rastamentodopéatentaren-
ganar o arbitro. Amarelo.

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:
hravés da app: & OODEY WWW.toober.com | & tv

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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e 1-0 Y
V.Guimaries Estoril
Aointervalo:1-0
Estadio D. Afonso Henriques (Guimardes)

18h00 « 17.331espectadores

TEMPO UTIL
57:01MIN 4x3x3

4x3x3

14 BRUNO VARELA (CAP.) 3

76 BRUNO GASPAR

3
22 >ALBERTO 61’ 2
24 BOREVKOVIC (26") 3
3 VILLANUEVA (10 3
B JOAQM.MENDES .. ... 4
8 TOMAS HANDEL 3
20 SAMU 3
10 TIAGO SILVA 4
(6 OMANUSILVAB2 ] 1.
18 TELMO ARCANJO 3
M ->KAIO CESAR61 2
19 RICARDO MANGAS 2
77 >NUNO SANTOS 69’ 2
9 CHUCHU RAMIREZ 4
7 >NELSON OLIVEIRA 69" 2

Nao utilizados: Charles, Jodo Mendes, Zé
Carlos e Jorge Fernandes.

18 9 14 1
REMATES | CANTOS FALTAS FORADEJOGO
10+8 5+4 6+8 1+0
ESTORIL
27 JOEL ROBLES 3

20 WAGNER PINA 3
22 -PEDRO CARVALHO 70’ 2
23 PEDRO ALVARO 3
5 MANGALA (CAP.) 4
28 PEDROAMARAL 3
6 JANDRO ORELLANA
7 ZANOCELO

8 MICHEL

@ SFRANPEREIRAS! 2.
7 FABRICIO 2
M >HELDER COSTA 58’ 2
14 BEGRAOUI (56) 2
10 ->RAFIK GUITANE 78’ 2
9 ALEJANDRO MARQUES 3
19 ->LACXIMICANT 70" 3

Nao utilizados: Dani Figueira, Finn, Goncalo
CostaeBacher.

3 18 1
REMATES  CANTOS FALTAS

FORA-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

b

GOLOS: 1-0 CHUCHO RAMIREZ (32'): Avan-
cado ganha o duelo aéreo a Wagner Pina e
cabeceia para golo ao 2.2 poste na sequén-
cia de um livre lateral.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

AndréNarciso3

(SETUBAL)

Arbitragemtranquila, deixandojogar e decidin-
dobemnoslancesde bola corrida e bola parada.

Assistentes: PAULO BRAS e LUIS VIEGAS
Quarto arbitro: MIGUEL FONSECA
Video-arbitro: RUICOSTA

Video-arbitro assistente: JOAO BESSA SILVA

TEMPO EXTRA
245

SERVICO MINIMO DA
MOTE PARA A

Vitorianos resolveram
cedo a questao, geriram
apensar no Mostar eso
somam triunfos na época

- O Vitdriacontinuaaencher o
baldo de confianca na presente
temporadae, com Rui Borges ao
leme, ja soma 6 vitérias em ou-
tros tantos jogos. A nova versao
dos vitorianos tem convencido
os sempre exigentes adeptos da
Cidade Berco e, sobretudo, de-

monstrou na rececdo ao
Estorilque, mesmo comservicos
minimos, esta equipa acaba por
ter estalecaparatriunfar (1-0).
Nofimdecontas,o V. Guima-
ries venceu por uma margem
reduzida, mas até podia ter con-
quistado os trés pontos por uma
diferenca ainda maior, mesmo
que tenha tido um rival pela
frente que entroude formacora-
josa, mas voltou a sair cabisbai-
x0. Ao contririo do que sucedeu
nal.?jornada, o Estorildeuuma
réplicamelhor doque haviafeito
contra o Santa Clara, so que tal
amostra acabou por ser insufi-
ciente para um conjunto de lan

CERCADO. Jogadores do V. Guimaries controlaram iniciativas do Estoril

Cathro (em estreia presencial-
mente no banco) que foi quase
sempre inofensivo. A pressiao
altainicialeoatrevimentocana-
rinho deulugar amaior respeito
pelo Vitdria que, alertado, cer-
couoadversdrionasbolaspara-
das e chegou ao golo decisivo.
Num jogo em que Rui Borges ge-
riuoplantel, poupando titulares
apensar noduelodaliga Confe-
rénciacom o Mostar, naquarta-
-feira, Chuchu Ramirez foi dos

HOMEM DO JOGO

Apostanafrentede
ataquenagestaode Rui
Borges,

aproveitouachance
comum golo e variasocasides.

que melhor aproveitouaoportu-
nidade. O avancado marcou aos
32’, ganhando nas alturas sobre
Wagner Pina, ji apos um par de
lances ameacadores na drea ca-
narinha que Roblesresolveu.
Com o ouro da vantagem nas
maos, o Vitéria guardou-o bem
nobolsoeséporumavez (jana2?
parte) viuo Estoril alvejar abali-
zacontraria. Naretafinal, osvi-
sitantes tiveram os criativos Ra-
fik e Hélder Costa a sair dobanco
paramexer nojogo, masodesti-
no estava tracado. A incerteza
esteve no ar até final, todavia a
resisténciavitorianabastou.

Noataquedo Vitéria, Chuchu

Ramirez foium perigo constante,ao ponto
deseromaisrematadornapartida

FELIZ PELO PRIMEIRO GOLO

“Tinha muita vontade de marcar”’

- Ao sexto jogo, Chuchu Ra-
mirez conseguiu finalmente
marcar com a camisola do V.
Guimaraesenioescondeuafeli-
cidade pelo momento. “Quero
agradecer atodaagente, porque
ainda nio tinha conseguido o
golo, mas o treinador e os meus
colegas sempre me deram con-
fianca. Felizmente, pude contri-
buir com um golo e estou muito
feliz. Tinha muita vontade de
marcar peranteestagente”, dis-

se o venezuelano, refor¢cando a
“competicdo sauddvel” com
Nélson Oliveira pelo estatuto de
principal artilheiro da equipa.
Jaemrelacio ao inicio perfeito
de eépoca, Chuchu ndo estd sur-
preendido: “Efrutodo trabalho.
Foiumapré-épocabastanteboa,
estamos a trabalhar muito, com
muitahumildade e quando assim
éascoisasacabam por acontecer.
Osresultados estio ai, masainda
faltamuitocaminho.” @ Ms.

Begraouifoiojogadorna

partidaem Guimaraes que mais dribles
tentou,sendo apenasum deles completo

"Esta malta
foi rigorosa”

- Rui Borges

ficou feliz com

o rendimento

face asmexidas

operadas. “A

malta esteve

rigorosa. Na 1*

parte, jogdmos exagerada-
mente em espaco interior e
deixdmos o jogo entrar numa
toada repartida. Na 2? parte,
entrdmos bem e depois fomos
caindo. Tenho 24 solucoes
boas. O grupo tem dado boa
resposta”, disse, reagindo ao
entusiasmo demonstrado pe-
losadeptosao fimdeseisjogos
e seis vitérias: “Lido bem, faz
parte essa alegria e paixdo pe-
las vitérias. E tudo conse-
quénciadotrabalho”. © p.G.

“Saimos daqui
mais confiantes”

- lan Cathro

estreou-se no

banco em Gui-

maraes: “E

muito melhor

estar com eles

no campo, do

que impedidoeserumbocado
inutil”. Otreinador disse que a
equipa mostrou “uma cara
bemdiferente ejdmaisperto”
doquepretende. “Nafaseem
que estamos, conseguimos ter
algum controlo de jogo com
bola nalguns momentos e
cridmos as linhas planeadas
por nos. Ndo acertamos, mas
estamos em fase de cresci-
mento esaimosmais confian-
tesdaqui”, focou. © p.G.

Mikel de volta
apos 4 meses

B Rui Borges efetuou cinco
alteracdes no onze, por com-
paracao como jogo como Zu-
rique. Umadelas foiaentrada
de Mikel Villanueva, que nio
jogava desde abril. Na época
passada, foi afetado por le-
soes, sendo que neste iniciode
campanha ainda nio tinha
saido do banco. Nota ainda
para a estreia de Telmo Ar-

canjo como titular.

Duas estreias
nos canarinhos

I A partida do D. Afonso
Henriques marcou a estreia
oficial de doisreforcos de ve-
radodo Estoril: o guarda-redes
Joel Robles, espanhol ex-Al-
-Qadisiyah; e olateral-direi-
toPedro Carvalho, que foire-
crutado ao Belenenses.
Guimaries foiainda o palco
da estreia de lan Cathro no
banco, apés o impedimento
dasemana passada.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:
Aravés da app: & OODEY WWW.toober.com | & tv

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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v~ 31

Moreirense
Aointervalo: 2-1
Estadio Comendador Joaquim de Almeida

Freitas (Moreira de Cénegos)
15h30 « 1.524 espectadores

ax2x3x1  EVPOUTL  gyox3x1

MOREIRENSE

40 KEWINSILVA | 3l

76 DINISPINTO 4
43 MARCELO (CAP.) 3
3
3

w

26 MARACAS

BFRIMPONG . ...............3
3

28 ->GUILHERME LIBERATO 81’ 1

(6, RUBENISMAEL . . . . . . 3.

21 >PEDRO SANTOS 81

M ALANZINHO

20 ->BENNY 45’

10 ANTONISSE

7 >CABRIELZINHOGO .2,

9 NLAVO ASUE

95 >SCHETTINE87’

NWNWab

N B

Nao utilizados: Caio Secco, Castro, Poncke
Gilberto Batista

13 7 13
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

28 TIAGO ESGAIO 3
73 CHICO LAMBA (83) 3
44 GALOVIC 2
26 WEVERSON 1
6 >MATEUS QUARESMA 45" (74) .3

10 JASON 3
1 >PUCHE8Y’ 1
22 PABLO GOZALBEZ 1
19 >TREZZA 45’ 2

3

39 HENRIQUEARAUJO 2
9 ->MAROZAU 77 1

Nao utilizados: Jodo Valido, Thiago Silva,
Oriol Busquets, Pedro Moreira e Alex Pinto

12

POSSEDEBOLA

N

GOLOS: 0-1DAVID SIMAO (3'): Remate forte
e colocado a entrada da area. 11 NLAVO
ASUE (9'): Cabeceamento certeiro a apro-
veitar ma abordagem de Mantl a um cruza-
mento. 2-1 ALANZINHO (45'+2, PEN.): Re-
mate forte para o lado direito da baliza. 31
MADSON (65'): Lancado em velocidade, tira
Chico Lamba da frente e remata forte para o
fundo das redes.

PENALTIS: Alanzinho (45'+2), convertido

ARBITRAGEM

Jodo Gongalves 4

(PORTO)

Numjogo com poucasincidéncias, geriu defor-
macompetente aniveltécnico edisciplinar.

Assistentes: TIAGO COSTA e CARLOS MARTINS
Quarto arbitro: MARCIO TORRES
Video-arbitro: MANUEL MOTA

Video-arbitro assistente: JORGE FERNANDES

TEMPO EXTRA
2+4

EFICACIA PREMEIA

Conegos controlaram as
operacées e quando
Araujofalhouoempate,
Madson sentenciouojogo

B Depoisdenioterenquadra-
do qualquer remate na 1* jorna-
da, bastaram trés minutos parao
Arouca atirar a contar, com um
belodisparo de David Simio. No
entanto, o que poderia ter sido
um ténico para alavancar os lo-
bos para uma exibicio convin-
cente, esteve longe de o ser. O
Moreirense foi quase sempre
melhor e, quando nio foi, esteve
segurono controlo.

HOMEM DO JOGO

Sofreu o penaltique
permitiuareviravolta
efezogoloquematouo
jogo.Irreverente, foi
um quebra-cabecas constante

A resposta a desvantagem foi
imediata, nio sé ao nivel da
pressdo alta, que abrandou apdés
0s15’, como também por Nlavo
Asuétratoude empatar a partida
ainda antes dos 10’. Ao recuar
um pouco o bloco, os conegos
deram mais margem para a

FESTA. Madson confirmou a vitéria do Moreirense, aos 65

equipade Gonzalo Garciaaplicar
asuaconstrucdoatrésapartirde
trds, masacirculacdoeralentae
carecia de acutilancia. Por sua
vez, oshomensde César Peixoto
eram muito mais objetivos e as-
sertivos na aproximacio a drea
de Nico Mantl, obrigado a mais
trabalhosdo que o guarda-redes
contrdrio. Ainda assim, s6 de
pendlti, provocado por uma
péssima abordagem de Wever-
son, jd nos descontos, € que o
Moreirense alcancou uma justa
vantagem ao intervalo.

Autordogolodoempate, Nla-

vo Asué foium dosmaisativoseterminou
ojogocom quatroremates,doisabaliza

Dupla foi baixa
de dltima hora

O central Jos¢ Fontdn e o
medio Pedro Santos foram
baixas de ultima hora para o
grupo de Gonzalo Garcia, que
colocou Galovic e estreou Pa-
blo Gozdlbez a titular parasu-
prir adupla, comlesbesines-
peradas. O técnico uruguaio
foiobrigadoaalterar aconvo-
catoria de forma repentina,
tendo optado por colocar dois
guarda-redesnobanco.

A frente no marcador, os mi-
nhotos consentiram a iniciativa
ao Arouca, que melhoroucomas
substituicoes, sobretudo com a
entrada de Mateus Quaresma,
obrigando Kewin Silva a entrar
finalmente em acdo. Contudo,
isso foijddepoisdasequénciafa-
tidicaparaoslobos. Aos 63’, num
lance que ele préprio iniciou,
Henrique Araujo falhouum golo
cantadoquedariaoempateetrés
minutos depois, numa transicao,
Madson faria o 3-1 parasenten-
ciarapartida.

Figura principaldapartida,

oextremo Madson foi também quem mais
faltas sofreu,incluindo um penalti

RESOLVEU O JOGO

Mentalmente
muito fortes”

I César Pei-

xoto enalteceu

0 comporta-

mento do seu

grupo ao ope-

rar areviravol-

ta e salientou

queeraesteo “planodejogo a
percorrer”. “Ndo entramos
como queriamos, a impor o
nosso ritmo de jogo. Mas fo-
mos mentalmente muito for-
tes, soubemos ter timings na
pressio, acabamos por fazer
golos e cridmos oportunida-
des para fazer mais”, disse o
técnico dos conegos, virando
as atencoes para as seguintes
partidas: “Agora temos Sp.
Braga e Benfica, onde vamos
tentar pontuar.” @ J.A.

“Faltou mais
agressividade”

O Arouca
nao segurou a
vantagem que
alcancou ao
inaugurar o
marcador e
Gonzalo Gar-
claidentificou os problemas.
“Faltou mais agressividade.
Podes estar bem colocado,
mas se ndo atacas e procuras
ter bola... Também ¢é certo
quetivemosde alterar quatro
ou cinco pecas face ao ultimo
onze”, disse o uruguaio, la-
mentando as baixas: “Nio
quero estar a dar desculpas,
mas faltam jogadores, temos
muitos que ndo puderam dar

oseucontributo.” @ J.A.

“Conseguimos dar a volta”

Madson marcou o terceiro
golo do Moreirense, aos 65°, €
deuogolpefinaldiantedo Arou-
ca. No final do jogo, o extremo
mostrou-se satisfeito pelo cole-
tivo. “Estou muito feliz com a
equipa, porque trabalhdmos
muito. Agora, € continuar onos-
socaminho”, disse o brasileiro a
Sport TV, salientando que o gru-
po “soubesofrer” apdsogolodos
lobos: “A dificuldade ¢ maior
com um golo sofrido cedo, mas

conseguimosdar volta.”
Dooutrolado, David Simaola-
mentou oserros cometidos, vin-
cando que estes sentenciam as
partidas. “Custam caro, porque
as equipas sio equilibradas. E
maisdificil perseguir o resultado
assim”, frisou o médio, de 34
anos que, mesmo inaugurando o
marcador, nio festejou no final:
“Naomarcomuitosgolos, serviu
de pouco e nio foi importante,
até me esqueci que marquei.”

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:
Através da app: 6 toober www.toober.com ‘ 20V,

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.
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LG POHTUGUESA DE PUTESOL

LIGA \é PORTUBAL Agora em exclusivo na

RICTICAURTRONUS
ISESLADCICVINCNIUS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafés, bares, etc.

Jornada 3 - Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
VS 23 agosto Vs 24 agosto
_ h15* _ 13h00*
Farense  Sporting NacmcTv FC Porto Rio Ave Nacwmctv
Sabado Domingo Domingo
VS 24 agosto VS 25 agosto VS 25 agosto
_ 15h30* _ 10h30* 15h30*
Benfica E.Amadora Nacmctv Arouca  Nacional Nacmctv SCBraga Moreirense Nacmcrv

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Também na: Através da app: Etambém: @ tV
>
Channel 893 Y toober

Sponsored by:

1 | \ - b v v | \ | JC \ .
. \ o A% A | | | \ | | | | |

.
v v Ul dl v [1C 7 of uldt v CVC v IF =i ‘ |\

JCIURCICIOTICI0S 28533 25 U STPCIUSETLETISEU UdTUUIWEIJTUU UL LU LA EFITOWEJTUUUCLIUTIS Xd
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- FC Porto 2 Total (asa Fora
s £ 8 g g_ Eas .ot Ivan Jaime 16" e Galeno 25’ gp PJVED 6 VED G VED G FC20B/W
s gSgEF=s EEE2E2s23EEE il Vi :
R RN EEENEEERREERERE-AL 3 | 1 Sporting 6 2 200 % 1003 1006 10 2
B SR 0 A W M M ok M DO E =2 86 wviwvhao v =
irre 38’, Fujimoto 41, 90+4’ N
Arouca W82 13303330926 BABANA16319333 NI 53 01 | poeg0rs: KikAtmea 33 e 2 Famalicao 6 1 200 50 1002 1003 00 6
Aus 252 M 142322302162282 102 72 92 19234211 52 2121232 32 Nené45+3' 3 FCPorto 6 2 200 50 10030 100 20 3-0 3
Benfica 292312 W 2323-0 33 152182272112 73 212252 92 53 Jja3a3a g:: ‘:“;: g 4 MNoreirense 6 2 200 52 1003 100 21 1-0 1
Boavista 172152 62 M 183222 43 203133333 212 93 293113 U3 0131352 |  Patrick William 32° 5 Weuimarzes 6 2 3 00 U0 0 U 0 w0
CasaPia 152132192 0-1 N 2123123172 112292 323 52 92 272 33 333253 ]2 Nacional 1
ol I s 6 | 6 Sp.Braga 4211024 0101 100H 00 W
E.Amadora 133333203 53 43 M 173 2 293313 53 73 113153 BA18A 713 9, Nie] Themas 36 Pote 16
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oberto Fernandez 40
V. Guimaraes 182202302 83 243263 1-0 43 333 63 NANABALIRANIL W | o g o | 17 Estoril 002 002 15 00114 0010 01 1T
PRONIMA JORNADA dia 23,/08 - arense-Sporting (20115); 4,/08 - Casa Pia-Santa Claa (15130), FC Porto-Rio Ave famalicdo oussoufsze - | 18 (asaPia 0 2 002 04 0010 00103 01 9
(18n00}), Famalicéo-Boavista (20n30), Benfica-Est. Amadora (20n30); 25./08 - Arouca-Nacional (18h00), Estoril-Gil Mario Gutierrez 90+3’
Viicente (18h00), AVS-V. Guimardes (20n30), Sp. Braga-Moreirense (20n30) * Na coluna da direita, a classificacdo das equipas na época passada
LIGA 3 3.2 JORNADA CAMPEONATO DE PORTUGAL 1.2 JORNADA
SERIE A SERIE A SERIEB SERIE C SERIE D
Varzim 1-0 Lusit. Lourosa V. Guimaraes B 0-1 Pevidém Guarda 1-2 Camacha Mortagua 1-1 O Elvas Serpa 2-4 Amora
Anadia 1-3 Sp.BragaB Brito 1-2 Limianos Alpendorada 1-0 Maritimo B Sp. Pombal 1-2 Arronches Benf. Barreirense 0-1 Moura
Sdo Jodo de Ver 0-3 Amarante Paredes 6-1 Dumiense/CJPII Gondomar 0-3 Cinfdes Marialvas 2-1 Fatima Lusit. Evora 4-0 Lagoa
Trofense 1-0 Vilaverdense Os Sandinenses 2-1 Atl. Arcos U.Lamas 1-0 Coimbroes Alcains 0-1 Péro Pinheiro Fabril Barreiro 0-1 Sintrense
Fafe 1-1 Sanjoanense Braganca 2-2 Vianense Beira-Mar 0-1 Leca Peniche 3-2 Sertanense Moncarapachense5-2 Com. Industria
Rebordosa 2-1 Tirsense Salgueiros 0-3 Marco 09 B. Castelo Branco1-2 FC AlvercaB Estrela 0-1 Louletano
P JVED G Joane 2-1 VilaReal Machico 17/11 Régua Marinhense 0-0 Unido 1919 Operdrio Lagoa 17/11 Est. Amadora B
1. Amarante 9..3.3.0.0.30 P JVED G P JVED G P JVED G P JVED G
2.5p.BragaB 7.3.2.10 51 1. Paredes 3 1100 61 1. Marco 09 3 11 00 30 1. Peniche 3 1 1 00 32 1. Lusit. Evora 3 1100 40
3, Fafe, 7.3.2.10. .41 2. Rebordosa 371100 21 2. Cinfaes 371 1 00 30 | 2.ArmonchesBenfica3 1 1 0 0 21 2.Moncarapachense3 1 1 0 0 52
4. Varzim 6 .32 01 32 3. Limianos 3 1100 21 3. Camacha 3 1100 21 3. Marialvas 3 1100 21 3. Amora 3 1100 42
5, Trofense 4.3.2.10.20..12 4.OsSandinenses 3 1 1 0 O 21 | 4.Alpendorada 3 1 1 0 0 1-0 | 4.AlvercaB 3711 00 21 | 4.Moura 3711 00 10
6.530JododeVer 3 3.1.0.2.52 5. Joane 3711 00 21 5.LecaFC 3711 00 10 5.PéroPinheiro 3 1 1 0 0 1-0 5.Sintrense 371100 10
7.Lusitanialourosa3 3 1.0 2 .34 6. Pevidém 3’1100 10 6. U. Lamas 3’1100 10 6. Mortagua 1 1010 11 6. Louletano 31100 10
8. Sanjoanense 2.3.0.2.1 .23 7.Vianense 171 0 10 22 7. Machico 0 00 00 0-0 7.0 Elvas 171 0 10 1-0 7.Operariolagpa O O O O O 0-0
9. Vilaverdense 1..3.0.1.2..13 8. Braganca 17170710 222 8. Régua 0 00 00 00 8. Unidao 1919 171701 0 00 8. Est. AmadoraB 0 0 0 0O 0 0-0
10. Anadia 0.3.0.0.3.38 9. Atl. Arcos 0 1 0 01 12 9. Guarda 0 1 0 01 12 9. Marinhense 1 1 0 10 0-0 9. Barreirense 0 1 0 01 O-1
10. Brito 0O 1 0 01 1-2 10. Maritimo B 0O 1 0 01 o0-1 10. Sertanense 0O 1 0 01 23 10. Estrela 0O 1 0 01 o0-1
11. Tirsense 0O 1 0 01 1-2 11. Beira-Mar 0O 1 0 01 o0-1 11. Fatima 0O 1 0 01 1-2 11.FabrilBarreiro O 1 O O 1 O0-1
. 12. Vila Real 0O 1 0 01 1-2 12. Coimbrdes 0O 1 0 01 o0-1 12. Sp. Pombal 0O 1 001 1-2 12. Serpa 0O 1 0 01 24
gs%):;:;%{c:/trz?n?;‘/\-\marante-Anadia; 13.V.Gu.imar€1esB 0O 1 0 01 01 13. Salgueiros 0O 1 0 01 0-3 13.B.Ca.steIoBranc00 1 001 12 13.Comérciolndust0 1 0 0 1 2-5
Vilaverdense - S50 Jodo de Ver: 14.Dumiense/CJPIIO 1 0 0 1 16 14. Gondomar 0 1 001 03 14. Alcains 0 1 001 01 14. Lagoa 0 1 0 01 04
Eﬁggf;?isoeu_r;rgf_epiz PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA PROXIMA JORNADA
’ Pevidém-Braganca, Limianos-Paredes, Camacha-Machico, Cinfdes-U. Lamas, Fatima-Alcains, Alverca B-Peniche, Amora-Lusit. Evora, Moura-Serpa,
Dumiense/CJP II-Os Sandinenses, Coimbroes-Salgueiros, Marco 09-Guarda, Arronches e Benfica-Mortagua, Comércio e Industria-Barreirense,
. _ZONA SuL Atl. Arcos-Rebordosa, Vianense-Joane, Leca-Alpendorada, Régua-Beira-Mar, Péro Pinheiro-Benf. Castelo Branco, Louletano-Moncarapachense,
Atlético 0-1 Belenenses Tirsense-V. Guimardes B, Vila Real-Brito Maritimo B-Gondomar Unido 1919-Sp. Pombal, O Elvas-Marialvas, Lagoa-Operdrio Lagoa, Sintrense-Estrela,
Sp. Covilha 1-0 Caldas Sertanense-Marinhense Est. Amadora B-Fabril Barreiro

Oliv. Hospital 1-1 Académica

U.Santarém 3-0 Sporting B
Lusitanial6/111° Dezembro

ILIGA 2.2 JORNADA

P J V ED G - > “
Cheenese 3 3 3 1o ai Penafiel sobe alideranca
2. U.Santarém 6 2 2 00 50
3.Sporting B 4.3.1.1.1 46 O Penafiel venceu ontem,
g'éo'DceZ?m‘_’r" : i 1 1 (1’ i‘i fora, o Vizela por 2-1, iso-
. Sp. Covilha - A
& A R Ia.ndo-senal.lderangadall
7. Caldas 3731 02 23 Liga, com seis pontos. A
8.Oliv.Hospital 2 2 0 2 0 2-2 equipa treinada por Hélder
2 Lusitania 1.2.0.1.1. 34 Crist6vio é a Unica que ven-
10. Atlético 0O 3 0 03 04

PROXIMA JORNADA

Académica-U. Santarém,

Caldas-Oliv. Hospital,

1° Dezembro-Sp. Covilhd, Sporting B-Atlético,
Belenenses-Lusitania

ceu nas duas primeiras jor-
nadas. J4 o Maritimo saiu de
Pacos de Ferreiracom um
triunfo por 2-1, integrando o

Chaves). Destaque ainda
para a primeira vitoria do
Benfica B (dois golos sem

resposta com o Torreense).

grupo de equipas logo atras
do lider com quatro pontos,
juntamente com Ac. Viseu e
Feirense (empataram entre
si) e Leixdes (nao foi além

de um nulo na deslocacao a

Alverca 1-1 Felgueiras P JVED G
Oliveirense 0-0 Mafra 1. Penafiel 6.2 2 00 64
Portimonense 0-3 U. Leiria 2L ey 2.4 .10 43
P.Ferreira 1-2 Maritimo i‘ ';4;::::: j ; 1 1 g g'z
Felr.ense 2-2 Ac.Viseu o AT

Vizela 1-2 Penafiel 6. Vizela EEE

Desp. Chaves 0-0 Leixdes 7 BenficaB 37T T3S
BenficaB 2-0 Torreense 8. U. Leiria 37271701 32
Tondelal8h00 FC Porto B 9. P. Ferreira 3 21 01 22

10. Alverca 2 2 0 20 22

11. Felgueiras 2 2 0 20 11

12. Tondela 1 1 0 1 0 22

) 13. FC Porto B 1 1 0 1 0 11
PROXIMA JORNADA 14. Oliveirense 1 2 0 11 34
uU. Leiri.a - AIverFa; Leixdes - 'P. Ferreira; 15. Desp. Chaves 177270711 12
Felpueas - Ferense Vartino-D.Chaves, | joaa____ 1 2 0 1 1 01
Ac. Viseu - FC Porto B; I’VIafra - Portimonense; W erimonanee 4 2 0 1 4.0
Penafiel - Tondela; Benfica B - Vizela. 18. Torreense 0.2.0.0.2 03
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Agora sob nova geréncia, temos o espaco certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON LOW 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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— Possiveis
Francsco | cendarios de venda
Conceicao,
do FC Porto, Ofertade

FRANCISCO

FASQUIA SAD definiu
valor minimo que quer
encaixar numa venda.
Jogador pode facilitar
saida se abdicar dasua
percentagem do passe

® O FC Porto nao vai abdicar
de Francisco Conceicao por
menos de 25 milhdes de
euros liquidos. Este é o valor,
sabe o Correio da Manha, que
a SAD portista exige que
entre na sua conta, depois de
descontados outros custos.
Os dirigentes portistas tém
anocao de que é praticamen-
te impossivel alguém pagar a
cldusula de rescisdo do extre-
mo (45 M €) ou sequer apro-
ximar-se. SO algum clube do
Médio Oriente o poderia

SO COMA AJUDA DO
EXTREMO E QUE O FC
PORTO RECEBE MAIS DO
70% DO NEGOCIO BRUTO

fazer, mas o jogador de 21

anos descarta essas paragens.

E mesmo que alguém ofere-
cesse 45 M €, os dragdes so
encaixariam 31,5 M €, pois
20% do passe pertence ao
futebolista e a intermediacao
vai custar 10%.

E neste contexto que 0s
dirigentes portistas encaram
o encaixe liquido de 25 M €
como um negdcio aceitavel. E
para o concretizar surgem no
horizonte varios cendrios
possiveis: ou alguém paga 36
M €, com o0s 70% que cabem

ao FC Porto a corresponde-
rema 25,2 M €; ou Francisco
Conceicao abdica de uma
parte dos milhdes a que teria
direito (recebendo s6 10%,
por exemplo); ou cede
mesmo aos azuis-e-brancos a
totalidade da sua percenta-

tem 21 anos

gem (ver infografia).

Certo é que o empresario
Jorge Mendes ira sempre
cobrar 10% do valor bruto da
transferéncia, pelo que tera
de ser o jogador a decidir até
que ponto esta disponivel
para facilitar a sua saida.

FCPORTO

36 milhoes

FC Porto
70%| 25,2 M €

Francisco Conceicao
20%17,2M €

Jorge Mendes
10% 3,6 M€

Oferta de
31,5 milhoes

FC Porto
80%|25,2M €

Francisco Conceicao
10%(3,15M €

Jorge Mendes
10%(3,15M €

Oferta de

28 milhoes
FC Porto

90%|25,2M €
Francisco Conceicao

0%10

Jorge Mendes
10%(2,8 M€

Pormenores

FRANCISCO INTEGRADO
MAS CONDICIONADO
Depois de ter falhado os pri-
meiros trés jogos oficiais da
época com uma lesao muscu-
lar no gliteo esquerdo,
Francisco Conceicao ja fez
ontem treino integrado condi-
cionado, segundo o boletim cli-
nico revelado pelo FC Porto.

PREMIO PLANTEL VOLTA
APOS DUPLA FOLGA
Vitor Bruno premiou o plantel
do FC Porto com duas folgas
no fim de semana e ontem foi
dia de regressar ao trabalho,
tendo em vista a rececdo ao
Rio Ave, no sabado. Marcano
(trabalho de ginasio e trata-
mento) e Zaidu (treino condi-
cionado) seguem lesionados.

NEHUEN ESFORCO PELO
CENTRALEDE15M €
Ainda que tenha vendido
Evanilson, que era o principal
avancado do plantel, a
prioridade do FC Porto é con-
tratar um central, nomeada-
mente Nehuén Pérez, tendo
oferecido a Udinese 13
milhées de euros mais

2 M € em objetivos.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS. Aravés da app: & GOODEY www.toober.com | & tv



CORREIO

damanha
I cANADA W

PLAY-OFF EUROPEU

loannidis
‘pendurado’ até
ao fim do meés

® O Panathinaikos ndao quer
fechar a venda de loannidis
antes de 29 deste més. E para
esse dia que esta marcada a
2.2 mao do play-off de acesso
a Liga Conferéncia, em que os
gregos vao defrontar o Lens,
7.° classificado no ultimo
campeonato francés. Face a
dificuldade do desafio, o
‘Pana’ quer contar com o seu
melhor avancado, antes de
transaciona-lo.

Os dirigentes do Sporting
terdo de decidir se esperam
por esse cCOmpromisso - o
mercado s6 fecha em Portugal
a 2 de setembro, porque 31 de
agosto é um sabado -, se ten-
tam que o Panathinaikos
mude de ideias ou, no limite,
se desistem do jogador.

Pormenores

HJULMAND MEDIO DEVE
RECUPERAR PARA FARO
Depois de um dia de folga, o
plantel do Sporting regressa
hoje ao trabalho. Hjulmand vai
ser reavaliado ao traumatismo
no tornozelo esquerdo, mas
deve recuperar a tempo da
visita ao Farense, sexta-feira.

MAXI ARAUJO VIAGEM
PARA LISBOA AGENDADA
Maxi Araujo, ala-esquerdo uru-
guaio por quem o Sporting vai
pagar 14 milhées de euros aos
mexicanos do Toluca, viaja
hoje ou amanha para Lisboa.

BESTE PARAGEM DE TRES
A QUATRO SEMANAS
Beste é baixa no Benfica até
meados de setembro. O lateral
esquerdo alemao recupera de
uma lesao muscular na perna
esquerda, contraida no passa-
do sabado com o Casa Pia.

OTAMENDI CONVOCADO
PARA A SELECAO

Nicolas Otamendi, central do
Benfica, esta convocado para
os proximos jogos da selecao
da Argentina, com Chile (5 de
setembro) e Colombia (10), no
apuramento para o Mundial
2026. Messi nao esta na lista.

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

® Contratar Vitor Roque vai
implicar um investimento his-
térico do Sporting, na casa dos
30 milhodes de euros. Isto por-
que o Barcelona ndo abdica
dessa verba pelo avancado
brasileiro.

Vidrios jornais espanhdis,
além do jornalista italiano
Fabrizio Romano, deram
ontem como muito perto de
estar fechado um acordo para
a transferéncia de Vitor Roque
- até foi partilhado um video
de Hugo Viana, diretor despor-
tivo leonino, em Barcelona.
Contudo, o CM sabe que ha
pormenores decisivos por
acertar, além de que os ledes

P

golos em 16 jogos fez

Vitor Roque no Barca
em 2023/24. Foi con-
tratado em janeiro

estdo a gerir este processo em
paralelo com o de Ioannidis,
que ainda é a principal priori-
dade de Ruben Amorim.

No entanto, face a intransi-
géncia e quase ma-fé do
Panathinaikos, os dirigentes
verdes-e-brancos entenderam
que é do interesse da equipa
preparar um plano B. E é aqui
que entra Vitor Roque.

O Barcelona quer vender o
jogador em definitivo, motivo
pelo qual o interesse do Betis
num empréstimo sera dificil
de concretizar, apesar do aval
dado pelo futebolista numa
reunido ontem realizada. Alids,
o clube sevilhano aponta
ainda a Moukoko (Dortmund).

Em Espanha foi noticiado
que o Sporting terd oferecido
20 M € a cabecamais10 M €
em objetivos. O Barcelona tor-
ceu o0 nariz a proposta, procu-
rando ndo so6 subir o valor final
do negdcio até aos 32 M €,
pelo menos, mas também
assegurar uma concretizacao
mais acessivel dos bénus.

Assumir uma despesa
dessa dimensdo seria ndo sé o

Desporto 31

SPORTING

maior investimento ja feito
pelo Sporting mas também na
proépria Liga portuguesa. O
recorde pertence ao Benfica,
com Kokc¢u (25 M € garantidos
mais 5 M € em objetivos).

Ao que o0 CM apurou, para
pagar 20 M € a cabeca, o valor
que ofereceu pelo grego
Ioannidis, o Sporting entende
que terd de baixar o valor
potencial do negdcio. Para
chegar aos 30 M €, os lebes
preferem pagar menos a parti-
da (15 M €, por exemplo). Uma
solucao de consenso podera
passar por o Sporting sé com-
prar uma parte do passe agora
e outra mais tarde. Por fim, o
Barca também quer incluir
uma clausula de recompra.
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® O Benfica vai aplicar os
milhdes encaixados com a
venda de David Neres no
reforco da equipa de futebol.
Segundo apurou o CM, a
intencao de Rui Costa, presi-
dente do emblema da Luz, é
dotar o plantel as ordens de
Roger Schmidt de todas as
‘ferramentas’ necessdrias a
conquista do titulo nacional,
que é o primeiro objetivo da
época. Vitdrias nas outras
competicoes domésticas (Taca
da Liga e Taca de Portugal),
bem como uma boa campa-

28

milhoes de euros é o

valor do encaixe do
Benfica com a venda
de David Neres

nha na Liga dos
Campedes (apuramento para a
fase a eliminar da prova) sao
também metas, pelo que a
ambicdo da SAD esta refém
das garantias a dar por uma
equipa que compense as sai-
das de jogadores criativos
como Rafa, Joao Neves e agora
David Neres.

As lacunas por preencher
estdao devidamente sinaliza-
das. Desde logo, Schmidt pede

MILHOES DE NERES
RESERUADOS
PARA REFORC0S

um defesa lateral-direito para
fazer concorréncia ao dina-
marqués Alexander Bah. O
marroquino Zakaria El
Ouahdi, jogador do Genk
de 22 anos, estd referen-
ciado. Na pré-temporada,

o treinador dos encarna-
dos chegou a tentar fazer

a adaptagao de Tiago
Gouveia, mas terd desis-
tido da ideia.

O Benfica quer
ainda um extremo
para suprir a vaga dei-
xada em aberto por
Neres e, caso Arthur
Cabral seja vendido (o
Benfica tenta a coloca-
cao do brasileiro no
mercado), vird outro
avancado.

Ontem ficou con-
firmada a venda de
Neres ao Napoles,
por 28 milhdes de
euros fixos mais
dois por objetivos.

O jogador ja fez
exames médicos
em Itdlia e sera
oficializado a
qualquer
momento.

Neres deixou
o Benfica,
onde fez

83 jogos

duplica
Benfica
desviar
ixdaLuz

do Benficaem
Félix no curto
tem por terra,
Chelsea e Atl.
m acordado a
o jogador para
londrinos vao
0es de euros a
M € em obje-
maos 60 M €
los espanhois,
te o valor que
rtizar da com-
M €) feita ao
aem 2019. As
0 o0 CM opor-
te noticiou, so
chegar aos 30
0% do passe.
cho, apurou o
desejado por
ta ao Chelsea,
0 golos em 20
2/23. O inter-
rtugués assina
(fica compro-
31anos), com
pcao (quando
4 32 anos). 1u.
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® O documento tem 88 pagi-
nas, chama-se ‘Pequeno
Léxico Sobre o Fim da Vida’' e
a sua publicagao instalou uma
estrondosa polémica na Santa
Sé, argumentando os mais
céticos que se trata de uma
abertura de portas, por parte
do Vaticano, para a eutandsia.
Editado pela Pontificia
Academia para a Vida, o texto
diz claramente que “os médi-
Cos sao obrigados a respeitar
a vontade do paciente que
recusar a alimentacgao e a
hidratagao preparadas para
pacientes vegetativos”.
Trata-se de uma alteracao
bastante significativa em rela-
¢do a anteriores posicoes
defendidas pelo Vaticano
sobre a matéria. Ainda recen-
temente o Dicastério para a
Doutrina da Fé referiu que,
“mesmo numa situagao em
que exista certeza moral de
que um paciente nunca ira
recuperar, ndo € permitido

paginas de um docu-

mento pontificio
que promete intensa
polémica na lgreja

retirar-lhe alimentos e agua”.

O novo documento colo-
cou no centro da polémica o
arcebispo italiano Vicenzo
Paglia, o prelado que preside
a Pontificia Academia para a
Vida, que se viu mesmo obri-
gado a pedir uma audiéncia
ao Papa Francisco, para expli-
car a situacgao.

No final, Paglia explicou
que “a Igreja reitera a sua
oposicdo absoluta a qualquer
forma de eutanasia e suicidio
assistido”, mas lembra que “a
Igreja também convida a
refletir sobre até que ponto a
obstinacao irracional de tera-
pias nao significa a expressao
de uma medicina que desres-
peite o bem geral do doente”.

O arcebispo diz que “o 1éxi-
co agora publicado quer, no
essencial, que ndo se perca de
vista, mesmo na morte, a
totalidade da pessoa”.

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

Atualidade 33

POLEMICA NA SANTA SE

Jaticano
admite ajuda
Namorte

ALTERACAO Texto recente fala em respeito pela vontade do doente POLEMICA Conservadores
dizem que o Vaticano abriu a porta a eutanasia. Papa ja foi informado sobre o sentido do texto

Estainstalada a polémica na Santa Sé. Papa Francisco estara de acordo com o que foi publicado, mas nem todos pensam assim

E TAMBEM

ALVO POLEMICA EM CURSO

O arcebispo que presidiu ao Pontificio
Conselho para a Familia e lidera agora a
Pontificia Academia para a Vida, esta no
centro do furacdo. Conta, tudo indica, com
a solidariedade do Papa Francisco, mas
nao se livra das criticas ferozes dos seto-
res mais conservadores da Igreja, que o
acusam de “irresponsabilidade”.

Vicenzo Paglia
Arcebispo

Movimento critico
Quase todos os dias sao
publicados textos a dizer
que o Vaticano esta a
escancarar as portas a
eutanasia e que o cami-
nho da verdade esta a
ser posto em causa.

SANTA SE EXPLICACAO
Atendendo a polémica em
curso, que tem merecido gran-
de atencao dos media do
Mundo inteiro, prevé-se que, a
breve prazo, o Dicastério para
a Doutrina da Fé publique uma
nota explicativa, reafirmando a
oposicao da Igreja a eutanasia.
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O Governo ja nomeou cinco dirigentes de topo do Estado a titulo transitdrio por vacatura do lugar

ADMINISTRACAO PUBLICA

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

Governo procuraonze
chefes para o Estado

CONCURSOS Comissao de Recrutamento e Selecao tem quatro processos em curso e sete para abrir
em breve ¢ NOMEACOES Governo ja designou cinco dirigentes publicos em regime de substituicao

@ Ja estdo abertos quatro
concursos na Comissao de
Recrutamento e Selecao para
a Administracao Publica
(CReSAP) para cargos de
topo do Estado e sete deve-
rdo abrir em breve, sendo
que o Governo ja nomeou
cinco dirigentes em regime
de substituicao.

Os concursos a decorrer
sdo para presidente do

Turismo de Portugal (com
uma remuneracao mensal de
8603 euros), inspetor-geral
do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social, inspetor-geral da
Autoridade de Seguranca
Alimentar e Econdmica e
diretor-geral do Consumidor.
A remuneracdo é de 4844
euros mensais nos trés ulti-
mos cargos. Entre os proces-
Sos a abrir em breve, contam-
-Se 0S CONCursos para presi-
dente da Associa¢do para a

8603 €

é aremuneracao do

presidente do Turismo
de Portugal, destacan-
do-se das outras

Modernizagao
Administrativa, presidente do
Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera, presidente do
Patrimdnio Cultural, presi-

SAIBA MAIS

ISS SECRETARIO DE PASSOS NOMEADO
O Governo nomeou Octavio Félix de Oliveira,
ex-secretdrio de Estado do Emprego no
Executivo de Pedro Passos Coelho, para a
presidéncia do Instituto da Seguranca Social,
em regime de substituicao, em maio.

INEM PRESIDENTE DURA NOVE DIAS
Vitor Almeida demitiu-se da presidéncia do
INEM em julho, nove dias depois de ter sido
escolhido, explicando que nao lhe foram dadas
as “garantias imprescindiveis” que pediu a
tutela para “fazer um bom trabalho”.

dente do Instituto da
Seguranca Social, presidente
do Instituto de Informatica
do Ministério do Trabalho e
da Seguranca Social, diretor-
-geral das Atividades
Econdmicas e diretor-geral
da Politica do Mar.

Quanto as nomeacgdes a
titulo transitdrio, para a presi-
déncia do INEM, o Governo
comecou por escolher Vitor
Almeida, que saiu nove dias
depois e foi substituido por
Sérgio Dias Oliveira. Octavio
Félix de Oliveira ocupou o
lugar de Ana Vasques no
Instituto da Seguranca Social.
Ana Cldudia Cdceres Pires
passou a diretora-geral da
Administracdo da Justica e
Maria Duarte Nogueira a pre-
sidente do Instituto de
Gestdo Financeira da
Educacao.

CORREIO
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Politica

Joao Leao foi ministro do PS

ORCAMENTO DO ESTADO

Leao aconselha
PS aviabilizar

@ O ex-ministro das Financas
Jodo Ledo defendeu que “o PS
deve procurar viabilizar” o
Orcamento do Estado para
2025 “com algum tipo de
negociacdes”. Em entrevista a
SIC, o membro do Tribunal de
Contas Europeu disse que com
o Chega “enfraquecido pelo
resultado nas europeias” os
socialistas tém “mais margem
para negociar” com o Governo,
recomendando que as nego-
ciacdes possam incidir sobre o
IRS Jovem. Quanto ao cheque
unico para as pensdes mais
baixas, considerou-o “uma
arma” do Executivo “paraa
negociacao do Orcamento”.

Pensionistas recebem cheque

GOVERNO

Medidas custam
mil milhoes

@ As principais medidas anun-
ciadas pelo Governo ja totali-
zam um impacto orcamental
de mil milhdes de euros este
ano. Entre elas contam-se o
cheque tnico para as pensdes
mais baixas, o reforco do
Complemento Solidario para
Idosos, a reducao do IRS, a
isencdo de IMT e Imposto do
Selo na compra da primeira
casa dos jovens, o refor¢o do
Porta 65, arevisdo da carreira
dos professores, 0os aumentos
nas forcas de seguranca e o
aumento do subsidio dos ofi-
ciais de justica.
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Mundo

ELEICOES NOS EUA

Kamala Harris ganha for¢a

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024

Jara corrida a (asa Branca

® Comecou a Convencgdo
Nacional do Partido
Democrata, em Chicago. Os
democratas vao tentar explo-
rar as diferencas politicas com
os republicanos e salientar o
que distancia Kamala Harris
de Donald Trump. Os assesso-
res da campanha de Kamala
aconselharam-na a centrar-se
na ameaca a democracia que

podera representar uma Vito-
ria de Trump (lembrando que
ele préprio prometeu ser um
ditador no seu primeiro dia
como Presidente) e nas ideias
que o partido quer fazer pre-
valecer, ap6s a saida de Biden
da corrida.

Um dos temas que conti-
nuam a dividir os democratas
€ o conflito no Médio Oriente,
obrigando Kamala Harris a
clarificar a sua posi¢do duran-

23

mil pessoas cabem no

United Center, onde
decorrerao os discur-
sos mais importantes

te estes dias. A ala progressista
critica a forma como Biden
tem apoiado Israel. Jd a facdo

SAIBA MAIS

DONALD TRUMP JUDEUS

Donald Trump diz que os judeus vivem a época
mais perigosa desde o Holocausto. Num comi-
cio na Pensilvania, o candidato republicano
deixou ainda criticas aos judeus que vao votar

nos democratas.

EX-PRESIDENTE “MAIS BONITO”

Trump diz que é “muito mais bonito” do que
Kamala, depois de uma comentadora ter dito
que ademocrata tinha uma vantagem sobre ele
porque é uma “mulher muito bonita”. “Eu digo
que sou muito mais bonito do que ela”, afirmou.

moderada acusa Israel de
genocidio e exige que a Casa
Branca embargue o apoio mili-
tar ao regime de Benjamin
Netanyahu. Os temas da imi-
gracao, acesso ao aborto, infla-
¢do e seguranca também pas-
sarao pelo palco do United
Center. Kamala Harris devera
fazer o discurso final do even-
to na quinta-feira, para aceitar
formalmente a candidatura.
Tim Walz, candidato a vice-
-presidéncia, devera falar na
quarta. A equipa de campanha
de Kamala preparou toda a
encenacao que faz destes
eventos um verdadeiro circo
politico, em que ndo faltarao
estrelas como John Legend,
sendo ainda um mistério se
Beyoncé ou Taylor Swift tam-
bém participardo.

CORREIO
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Nosso Mundo
As negociacoes
de cessar-fogo

Luis Tomé
Professor
catedratico

pesar dos esforcos
dos mediadores
Qatar, Egipto e EUA
para um cessar-fogo
entre Israel e 0
Hamas, os decisores dos
dois beligerantes - o PM
israelita, B. Netanyahu, e o
novo lider do Hamas, Y.
Sinwar - estao empenhados
em continuar a guerra.
Netanyahu quer evitar o
colapso da sua coligacao
governamental e ser julga-
do nos tribunais israelitas e
no TPI, esperando conse-
guir matar mais alguns diri-
gentes do Hamas (designa-
damente, Sinwar) para
reclamar éxito num dos
objetivos da campanha em
Gaza e, paralelamente, dizer
que restaurou a “dissuasao”
face a outros inimigos de
Israel. Sinwar quer preser-
var o que resta da estrutura
politica e militar do Hamas
e dar ao seu grupo terroris-
ta um papel na administra-
¢do quer de Gaza quer da

Netanyahu e Sinwar
estao empenhados
em continuar a guerra

Palestina, acreditando que
a morte de milhares de
civis é um “sacrificio
necessario” para “avangar
no caminho que comeca-
mos” e que 0 aumento da
pressao internacional for-
card Israel a fazer conces-
soes. As “negociacoes” em
curso permitem a ambos
aliviar pressoes, mas se
para Netanyahu também
neutralizam a retaliagao
do Irdo e do Hezbollah,
Sinwar espera que Irdo

e Hezbollah entrem final-
mente ha guerra contra
Israel.
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Arraial em honra a Nossa Senhora

do Monte reune centenas em Ontario

¢ DEVOCAO E FE  Evento é um marco no calendério dos luso-canadianos e decorreu no Madeira Park

FELISBERTO NOBREGA

JOSE RODRIGUES

® Nos dias 17 e 18 de agosto, o
Madeira Park, em Ontario, foi
palco de uma das mais tradicio-
nais e importantes celebracées
da comunidade: o arraial em
honra de Nossa Senhora do
Monte, a santa padroeira da
Madeira. Este evento, conside-
rado a maior e principal festa
promovida pela Casa da Madei-
rano Madeira Park, atraiu entre
2.500 e 3.000 pessoas, conso-
lidando-se como um marco
no calendario da comunidade
luso-canadiana.

A festividade madeirense,

que também é celebrada em
Montreal e noutros paises,
como os Estados Unidos da
América (EUA), incluiu um
vasto programa de tradicoes
religiosas e culturais.

No sabado, dia 17, o parque
abriu as 8 am. No arranque da
festa, a programacao incluiu a
tradicional romagem de ofertas
para o bazar e a novena. Seguiu-
-se a procissao de velas, acom-
panhada pela imagem de Nossa
Senhora de Fatima. O dia foi
ainda animado pelas atuacoes
da Karma Band, Miguelito da

Banda do Sagrado Coracao de Jesus

Concertina, Décio Goncalves,
Os Pestinhas e o Bailinho de
Rabo de Peixe 2023.

No domingo, dia 18, as cele-
bracdes contaram com uma
missa campal e a muito aguar-
dada procissdo com a imagem
de Nossa Senhora do Monte. As
festividades contaram também
com a apresentacido da Banda
Sagrado Coracao de Jesus de
Santa Helena. A Karma Band
e Miguelito da Concertina vol-
taram ainda a subir ao palco,
mantendo o ambiente de festa
e convivio.

JOSE RODRIGUES

O padre Francisco Eléi Mar-
tinho Prior Claro, vindo da
Diocese de Coimbra, Portugal,
esteve presente no evento, par-
ticipando nas cerimonias reli-
giosas e prestando apoio espiri-
tual a comunidade, reforcando
o vinculo entre os presentes e
a sua devocado a padroeira. Ja
Rémulo Avila foi o mestre de
cerimonias.

Um dos momentos altos do
arraial foi o leildo de cestos de
frutas e vegetais, doados pelos
participantes. O dinheiro arreca-
dado é destinado a manutencao

da Igreja de Nossa Senhora do
Monte no Madeira Park, subli-
nhando o compromisso da comu-
nidade em preservar as suas
tradicoes religiosas e culturais.

Décio Gongalves, relacoes
publicas da Casa da Madeira,
expressou a sua satisfacdo com o
sucesso do evento. “Foi uma festa
muito agradavel. A chuvano fim
de semana na GTA nao atrapa-
lhou em nada, porque no parque
o clima estava muito agradavel
e sem chuva. Tudo correu as mil
maravilhas”, contou ao Correio
da Manhi Canada (CMC).

Karma Band

FELISBERTO NOBREGA

JOSE RODRIGUES

JOSE RODRIGUES
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“Esta é a festa da nossa
padroeira, a mais importante
para os madeirenses. As ceri-
monias religiosas, a procissao e
o arraial sdo fundamentais para
os devotos de Nossa Senhora do
Monte. A participacdo da comu-
nidade luso-canadiana foi sur-
preendente e conseguimos fazer
uma grande festa”, acrescentou.

Além das cerimonias e atua-
cbes, os presentes puderam
saborear uma variedade de
iguarias tradicionais madei-
renses, com especial destaque
para a espetada, as malassadas
e o bolo do caco, num ambien-
te que combinou fé, cultura e
convivio.

Para finalizar, Décio Goncal-
ves convidou todos a participa-
rem no préximo grande evento
no Madeira Park: a ‘Festa dos
Compadres, que se realiza nos
dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, prometendo mais uma
celebracido memoravel com
uma tourada promovida pela
Ganadaria Canadiana.

Os Pestinhas

Bailinho de
Rabo de Peixe

JOSE RODRIGUES

Miguelito da
Concertina

FELISBERTO NORRFGA

FELISBERTO NOBREGA
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Rancho Folclérco
da Casa da Madeira

Décio Goncalves

JOSE RODRIGUES

FELISBERTO NOBREGA

JOSE RODRIGUES

JOSE RODRIGUES

FELISBERTO NOBREGA



Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Uma refeicao agridoce com sabor a cerveja. Se preferir um
molho menos intenso, adicione-lhe uma colher de mel. De
uma coisa pode ter a certeza: estas costeletas com pao de

iogurte vao surpreender quem as provar.

TERCA-FEIRA, 20 AGOSTO 2024 40

CULINARIA

COSTELETAS COM PAO DE I0GURTE

B INGREDIENTES:

2 emb. salada gourmet

2 c. de sopa azeite

125 g iogurte natural magro
1 c. de sopatomilho seco
1c. de sopaerva-doce moida
1c.dechasal

1c. de chafermento em p6
70 g farinha de milho integral
130 g farinha de trigo

670 g costeleta de porco do fundo
1 c. de sobremesa alecrim
1q.b. gengibre

1 unid. malagueta

2 c. de sopa molho de tomate e
manjericao

2 c. de sobremesa aglicar masca-
vado

1dl cerveja

1c. de sopamassadealho

1 c. de sopa amido de milho

® PREPARACAO:

Passo 1 - Envolva as costeletas no ami-
do de milho. Misture a massa de alho
com a cerveja, 0 aglicar mascavado e 0
molho de tomate.

Passo 2 - Limpe a malagueta de se-

mentes e corte-a em pedagos. Corte 4
a 5 laminas de raiz de gengibre. Junte
a malagueta, o gengibre e as folhas de
alecrim a mistura de cerveja e deite nas
costeletas. Misture muito bem, tape e
deixe repousar de um dia para o outro.

Passo 3 - Misture as farinhas, o fermen-
to, 0 sal, a erva-doce e o tomilho numa
tigela e abra uma cavidade ao meio.
Deite af 0 iogurte e 0 azeite e mexa até
ligar os ingredientes. Se for necessério,
junte um pouco de &gua. Tape com um
pano e reserve.

Passo 4 - Prepare o grelhador. Escorra

as costeletas, coe a marinada para um
tacho e junte-lhe um pouco de agua.
Coloque as costeletas e o tacho com o
molho sobre a grelha.

Passo 5 - Divida a massa em seis por-
¢Oes, espalme-as entre as maos enfari-
nhadas, de modo a obter uns discos, e
coloque-os sobre a grelha. Cozinhe as
costeletas e o pao de ambos os lados,
até estarem dourados. Deixe ferver o
molho, mexendo de vez em quando.

Passo 6 - Sirva as costeletas tempera-
das com o molho, acompanhadas do
péo e da salada.

45m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

ESPETADAS DE SALMAO COM MOLHO AGRIDOCE

B INGREDIENTES:

2 c. de sopamolho agridoce
2 c. de sopa azeite

1c. de sopagengibre picado
1 unid. lima (sumo e raspa)
600 g lombo de salméo

150 g alho-francés laminado
1q.b. coentros

1q.b. pimenta

® PREPARACAO:

Passo 1 - Numa taca, misture o molho
agridoce, o azeite, 0 gengibre e 0 sumo
de lima.

Passo 2 - Pincele os lombos de salméo
com esta mistura e coloque-0s num es-
peto largo. Grelhe durante cerca de 3
minutos de cada lado.

Passo 3 - Sirva as espetadas com 0
alho-francés e polvilhe com a raspa de
lima e os coentros. Tempere a gosto
com pimenta.

DIREITOS RESERVADOS

DOURADAS GRELHADAS COM MOLHO DE MOSTARDA

B INGREDIENTES:

2 unid. dourada

2 c.dechédsal

2 c. de sopa azeite

1c. de sopa mostarda

2 unid. liméo

1 unid. courgette (média)

1 unid. cebola-roxa (média)
1q.b. tomilho fresco

1q.b. salsa picada

® PREPARACAO:

Passo 1 - Passe as douradas por agua,

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE

O melhor leitdo de Toronto
© Procura uma refeicao diferente?

Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos € a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Martins
Clumasguenna & Grill Fouse

enxugue-as muito bem com papel de
cozinha e tempere-as por fora e por
dentro com 1 colher de cha de sal.

Passo 2 - Aquega muito bem uma gre-
Iha ou chapa para grelhados. Misture 1
colher de sopa de azeite com a mostar-
da, o dente de alho espremido, 1 colher
de sopa de sumo de limao.

Passo 3 - Corte a courgette em rodelas
e a cebola em gomos. Corte 0 restante
limdo em rodelas finas e disponha-as
ligeiramente sobrepostas sobre as dou-
radas. Por cima disponha algumas has-
tes de tomilho até com fio de cozinha

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

para manter as rodelas no sitio.

Passo 4 - Regue a chapa com o restan-
te azeite, por cima coloque as doura-
das, e ao lado, as rodelas de courgette
e 0s gomos de cebola e pincele com o
molho preparado.

Passo 5 - Deixe grelhar durante cerca
de 10 minutos, vire as douradas e 0s
legumes, volte a pincelar com o molho
e grelhe durante mais 10 minutos.

Passo 6 - Salpique, de seguida, as dou-
radas com salsa picada e sirva com 0s
legumes.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor
televisao par

Para aderir ligue 1
consulte www.bell.ca/Fibe=TV.

DIREITOS RESERVADOS
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MANUEL LUiS GOUCHA

©®Manuel
Luis Goucha

NS
©0 apresentador
junto damae,
Maria de Lourdes
©Abracado ao irmao,
Carlos, no funeral
da progenitora

AS PALAVRAS
DE MARIA DE
LOURDES

“Meus filhos Manuel Luis e
Carlos Jorge, quando morrer
quero ser cremada. Mais uma
Vez VOS peco: quero ser crema-
da e que deitem as minhas cin-
zas ao mar porque sou da terra
de pescadores. Estarei sempre
com vocés. Peco que nao
sofram com a minha partida
mas nao se esquecam de mim.
Sempre vos amei muito.
Foram a minha alegria. Foram
a coisa mais linda e melhor que
tive na vida. Por vocés daria a
minha vida. Sejam amigos e, de
vez em quando, pensem na
vossa mae e mandem-me um
beijo que eu recebo onde esti-
ver. E também vos mandarei
muitos, para Vocés meus
filhos, para os meus netos,
para alsabel e para o Rui.
Muitos beijos, até um dia,
estarei sempre ao pé de

Vocés e peco a Deus por

vocés meus filhos e

pelos meus netos.

Muitos beijos e até

sempre.”
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OFERECEU-SE PARA

DOAR FIGADO

DOENCA Humorista
respondeu positivamente
ao apelo de Chagas
Freitas para encontrar
um dador paraofilho

® Ha cerca de dois meses,
Pedro Chagas Freitas recorreu
as redes sociais para encon-
trar um dador de figado com-
pativel com o filho, Benjamim,
de apenas 6 anos, que luta
contra uma doenga rara.
Agora, o escritor revelou que
uma das pessoas que se ofere-
ceram para ajudar foi o humo-
rista Fernando Rocha. “‘O figa-
do regenera-se. A minha
consciéncia, se souber que
ndo fiz tudo o que podia para
ajudar o teu filho, é que ndo’.”
Foi assim que o humorista
respondeu quando Chagas
Freitas lhe disse que “era
melhor pensar muito bem e
perceber quais poderiam ser
as consequéncias, 0s riscos”.
“A resposta define-o. Uns dias
mais tarde, enviou 0s exames
todos dele, para eu saber que
estava pronto para o

que fosse neces-

sario. Nao foi
preciso. Ficou
0 gesto, a gra-
tiddao que
nunca passa-
rd”, acrescen-
tou o escritor,
explicando que
so se tinha cru-
zado com
Fernando
Rocha uma
vez, num
espeta-

culo.

OPedro
Chagas
Freitas com
o filho,
Benjamim,

de 6 anos

OFernando

Rocha

FERNANDO ROCHA

Vidas 43

V1das

de VeréO
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44 Classificados

Glassificados

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

VENDE-SE

VENDE-SE CASA EM SMIGUE
RABO DE PEIXE
O rés do chdo é composto pg

P ctar: 647-551-0033.

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Diversos

ENCONTROS

ALUGA-SE

Aluga-se quarto mobilado em apar-
tamento a partilhar. Sem animais.
Contactar, a partir das 17h ou deixar
mensagem: 416-537-7792. 944

Apartamento privado para alugar. 2
bedroom. Com lavandaria. Sem pets.
Para informacao ligar para 416-270-
6728. 943

Quartos disponiveis para alugar a
partir de Setembro. Para senhoras ou
estudantes do sexo feminino. Interes-
sados favor contactar: 416 534 6679.947

PARA ALUGAR A PARTIR DE 15 DE
SETEMBRO
Apartamento de luxo na Dufferin &
Lawrence no Complexo Treviso. Dois
quartos cama, o de casal com casa de
banho privada e roupeiro walk in.
Cozinha fabulosa em aberto com a
sala de jantar e estar com saida para
a varanda com vista panoramica da

baixa de Toronto.

Estacionamento e arrumacido. Ame-
nidades: piscina interior, ginasio, sala
de festas etc. contacte 416-451-6518.948

Aluga-se apartamento no basement,
na area de Dufferin e Rogers, com
1 quarto, cozinha, casa de banho e
Lavandaria a moedas. Contactar: 416-
908-6328. 951

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-6

MEET SOMEONE NE
AND EXCITING Il
A DISCREET service for

married ladies
to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are
looking for
an easy and pleasant way to
meet members of the
opposite
sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.
Marital status unimportant.
Membership is required to
become a client.
CALL if you are ready
to meet attractive members
CALL 647-467-3597 7

or email
louise@altcanada.com

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area da
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834 o35

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

SERVICOS

Precisa-se de condutor para camiio
pesado com carta de conducio AZ.
Bom saldrio. Ligar para Ferma Foods:
416-533-3591. 885

Precisa-se condutor para roll-off, para
empresa de construcio, com carta de
conducao D Z. Por favor contactar:
416-991-8886. 945

Procura-se bate-chapa e preparador
de pintura de carro, com experiéncia,
na regiao de Toronto. Interessados por
favor contactar 416-455-9367. 946

Precisa-se homem e senhora para
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 949

IDDASEONER]
O3 LUEAS 0 SO AD:
PDRIUGUESR

.colreiodamannacanaaa.com

ASTHEIHAS
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Portuguese Canadian Newspaper -
Journal Luso-Canadien CANADA *
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Meteorologia - Agenda
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IUNCRNO RNV ARSI || FICHA DE ASSINATURA |
I I
. CORREIO DA MANHA CANADA |
I I
Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company I I
located in North York. We currently are hiring for: | |
Nome
COMMERCIAL ROOFERS | |
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS I Morada I
SHEET METAL INSTALLERS | Localidade Cédigo Postal |
Minimum of 2 years experience required. | Provincia/Estado Pais Telefone |
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime. | Datas I
Excellent wages and benefits. Great working environment.
I a I
A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e | n lnn“nl P“HT“G“ES nE |
Revestimentos Comerciais, localizada em North York. n n
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes: : Mnlon clnc“lncno “0 cn“AnA :
TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS | IaPnet o vl de —
INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA | CORREIO DA MANHA CANADA I
TELHADOS/COBERTURAS 70 Summerlea Rd.
FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA [ [] Autorizo débito no valor de Brampton ON L6T 4X3 |
TELHADOS/COBERTURAS | nocartao [Jvisa [ImasTercarD [JA. EXPRESS TABELA DE PREGOS DE ASSINATURA |
com o n? p -
Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas I Codigo de sequrana Pa'S/Z(,ma Anual " Semestral - rimestral |
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa. | _ Canada $260 8150 B0
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra. Validade EUA $380 $220 $130
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho. | Titular do cartao Resto do Mundo ~ $510 $285 $185 |
Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call I Morada do extrato * - valores em dolares canadianos. Acresce HST. |
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e e e — J
Meteorologia
TERCA 20/08 QUARTA 2108 QUINTA 22/08 TERGA 20/08 QUARTA 21/08  QUINTA 22/08 Manuel Luis Goucha
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© Despediu-se na terca-feira passada
da mae, Maria de Lourdes, que

morreu aos 101 anos. Apds o fune-
ral, o apresentador voltou a Lisboa
ao final do dia para conduzir 'Dile-
ma’ (TV1). Visivelmente abatido,
Goucha confidenciou: “Estes dias
tém sido salvos pelo trabalho.”

Agenda @l[R]-18 ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

65.° ANIVERSARIO DO RANCHO
FOLCLORICO DA NAZARE

Sabado, 7 de setembro, pelos 6pm.
Com prémio a entrada e entrete-
nimento com Karma Banda e o
Rancho Folclérico da Nazaré. Na
LiUNA Local 183: 1263 Wilson
Avenue, Toronto. Mais informacoes,
Diane: 647-522-6319.

DIA DOS AVOS
Domingo, 8 de setembro das 3 as 6 pm,
havera um conjunto de 60 narrativas

escritas por avos e netos. Na Casa do
Alentejo: 1130 Supont Street. Mais infor-
macoes: nucleodeleituracat@gmail.com

SUTTON

FESTA DOS COMPADRES

Nos dias 31 de agosto e 1 de setem-
bro, Festa dos Compadres da Casa
da Madeira de Toronto. Com tourada
ao sabado e ganadaria. No Madeira
Park: Highway 48, 3,5km, Sutton.
Mais informacoes: 416-533-2401.

RICHMOND HILL

31TH ANNUAL NICK BARBIERE CHA-

RITY BOCCE BALL TOURNAMENT
Quarta-feira, 21 de agosto, as 8:30 am.
2079 Dufferin St. Na LiUNA Local 506
Training Centre em Richmond Hill.

QUEBEC

1.° TORNEIO DE GOLFE ANUAL
Sexta-feira, 30 de agosto, torneio de golfe,
pelas 10am, e jantar, pelas 7pm, na pro-
vincia de Quebec. Golf: Golf St-Francois:
3000 BD Des Mille-lles, Laval. Jantar sera
na Casa dos Acores do Quebec: 229 Rue
Fleury O, Montreal. Mais informacoes:
Victor Faria 514-808-3286.

BRAMPTON

GRANDIOSAS FESTAS DO SENHOR
SANTO CRISTO DOS MILAGRES

De 6 a 9 de setembro, na Igreja
de Nossa Senhora de Fatima, em
Brampton. Tera muita animacao,
musica e comida. De Sao Miguel,
vem o artista André Soares. Para
mais informacoes: 416-254-5813.

MISSISSAUGA

PORTUGALO FEST

Sabado, 7 de setembro, da 1pm
as 10:30pm, Portugalo Fest, na
Mississauga Celebration Square. Com
diversos vendedores, experiéncias inte-
rativas e muita musica.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: podem surgir oportunidades auspiciosas
que tendem a melhorar a sua vida. Procure, avaliar
rapidamente as situagdes e tome decisdes arrojadas.
Trabalho: durante esta fase de crescimento profis-
sional, confie em si e estabeleca prioridades essen-
cialmente em assuntos que exigem agdes rapidas.

TOURO

Amor: 0 momento é favoravel para criar um ambien-
te agradavel no seu lar. No entanto, tente tirar tempo
para conviver em harmonia com a sua familia.
Trabalho: a sua determinagéo é colocada a prova atra-
vés de novos desafios que podem mesmo significar
uma mudanca na carreira, mas mantenha a calma.

rd
GEMEOS
Amor: é provavel que deseje fazer opcdes mais com-
pativeis com as suas motivagdes. O importante agora
é satisfazer as suas necessidades emocionais.
Trabalho: atravessa um periodo propicio para expan-
dir as suas atividades laborais, mas evite distracoes e
mantenha o foco em todas as suas tarefas.

CARANGUE]O

Amor: eleve a sua autoestima e desenvolva uma
postura muito assertiva de maneira a conseguir esta-
belecer relacionamentos equilibrados e produtivos.
Trabalho: precisa de reestruturar a sua vida de modo
aencontrar a estabilidade econémica pretendida,
porém enfrente as dificuldades com sabedoria.

De 20 a 26 de agosto de 2024

LEAO

Amor: seguramente voltam a aparecer questdes do
seu passado que necessitam de ser resolvidas, de
forma a poder viver em paz com a sua consciéncia.
Trabalho: sente que tem capacidade de fazer escolhas
importantes relacionadas com a area financeira,
porém, encare os obstaculos com entusiasmo.

VIRGEM

Amor: é tempo de potenciar as suas qualidades indi-
viduais e de mostrar o ser verdadeiro valor principal-
mente em todos os seus afazeres domésticos.
Trabalho: possivelmente ambiciona construir o seu
futuro, mas examine os seus planos com sentido de
responsabilidade e adote uma postura racional.

BALANCA

Amor: estdo particularmente protegidos todos os
tipos de relagdes de amizade. Todavia, expresse as suas
opinides de forma transparente e objetiva.

Trabalho: ha uma energia poderosa que lhe propor-
ciona crescimento e sucessos em projetos que podem
contribuir para a sua ascensao em termos sociais.

ESCORPIAO

Amor: a conjuntura acentua a sua for¢a emocional e
tudo é vivenciado com bastante intensidade. Contu-
do, contrarie sentimentos rigidos e possessivos.
Trabalho: provavelmente esta eficaz e capaz de con-
duzir a sua vida com dinamismo. Mas, confronte as
eventuais provagdes com serenidade e sabedoria.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: as suas ideias otimistas contagiam as pessoas
a sua volta e atraem boas surpresas para a sua vida.
Nesta perspetiva, realize os seus sonhos.
Trabalho: prevéem-se transformacdes auspiciosas
que lhe podem trazer vantagens. Neste contexto, seja
prudente e avalie bem todas as circunstancias.

CAPRICORNIO

Amor: abre-se aqui uma época em que a vida anda
mais lenta. Aproveite este ciclo atipico para estudar
matérias que dizem respeito a Espiritualidade.
Trabalho: € a altura oportuna para afastar o marasmo
e a vontade de estar s0 em casa. O campo social ajuda-
-lhe a alcangar a sua realizacdo pessoal.

AQUARIO

Amor: comecou uma etapa de grandes modificacdes
no seu sistema de pensamento. Alguns imprevistos
fazem parte desta temporada marcada pela rebeldia.
Trabalho: em certas ocasides do quotidiano ha uma
instabilidade interior que Ihe provoca um enerva-
mento, que pode prejudicar o seu sistema nervoso.

PEIXES

Amor: aumente a sua fé que é essencial para levar
por diante a sua vida. Aconselha-se que aceite as
adversidades da vida com lucidez e compreensao.
Trabalho: qualquer iniciativa ligada a parte admi-
nistrativa e burocratica exige-lhe a concentracdo
mental crucial que lhe permita evitar problemas.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

 das 9h as 10h, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERCGA-FEIRA, 20 AGOSTO QUARTA-FEIRA, 21 AGOSTO ¢ QUINTA-FEIRA, 22 AGOSTO
0700 NOTICIAS CM 1:00 NOTICIAS CM © 01:00 NOTICIAS CM
04:08 MANHA CM 4:08 MANHA CM £ 04:08 MANHA CM
04:53 NOTICIAS CM 4:53 NOTICIAS CM ¢ D453 NOTICIAS CM
05:08 MANKA CM 5:08 MANHA CM © 05:08 MANHA CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL 5:53 JORNAL DE PORTUGAL © 05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 6:53 GRANDE JORNALDATARDE ~ ©  06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
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10:20 RUA SEGURA 10:20 RUA SEGURA ¢ 10:20 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV 10:57 MAIS CMTV ¢ 10:57 MAIS CMTV
11:30 MERCADO 11:30 MERCADO © 11:30 MERCADO
1350 JORNALAS 7 13:50 JORNAL AS 7 © 13:50 JORNAL AS 7
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16:57 LIGA D"0URD (INCLUI NOTICIAS CW) 16:57 LIGA D"OURO : 16:57LIGAD"OURO
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19:30 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS ¢ 19:50 NOITE DAS ESTRELAS
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1350 GRANDE JORNAL DA NOITE - Teas NOTICIAS

11:33 NOTICIAS CM
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50 RN L W 1155 GRANDE JORNAL DANOITE :
, 1525 LIGA PORTUGAL - BENFICA X CASAPIA
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20:38 JORNAL DA NOITE CANADA 23 LIEAD 0URO :
' 1630 JORNAL DA MEIA-NOITE

2138 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA

CANADA CAVADA

12:55 LIGA PORTUGAL - FC PORTO X RIO AVE

15:30 LIGA PORTUGAL - BRAGA X MOREIRENSE
17:30 LIGA D°OURO §
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:30 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA :
£ 20:30 PROGRAMAGEO CORREID DA MANHA CANADA

DOMINGO, 25 AGOSTO :  SEGUNDA-FEIRA, 26 AGOSTO

100 NOTICIAS CM £ 100 NOTICIAS CM

5:30 EUROPA VIVA :08 MANA CM

5:33 JORNAL DE PORTUGAL 453 NOTICIAS CM

6:25 FALAR GLOBAL TI3 (R) 5:08 MANHA CM

6:33 JORNAL DE PORTUGAL 5:53 JORNAL DE PORTUGAL

7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

853 NOTICIAS CM &:53 NOTICIAS CM

10:08 INVESTIGAGAO CM (R) 10:08 RUA SEGURA

10:37 NOTICIAS CM 10:50 MAIS CMTV

10:33 NOTICIAS CM 11:30 MERCADO

11:08 INVESTIGAGAO CM R) 13:50 JORNALAS 7

37 NOTICIAS OM 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

12:53 JORNAL AS 6 FIN-DE-SEMANA 16:27 INVESTIGAGAO CM
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14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA

Titulo: ‘Blink Twice’
Género: Drama, Terror,
Suspense | Realizagao:
Bruce Cohen, Channing
Tatum | Elenco: Naomi
Ackie, Channing Tatum,
Sinopse: O hilionario da
tecnologia conhece Frida
numa gala de angariagio
de fundos e convida-aa
ela e a sua amiga Jess
para passarem algum
tempo com ele e 0
amigos na sua ilha privada.
Lentamente, as coisas
comegam a ficar sinistras.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘The Forge’
Geénero: Drama
Realizacdo: Stephen
Kendrick, Justin Tolley
Elenco: Aspen Kennedy,
Cameron Amett

Sinopse: Isaiah vive para 0
hasquetebol e para os jogos
e video. Um ano depois de
terminar oliceu, ainda néo tem
emprego, néo tem planos e
ndo faz ideia de como ser um
homem. Em desacordo com a
Suamée soltelra, Isaiah recebe
um ultimato: ou da um passo
em frente ou sai de casa.

[UDASAS!
[ERCASSEEIRAS!

NOSTOCAIS DATONMUNIDADEEORIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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Inscricoes abertas para programas de recreacao de outono em Brampton

¢ Municipio divulgou lista de atividades de 2024 para todos os gostos e idades

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Brampton acaba de divulgar a
lista dos programas de recreacio
para a temporada de outono
de 2024, com novos programas
para alcancar a maior diversi-
dade possivel. De acordo com
a autarquia, o outono de 2023
contou com aproximadamente
35 mil inscritos nos programasde
recreacao disponiveis na cidade
de Brampton.

Na programacao deste outono
ha uma panéplia diversificada de
programas para todas as idades.

Na faixa etaria dos 8 aos 14
anos, destaque para o programa
‘Youth Cricket Skills and Drills’
que se concentra no desenvolvi-
mento de habilidades fundamen-
tais de movimento e criquete,
para aumentar a confianca e
garantir uma experiéncia de
aprendizagem divertida.

Para jovens com 18 anos de

idade ou mais, também no des-
porto, o ‘Brampton Sports Lea-
gue’ é uma oportunidade pratica
desportiva em ambiente social e
de suporte, com disponibilidade
das praticas de basquetebol,
criquete, dodgeball, futebol ame-
ricano de bandeira, ‘ultimate
frisbee’ e voleibol.

Outro destaque deste ano sdo
0s novos programas ‘Science,
Technology, Engineering, Arts
and Math’' (STEAM), cujos obje-
tivos consistem em promover a
descoberta da alegria em criar
projetos eletrénicos interativos,
libertar a criatividade na arte
digital e explorar o mundo da
musica. Estard ainda disponivel
o programa de fotografia e edi-
cao digital, que procura fornecer
uma experiéncia pratica para
o aprimoramento de técnicas
essenciais e habilidades artisti-
cas, com confianca e prazer.

Este ano ha também uma
ampla variedade de programas
para adultos com 55 anos ou mais

e ainda com desconto nas inscri-
¢oes. Além disso, por ocasido da
comemoracao do 50° aniversario
de Brampton, a autarquia estd a
oferecer uma assinatura anual
gratuita a idosos com 70 anos ou
mais, dependendo de alguns cri-
térios de elegibilidade. O intuito
€ apoiar o bem-estar dos idosos
No acesso a gindsios e programas
recreativos, contribuindo para
um envelhecimento com graca
e dignidade na comunidade que
chamam de lar.

A 19 de agosto, as 6 pm, abri-
ram as inscricoes de residentes
para a maioria dos programas
de outono, incluindo desporto,
ciéncias, tecnologia, engenharia,
artes e matematica (STEAM). As
inscricoes para os programas de
natacio e patinagem abrem a 5
de setembro, as 6 pm e as inscri-
cOes para o programa de nao resi-
dentes a 9 de setembro, as 6 pm.

Os interessados podem fazer
a sua inscricao online ou presen-
cialmente. Para registos online

é solicitado aos residentes da
cidade que acedam a sua conta
online, verifiquem as suas infor-
macoes pessoais, pesquisem 0s
programas disponiveis, facam
uma lista, adicionem os dados do
cartao para pagamento e selecio-
nem a data da proxima sessao.
O processo deve ser feito com a
devida antecedéncia.

Se ndo conseguirem proceder
ainscricdo online, podem fazé-la
presencialmente em qualquer
centro de recreacao de Bramp-
ton, onde também ha computa-
dores disponiveis para realizar a

PEXELS

inscricdo, com apoio da equipa do
municipio.

Os moradores com baixos
rendimentos, mas com interesse
de participar nos programas de
recreacdo, podem candidatar-se
ao programa de subsidio de taxas
da Camara Municipal, patrocina-
dopela 407 ETR e Capital Power.
Os candidatos aprovados rece-
bem um crédito de 275 ddlares, a
ser usado numa ampla variedade
de programas e servicos, sendo
que cada participante elegivel do
‘ActiveAssist’ fica inscrito por um
periodo de dois anos.
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christophertoste.com

416-886-6865

christophert@royallepage.ca
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A sua procura para aqui! Bem-vindo a este encantador
bungalow isolado com potencial de rendimento,
acabado de ser listado!!! 0 piso principal tem 3 quartos e
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaco. Cozinha actualizada, salas de
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Stockyards Village

110 Weston Road

(Parkade C) Toronto M6N 0A6

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

VE“D‘DO

A casa perfeita estd a sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de familia com
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo,
todos os detalhes foram tratados e estd pronta a habitar. O piso principal oferece
uma grande entrada para o lavabo com um armdrio e arrumagao embutida. A sala
de estar de conceito aberto esté cheia de luz natural durante todo o dia.

ST.CLAIR & JANE

[SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

ardaiing Bd
stateGroup
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinalREG@royallepage.ca

DANFORTH

MAIS FOTOS

Casa nova de 3 andares, 4 quartos e 4 casas de banho com 2 lugares de estacio-
namento em tandem, agua e gas incluidos no aluguer! A poucos passos de parques
préximos, excelentes restaurantes e entretenimento em Queen, Gerrard e Danforth.,

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Catannalbomingues

DANFORTH

(s}

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de familia isolada
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte,
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiéncia de vida
em condominio! Este luminoso e imaculado condominio de 2 quartos e 2 casas
de banho oferece vistas fantasticas sobre a cidade e o0 lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar
a disposicdo moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

ST. CLAIR & CALEDONIA

Esta casa amplamente renovada, concluida nos tltimos 2/3 anos, ostenta
estuque moderno e revestimento de vinil, oferecendo um exterior elegante e
duravel. No interior, a disposicdo sem alcatifa inclui 3 quartos espagosos, com
uma cave totalmente acabada com uma bela cozinha e uma casa de banho

estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

completa com uma entrada separada. Contacte-nos para mais detalhes!

Rudyj€arneiro]

Bungalow c/ 3 quartos e 1 entrada separada para
uma cave intacta. Tem sido mantida pelos mesmos
proprietarios ha mais de 50 anos. Localizada a mi-
nutos de Stockyards, perto do Lambton Golf Course
e do Smythe Park, com transito a sua porta. Possui
um grande deck privado, ideal para entretenimento.

YONGE & SHEPPARD

| ALuGA-sE JCatarinalDomingues

Apartamento na cave com 1quarto e 1 casa de
banho disponivel por $1300/més + 15% de todos 0s
servigos publicos. A menos de 10 minutos a pé da esta-
¢do de metro Sheppard-Yonge e do centro comercial.

MAIS FOTOS CatarinalDomingues]

Unica, suite de jardim de 2 andares. Casa nova, com 2 quartos, 2 casas de banho
completas, lavandaria na suite e estacionamento para 1 carro. Quarto principal com
acesso a varanda e ao relvado paisagistico da frente! Gas e dgua incluidos no aluguer.

ALUGA SE

MAIS FOTOS Catarind

1cama, 1 casa de banho, unidade na cave para alugar com tectos de quase 9 pés! Lavan-
daria na suite, agua e gés incluidos na renda. Localizado numa rua tranquila, a 5 minutos a pé
da estagdo de metro Danforth & Donlands na linha 2. Estacionamento de rua disponivel.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR! -
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Habitantes de Mississauga ja se podem candidatar a programa de limpeza de neve
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¢ PROGRAMA Autarquia ajuda moradores com 65 anos ou mais ou com deficiéncias fisicas a limpar neve a porta de casa

Raquel Soares LJI Reporter

® O verao ainda ndo acabou
e o calor continua a fazer-se
sentir, mas a estacdo mais
fria do ano estd mesmo ao
virar da esquina. Apesar de
o ultimo inverno nio ter sido
rigoroso, em Mississauga esta
estacdo do ano costuma ser
marcada por grandes quan-
tidades de queda de neve e
tempestades significativas.

A Camara Municipal de
Mississauga alerta para a
necessidade de se preparar
para a imprevisibilidade cli-
matérica e informa que ja
estdo abertas as inscricoes
para o ‘Driveway Windrow
Snow Clearing Program’, que
consiste num programa de
limpeza dos montes de neve
que se acumulam, apds a lim-
peza dos passeios, entradas
ou estradas.

O servico funciona da
seguinte forma: no prazo de

36 horas apds o fim de uma
tempestade de neve, os resi-
dentes inscritos beneficiam
de trés metros da sua calcada
limpos, permitindo que um
carro ou uma pessoa possa
entrar e sair em seguranca
na respetiva casa.

A iniciativa, com inscri-
cOes abertas até 1 de novem-
bro de 2024, destina-se a
todos aqueles que necessitam
de ajuda para a remocéao
de neve das suas entradas,
residentes em Mississauga,
nomeadamente pessoas com
65 anos de idade ou mais
e pessoas com deficiéncias
fisicas.

O programa decorre de
sexta-feira, 22 de novembro
de 2024, a segunda-feira, 24
de marco de 2025, esta dispo-
nivel para 750 participantes
por ordem de chegada, e tem
um custo de 200 ddlares, nao
reembolsaveis, para a tempo-
rada, ou gratuito para os que

atenderem aos critérios de

assisténcia financeira.

Como sao feitas as inscri-
coes?

Online ou pessoalmente,
em qualquer um dos centros
comunitarios da cidade, no
Mississauga Seniors’ Centre
ou no Paramount Fine Foods
Centre Sportsplex.

O que é necessario para se
candidatar?

Os documentos neces-
sarios sdo o Formuldrio de
Candidatura para Limpeza de
Neve em Canteiros de Entra-
da preenchido, que pode ser
acedido em mississauga.ca
para ‘download’ e impresséo,
ou disponivel em papel nos
locais de inscricdo presencial;
um comprovativo de residén-
cia em Mississauga, como
uma carta de conducao, con-
ta recente de servicos publi-
cos ou contrato de arrenda-

CORREIO

As inscricdes sao limitadas
as primeiras 750 a entrar

mento; e um comprovativo
de idade para quem tem 65
anos ou mais, como certidao
de nascimento, carta de con-
dugdo ou passaporte.

E ainda necessario um
comprovativo de incapaci-
dade fisica para quem tem
64 anos ou menos, como uma
avaliacao de saude para lim-
peza de neve da entrada de
automoveis, autorizacio de
estacionamento acessivel ou
carta de aceitacdo da Tran-
sHelp; e um documento que
mostre o rendimento liquido
total ou os rendimentos do

agregado familiar para quem
se candidata ao programa
gratuito.

Para obter ajuda no registo,
ligue para o 311 (ou 905-615-
4311 fora dos limites da cidade).

A Camara Municipal aler-
ta que os interessados no
programa devem registar-se
o0 mais cedo possivel para
garantir o seu lugar e para
que o pessoal municipal este-
ja pronto para limpar a sua
area assim que a neve chegar.

Para mais informacoes
sobre o programa visite mis-
sissauga.ca/windro.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

142 grs | Ferma

Ameijoas em lata
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