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“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
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LiUNA PROMOVE PASSEIO 
DE MOTA SOLIDÁRIO EM 
HAMILTON

FESTA DO ESPÍRITO 
SANTO EM CAMBRIDGE

OTTAWA ACOLHE 
CELEBRAÇÃO DO 
SANTO CRISTO
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AS REAÇÕES NO MUNDO E NO CANADÁ

SAÍDA DE BIDEN DA 
CORRIDA PRESIDENCIAL



Os economistas e os observadores do 
mercado estão a prever uma nova redução 
da taxa de juro do Banco do Canadá, na 
sequência de indícios de uma diminui-
ção da inflação. O relatório da Statistics 
Canada da semana passada mostrou que 
a inflação anual arrefeceu para 2,7% em 
junho, abaixo das expetativas do mercado 
de 2,8%, reforçando a confiança numa 
redução da taxa.

O grupo financeiro Desjardins é um dos 
que antecipa a descida, citando a neces-
sidade estratégica de cortes consecutivos 
para influenciar eficazmente a economia. 
No mês passado, o Banco do Canadá redu-
ziu a sua taxa diretora de 5% para 4,75%, 
marcando o primeiro corte em mais de 
quatro anos.

Os dados recentes, incluindo o aumento 
do desemprego e as fracas expetativas de 
crescimento das empresas, sugerem ainda 
a probabilidade de uma nova redução da 
taxa. O Desjardins adverte que a manu-
tenção das taxas atuais pode pôr em risco 
uma recessão, sublinhando a natureza 
restritiva das taxas de juro elevadas sobre 
o consumo e o mercado imobiliário.

Embora a maioria dos analistas de 
mercado preveja o corte, nem todos con-
cordam. A NerdWallet Canada observa 

a natureza cautelosa do banco, sugerindo 
que a decisão poderia ser tomada de qual-
quer forma, dado que a inflação permane-
ce acima do objetivo de 2%.

Um inquérito realizado pela CPA Cana-
da e pela BDO Debt Solutions revelou que 
metade dos canadianos se sente afetada 
negativamente pela subida da taxa de 
juro, sendo que muitos duvidam que os 
cortes aliviem significativamente a pres-
são financeira.
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EDITORIAL

Um novo capítulo de incertezas

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
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CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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recente decisão de Joe 
Biden de retirar-se da 
corrida presidencial de 
2024 marca um momen-
to crucial na política 
americana, cujas reper-
cussões se estendem 

além das fronteiras dos Estados 
Unidos da América (EUA). 
No Canadá, as reações variam 
entre surpresa e preocupação, 
dado o impacto potencial nas rela-
ções bilaterais e na política global. 
Portugal, membro ativo da União 
Europeia, também observa atenta-
mente essas mudanças.
A administração de Biden tem 
mantido uma relação estável e 
cooperante com o Canadá, com 
foco em questões como o comércio, 
o clima e a segurança. A saída de 
Biden abre um novo capítulo de 
incertezas. A possível ascensão de 
Kamala Harris, atual vice-presi-
dente, é vista com otimismo mode-
rado. Ao mesmo tempo, a possível 
vitória de Donald Trump traz 
receios devido ao histórico contur-
bado das suas políticas externas.
Para o Canadá, a estabilidade 
política nos EUA é crucial. Uma 
administração volátil pode afetar 

negativamente acordos comer-
ciais e comprometer colabora-
ções em iniciativas ambientais 
cruciais. Além disso, a política 
de imigração e as questões fron-
teiriças podem ser diretamente 
influenciadas pela mudança na 
presidência americana.
No contexto global, a saída de 
Biden pode representar uma 
reconfiguração das alianças e 
estratégias geopolíticas. A rela-
ção transatlântica, fundamental 
para a segurança e comércio 
europeu, pode enfrentar desafios 
adicionais. Biden é visto como um 
aliado previsível, empenhado em 
fortalecer a NATO e combater as 
alterações climáticas – uma agen-
da que ressoa bem com as priori-
dades europeias.
A saída de Joe Biden da corrida 
presidencial não é só uma ques-
tão interna dos EUA. As suas 
repercussões ecoam globalmente. 
Para o Canadá e Portugal, a pró-
xima fase da política americana 
requer vigilância e adaptação 
estratégica, garantindo que os 
interesses nacionais sejam pro-
tegidos num cenário global de 
constante mudança.
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Peritos antecipam descida da 
taxa de juro do Banco do Canadá

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

  Tiff Macklem, governador 
  do Banco do Canadá
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VINHOS PORTUGUESES
Entregues diretamente à 
sua porta em todo Ontário

(647) 787-1272
info@docwineimports.com | www.docwineimports.com

View our list Scan here

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS
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A decisão do Presidente 
dos Estados Unidos da América 
(EUA) Joe Biden de não can-
didatar-se à reeleição na pró-
xima corrida presidencial de 
2024 foi recebida com elogios 
de líderes sindicais e aliados 
internacionais.

Brent Booker, presidente 
geral da LiUNA, elogiou o man-
dato de Biden e disse tratar-se 
da “presidência mais pró-sindi-
cal de sempre”. 

“Joe Biden realizou mais 
no seu único mandato do que 
qualquer outro presidente 
dos tempos modernos. O seu 
apoio inabalável aos homens 
e mulheres trabalhadores e 
o seu respeito pelo valor do 
trabalho árduo não é retórica, 
é um reflexo de quem é”, disse 
Booker numa declaração. 

O líder sindical elogiou os 
investimentos em infraestru-
turas e os esforços de Biden 
para relançar a base indus-
trial e garantir as pensões dos 
trabalhadores, salientando o 

empenho do Presidente em 
não deixá-los para trás durante 
a transição para as fontes de 
energia renováveis.

O primeiro-ministro cana-
diano Justin Trudeau fez eco 
deste sentimento, descrevendo 
Biden como um “verdadeiro 
amigo”. 

“Conheço o Presidente Biden 
há anos. É um grande homem, 
e tudo o que faz é guiado pelo 
seu amor pelo seu país. Como 
Presidente, é um parceiro para 
os canadianos”, disse Trudeau 
num post no X.

As observações de Trudeau 
sublinham a forte relação entre 
os EUA e o Canadá promovida 
durante a presidência de Biden.

Joe Biden dirigiu-se aos 
eleitores americanos através 
de uma carta no X, explicando 
a sua decisão.

“Foi a maior honra da minha 
vida servir como vosso Pre-
sidente. E embora tenha sido 
minha intenção tentar a reelei-
ção, acredito que é do melhor 

interesse do meu partido e do 
país que eu me demita e me 
concentre apenas no cumpri-
mento dos meus deveres como 
Presidente durante o resto do 
meu mandato”, escreveu. 

A decisão, tomada após con-

siderável pressão dos colegas 
democratas, marca um momen-
to significativo na política dos 
EUA. A liderança de Biden na 
criação de uma coligação das 
principais democracias e no res-
tabelecimento da confiança glo-

bal nos EUA foi também elogia-
da pelo embaixador americano 
no Canadá, David Cohen, e pela 
embaixadora do Canadá nos 
EUA, Kirsten Hillman. Ambos 
elogiaram a abordagem expe-
riente e ponderada de Biden.

Canadá reage à saída de Joe Biden da corrida presidencial 
ELEIÇÕES EUA
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   Trudeau e Biden em encontro recente - mais pormenores sobre a 
   desistência do presidente dos EUA na corrida eleitoral na página 28



23 de julho, terça-feira, foi a 
data definida para reabertura das 
lojas do LCBO, depois de ratificado 
um novo acordo com o Sindicato dos 
Trabalhadores Públicos de Ontário 
(OPSEU), a 21 de julho.

Os clientes do LCBO podem reto-
mar as compras na loja e podem 
continuar as compras online. 

O LCBO ressalvou que já não 
há  limites de produtos em pedidos 
online, mas há um pedido online 
mínimo de 50 dólares, com uma taxa 
de entrega fixa em todos os pedidos 
online, e que estes pedidos podem 
levar até três semanas para serem 
entregues. 

A partir de 30 de julho, a enco-
menda com recolha em loja, no 
mesmo dia, estará disponível 
como opção.

O acordo ratificado marcou o 
encerramento oficial de uma greve 
que durou duas semanas.

“Reconhecemos a interrupção 
que a greve causou aos nossos fun-
cionários, parceiros e clientes que 
dependem dos nossos serviços e 
agradecemos a todos pela compreen-
são contínua enquanto começamos 

a retomar as operações regulares”, 
disse o LCBO em comunicado.

O OPSEU, que representa os 
trabalhadores do LCBO, disse em 
comunicado que foi aprovado um 
acordo coletivo de três anos pelos 
trabalhadores.

O acordo inclui um aumento sala-
rial de 8% ao longo de três anos, a 
conversão de cerca de mil funcioná-
rios temporários para cargos perma-
nentes de meio período e nenhum 
fecho de lojas.

“Fizemos greve para proteger 
empregos e receitas públicas e para 
ganhar mais empregos permanentes 
com benefícios e horas garantidas”, 
disse Colleen MacLeod, presidente 
da equipa de negociação do OPSEU.

Duas mortes por listeriose foram 
comunicadas a 17 de julho, pela 
Agência de Saúde Pública do Canadá.

O alerta sobre  surto foi feito no 
início de julho, na sequência de uma 
ordem de recolha nacional de 18 
bebidas lácteas vegetais da marca 
Silk e Great Value, como leite de 
amêndoa, de coco, entre outros, pos-
sivelmente contaminadas.

A maioria dos produtos recolhi-
dos tem data de validade até 4 de 
outubro. Os produtos contaminados 
podem não parecer ou cheirar a 
estragados, mas podem causar doen-
ças na mesma.

Desde o início do surto, o Canadá 
já registou 12 casos da doença, em 
pessoas na faixa etária dos 37 aos 89 
anos, com nove hospitalizações. Dos 
12 casos, 10 foram em Ontário, um no 
Quebec e um na Nova Escócia. 67% 
das pessoas infetadas são mulheres.

A agência de saúde não forneceu 
mais detalhes sobre os casos, mas 
renova o alerta de não consumo e 
devolução das bebidas lácteas. 

Os sintomas da listeriose podem 
incluir vómitos, náuseas, febre per-

sistente, dores musculares, dor de 
cabeça intensa e rigidez no pesco-
ço. No caso de mulheres grávidas 
podem apresentar sintomas leves, 
semelhantes aos da gripe, mas a 
listeriose pode levar ao parto pre-
maturo, infecção do recém-nascido 
ou natimorto, segundo o aviso da 
agência de saúde canadiana.

Em 2008, um surto de listeriose, 
ligado a frios de uma fábrica da 
Maple Leaf Foods, em Toronto, matou 
22 canadianos.

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 20244

FO
TO

: D
IR

EIT
OS

 R
ES

ER
VA

DO
S

FO
TO

: D
IR

EIT
OS

 R
ES

ER
VA

DO
S

Canadá

�������������������
������
���
	��
��
������
���
	��	�	
���������������  ­�������­����­�� ­�

���
	�����������������������
�����������������
��

��������
�����������������
��������������
����������
��
������
��
���	���
���
���
�
���������
��
��
���
�
��������
�����
���

PUB

Greve do LCBO chega ao fim Duas mortes registadas 
por listeriose no Canadá

NOVO ACORDO SAÚDE

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 
 

José Maria Correia 
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Apagão tecnológico global também impacta Canadá
e prejudica sistemas de aeroportos e hospitais na GTA

TECNOLOGIA POLÍTICA

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!

Ela está a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solução invisível.

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.   |  416.590.9100

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
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A interrupção generali-
zada de tecnologia que pro-
vocou o caos em todo o mun-
do, com o cancelamento de 
ligações aéreas, de consultas 
e tratamentos hospitalares.
Também colocou bancos e 
meios de comunicação social 
fora do ar no Canadá. 

A empresa de seguran-
ça cibernética CrowdStrike 
referiu que o incidente não 
foi resultado de falha na 
segurança ou ataque ciber-
nético, mas sim de uma atua-
lização com defeitos, imple-
mentada em computadores 
e sistemas que executam o 
Microsoft Windows. 

Mas o inevitável aconte-
ceu e foram várias as longas 
filas que se formaram nos 
aeroportos de todo o mundo. 
O aeroporto Internacional 
Toronto Pearson e o aeropor-
to Billy Bishop Toronto City 
confirmaram a necessidade 
de interrupção de algumas 
companhias aéreas, nacio-
nais e internacionais, o que 

gerou atrasos e cancelamen-
tos de voos. 

Em Toronto, alguns hospi-
tais foram afetados. O apagão 
causou atrasos na prestação 
de serviços de saúde e con-
sultas, levando mesmo ao 
cancelamento de alguns pro-
cedimentos médicos. 

A University Health Net-
work (UHN), que gere o 
Princess Margaret, o Toronto 
General, o Toronto Rehab, 

o Toronto Western, o West 
Park Healthcare Centre e o 
The Michener Institute of 
Education, divulgou no X que 
os seus sistemas foram afeta-
dos, mas tentaram remarcar 
as consultas que foram pre-
judicadas.

As forças de segurança, 
como a Polícia de Toronto, 
não referiram impactos no 
funcionamento dos seus ser-
viços. 

O primeiro-ministro 
canadiano, Justin Trudeau, 
nomeou esta sexta-feira, 19 
de julho, Steven MacKinnon, 
deputado federal do Que-
bec, como novo ministro do 
Trabalho. MacKinnon foi o 
escolhido para preencher a 
vaga criada pela renúncia 
de Seamus O’Regan ao cargo, 
por motivos pessoais.

MacKinnon estava tempo-
rariamente encarregue dos 
assuntos governamentais da 
Câmara dos Comuns, desde 
janeiro de 2024. Agora foi 
nomeado para assumir a pasta 
do Trabalho, num momento 
marcado pela instabilidade em 

torno do Governo de Trudeau. 
O exercício de funções 

nesta pasta política deverá 
concretizar-se, pelo menos, 
durante os 15 meses restan-
tes antes das próximas elei-
ções gerais para o Governo 
do Canadá.Justin Trudeau 
felicitou o novo ministro do 
Trabalho.

“Steven, você tem sido 
um membro muito compro-
metido com a nossa equipe 
por anos, e a sua experiência 
em negociações trabalhistas, 
reforma da saúde e políticas 
públicas servirá bem aos 
canadianos nesta função”, 
escreveu Trudeau. 

E
Steven MacKinnon foi nomeado 
novo ministro do Trabalho do Canadá
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Se tiver dúvidas ou 
quiser planear uma 
viagem com a Bramp-
ton Transit, visite 
www.bramptontransit.com 
ou ligue para o núme-
ro 905.874.2999.

A Brampton Transit divul-
gou alterações nos seus serviços 
de transportes públicos, com o 
objetivo de continuar a asse-
gurar o transporte de pessoas 
pela cidade com segurança e 
eficiência. As mudanças entram 
em vigor a 29 de julho.

Nos autocarros citadinos as 
alterações são maioritariamen-
te em relação à frequência de 
passagem dos transportes, nos 
fins de semana. 

O autocarro 501 Züm Queen, 
nas noites de sábado, vai passar 
a ter uma frequência de 20 
minutos entre passagens.

O 502 Züm Main, nas noites 
do fim de semana, passa a ter 
uma frequência de 15 minutos 
de intervalo.

O horário das manhãs de 
sábado do 2 Main vai ser ajus-
tado para ficar alinhado com 

os horários de passagem do Go 
Train. Ainda durante o período 
diurno dos sábados, o 3/3A 
McLaughlin tem um aumento 
de frequência para 26 minutos, 
com o mesmo aumento para as 
suas passagens noturnas.

Por sua vez, e durante os 
horários dos dias úteis, o 7/7A 
Kennedy, aumenta o seu tempo 
de frequência do meio-dia para 
7,5 a 15 minutos.

De segunda a domingo, o 
transporte 18 Dixie, tem as suas 
viagens ajustadas com a UPS 
Caledon.

O serviço 57 Charolais vai 
passar a ter mais uma viagem 
para sul, durante a semana, 
pelas 12h43 da manhã, de 
Chinguacousy Road e Major 
W. Sharpe Drive, até ao cruza-
mento da Queen Street com a 
McLaughlin Road.

Mas as alterações não são 
só nos horários e frequências. 
A partir da referida data sur-

ge ainda um novo serviço de 
transporte de emprego entre 
o Trinity Common Terminal 
e o Heart Lake Business Park, 
somente durante a semana, o 
300 Heart Lake Business Park .

Por fim, a Brampton Tran-
sit informa que os serviços 
especiais e extras escolares do 
iRide School foram cancelados 
durante o verão. O serviço será 
retomado em setembro. Para 
informações adicionais sobre os 
transportes extras e especiais, 
visite a página ‘iRide School 
Routes’, disponível no site da 
autarquia de Brampton.

Brampton Transit divulga mudanças nos serviços
TRANSPORTES

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Absolutamente deslumbrante! - Oportunidade muito rara de viver numa casa com 4 
quartos na prestigiada zona leste de Mississauga-Applewood Hills. A unidade é ideal para 
uma família grande. Cave acabada, conceito aberto. Quintal privado com deck. Passos para 
escolas, compras, minutos para auto-estradas e outras comodidades. Um grande negócio!

Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com 
um lote profundo de 177’ e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em aço inoxidável. Cave acabada. Perto da área de conservação de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnição, rodapés, casa de banho, chão. Bairro familiar.

750 Burnhamthorpe Road E, Mississauga L4Y, ON

7224 Visor Gate, Mississauga L5N, ON

$749,000.00$749,000.00

$999,000.00$999,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

6399 Spinnaker Circle, Mississauga L5W ON

Casa de família geminada em Meadowvale Village 
Layout de conceito aberto, com três quar-
tos - sendo o principal com uma casa de 
banho privativa e closet, pavimentos 
em madeira de lei, acesso conveniente 
às auto-estradas 401/403/407

$849,900.00

VENDE-SE
VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Raquel Soares LJI Reporter
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Alterações de horários e frequências entram em vigor a 29 de julho
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A Madeira é a segunda 
mais recente das 17 Casas dos 
Açores que se encontram ativas 
em Portugal, Brasil, Estados 
Unidos da América, Canadá, 
Uruguai e Bermuda.

Mas não é a menos impor-
tante. Pelo contrário. Tem a 
importância especial de erguer 
a bandeira dos Açores no nosso 
arquipélago irmão.

Partilhamos a geografia 
e a cultura há mais de cin-
co séculos. Tínhamos que 
ter, como agora temos, uma 
expressão concreta dessa 
cumplicidade mútua.

Em 1986, foi fundada, em Pon-
ta Delgada, a Casa da Madeira 
nos Açores.

Trinta e três anos depois, a 27 
de dezembro de 2019, finalmente 
retribuímos esse gesto simbólico 
de representatividade insular, 
com a criação, no Funchal, da 
Casa dos Açores na Madeira.

Consolidámos, assim, um pro-
cesso bilateral de sucessivas 
tentativas de aproximação cívica 
entre as duas regiões autónomas.

No final do século XX, a jor-
nalista micaelense Maria Men-
donça, através do seu jornal Ecos 
do Funchal, fundou o Centro 
Açoreano na Madeira.

No início do século XXI, o 
poeta madeirense João Carlos 
Abreu, através da sua associa-
ção Criamar, construiu duas 
pontes culturais com os Açores: 
o Encontro Juvenil do Atlân-
tico CriaPoesia e o Encontro 
Internacional de Poesia, tam-
bém este alargado às Canárias 
e a Cabo Verde.

Esta nossa relação insular 
ganha agora, de ambas as partes, 
a devida configuração institu-
cional, com a Casa dos Açores 
na Madeira.

Mas este não é um ponto de 
chegada. É um ponto de partida 
para navegarmos, mais e melhor, 
nas nossas águas comuns.

Pelo nosso passado e para o 
nosso futuro, somos e temos 
que ser um arquipélago cultu-
ral de 11 ilhas.

As Regiões Autónoma dos 
Açores e da Madeira são um caso 
de sucesso de afirmação política 
e desenvolvimento regional no 
mapa atlântico de Portugal e da 
Europa.

Sem descurar as seculares 
aspirações autonomistas dos 
povos açoriano e madeirense, a 
nossa cronologia começa a 25 de 
abril de 1974, com a revolução 
democrática, e culmina a 2 de 
abril de 1976, com a consagração 
constitucional das duas regiões 
autónomas.

Ambos temos por referência o 
ano fundacional de 1976.

A 27 de junho, realizaram-se 
as primeiras eleições legislativas 
regionais, simultaneamente, nas 
duas regiões autónomas.

A 8 de setembro e a 1 de 
outubro, tomaram posse, respe-
tivamente, os primeiros gover-
nos regionais dos Açores e da 
Madeira. 

Em Ponta Delgada, João 
Bosco Mota Amaral presidiiu 
os cinco primeiros governos, de 
1976 a 1995.

No Funchal, depois do pri-
meiro governo presidido por 

Ornelas Camacho, Alberto João 
Jardim presidiu dez governos 
consecutivos, de 1978 a 2015.

Desde logo, a Emigração é 
assumida como competência 
própria e aposta estratégica das 
duas regiões.

Nos Açores, foi criado o Gabi-
nete de Emigração e Apoio às 
Comunidades Açorianas, que 
promoveu quatro “Congressos 
das Comunidades Açorianas” 
em 1978, 1986, 1991 e 1995 e que 
passou a Direção Regional das 
Comunidades em 1998.

Na Madeira, foi criado, em 
1977, o Centro do Emigrante, 
depois Centro das Comuni-
dades Madeirenses e ago-
ra Centro das Comunidades 
Madeirenses e Migrações, 
bem como instituído também 
o Congresso das Comunidades 
Madeirenses, com o seu Con-
selho Permanente.

Mais recentemente, em 2016, 
foi criado o Fórum Madeira 
Global e instituído o Conselho 
da Diáspora Madeirense. 

Tudo isto a par da Direção 
Regional das Comunidades e 
Cooperação Externa.

Também nos Açores foi cria-
do, em 2019, um Conselho da 
Diáspora Açoriana, mas com 
membros eleitos pelas próprias 
comunidades, que fica formal-

mente instalado no dia 10 de 
junho de 2021.

No âmbito das comunidades 
madeirenses, foram criadas, em 
1986, quatro Casas da Madeira 
– nos Açores, em Coimbra e no 
Norte, estando agora inativa a 
de Lisboa.

Por parte das comunidades 
açorianas, foram criadas 18 
Casas dos Açores – em Lis-
boa, Rio de Janeiro, Califórnia, 
Quebeque, Norte, São Paulo, 
Bahia, Nova Inglaterra, Ontá-
rio, Winnipeg, Santa Catarina, 
Rio Grande do Sul, Uruguai, 
Bermuda, Maranhão, Madeira 
e Espírito Santo – estando agora 
inativa a do Algarve.

Por caminhos iguais ou pare-
cidos, Açores e Madeira valori-
zam e dignificam a sua diáspo-
ra, com semelhante convicção 
e intensidade, mesmo que em 
geografias diferentes.

Os Açores mais para o Brasil, 
os Estados Unidos da América, 
o Canadá.

A Madeira, mais para a 
Venezuela, a África do Sul, o 
Reino Unido.

Em ambos os casos, tere-
mos mais de dois milhões de 
emigrantes e descendentes 
a levar mais longe e a elevar 
mais alto o bom nome dos 
Açores e da Madeira. 

DÉCIMA ILHA

UM ARQUIPÉLAGO DE 11 ILHAS
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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1.º Mito: Apenas algumas 
pessoas são verdadeiramente 
deficientes auditivas e, por 
acaso, nem eu, nem as pessoas 
que me são próximas, somos 
afetados.

Facto: É muito provável que 
você ou alguém próximo de si 
tenha algum grau de deficiência 
auditiva. De facto, estima-se 
que 20 milhões de americanos 
sofram de alguma forma de 
deficiência auditiva.

 2.º Mito: Se eu tivesse uma 
deficiência auditiva, de certeza 
que saberia.

 Facto: Não necessariamente. 
Muitas vezes, uma deficiência 
desenvolve-se lenta e subtil-
mente. Um simples teste de 
audição permite determinar se 
existe uma deficiência.

 3.º Mito: Os aparelhos auditi-
vos vão fazer com que a minha 
audição volte ao normal. 

 Facto: Os aparelhos auditi-
vos são concebidos para ajudar 
a audição de uma pessoa. Os 
aparelhos não podem restaurar 
a audição humana, nem retar-
dar a progressão da surdez ner-
vosa. São apenas uma parte da 
reabilitação auditiva e podem 
ter de ser complementados com 
treino auditivo.

 4.º Mito: Os meus aparelhos 
auditivos ajudam na presença 
de ruído de fundo que distrai.

 Facto: A compreensão, espe-
cialmente num ambiente rui-
doso, varia consoante a perda 
auditiva de cada indivíduo. O 
benefício global pode depen-
der da adaptação correta, da 
frequência de utilização, da rea-
bilitação auditiva, da gravidade 
da perda auditiva e da precisão 
da avaliação do paciente.

 5.º Mito: Quando alguém tem 
uma deficiência auditiva, isso 

significa apenas que os sons 
não são suficientemente altos.

 Facto: isso é apenas uma 
parte do problema. Talvez essa 
pessoa tenha dificuldade em 
ouvir em multidões ou em 
conversas de grupo. Talvez 
ouça mas nem sempre com-
preenda o que está a ser dito. 
As palavras podem parecer 
balbuciadas ou as palavras 
podem estar a fugir umas das 
outras. Estes são apenas alguns 
dos sintomas.

 6.º Mito: Os aparelhos audi-
tivos são grandes e feios. Por 
isso, a maioria das pessoas não 
os quer usar.

Facto: A maioria das pes-
soas não está ciente dos últi-
mos avanços tecnológicos que 
foram feitos nos aparelhos 
auditivos. Para muitos, existem 
aparelhos auditivos “intra-au-
riculares”, que são incrivel-
mente pequenos e discretos. 
São tão avançados, tecnica-
mente, que tornaram obsoleta 

a maioria dos aparelhos auditi-
vos antiquados.

7.º Mito: Usar um aparelho 
auditivo é um sinal de que se 
está a envelhecer.

 Facto: Embora as deficiên-
cias auditivas sejam comuns 
em adultos mais velhos, muitas 
pessoas de meia-idade e mais 
jovens também são afetadas. 
Existem muitos fatores deter-
minantes para além da idade. 
Lembre-se, uma perda de audi-
ção é mais perceptível do que 
um aparelho auditivo.

 8.º Mito: Ouvi dizer que o 
meu tipo de perda auditiva não 
pode ser ajudado.

 Facto: Na maioria dos casos, 
a surdez nervosa pode ser aju-
dada através da amplificação. 
Por isso, agora já há esperança 
para aqueles a quem foi dito 
que não podiam ser ajudados.

 9.º Mito: É demasiado caro 
comprar um aparelho auditivo 
realmente bom.

 Facto: Os melhores apa-

relhos auditivos disponíveis 
estão ao alcance da maioria 
das pessoas. Seja como for, um 
aparelho auditivo pode ser o 
melhor investimento que se 
pode fazer.

 10.º Mito: Os testes auditi-
vos são caros e incómodos.

 Facto: Não é assim. O seu 
distribuidor local pode marcar 
um para si.

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 2024 9

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

600 Wilson Avenue

www.yorkdalevw.ca

416-741-7480

Faça a sua compra no 
concessionário da VW 
com melhor avaliação

MARCELO ANDRADE
Consultor de vendas

IVO DIAS
Consultor de serviços

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou 
pelo Ivo para ser atendido 
em português!
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AUDIÇÃO

Informações importantes sobre problemas e aparelhos auditivos

Carlos Valente
DD, H.I.S.

INFORMAÇÃO 10 mitos comuns e 10 factos surpreendentes

Saúde e Bem-Estar
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Aparelhos auditivos são 
apenas uma parte da 
reabilitação auditiva.
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A população de car-
deais vermelhos explodiu no 
Quebec nos últimos 25 anos. 
Após oito meses a seguir 41 
cardeais, enquanto voavam 
de árvore em árvore, em 
diferentes ambientes, uma 
bióloga da Universidade 
McGill falou ao Journal de 
Montreal sobre a razão pela 
qual os cardeais podem estar 
a prosperar na região.

“Esperava que os cardeais 
se instalassem em grandes 
espaços verdes em ambien-
tes urbanos, mas descobri 
que o seu território pode 
limitar-se a uma área muito 
pequena, muitas vezes um 
simples pátio ou mesmo 
uma varanda onde existe um 
comedouro”, explica Anne-
-Marie Cousineau, aluna de 

mestrado no Laboratório de 
Ecologia do Ártico, do Pro-
fessor Kyle Elliott.

Quase invisível nas nossas 
latitudes há cerca de cin-
quenta anos, o cardeal ver-
melho adaptou-se extraor-
dinariamente bem ao sul 
do Quebec, onde registou o 
maior crescimento demográ-
fico do continente.

Esta tendência é invulgar: 
na América do Norte, um 
quarto das aves desapareceu 
desde os anos setenta. No 
entanto, Cousineau salienta 
que poucos estudos investi-
garam as razões deste fenó-
meno, sobretudo fora dos 
períodos de nidificação.

No primeiro ano do seu 
estudo, Cousineau capturou 
41 cardeais em Sainte-Anne-
-de-Bellevue e colocou uma 
antena de rádio nas costas de 
cada animal, permitindo-lhe 

seguir as aves à distância.
Três grupos foram liberta-

dos no centro de Montreal e 
arredores, tendo depois sido 
seguidos para documentar 
os seus movimentos e hábi-
tos alimentares.

Embora os resultados ain-
da não sejam definitivos, 
a investigadora observou 

que o grupo libertado num 
ambiente altamente urba-
nizado foi rápido a encon-
trar comida. Os comedouros 
abastecidos com sementes 
de girassol foram rapida-
mente detetados. 

“A manutenção de um 
comedouro torna-se um fator 
de sobrevivência para esta 

espécie, que se adapta bem a 
um ecossistema pequeno”, diz 
a investigadora.

O segundo ano de recolha 
de dados começa no próximo 
outono, o que fará com que 
este seja o primeiro projeto 
de investigação sobre o car-
deal vermelho no Quebec a 
cobrir um período tão longo.

Mais de uma dúzia de 
habitantes de London deram 
recentemente a conhecer ao 
Conselho Municipal a sua 
opinião sobre o regulamen-
to de renovação municipal 
(‘renoviction bylaw’). 

Num encontro da comis-
são de Serviços Comunitá-
rios e de Proteção, a 15 de 
julho, foi realizada uma reu-
nião de participação pública 
para recolher opiniões sobre 
a proposta de lei. O seu obje-
tivo é reduzir os avisos N13 
de má-fé, também conheci-
dos como ‘renovations’. 

As reações não foram 
as melhores. Os londrinos 
resistem a este regulamento, 
alegando injustiças e defen-
dendo que o regulamento 
requer revisão e melhoria.

Recorde-se que em mar-
ço de 2024 foi anunciado 
em London, Canadá, um 
regulamento a aplicar nas 
renovações de habitação, 
com impacto direto nos 

avisos N13. Um aviso N13 
consiste num documento 
utilizado pelos proprietários 
para informar os inquilinos 
da necessidade de se mudar, 
por motivo de reformas sig-
nificativas no espaço habi-
tacional.

O objetivo do regulamento 
é limitar ou impedir o uso 
de notificações N13 com 
má fé, pelos proprietários 
aos inquilinos, de forma a 
proteger os mesmos face à 
situação de crise na habita-
ção verificada na atualidade. 

O regulamento proposto 
pela Câmara Municipal de 
London exige que os pro-
prietários que emitem estes 
avisos obtenham uma licen-
ça de renovação da unidade 
de aluguer, com um custo 
de 400 dólares por unidade, 
tenham uma opinião pro-
fissional de cada unidade 
que indique ou não a neces-
sidade de desocupação da 
unidade para os reparos/
renovações e forneçam aos 
inquilinos afetados todas as 
informações que necessitam 

sobre os seus direitos após 
receção do N13.

Os membros da Associa-
tion of Community Orga-
nizations for Reform Now 
(ACORN), de London, pedi-
ram ainda que fosse exi-
gido aos proprietários que 
oferecessem acomodações 
alternativas aos inquilinos 
no período de reforma. 

Durante a reunião de 15 
de julho, os proprietários de 
habitações na cidade parti-
lharam as suas posições face 
ao regulamento. Referiram 
estar cansados das imposi-
ções do Governo, sem pro-
teções para os proprietários 
e inquilinos. 

Um proprietário, Darren 
Keenan, referiu que o regu-
lamento acarreta mais um 
custo, no meio de tantos 
outros aumentos de despe-
sas, incluindo os impostos 
sobre a habitação.

Por sua vez, uma inqui-
lina alvo de uma situação 
de renovação, Dominique 
Millette, refere que os inqui-
linos são os mais despro-
tegidos e se necessitarem 
cobrar algum reembolso 
têm de recorrer ao tribunal 
das pequenas causas demo-
ra anos. Considera, ainda, 
que as multas aplicadas aos 
senhorios não são elevadas

Após a conclusão da reu-

nião de participação pública, 
os vereadores alteraram a 
moção do regulamento, com 
vista a orientar a equipa 
para identificação de possí-
veis acomodações alterna-
tivas para os inquilinos que 
recebem uma notificação 
N13 e para serem aplicadas 
as devidas sanções aos pro-
prietários de proteção face 
a notificações N13 de má-fé.

O vereador da do distrito 
eleitoral 13 David Ferreira 
defendeu que é importante 
evitar que as pessoas per-
cam as suas casas e que um 
regulamento adaptado vai 
economizar dinheiro para a 
cidade a longo prazo. 

Cardeais vermelhos prosperam e adaptam-se a novas condições

Habitantes de London resistem à lei municipal de ‘renovictions’

AMBIENTE

HABITAÇÃO

Estudante da McGill investiga a razão da explosão da população destes pássaros no Quebec

Desacordo foi evidenciado em reunião pública dos Serviços Comunitários e de Proteção

   A manutenção de um comedouro torna-se 
   um fator de sobrevivência para essa espécie

Lorene Santiso LJI Reporter

Raquel Soares LJI Reporter

  Cidade de London



Em 1948, um agricultor 
moribundo de Saskatche-
wan fez história na justiça 
canadiana. É o mais famoso 
caso canadiano envolvendo 
um testamento.

Este agricultor estava a 
trabalhar no seu campo 
quando saiu do trator para 
fazer um ajuste. Enquanto 
estava fora do trator, este 
rolou para trás e esmagou e 
prendeu uma das suas per-
nas. O trator era velho, tinha 
rodas de aço e não tinha 
pneus de borracha. 

Como não regressou a 
casa para o jantar, a sua 
esposa foi à sua procura. 
Pediu ajuda. Começou a 
chover e criou muita lama. 
Os vizinhos tiveram muita 
dificuldade em mover o 

velho e pesado trator que 
estava preso na lama.

Enquanto o agricultor 
estava preso debaixo do 
trator, apercebeu-se de que 
havia uma boa chance de 
morrer. Lembrou-se que não 
tinha feito um testamento. 
Usando o seu canivete, ele 
riscou no guarda-lamas do 
trator as palavras “Deixo 
tudo à minha mulher”. 

Finalmente, os vizinhos 
conseguiram retirar o agri-
cultor de debaixo do trator e 
levaram-no para o hospital. 

Infelizmente, tinha perdido 
demasiado sangue e faleceu 
no dia seguinte.

Claro que a grande ques-
tão legal era se aquelas pala-
vras que foram riscadas no 
guarda-lamas pelo agricul-
tor moribundo constituíam 
um testamento válido.

A maioria das pessoas não 
se apercebe que um testa-
mento escrito à mão pode 
ser juridicamente válido. 
Não é absolutamente neces-
sário que um testamento 
seja preparado por um advo-
gado. No entanto, existem 
regras especiais associadas 
a um testamento escrito à 
mão e é um risco para quem 
tenta escrever o seu próprio 
testamento. 

Em primeiro lugar, o tes-
tamento pode não realizar 
o que a pessoa pretende. O 
ecritor de um testamento 
deve saber um pouco sobre 
direito sucessório. 

Em segundo lugar, se não 

for assinado corretamente, 
um testamento escrito à mão 
pode não ser válido.

 Por exemplo, muitos casais, 
quando fazem os seus tes-
tamentos, deixam tudo um 
ao outro e depois aos filhos, 
pensando que isso é suficiente 
para garantir a herança dos 
filhos. O problema é que, após 
a morte do primeiro cônjuge, 
o cônjuge vivo pode alterar o 
testamento.

Já vi situações em que o 
cônjuge vivo volta a casar 
e depois morre antes do 
segundo cônjuge e o segun-
do cônjuge herda tudo. Os 
filhos do primeiro casamen-
to não herdam nada.

No caso do agricultor de 

Saskatchewan, apesar do 
testamento não estar tecni-
camente em conformidade 
com a lei relativa à elabora-
ção de testamentos escritos à 
mão, o Tribunal reconheceu 
o risco no guarda-lamas 
como a última vontade do 
agricultor. 

O guarda-lamas do trator 
ficou famoso e hoje está num 
museu.
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Testamento do trator

Lei Com Azevedo

Através da
app:

Por apenas $19.99/mês, veja a CMCTV e centenas de
canais internacionais, incluíndo vários canais em português:

Disponível também nas plataformas digitais: 

Se tem Bell, adira já à CMCTV na Canal 893 Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

Aceda à programação da CMCTV nas plataformas:

JÁ DISPONÍVEL!

toober.com

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL AGORA
EM EXCLUSIVO NA CMCTV CANADÁ

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)
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Ao processo de trans-
parência fiscal, tem sido 
atribuído uma maior impor-
tância e reconhecimento, 
através da adoção (por parte 
de um grande número de 
Estados), quase global da 
troca automática de infor-
mações sobre contas finan-
ceiras.
Os instrumentos normativos 
habilitantes que entraram 
em vigor e que regulam a 
troca de informação fiscal e 
tratamento das informações 
em matéria fiscal, no caso 
de Portugal resumem-se às 
diretrizes emanadas pela 
OCDE, União Europeia e 
pelos Estados Unidos.
Assim, nas directivas emana-

das pela OCDE, evidencia-se 
a norma comum de comuni-
cação relativa à comunicação 
automática de informações 
sobre contas financeiras, 
a convenção multilateral 
sobre assistência mútua 
administrativa em matéria 
fiscal e o country-by-coun-
try reporting.
Já nas diretrizes emanadas 
da EU, destacam-se as dire-
tivas relativas à coopera-
ção administrativa onde se 
inclui a troca automática de 
informações não financeiras 
(por exemplo rendimen-
tos de trabalho, pensões, 
entre outros), informações 
financeiras (é o caso dos 
juros, dividendos e outros 
rendimentos de capitais), 
informações vinculativas, 
acordos prévios de preços 
de transferência, acesso a 
informações anti branquea-
mento de capitais e comuni-

cação de planeamento fiscal 
agressivo.
Por fim as diretrizes emana-
das pelos EUA, encontram 
assento normativo no Acor-
do celebrado entre Portugal 
e os Estados Unidos da Amé-
rica para Reforçar o Cumpri-
mento Fiscal e Implemen-
tar o Foreign Account Tax 
Compliance Act (FATCA), 
através da assistência mútua 
em matéria fiscal baseada 
numa infraestrutura eficaz 
para a troca automática de 
informações.
O FATCA é um sistema de 
comunicação de informa-
ções para as instituições 
financeiras relativo a certas 
contas. 
Ambos os países acordaram 
em reforçar o cumprimento 
fiscal internacional e per-
mitir a implementação do 
FATCA com base na comu-
nicação interna e na troca 

automática e recíproca nos 
termos da convenção que já 
vigora entre Portugal e os 
EUA e sujeita à confiden-
cialidade e outras medidas 
de proteção aí contidas, 
incluindo as disposições 
limitadoras da utilização da 
informação trocada nos ter-
mos da referida convenção.
A troca automática de infor-
mação deste novo Acordo 
entre Portugal e os EUA 
é baseada na informação 
disponibilizada pelas ins-
tituições financeiras às 
autoridades tributárias, que 
trocam os dados entre si, 
onde se inclui, contas dos 
EUA sujeitas a comunicação 
por instituições financeiras 
portuguesas reportantes e 
contas portuguesas sujeitas 
a comunicação de institui-
ções financeiras dos EUA 
reportantes.
Assim, por força desse acor-

do passou a ser permitido a 
ambos os países – Portugal e 
os Estados Unidos da Amé-
rica - trocarem informações 
automaticamente entre si, 
sob a existência de saldos 
bancários existentes em 
nome de clientes que resi-
dam num país ou noutro.
O mundo financeiro tor-
nou-se cada vez mais ligado 
entre si em nome da transpa-
rência fiscal.

IMPOSTOS

Judith Teodoro
Advogada

A troca de informação fiscal entre países

A general Jennie Carignan assu-
miu oficialmente o comando das For-
ças Armadas Canadianas, como Chefe 
do Estado-Maior da Defesa, tornan-
do-se assim a primeira mulher a ser 
promovida a esse cargo. 

Carignan foi também promovida 
ao posto de general durante a ceri-
mónia de mudança de comando, 
realizada na quinta-feira, 18 de julho,  
no Museu Canadiano da Guerra, em 
Ottawa, substituindo o general Way-
ne Eyre, que se reforma após 40 anos 
de serviço.

 “É um momento importante porque 
vai dar às jovens mulheres a esperança 
de realizarem os seus próprios sonhos”, 
disse Sandra Perron, a primeira 
mulher oficial de infantaria do Canadá 
e major reformada. 

Carignan, pioneira nas forças arma-
das, tornou-se a primeira mulher 
canadiana a comandar uma unidade 
de armas de combate em 2008 e tem 
tido uma carreira distinta, incluindo 
o comando da missão de treino da 
NATO, no Iraque, em 2020, e a lide-
rança do regimento de engenheiros da 
Força de Intervenção de Kandahar, no 

Afeganistão, de 2009 a 2010. 
Até à pouco tempo, Carignan foi 

responsável pela transformação da 
cultura militar em resposta a uma crise 
de má conduta sexual. A sua nomeação 
ocorre no momento em que o Canadá 
assinala 35 anos desde que as mulheres 
foram autorizadas a prestar serviço na 
maioria das profissões militares.

VISTOS ESTUDANTE

Novo limite de autorizações 
promove revisão dos vistos no Canadá
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No início do ano, o Canadá 
impôs um novo limite na emissão de 
vistos de estudantes internacionais. 
Este ano foi definido que seriam 
autorizados menos de 300.000 
novos vistos de estudante, ficando 
abaixo dos 437.000 do ano passado. 

A 17 de julho, o ministro da Imi-
gração, Marc Miller, informou que 
o país está em fase de revisão do 
número de vistos de longo prazo 
concedidos a estudantes estran-
geiros, como forma de controlar a 
imigração. Miller acrescentou que 
as autoridades federais e provin-
ciais têm discutido como combinar 
as necessidades do mercado de 
trabalho com os  estudantes inter-
nacionais.

Embora o Canadá tenha usado por 
anos as universidades e faculdades 
para trazer imigrantes pela educa-
ção e em idade produtiva, Miller 
referiu que os vistos de estudante 
não devem implicar uma garantia 
de residência ou cidadania futura.

O ministro alega  que os vistos de 
estudante precisam de deixar de ser 
considerados uma forma mais fácil 

de entrada ou obtenção de residên-
cia permanente no país, devendo 
ser apenas uma forma de articular 
a formação com as necessidades de 
mão-de obra. 

“Essa nunca deveria ser a promes-
sa. As pessoas deveriam vir aqui 
para se educar e talvez voltar para 
casa e levar essas habilidades de vol-
ta para o seu país”, disse o ministro. 

O número de pessoas no Canadá 
com vistos de trabalho de pós-gra-
duação (PGWP) aumentou rapida-
mente: havia 132.000 novos titula-
res de PGWP no país em 2022, um 
aumento de 78% em relação a quatro 
anos antes, de acordo com dados do 
Governo.

Jennie Carignan torna-se a primeira 
mulher Chefe do Estado-Maior da Defesa

‘CANADIAN ARMY’
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12º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ 
7º ANIVERSÁRIO DA CMCTV

9 DE NOVEMBRO JANTAR & CONCERTO

Informações e reservas

647-444-1240

BANDA UNIQUE TOUCH             

VINDO DE PORTUGAL

 DECIO GONÇALVESCHANTEL NUNES    

Renaissance 
by the Creek 
3045 Southcreek Rd
Mississauga
Portas abertas - 6pm
Jantar - 7 pm
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Numa altura em que os 
torontonianos começam a fazer 
as suas listas de leitura de verão, 
a Câmara Municipal de Toronto 
e a Biblioteca Pública de Toron-
to (TPL) revelaram os livros 
que constam da lista longa dos 
‘Toronto Book Awards’ (‘Prémios 
do Livro de Toronto’) de 2024. 

Este ano, Toronto celebra o 
50.º aniversário dos prestigia-
dos prémios, que foram criados 
pela autarquia em 1974, para 
homenagear livros de mérito 
literário inspirados nas diversas 
histórias que moldam Toronto.

A lista longa de 2024 apre-
senta uma mistura eclética de 
géneros e temas, refletindo a 
vibrante paisagem literária da 
cidade. A lista de finalistas será 
anunciada no fim do verão. O 
vencedor será revelado em ceri-
mónia, no início de novembro. 

O prémio anual oferece 15 mil 
dólares em dinheiro, com cada 
finalista a receber mil dólares e 
o vencedor a levar para casa 10 
mil dólares. 

O júri deste ano é composto 
pelos conceituados escritores e 
defensores literários canadia-
nos Desmond Cole, Anthony 
De Sa, Jane Farrow, Rabindra-
nath Maharaj e Kerri Sakamoto.

Autarquia de Toronto enumera melhores livros da cidade em 2024
LEITURA DE VERÃO Município anuncia lista dos ‘Toronto Book Awards’. Este ano, premiação faz 50 anos

LITERATURA

Lorene Santiso LJI Reporter

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

PUB

NOVA
TEMPORADA OUTONO 2024

NEW
SEASON FALL 2024

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

More informations:
www.cmctvtalent.ca

•	‘The Roosting Box’ de Kristen Den 
Hartog (Goose Lane Editions)

•	‘I’m So Glad We Had This Time 
Together’ de Maurice Velle-
koop (Penguin Random House 
Canada)

•	 ‘Reuniting with Strangers’ 
de Jennilee Austria-Boni-
facio (Douglas & McIntyre)

•	‘Black Boys Like Me’ 
de Matthew R. Mor-

ris (Viking/Penguin 
Random House 
Canada)
•	‘The Rasmussen 

Papers’ de Con-
nie Gault (This-
tledown Press)

•	‘The Afterpains’ de Anna Julia 
Stainsby (Penguin Random Hou-
se Canada)

•	‘The Education of Aubrey McKee’ 
de Alex Pugsley (Biblioasis)

•	‘And the Walls Came Down’ 
de Denise Da Costa (Dundurn 
Press)

•	‘Much Ado About Nada’ de 
Uzma Jalaluddin (Harper Ave-
nue/HarperCollins)

•	‘The Master Plan’ de Michael 
Healey (Playwrights Canada 
Press)

•	‘The Suicide Magnet’ de Paul 
McLaughlin (Dundurn Press)

•	‘Land of No Regrets’ de Sadi 
Muktadir (HarperCollins)

A LISTA INCLUI OS SEGUINTES LIVROS:
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Foi no passado fim de 
semana, de 19 a 21 de julho, que 
se realizaram as festas em honra 
do Senhor Santo Cristo, na Igreja 
do Senhor Santo Cristo, em Otta-
wa. Ano após ano, a comissão de 
festas tem ultrapassado as expe-
tativas em matéria de animação 
musical.

Na sexta-feira, dia 19, durante 
a tarde, houve um torneio de 
golfe onde estiveram presentes 
vários simpatizantes da organi-
zação. O serão foi animado pelo 
DJ Alex Moreira, com muita 
animação.

No sábado, dia 20, pelas 17h, 
houve a celebração da missa, 
seguida da procissão de mudan-
ça de imagem, com a participa-
ção de um grupo de motards. 
A noite de festa iniciou-se com 
a participação de Trella V e 
Christian John, com os seus 
temas musicais, para animar 
a comunidade mais jovem. De 
seguida, foi a dupla Eddy Sousa 
e Tony Mickael, que já tem abri-
lhantado inúmeras festas na 
comunidade portuguesa. 

Depois foi a vez do cantor 
Rui Bandeira, vindo de Portugal 
para esta ocasião, e que brilhou 
com a sua presença em palco e 
as suas canções. Para finalizar a 
noite, houve mais um momento 
do DJ Alex Moreira. O segundo 
dia de festa encerrou com fogo 
de artifício.

No domingo, dia 21, pelo 
meio-dia, celebrou-se a missa 
solene, depois da qual saiu a 
procissão acompanhada pela 
Filarmónica Nossa Senhora de 
Fátima de Gatineau. A animação 

da tarde começou com a atuação 
do Rancho Folclórico Províncias 
e Ilhas de Portugal, de Hamil-
ton, com a particularidade de 
ter todos os dançarinos como 
elementos da comunidade mais 
jovem, e cada par representando 
os trajes de uma região diferente 
de Portugal continental e ilhas.

A animação musical contou 
ainda com o cantor brasileiro 
Leo Pratta, que cantou algumas 
músicas diversas do seu reper-
tório, e Arlindo Andrade, vindo 
dos Estados Unidos da América 
(EUA), com alguns temas que 
fizeram dançar o público. Para 
fechar a festa, Tony Mickael 
e Eddy Sousa subiram nova-
mente ao palco, acompanhados 
pelo jovem Jason, e cantaram 
alguns temas de rock português 
e inglês.

Igreja do Senhor Santo Cristo de Ottawa 
celebra festa em honra do seu padroeiro 

RELIGIOSIDADE E CONVÍVIO Celebrações contaram com muita música, comida, alegria fé e devoção 

RELIGIÃO 
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Francisca Dias

Ano após ano, a 
comissão de festas 
da Igreja do Senhor 
Santo Cristo de Otta-
wa tem ultrapassado 
as expetativas em 
matéria de animação 
musical.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
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As Grandes Festas do 
Divino Espírito Santo de Pon-
ta Delgada de 2024 ocorreram 
de 11 a 14 de julho e reuniram 
milhares de pessoas, inte-
grando aproximadamente 60 
eventos ao longo de quatro 
dias. Organizadas pela Câma-
ra Municipal de Ponta Del-
gada, as festividades combi-
naram elementos religiosos e 
profanos, atraindo residentes, 
turistas e emigrantes.

As festas arrancaram na 
quinta-feira, 11 de julho, com 
a inauguração da exposi-
ção de fotografia ‘Divino em 
Objetiva 23’ da autoria da 
AFAA (Associação de Fotó-
grafos Amadores dos Açores), 
às 18h00, no Lado Norte da 
Igreja Matriz.

No mesmo dia, pelas 18h30, 
foi inaugurada a tenda do 
Espírito de Santo de Alenquer 

e, às 21h30, a Igreja da Matriz 
deu lugar à conferência inau-
gural sobre o Culto do Espírito 
Santo, proferida pelo padre 
Carlos Ângelo da Silva Fer-
reira, diretor do Colégio Uni-
versitário Pio XII, em Lisboa. 

Após a palestra, o presidente 
da Câmara Municipal de Ponta 
Delgada, Pedro Nascimento 
Cabral, defendeu que o Divino 
Espírito Santo “é a verdadeira 
referência identitária” dos 
açorianos e a fé que os torna 
únicos enquanto povo.

“Em qualquer lugar do 
mundo onde se encontre 
uma coroa ou uma bandeira 
do Espírito Santo está sempre 
presente uma alma açoriana. 
O Divino Espírito Santo é a 
verdadeira referência iden-
titária de todos aqueles que 
sentem os Açores no coração 
e se motivam para a vida 

através da renovação da fé 
assente na Terceira Pessoa da 
Santíssima Trindade”, salien-
tou o autarca.

O momento foi seguido 
pelo concerto da Sinfonietta 
de Ponta Delgada, com início 
às 22h30.

Na sexta-feira, 12 de julho, 
decorreu a tradicional mudan-
ça da bandeira do Divino Espí-
rito Santo, pelas 20h. Como 
habitualmente, o percurso 
iniciou-se no Centro Munici-
pal de Cultura e terminou nos 
Paços do Concelho, seguindo-
-se o desfile da Charanga dos 
Bombeiros, na Praça do Muni-
cípio, e a abertura do Quarto 
do Espírito Santo, no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho.

Posteriormente, decorreu a 
chamada bênção da despensa 
do Espírito Santo, o já tradicio-
nal concurso de massa sova-

da, a arrematação da massa 
e do pão, a abertura do bazar 
de artesanato dos centros de 
idosos do concelho de Ponta 
Delgada e dos quiosques de 
solidariedade social, assim 
como o concerto da Banda 
Filarmónica Nossa Senhora 
da Luz, pelas 22h30, no lado 
sul do Largo da Matriz.

No sábado, 13 de julho, 
pelas 9h, as Instituições Par-
ticulares de Solidariedade 
Social fizeram a distribuição 
de pensões e, ao meio-dia, foi 
inaugurado o Triato do Espí-
rito Santo, no Campo de São 
Francisco.

Destaque ainda para a 
partilha das sopas do Espí-
rito Santo, no Campo de São 
Francisco, pelas 12h15, para 
o Cortejo Etnográfico das 
24 freguesias do concelho, 
às 15h, e para a recitação do 

Milhares de pessoas nas Festas 
do Espírito Santo em Ponta Delgada 

DEVOÇÃO E FÉ Divino Espírito Santo “é a verdadeira referência identitária” dos açorianos, disse autarca de Ponta Delgada. Festejos decorreram 
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de 11 a 14 de julho

Em qualquer lugar do 
mundo onde se encon-
tre uma coroa ou uma 
bandeira do Espírito 
Santo está sempre pre-
sente uma alma açoria-
na. O Divino Espírito 
Santo é a verdadeira 
referência identitária 
de todos aqueles que 
sentem os Açores no 
coração e se motivam 
para a vida através da 
renovação da fé assente 
na Terceira Pessoa da 
Santíssima Trindade

Pedro Nascimento Cabral, 
presidente da Câmara Munici-
pal de Ponta Delgada
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PARA MAIS INFORMAÇÕES:
905-872-9761

C/O DaCunhaVoyages
239 Queen St. South StreetsVille  

Mississauga Ontário L5M 1L7
905-826-9664

TICO#50022871

SUNSET TOURS É
UMA COMPANIA
PORTUGUESA

DE VIAGENS DE
AUTOCARRO NO

CANADÁ E AMÉRICA

Festa do Senhor Santo Cristo - Ottawa 
July 20 - 21,2024 | $525.00 couple (2 days)

Festa Do Espirito Santo
Fall River Massachusetts 
August 21 - 26,2024 | $285.00 person
(BUS ONLY) (6 days, 5 nights)

Georgian Bay 30,000 Island Boat Cruise
Parry Sound | October 9,2024
$99.00 per person

Shopping Trip to Erie Pennsylvania, 
Grove City 
November 16 - 17,2024 | $199.00 per Person. (NO TAX)

New York City September 20 - 23,2024 
4 days 3 Nights
$675.00 each Tax Inc in Pricing

Se tem Bell, adira já à CMCTV na Canal 893

Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

Todas as terças-feiras,
tudo o que interessa, do Canadá, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.
Online em www.correiodamanhacanada.com

Jornal distribuído em Ontário e Montreal

MAIS E MELHOR INFORMAÇÃO PARA SI!

Aceda às nossas redes sociais com conteúdos sempre atuais:

Já disponível através da aplicação:

Aceda à programação da CMCTV nas plataformas:

Informação, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com conteúdos locais.

Televisão em português | 24 horas

AOS DOMINGOS
DAS 9H00 ÀS 10H00

NA

terço cantado pelos Ranchos 
de Romeiros da Relva e Can-
delária, a partir das 19h30.

Mais tarde, o lado sul da 
Igreja da Matriz foi palco de 
cantigas ao desafio e da atua-
ção do Grupo de Foliões de 
Santa Maria, ao passo que a 
Praça do Município recebeu 
o espetáculo do grupo ‘Noses 
com Vozes’ de Alenquer, e a 
Alameda do Pavilhão do Mar 
o concerto da artista Ágata.

No domingo, 14 de julho, 
pelas 9h30, no Largo da Igreja 
Matriz, realizou-se a missa da 
coroação, animada pelo grupo 
coral e litúrgico de São Pedro.

Pelas 11h, na tenda da Praça 
Gonçalo Velho, decorreu ainda 
o bodo de leite, e às 16h teve 
início a grande coroação dos 
Impérios do Espírito Santo do 
Concelho de Ponta Delgada, que 
percorreu várias ruas da cidade.

As XXI Grandes Festas do 
Divino Espírito Santo de Pon-
ta Delgada encerraram com a 
atuação da fadista Vera Brasil, 
às 20h, e com o concerto da 
Orquestra Ligeira de Ponta 
Delgada, às 21h30, ambos na 
Praça do Município.

Estas festas são uma impor-
tante manifestação cultural e 
religiosa, refletindo a devoção 
ao Divino Espírito Santo e 
promovendo a união entre 
as comunidades locais e a 
diáspora açoriana. Este even-
to anual tem conquistado 
destaque como um atrativo 
turístico internacional, con-
tribuindo para a promoção de 
Ponta Delgada e dos Açores.

AS GRANDES FESTAS DO 
DIVINO ESPÍRITO SANTO 
DE PONTA DELGADA DE 
2024 OCORRERAM DE 
11 A 14 DE JULHO E RE-
UNIRAM MILHARES DE 
PESSOAS, INTEGRANDO 
APROXIMADAMENTE 60 
EVENTOS AO LONGO DE 
QUATRO DIAS
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O Oriental Sport Club, 
em Cambridge, Ontário, 
fundado em 1965, realizou 
a sua festa anual em honra 
do Divino Espírito Santo 
do Império das Crianças, 
no passado fim-de-semana, 
20 e 21 de julho. Os festejos 
decorreram nas instalações 
do clube luso-canadiano, 
sediado na 1054 Shellard 
Road, na cidade de Cam-
bridge.

A preparação da festa teve 
início na terça-feira, 9 de 
julho, com a apresentação 
do gado no recinto do Orien-
tal, e foi servido depois um 
churrasco com sardinhas, 
frango e feijoada a todos os 
presentes. A apresentação e 
música estiveram a cargo do 
DJ Atlântico.

No sábado, 20 de julho, 
ocorreu a bênção da carne, 
pão e vinho durante a tarde, 
levada a cabo pelo padre 
Alberto Ferreira e, à noite, 
foram servidas ,no salão de 
festas do clube, as sopas do 
Divino Espírito Santo para 
todas as pessoas presentes. 
Houve música do DJ Atlân-
tico para dançar durante o 
serão e a atuação do can-
tor luso-canadiano Carlos 
Janeiro.

Domingo, 21 de julho, foi 
o dia mais importante do 
evento. O programa arran-
cou logo pela manhã, no 
recinto da igreja de Nossa 
Senhora de Fátima, com o 
cortejo da coroação, missa e 
coroação das jovens ‘mordo-
mas’ Tina Moura e a prima 
Wendy Chaves e familiares, 
que cumpriram a promessa 
em memória do falecido pai, 
Davide Moura.

No clube, foram servidas, 
ao meio-dia, as tradicionais 
sopas a todas as pessoas da 
terceira idade. Pelas 13h, 
houve a procissão do cortejo, 
do portão de entrada do clu-
be Oriental até à capela do 
Divino Espírito Santo, onde 
decorreram as cerimónias 
do lançamento das pombas 
e foram depositadas a coroa 
e o estandarte no altar-mor, 
ao som do hino do Divino 
Espírito Santo.

João de Deus Raposo foi o 
apresentador dos festejos e 
elogiou o Império das Crian-

ças, classificando-o como 
o Império dos Impérios de 
Cambridge, que, ao longo 
dos anos, desde 1980, tem 
envolvido famílias inteiras 
nestas ‘mordomias’ em Ontá-
rio, desde os avós, pais até 
aos netos e bisnetos, que se 
comprometeram a cumprir 
suas promessas de várias 
maneiras, prestando respei-
to e homenagem na sua fé 
ao Divino.

Logo de seguida, João de 
Deus Raposo convidou todas 
as pessoas a dar entrada 

no salão, começando pelas 
irmandades locais que par-
ticiparam no cortejo, para 
serem servidas as tradicio-
nais sopas de pão, carne, 
vinho e massa, à moda da 
ilha de Santa Maria. A todas 
as crianças presentes foram 
oferecidas pizza, refrigeran-
tes e pinturas faciais ao ar 
livre.

No que diz respeito ao 
entretenimento durante a 
tarde, atuou ao ar livre a 
jovem cantora comunitá-
ria Jessica Vidal e o Gru-
po Folclórico Português de 
Cambridge, que cantou e 
dançou os tradicionais can-
tares do folclore micaelense. 
Seguiu-se música para dan-
çar, protagonizada pelo DJ 
Atlântico. No final da tarde, 
foi a vez da entrega da coroa 
e estandarte ao novo ‘mor-
domo’.

O Império das Crianças do 
Oriental Sport Club foi fun-
dado em 1980, e tem como 
presidente, des de 2014, 

Roberto Leonardo, natural 
da ilha Terceira, que lidera 
há 10 anos este Império das 
Crianças do Oriental e é o 
responsável pelos preparati-
vos, juntamente com Maria 
e Zelzira, que organizam 
os festejos anualmente em 
honra do Divino Espírito 
Santo.

Esta festa religiosa cató-
lica fecha o ciclo de verão 
deste ano de 2024, dos vários 
Impérios do Divino Espírito 
Santo, na comunidade por-
tuguesa, na cidade de Cam-
bridge, em Ontário. 

Estas tradicionais festas 
do povo dos Açores radica-
dos além-fronteiras refletem 
o esforço, dedicação e fé dos 
açorianos na Terceira Pessoa 
da Santíssima Trindade. Os 
cozinheiros e cozinheiras 
que preparam os alimentos, 
durante muitas horas, tam-
bém têm um papel funda-
mental nas festividades.  

Luso-canadianos celebram o Espírito Santo em Cambridge 
RELIGIÃO

DEVOÇÃO Festa anual do Império das Crianças decorreu no Oriental Sport Club em Cambridge

João G. Silva

O IMPÉRIO DAS CRIAN-
ÇAS DO ORIENTAL SPORT 
CLUB FOI FUNDADO EM 
1980, E TEM COMO PRE-
SIDENTE, DESDE 2014, 
ROBERTO LEONARDO, NA-
TURAL DA ILHA TERCEIRA, 
QUE LIDERA HÁ 10 ANOS 
ESTE IMPÉRIO DAS CRIAN-
ÇAS DO ORIENTAL E É O 
RESPONSÁVEL PELOS PRE-
PARATIVOS, JUNTAMENTE 
COM MARIA E ZELZIRA, 
QUE ORGANIZAM OS FES-
TEJOS ANUALMENTE EM 
HONRA DO DIVINO ESPÍ-
RITO SANTO
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  INTERNACIONAL

ç Quase quatro e meio depois, 
José Mourinho vai voltar a dis-
putar um jogo da Liga dos Cam-
peões, ainda que nas pré-elimi-
natórias. Desde que caiu nos oi-
tavos de final de 2019/20 frente 
ao RB Leipzig, então ao comando 
do Tottenham, o técnico portu-
guês não mais conseguiu chegar 
à principal prova da UEFA. Ago-
ra no Fenerbahçe, enfrenta hoje 
o Lugano, na Suíça, numa parti-
da que marca também a estreia
oficial do treinador pelos turcos.

Na antevisão do duelo com os 
helvéticos, Mourinho reafirmou 
a felicidade por ter decidido ru-
mar a Istambul e que ficou “mui-
to feliz com cada treino e com o 
desempenho dos jogadores”, 
mas admitiu que a preparação 
para o jogo de hoje não foi reali-
zada nas condições ideais, devi-
do às férias dos internacionais 
que estiveram no Euro’2024. 

“Todos estão a fazer o possível 
para melhorar e para se adapta-
rem a mim. É claro que a situação 
em que nos encontramos não é 
fácil. Os jogadores juntaram-se à 
equipa pouco a pouco. Só tive-
mos oportunidade de fazer três 
treinos com o último grupo que 
entrou”, lembrou o técnico, fri-
sando: “O mais importante para 
nós é começar bem. Porque trei-
namos a pensar nestes jogos e 
não nos particulares. Portanto, o 
que é bom e bonito chegou...” 

Miguel Crespo fica de fora  
Para o encontro com o Lugano, 
que será arbitrado pelo portu-
guês Tiago Martins, Mourinho 
deixou de fora o compatriota Mi-
guel Crespo, além de nomes 
como Cengiz Ünder, Emre Mor, 
Samet Akaydin ou Luan Peres.  *

José Mourinho está  
na Suíça para defrontar  
o Lugano na estreia
oficial pelo Fenerbahçe

ATENÇÕES

INGLATERRADINAMARCA INGLATERRA

Diogo Gonçalves abre 
campeonato a vencer

Yoro explica porque 
escolheu o Man. United

ç O ex-futebolista Joey Barton terá 
que ir a tribunal devido a mensagens 
maliciosos no X dirigidas a Eni Aluko, 
comentadora na BBC. “Estamos a viver 
tempos loucos. A polícia não tem já pro-
blemas que cheguem?”, reagiu Barton.

ç Leny Yoro esteve com o pé no Real Ma-
drid,  mas rumou ao Man. United e explicou o 
porquê: “O Rio Ferdinand ligou-me há duas se-
manas. Falou-me do clube, do impacto que eu 
podia ter. Foi uma honra para mim.”

ç Com o português Diogo Gonçal-
ves a titular, o Copenhaga ganhou (2-
-0) ao Lyngby na jornada inaugural 
da liga dinamarquesa. Oskarsson (7’) e 
Elyounoussi (30’) fizeram os golos. O 
extremo luso foi substituído aos 76.

LIGA DOS CAMPEÕES

Joey Barton em tribunal  
devido a mensagens no X

APOIO. José Mourinho  
muito acarinhado pelos 
adeptos do Fenerbahçe 
na véspera do jogo  
de estreia, em Lugano 

“É CLARO QUE A SITUAÇÃO  
EM QUE NOS ENCONTRAMOS  
NÃO É FÁCIL. IMPORTANTE  
É COMEÇAR BEM”, SALIENTOU

ç Apesar de a 2ª pré-elimina-
tória da Champions arrancar 
apenas hoje, ontem já se reali-
zou o sorteio da próxima ronda. 
E José Mourinho já sabe que, se 
ultrapassar o Lugano, terá que 
medir forças com o Lille, 4º 
classificação do último cam-
peonato francês, então sob o 
comando do português Paulo 
Fonseca. Com a saída deste para 
o Milan, a turma gaulesa é agora

comandada por Bruno Génésio, 
que conta com os lusos Tiago 
Santos, Tiago Morais e Rafael 
Fernandes no plantel. 

Além do Lille, há mais cinco 
equipas a entrar na 3ª pré-eli-
minatória, sendo que quatro 
delas jogam entre si:  Slavia Pra-
ga-Union St Gilloise e Salzbur-
go-Twente. O Rangers defron-
tará o vencedor do duelo entre 
Dínamo Kiev e Partizan.  *

Com o Lille à espreita

NO CENTRO DAS

LIGA DOS CAMPEÕES

HOJE 

  Bodo/Glimt (NOR)    16.00     RFS (LET) 
  Panevezys (LIT)    16.30    Jagiellonia (POL) 

  Lincoln (GIB)    17.00    Qarabag (AZE) 
  Apoel (CHP)    18.00     Petrocub (MOL) 

  Malmö (SUE)    18.00     Klaksvik (FAR) 
  FCSB (ROM)    18.30    Maccabi T. (ISR) 
 D. Kiev (UCR)        19.00         Partizan (SER) 

  Ferencvaros (HUN)    19.00     TNS (GAL) 
 UE St Coloma (AND)    19.00     Midtjylland (DIN) 

  Lugano (SUI)    19.30    Fenerbahçe (TUR) 
  Shamrock (IRL)     20.00     Sparta P. (CHE) 

AMANHÃ 

  PAOK (GRE)    18.30    Borac (BOS) 
  Ludogorets (BUL)    19.00    D. Minsk (BIE) 

  Celje(SLO)     19.15     Slovan B. (ESL)

CAMINHO DOS CAMPEÕES 
  Lincoln (GIB)    -   Ludogorets (BUL) 

   ou Qarabag (AZE)    ou D. Minsk (BIE) 
  Celje (SLO)    -   Apoel (CHP) 

   ou Slovan B. (ESL)    ou Petrocub (MOL) 
  Shamrock (IRL)    -   FCSB (ROM) 

   ou Sparta P. (CHE)    ou Maccabi T. (ISR) 
  Malmö (SUE)    -   PAOK (GRE) 

   ou Klaksvik (FAR)    ou Borac (BOS) 
 UE St Coloma (AND)    -   Ferencvaros (HUN) 
  ou Midtjylland (DIN)    ou TNS (GAL) 

  Panevezys (LIT)    -   Bodo/Glimt (NOR) 
   ou Qarabag (AZE)    ou RFS (LET) 

CAMINHO DAS LIGAS 
  Slavia P. (CHE)    -   U. St Gilloise (BEL) 

  Lille (FRA)    -   Lugano (SUI) 
 ou Fenerbahçe (TUR) 

 D. Kiev (UCR)  -   Rangers (ESC) 
   ou Partizan (SER)   
  Salzburgo (AUT)    -   Twente (HOL) 

 Nota: Os jogos realizam-se a 6/7 e 13 

3ª PRÉ-ELIMINATÓRIA SORTEIO

2ª PRÉ-ELIMINATÓRIA 1ª MÃO

ITÁLIA

ç Rafael Leão já viajou para 
os Estados Unidos, onde no 
próximo domingo vai juntar-
-se aos companheiros do AC
Milan que, nessa altura, já terá 
dado o pontapé de saída da ha-
bitual digressão de início de
época na América do Norte. O
extremo português esteve até
ontem de férias no Rio de Ja-
neiro (Brasil), na companhia
do pai, que, entretanto regres-
sou a Portugal. O internacio-
nal luso está autorizado a jun-
tar-se mais tarde ao grupo li-
derado por Paulo Fonseca, em 
virtude da participação da Se-
leção Nacional no Euro’2024. 

O sérvio Luka Jovic integra 
hoje à equipa, enquanto os 
norte-americanos Pulisic e 
Musah junta-se à comitiva na 
6ª feira, já nos EUA. Okafor 
(dia 30), Theo Hernández e 
Maignan (2 de agosto), Reijn-
ders (dia 3) e Morata (dia 5) são 
os restantes jogadores que 
chegam mais tarde.  * J.L.

Milan espera 
Rafael Leão  
no domingo

ESPANHA

ç O Real Madrid anunciou 
ontem que o ex-capitão Na-
cho terá uma cerimónia de 
homenagem e despedida 
amanhã, às 12h00. Depois de 
18 anos (12 na equipa princi-
pal) e 25 troféus  conquistados, 
que incluem seis Ligas dos 
Campeões, cinco Campeona-
tos do Mundo de Clubes e cin-
co Ligas Espanholas, ao servi-
ço do Real Madrid, Nacho dei-
xa o clube que representou 
durante toda a sua carreira 
para reforçar o Al-Qadisiyah 
da Arábia Saudita. A despedi-
da vai ser realizada na cidade 
desportiva dos blancos e o 
presidente Florentino Pérez 
estará presente.  * D.P.

Nacho vai ter 
homenagem
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SEGUNDA-

u O Benfica regressou ontem
às vitórias na pré-temporada
ao bater o Almería, equipa
da II Liga espanhola, por 3-1.
As águias chegaram a estar a
perder, mas o reforço Pavlidis
deu início à reviravolta com
mais um golo.

O avançado grego foi 
mesmo uma das grandes 
novidades no onze de Roger 
Schmidt, face ao polegar fra-
turado na partida com o 
Celta de Vigo (2-2). A recu-
peração foi rápida e ontem, a 
jogar com uma proteção na 
mão, acabou por liderar a 
reviravolta encarnada. 

O Benfica entrou forte na 
partida, com um futebol flui-
do que permitiu chegar à área 
de Luís Maximiano, ex-guar-
da-redes do Sporting, com 
grande facilidade. 

Contudo, foi a formação 
espanhola, que caiu à II Liga, 

4 
golos soma Pavlidis 
em três jogos nesta 
pré-época, num total 
de 135 minutos 

PAVLIDIS 
LIDERA 

REVIRAVOLTA 

BENFICA  

TRIUNFO Águias voltam aos triunfos ao baterem os espanhóis do Almería 
ª GOLÃO Arthur Cabral deu nota artística à vitória com um belo chapéu 

Após ter sido operado 
a um dedo, Pavlidis 
mostrou faro de golo 

que se colocou em vantagem, 
num golo apontado por Nico 
Melamed (23’), num lance em 
que a passividade da defesa 
ficou bem patente e com 
Pavlidis a demonstrar que é 
bem melhor a atacar do que a 
defender.  

Ficha do Jogo  21.07.2024 
Est. Joseph Moynat 3000 espectadores 

Benfica 3 

Almería 1 
Golos 0-1 Nico Melamed 23’, 1-1 Pavlidis 36’, 
2-1 Arthur Cabral 53’, 3-1 João Mário 72’

Benfica 
Trubin 
Tiago Gouveia 
Tomás Araújo 
Morato 
Álvaro Carreras 
Florentino Luís 
Leandro Barreiro 
David Neres 
Marcos Leonardo 
Fredrik Aursnes 
Vangelis Pavlidis

Suplentes não utilizados 

Treinadores 
Roger Schmidt  Rubi 

Árbitro 
Alexandra Collin, França 

Disciplina 
Nada a registar 

Samuel Soares; 
Diogo Spencer, 
Gustavo Marques, 
Bajrami, Beste,  
João Mário, Martim 
Neto, Prestianni, 
João Rego, Tengstedt 
e Arthur Cabral

Bruno Iribarne; 
Kaiki, Rodovanovic, 
Bruno Langa, Lopy, 

Arnau Puigmal, 
Marcos Peña, Sérgio 

Arribas, Marezi, 
Arvin Appiah e  

Ramazani 

Almería 
Luís Maximiano 
Chumi 
Édgar González 
Álex Centelles 
Alejandro Pozo 
René Pérez 
Gonzalo Melero 
Gui Guedes 
Valen Gomez 
Ibrahima Koné 
Nico Melamed 

Em desvantagem, as 
águias foram atrás do prejuí-
zo. David Neres, Marcos 
Leonardo e Pavlidis mostra-
vam-se os mais perigosos e os 
mais inconformados com a 
desvantagem no marcador. 

O golo do empate acabou 
por surgir através de Pavlidis, 

reforço que já fez quatro 
golos em três jogos nesta pré-
-temporada, numa jogada ini-
ciada por Neres e com assis-
tência de Marcos Leonardo.

A reviravolta só foi consu-
mada na segunda parte, e já 
com outros jogadores, pois 
Schmidt mudou a equipa 
toda. Beste, reforço alemão 
para a lateral esquerda, e 
Tengstedt fizeram a estreia 
nesta pré-época. O golo da 
reviravolta chegou por Arthur 
Cabral com um bonito cha-
péu que castigou a saída pre-
cipitada de Luís Maximiano. 

Também com muitas alte-
rações, o Almería acabou  
por perder a identidade. 
Aproveitou o Benfica e João 
Mário para fechar o marcador 
em 3-1. O reforço Beste foi à 
linha e cruzou atrasado, onde 
apareceu o internacional por-
tuguês para rematar para o 
fundo da baliza. O Benfica foi 
melhor e justificou o triunfo. 
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Pré-época do futebol 
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12 FC PORTO
Segunda-feira 

22 de julho de 2024

ALVO DE MERCADO

ç As semanas passam, mas 
Mika Faye não sai do radar do 
FC Porto. De acordo com as in-
formações divulgadas pelo jor-
nal espanhol ‘Sport’, durante o 
dia de ontem, os dragões man-
têm o desejo de contratar o de-
fesa-central do Barcelona, ain-
da que tenham presente que te-
rão de abrir os cordões à bolsa 
para convencerem os catalães. 

Segundo a mesma fonte, An-
dré Villas-Boas, presidente do 
FC Porto, e Deco, diretor des-

portivo do emblema blaugrana, 
não estabeleceram nenhum 
acordo na última vez em que 
estiveram reunidos, até porque 
esses eram dias em que o foco 
dos dragões estava colocado na 
necessidade de cumprir com as 
restantes obrigações e passar no 
controlo da UEFA. 

O Barcelona, porém, parece 
continuar intransigente nas 
exigências, apontando, segun-
do o ‘Sport’, para a fasquia dos 
15 M€.  *

Mika Faye ainda no radar
BILHETES VENDIDOS

ç O FC Porto anunciou, du-
rante a tarde de ontem, que os 
bilhetes para a Supertaça Cân-
dido de Oliveira já se encon-
tram esgotados. Os adeptos 
portistas responderam em peso 
e, no espaço de quatro dias, 
compraram todos os ingressos 
que os dragões colocaram à dis-
posição. 

Com efeito, está em vista uma 
deslocação massiva até Aveiro, 
no dia 3 de agosto, data em que 
os azuis e brancos se estreiam 

na nova temporada e logo com 
um troféu em disputa. 

Pela frente, o FC Porto terá o 
Sporting, adversário com quem 
mediu forças na final da Taça de 
Portugal, o último encontro de 
2023/24. Na altura, os dragões 
venceram por 2-1, após pro-
longamento, e tentarão repetir 
o feito já a 3 de agosto, de forma
a conquistarem a 24ª Supertaça. 
O reencontro está agendado 
para as 20h15, no Estádio Muni-
cipal de Aveiro.  *

Supertaça está esgotada

ç A Juventus, em reformula-
ção profunda de plantel, está de-
finitivamente com a mira apon-
tada ao Dragão. E se é certo que 
tem Galeno nos planos e até já 
iniciou contactos exploratórios 
junto dos seus empresários, tam-
bém não deixa de ser verdade 
que irá à luta por Francisco Con-
ceição, avançado que também fi-
gura nas prioridades. 

Segundo apurou RReeccoorrdd, a ‘vec -
chia  signora’ já sinalizou junto do 
superagente Jorge Mendes a in-
tenção de contratar o internacio-

nal português ao FC Porto, mas 
tendo em conta a subida da cláu-
sula de rescisão, dos 30 para os 45 
milhões de euros, a 16 de julho úl-
timo, procura mecanismos cria-
tivos para convencer a adminis-
tração da SAD portista. E caso 
seja vontade de Francisco rumar 
a Turim, a Juventus vai propor a 
André Villas-Boas, através de 
Jorge Mendes, um empréstimo 
com compra obrigatória a ser 

realizada dentro de um ano. 
Apesar da intenção e tendo 

ainda em conta o investimento 
que pretende fazer em diversos 
postos, a Juventus já sabe que 
não terá vida fácil para assegurar 
a contratação de Francisco Con-
ceição, tanto porque o RB Leipzig 
continua a ser um forte interes-
sado, além de haver clubes ingle-
ses atentos ao dossiê, mas tam-
bém porque este molde negocial 
que irá propor poderá não con-
vencer os dragões a libertarem 
um dos seus principais ativos.   *

Juventus está disposta  
a propor ao FC Porto  
um empréstimo  
com compra obrigatória 

PROCESSO CRIATIVO 
PARA LEVAR CHICO

MERCADO. Futuro de Francisco Conceição ainda é uma incógnita
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CLUBE DE TURIM SABE QUE  
TEM CONCORRÊNCIA E QUE ESTE 
MOLDE DE NEGÓCIO PODE NÃO 
CONVENCER A SAD PORTISTA

DRAGÃO NA MIRA

Tal como o compatriota Diogo 
Costa e ainda os colegas inter-
nacionais brasileiros Wendell, 
Pepê e Evanilson, também 
Francisco Conceição tem or-
dem para se apresentar no FC 
Porto na próxima quarta-feira. 
Claro que até lá o mercado pode 
levá-lo para outras paragens, 
mas fica sempre a expectativa 
para perceber como regressará 
o jogador ao convívio dos dra-

gões, na sequência da polémica 
saída do seu pai, Sérgio Concei-
ção, do comando técnico do FC 
Porto e da aposta no antigo ad-
junto, Vítor Bruno, para subir a 
treinador principal. À margem 
disso e voltando à Juventus, o 
clube italiano tem dois jogado-
res bem referenciados como po-
tenciais contratações, mas tam-
bém olha com atenção para 
Wendell e Pepê. 

De volta ao trabalho quarta-feira

   Class.      P       V         E      D       GM/GS 
2023/24         3º       72      22      6       6       63/27 

2022/23          2º       85       27      4       3          73/22 

2021/22      1º       91       29       4       1      86/22 

2020/21          2º       80      24      8      2      74/29 

2019/20          1º       82       26       4       4          74/22

Estádio do Dragão 
Presidente: André Villas-Boas

Treinador: Vítor Bruno 
Vítor Gouveia (adjunto), Nuno Piloto 
(adjunto), Carlos Pintado (adjunto e 
analista), Óscar Tojo (preparador físico), 
Luís Miguel (treinador de guarda-redes) e 
Diogo Almeida (treinador de guarda-redes)

Estágio: Bad Tatzmannsdorf, Áustria (15 a 
24 de julho) 
Jogos: Sanjoanense (4-0), Chaves (4-0), 
Nacional (4-1), Al Arabi (4-0), Austria Viena 
(3-1), O. T. Tatabánya (4-2), Sturm Graz 
(amanhã) e Al Nassr (28)

FC PORTO 2024/25

SAÍDAS
  CLUBE     VALOR 

Taremi    Inter Milão   Fim de contrato 
Jorge Sánchez     Ajax     Fim de empréstimo 
João Mendes    V. Guimarães   Fim de contrato 
Pepe    –  Fim de contrato 
Bernardo Folha    –    Fim de contrato 
F. Meixedo  E. Amadora  Fim de contrato

Ganhar todos os 
troféus nacionais 
e a Liga Europa  
e chegar longe 

no Mundial  
de Clubes

Diogo Costa     24    2027    GR  
Cláudio Ramos      32    2027    GR  
Samuel Portugal  30    2027    GR 
Gonçalo Ribeiro    18     2028    GR 
Diogo Fernandes  19     2028    GR 
João Mário     24    2027    DD 
M. Fernandes   18     2028    DD 
Dinis Rodrigues    19     2025    DD 
Fábio Cardoso    30     2026    DC  
Otávio    22     2028    DC 
Marcano     37     2025    DC 
Zé Pedro    27     2026    DC 
David Carmo    24    2027    DC 
Gabriel Brás    20    2027    DC 
Zaidu    27    2027    DE  
Wendell    30     2025    DE 
Martim Cunha     17     2026    DE  
Alan Varela    22     2028    M 
Grujic    28     2026    M  
Eustáquio    27    2027    M 
Nico González     22     2028    M  
Vasco Sousa    21     2025    M 
André Franco    26    2027    M 
Romário Baró    24    2027    M 
Iván Jaime    23     2028    M 
Rodrigo Mora    17     2026    M 
Pepê    27    2027    E  
Galeno    26     2028    E  
Gonçalo Borges    23    2027    E 
F. Conceição   21     2029    E 
Gonçalo Sousa    18    2027    E  
Evanilson    24    2027    AV   
Toni Martínez    27    2027    AV   
Danny Namaso    23     2028    AV   
Fran Navarro     26     2028    AV 

Valor não 
revelado

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 2024 21Desporto
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çO avançado Tomané, re-
forço sonante garantido pelo 
Farense, estreou-se pelos al-
garvios diante do Al Nassr, 
jogando os primeiros 25 mi-
nutos da segunda etapa, e o 
treinador José Mota passa 
agora a ter dois homens no 
plantel (o outro é o espanhol 
Poveda) para a função de 
ponta-de-lança. Até ao fecho 
do mercado, deverá chegar 
mais um avançado. Também 
no meio-campo a competiti-
vidade aumentou, por via da 
inclusão do reforço Filipe 
Soares, igualmente utilizado 
na 2ª parte do teste frente ao 
conjunto saudita.  * A.A.

Reforços dão 
mais opções

AROUCA FARENSE

ç Estão finalmente ultrapas-
sados os problemas burocráti-
cos que têm atrasado o regresso 
de Eboué Kouassi a Portugal. O 
médio marfinense é esperado 
hoje em solo nacional e já tra-
balhará integrado com o res-
tante plantel do Arouca ama-
nhã, dia em que o grupo orien-
tado por Gonzalo García reto-
ma os trabalhos, após as folgas 
na sequência do estágio reali-
zado no Luso. 

   Desta forma, Eboué  poderá 
começar a recuperar algum do 
tempo perdido e mostrar-se fi-
nalmente ao novo treinador, 
podendo ser opção no teste 
com o Boavista.   * M.S.

Dia de regresso 
para Eboué

ç Os últimos ensaios que o Sp. 
Braga realizou nesta reta final de 
pré-época serviram para afinar 
os derradeiros detalhes para o 
primeiro compromisso oficial. 
Numa fase tão adiantada da pre-
paração, Daniel Sousa já definiu 
um onze e, como é natural nestas 
alturas, tem dado prioridade aos 
nomes que pretende que agar-
rem os lugares à partida. 

De entre estes, há um que salta 
à vista: Adrián Marín. Depois de 
uma temporada difícil, marcada 

por uma lesão, o lateral-esquer-
do espanhol é a aposta para co-
meçar a temporada 2024/25 
como dono do posto.  

Esta é a principal conclusão a 
retirar da última semana e meia 
de trabalho, período no qual o 
defesa apenas não participou em 
cinco minutos dos três testes 
principais que os minhotos reali-
zaram. 

Para além do bom nível físico 
que apresenta, Marín tem a favor 
o facto de ser uma peça da con-
fiança de Daniel Sousa, técnico
que o conhece dos tempos do Gil
Vicente. Na altura, o lateral foi

Lateral arranca a titular 
com o desejo de agarrar  
o posto. Dificuldades 
de 2023/24 ficam para trás

MARÍN PREPARADO 
PARA A EXPLOSÃO
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LANÇADO. Adrián Marín ganhou embalo na pré-época

ç Está confirmado: Paulo Oli-
veira é carta fora do baralho 
para o arranque oficial do Sp. 
Braga. O defesa-central não vai 
recuperar a tempo do encontro 
da 1ª mão da 2ª pré-eliminatória 
da Liga Europa, diante do Mac-
cabi Petah Tikva, e é mais uma 
baixa certa no eixo dos arsena-
listas, juntando-se a Robson 
Bambu. 

Paulo Oliveira, recorde-se, 
sofreu uma lesão traumática 
num tornozelo durante o en-
contro de apresentação aos só-

cios, frente ao Rayo Vallecano, e 
teve mesmo de ser substituído. 
Entretanto foi reavaliado e viu 
confirmada a indisponibilidade. 

Ainda no âmbito desta elimi-
natória europeia, o Sp. Braga já 
enviou à UEFA a lista de jogado-
res a inscrever. Ao todo, são 29 
os nomes que constam das op-
ções arsenalistas para o embate 
com os israelitas. Destes, há a 
destacar os de Bernardo Fontes, 
Rodrigo Beirão, João Vasconce-
los e Gorby, este último regres-
sado de empréstimo.  *

Paulo Oliveira falha o arranque

SP. BRAGA

ESPANHOL FOI O ESCOLHIDO NOS 
ÚLTIMOS TRÊS JOGOS EM QUE  
O APARENTE ONZE JOGOU E TEM 
A CONFIANÇA DE DANIEL SOUSA

À partida para a segunda tem-
porada no Sp. Braga, João 
Moutinho não esconde que a 
ambição está em alta. “As ex-
pectativas são sempre as me-
lhores, acho que estamos a fa-
zer uma boa pré-época, a ten-
tar assimilar o que o míster 
quer para nós. Estamos a tra-
balhar bem e espero dar mui-
tas alegrias aos adeptos e a 
nós também, que é para isso 
que trabalhamos todos os 
dias”, apontou o experiente 
médio, à margem do ‘SC Bra-
ga Day’, anteontem.

Moutinho quer 
muitas alegrias

sempre o escolhido do treinador 
e deu garantias que, aliadas à ex-
periência que já tem de futebol 
português, lhe valem a preferên-
cia em relação ao reforço 
Wdowik. 

Aos 27 anos, Adrián Marín 
procura resgatar o espaço de que 
dispunha tanto nos galos, como 
no Famalicão. Nessas duas épo-
cas, as duas primeiras no futebol 
português, o defesa espanhol so-
mou um total de 70 jogos, com 
quatro golos e duas assistências 
nos registos. 

Em 2023/24, Marín ficou 
aquém, com apenas 16 jogos. Em 
2024/25, o plano é resgatar o pa-
pel principal e conseguir cata-
pultar-se. Os primeiros sinais 
dão esperança.  *

CAMPEONATO DA PRÉ-ÉPOCA

JUNHO 
30     Sion  1-3 Sp. Braga    Thonon-Les-Bains 

JULHO 
5        Lausanne-Ouchy     0-1   Sp. Braga       Évian-Les-Bains 

   Lausanne-Sport      1-3   Sp. Braga   Divonne-Les-Bains 
6    Casa Pia    0-0   Caldas     Lisboa 

 V. Guimarães   2-1   Trofense   Guimarães 
   Farense   5-1   Farense sub-23     Faro 
  FC Porto    4-0   Sanjoanense      Olival 
   Rio Ave    15-1    Seleção concelhia  Vila do Conde 

   AVS SAD    13-1   Ringe     Vila das Aves 
7     Arouca   2-3   São João Ver     Arouca 
10     V. Guimarães  2-0*  Portimonense     Algarve 

  Sp. Braga   0-2   Moreirense    Braga 
  FC Porto   4-0   Chaves    Olival 

  Sp. Braga   4-1   Sp. Braga B     Braga 
 V. Guimarães  6-1*  Farense sub-23   Algarve 

   AVS SAD  4-1*   Sandinenses     Vila das Aves 
12     Sporting  0-0* Estoril     Academia 

  Sporting  3-0*  Torreense    Academia  
  Casa Pia     4-1   1º Dezembro    Pina Manique 
  Benfica   5-0   Farense     Águeda  

13     Santa Clara   6-1   Santa Clara sub-23  S. Miguel 
  Gil Vicente  3-0  Gil Vicente sub-23    Barcelos 

  FC Porto   4-1   Nacional    Olival 
 V. Guimarães  2-0   Middlesbrough   Algarve 

  Famalicão  4-0   Famalicão sub-23   Famalicão 
  Rio Ave   1-2    Moreirense     Vila do Conde 

  AVS SAD  2-1*   Varzim     Vila das Aves 
  Arouca    3-1*  UD Oliveirense    Arouca 

  Boavista   3-0* Tirsense     Bessa 
  Benfica   2-2   Celta de Vigo    Águeda  

 E. Amadora   3-0   Sporting B   Amadora  
14     Sp. Braga   2-1   Anderlecht     Famalicão 
16     FC Porto   4-0   Al Arabi     Oberwart 
17    Sporting  2-0* Portimonense    Algarve 

  Sporting   2-2  Saint-Gilloise     Algarve 
  Famalicão   3-0  Trofense    Famalicão 

   AVS SAD    3-0   UD Oliveirense  Vila das Aves 
  Gil Vicente   3-1    Penafiel     Barcelos 

  Santa Clara   4-1    Sp. Braga B     Penafiel 
  Nacional  3-0   Marítimo B    Choupana 
   Farense   1-0    Marítimo    Faro 

  Estoril   1-0    Atlético    Amoreira 
 V. Guimarães    1-1   Leixões   Guimarães 

18     Sp. Braga    2-2  Rayo Vallecano     Braga 
  Boavista    3-2   Leixões    Bessa 

 V. Guimarães    5-0  V. Guimarães B    Guimarães 
19     Austria Viena   1-3   FC Porto     Viena 

  Casa Pia  0-0  Lusitânia Açores     Lisboa 
20    E. Amadora   3-4 P. Ferreira   Lousada 

  Sp. Braga B    1-1   Gil Vicente     Vila Chã 
  Famalicão    1-1   Leixões     Famalicão 

  FC Porto   4-2  O. T. Tatabánya      Oberwart 
  Penafiel   1-3   Santa Clara     Freamunde 

  Moreirense   2-1   U. Leiria    Moreira de Cónegos 
  Estoril  0-0  Mafra    Amoreira 

  Rio Ave   3-2  Arouca     Vila do Conde 
   Trofense     1-1   AVS SAD     Trofa 

 V. Guimarães   2-0  Rayo Vallecano    Guimarães 
  Machico   0-1  Nacional     Machico 
  Farense    1-1   Al Nassr     Faro 

Ontem        Benfica   3-1  Almería     França 
Amanhã   Sporting  10.30 Farense    Algarve 

  Nacional  10.30 Marítimo    Ribeira Brava 
  Sturm Graz  18.00 FC Porto    Graz 

  Sporting  20.30 Sevilha     Algarve 

24    Gil Vicente  11.00 Rio Ave    Arcos de Valdevez 
  Famalicão     ?     Penafiel     ? 

  Boavista     ?     Santa Clara    ´? 
 E. Amadora     ?     Estoril   Amadora 
  Santa Clara     ?     Boavista     ? 

   FC Porto B       ?     AVS SAD     ? 
   Moreirense       ?     Casa Pia    ? 

25    Benfica 20.00 Brentford     Luz 
26     Celta Vigo     ?     Gil Vicente     Vigo 
27    Sporting  19.30 Athletic Bilbao     Alvalade 

  Rio Ave  11.00 Santa Clara    Vila do Conde 
  Chaves  18.00 Nacional     Chaves 

  Famalicão     ?     Casa Pia    ? 
  Moreirense     ?     Penafiel     ? 

  Rio Ave     ?     Santa Clara     Olival 
  Boavista       ?     Arouca     ? 
  Boavista     ?     Ac. Viseu     Bessa 

 E. Amadora 19.00 Leixões   Amadora 
  AVS SAD     ?     Sp. Gijón    ? 

28     FC Porto  18.30 Al Nassr    Dragão 
  Benfica     ?     Feyenoord    Luz 

30    Famalicão     ?     Deportivo Corunha   Famalicão 
 E. Amadora     ?     Brentford   ? 

31     Rio Ave  10.30 Nacional    Vila do Conde 
  Moreirense  10.30 P. Ferreira   Moreira Cónegos 
  Gil Vicente  19.30 Deportivo Corunha     Barcelos 

  AVS SAD     ?     Ac. Viseu    Vila das Aves 
  AVS SAD     ?     CD Arenteiro     ?  
  Farense     ?     Al Ittihad    ? 

AGOSTO 
1    Boavista     ?     ?     Bessa 
2     Benfica     ?     Fulham     Algarve 
3    Famalicão     ?     Moreirense    ? 

  Arouca     ?     Ac. Viseu     Arouca 
  Benfica B     ?     E. Amadora     Seixal 
  Swansea 15.00 Rio Ave    País de Gales 
  Casa Pia     ?     Mafra     ? 
  Boavista     ?     Penafiel     ? 
  AVS SAD     ?     Racing Ferrol    ? 

NOTA: jogos com menos de 90 minutos não são contabilizados  
* jogos não contabilizados para a classificação

 
P       J      V        E    D   GM/GS   MÉD 

1º 

2º 

3º 

4º  

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

10º 

11º 

12º 

13º 

14º 

15º 

16º 

17º 

18º

CLASSIFICAÇÃO

         FC Porto             18     6      6      0   0    23-4       3 
         Santa Clara        9      3      3      0   0    13-3        3 
         Moreirense        9      3      3      0   0     6-2         3 
         Boavista              3       1       1      0   0     3-2         3 
         V. Guimarães    13     5      4      1    0    12-2      2,6 
         Sp. Braga           16     7      5      1    1     15-8      2,3 
         AVS SAD              7      3      2      1    0     17-2      2,3 
         Benfica 7      3      2      1    0    10-3      2,3 
         Famalicão           7      3      2      1    0      8-1       2,3 
          Gil Vicente          7      3      2      1    0     7-2       2,3 
         Rio Ave                6      3      2      0    1     19-5        2 
          Nacional             6      3      2      0    1      5-4         2 
          Estoril 4      2      1       1    0      1-0         2 
          Farense               7      4      2      1    1      7-7       1,8 
          Casa Pia              5      3      1      2   0      4-1        1,7 
          E. Amadora        3      2      1      0    1      6-4       1,5 
         Sporting              1       1      0      1    0     2-2         1 
          Arouca 0      2      0      0   2     4-6        0 

Nota: o campeão da pré-época será apurado pela 
média de pontos com o número de jogos disputados 

ç Passaram três meses e 
meio desde que Artur Jorge 
trocou o Sp. Braga pelo Bo-
tafogo, uma decisão com a 
qual o técnico está tranqui-
lo. “Sabia que tinha chega-
do o meu momento de sair. 
Fizemos campanhas muito 
boas, fase de grupos da Liga 
dos Campeões, batemos 
todos os recordes. Estava a 
deixar marca”, disse, ao 
‘Globo Esporte’.  *

Artur Jorge  
recorda saída
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çO Sporting sagrou-se cam-
peão da 2ª edição do Liga Portugal 
Legends, ao vencer uma emotiva 
final com o Sp. Braga, decidida 
nos penáltis. O guardião Beto, 
consagrado MVP da partida e 
melhor guarda-redes do torneio, 
vestiu a pele de herói. 

Com as bancadas do Estádio 
do Viveiro ‘Jordan Santos’, em 
plena praia da Nazaré, a abarro-
tar, a final não desiludiu. O Sp. 
Braga chegou à decisão só com 
vitórias (eliminou nas ‘meias’ o 

Ac. Viseu, por 4-1) e o início do 
encontro indicava que o título 
podia permanecer no Minho, 
depois da primeira edição ter 
tido como vencedor o V. Guima-
rães. Arghus e Meyong estive-
ram perto do golo, mas Beto, 
habituado a ser decisivo em fi-
nais, esteve à altura. Rui Cor-

reia não ficou atrás na outra ba-
liza: Nunes fez penálti sobre 
Marinho, mas o guardião dos 
Guerreiros sacudiu o remate de 
Edgar Marcelino para a barra. 
Com os guarda-redes em gran-
de plano, Jefferson foi o único a 
conseguir o golo no primeiro 
tempo, a dar vantagem ao Sp. 
Braga num remate fortíssimo 
de meia distância. 

No arranque da segunda parte, 
Hélder Barbosa – designado me-
lhor jogador do torneio – dobrou a 
vantagem dos bracarenses num 
grande lance. Mas o Sporting não 
desistiu e, já dentro dos cinco mi-
nutos finais, levou a decisão para 
os penáltis, impulsionado por 
Leandro Grimi. O argentino re-
duziu e assistiu Edgar Marcelino 
para o 2-2. O desempate da marca 
de penáltis chegou à última ronda 
com tudo em aberto e foi então 
que Beto abriu o caminho para o 
triunfo, ao defender o remate de 

Meyong.  Lourenço capitalizou, 
batendo depois Rui Correia para 
dar ao Sporting um título com a 
marca de Manuel Fernandes bem 
presente. É que todos os jogadores 
dos leões entraram com uma ca-
misola do antigo capitão vestida . 

No encontro de atribuição do 3º 
e 4º lugares, o Ac. Viseu superou o 
Benfica, também no desempate 
por penáltis. Os encarnados já ti-
nham sido afastados da final da 
mesma forma. Além dos troféus 
individuais para Beto e Hélder 
Barbosa, o avançado Bonifácio 
(Torreense) foi coroado melhor 
marcador.  *

Leões levantaram  
o ‘caneco’ após baterem
o Sp. Braga nos penáltis,
com Beto a ser o herói

Uma vitória  
da solidariedade
Mais do que uma competição, a 
Liga Portugal Legends teve uma 
componente de solidariedade e 
responsabilidade social bem vin-
cada. A Fundação do Futebol doou 
à Câmara da Nazaré uma cadeira 
anfíbia, que vai permitir o trans-
porte de pessoas com mobilidade 
reduzida no areal. Nos 4 encon-
tros do último dia, o transporte da 
bola para a quadra foi efetuado 
por 4 utentes de instituições de so-
lidariedade social locais. No final 
do evento, Pedro Proença fez um 
balanço “muito positivo” e já olha 
para 2025. “Para o ano já está o con-
vite feito, estaremos novamente 
na Nazaré para a terceira edição 
do Liga Portugal Legends”, afir-
mou o presidente da Liga.

LIGA LEGENDS
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SPORTING CAMPEÃO

DEU LEÃO. Capitão Beto ergueu a taça de vencedor

BETO 
DANIEL CARRIÇO 
LEANDRO GRIMI 
MÁRIO SÉRGIO 
MARINHO 
EDGAR MARCELINO  

JOGARAM AINDA: 
ALEMÃO 
SANTAMARIA 
EVALDO 
JOÃO PAIVA 
LOURENÇO 
ANDRÉ MARTINS 
PAÍTO 
BRUNO PEREIRINHA 

RUI CORREIA 
JEFFERSON 

NUNES 
ARGHUS 

HÉLDER BARBOSA 
MEYONG  

JOGARAM AINDA: 
MÁRIO FELGUEIRAS 

HUGO 
BARROSO 

WENDER 
EDUARDO OLIVEIRA 

ALAN 
EDINHO 

SPORTINGSP. BRAGA

2 2

TT Rui MasideAntónio Caldas

Estádio do Viveiro, Nazaré 
ÁRBITRO: Pedro Henriques 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 
1-0 Jefferson (12’), 2-0 Hélder Barbosa
(19’), 2-1 Leandro Grimi (25’), 2-2 Edgar 

Marcelino (28’) 
DESEMPATE POR PENÁLTIS: 1-0 Jefferson; 
1-1 Leandro Grimi; Hélder Barbosa

(falhado); Edgar Marcelino 
(defendido); Meyong (defendido);

1-2 Lourenço
DISCIPLINA: A  Arghus (29’) e Edgar 

Marcelino (30’).

Ainda antes da final, realizou-se 
um jogo de estrelas, com muitas 
caras conhecidas de outros ra-
mos da sociedade, como o ator 
José Condessa.

ILUSTRES

QUADRO DE JOGOS

MEIAS FINAIS  
  SP. BRAGA      4-1      AC. VISEU 

  BENFICA  1-1 (2-3 PEN.) SPORTING 
3º/4º LUGAR  

  AC. VISEU  5-5 (1-0 PEN.) BENFICA 
FINAL  

  SP. BRAGA  2-2 (1-2 PEN.) SPORTING

EMOÇÃO.  
Tiago 

Fernandes 
recebeu uma 

camisola do pai, 
Manuel 

Fernandes, das 
mãos de Beto e 
foi acarinhado 

pelo presidente 
da Liga, Pedro 

Proença. 
Benfica perdeu 
3.º lugar para o 

Ac. Viseu
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ç O Marinhense, clube que 
vai competir na Série C do 
Campeonato de Portugal, as-
segurou dois reforços prove-
nientes de escalões superio-
res. Assim, João Vieira, ponta 
de lança de 31 anos que atuava 
na época passada pelo Varzim 
(Liga 3), e Rodrigo Costinha, 
lateral-esquerdo de 18 anos 
que transita da U. Leiria (2ª 
Liga), foram assegurados 
para integrar o grupo co-
mandado pelo técnico Nuno 
Kata. A equipa da Marinha 
Grande, recorde-se, abre a 
época 2024/25 com a receção 
à União de Coimbra, a 18 de 
agosto.  *

Dupla reforça 
Marinhense

CAMP. PORTUGAL

ç Jean Sinisterra, médio-
-defensivo de 24 anos, é a
mais recente contratação do
Anadia. O clube deu conta do
acordo celebrado com o joga-
dor que chega à equipa co-
mandada por Bruno China
proveniente do Varzim, o pri-
meiro adversário da época, a 4
de agosto. O centrocampista
colombiano parte para a sua
sexta época em Portugal, de-
pois de ter deixado o América
de Cali em 2019 para repre-
sentar o Marinhense por três
temporadas. Esteve ainda no
S. João Ver.   *

Anadia contrata 
Jean Sinisterra

LIGA 3

ç O Racing Power acertou a 
contratação de Ana Filipa As-
sucena, defesa de 20 anos que 
atuou nas últimas quatro épo-
cas no Damaiense. Jogando 
tanto a central como na lateral 
direita, atuou em 100 ocasiões 
pelo emblema da Damaia, 
marcando 37 golos, o que de-
nota a sua capacidade concre-
tizadora. “Estou muito feliz 
por ter escolhido este novo 
desafio, posso prometer mui-
to trabalho, muito empenho, 
muita dedicação e darei sem-
pre o meu melhor em todos os 
momentos”, garantiu ao 
meios do clube.   *

Filipa Assucena 
no R. Power

FUTEBOL FEMININO

1-2 
(PEN.) 

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 2024 23Publicidade

�����������������������������������������������������

����������������������������
������
	���������������������
����������������

����������� Através da app: www.toober.com����������

PUB



FO
TO

S: 
FA

CE
BO

OK
 LI

UN
A/J

OS
EP

H 
MA

NC
IN

EL
LI

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 202424 Comunidade

A 11.ª edição anual do 
‘LiUNA Lending a Hand 
Ride’, realizada no passado 
dia 18 de julho, foi um suces-
so, arrecadando quase 200 
mil dólares para organiza-
ções de caridade infantil e 
para o ‘Laborers Care’, uma 
iniciativa estabelecida por 
James Hale, para apoiar 
membros e famílias da LiU-
NA afetados por tragédias 
relacionadas com o traba-
lho. Desde 2012, o passeio 
de mota já angariou mais de 
1,75 milhões em doações.

Joseph Mancinelli, vice-
-presidente internacional e 
diretor canadiano da LiU-
NA, manifestou a sua grati-
dão e entusiasmo nas redes 
sociais. “O 11.º passeio anual 
arrecadou quase 200 mil 
dólares, que vão continuar 
a ter um impacto direto nas 
nossas comunidades!”, escre-
veu Mancinelli. 

O líder sindical também 
agradeceu a todos os parti-
cipantes, apoiantes e patro-
cinadores pela generosidade 
demonstrada: “Uma nota 
especial de agradecimento 
ao irmão Hale, a todos os 
pilotos, apoiantes e patroci-
nadores pela sua generosi-
dade! Vejo-vos na estrada no 
próximo ano!”

O mercado de frutas e 
legumes Quiet Acres, em 
Niagara on the Lake, é um 
dos que apoia a iniciativa 
anualmente. “Um grande 
obrigado ao Quiet Acres, em 
Niagara on the Lake, pela 

vossa hospitalidade todos os 
anos, quando paramos para 
apoiar a região e saborear 
os produtos mais frescos 
no nosso passeio de mota 
de beneficência”, escreveu 
Mancinelli.

O vice-presidente inter-
nacional e diretor canadiano 
da LiUNA também apro-
veitou a oportunidade para 
criticar as infraestruturas 
rodoviárias de Hamilton. 
“As estradas em Hamilton 
são uma vergonha! Tivemos 
pessoas de todo o Canadá 
e até do Tennessee. Todos 
comentaram as condições 
horríveis das nossas estra-
das”, escreveu. 

“Não só as estradas estão 
rachadas, esburacadas e 
inseguras, como também 
os semáforos não estão 
sincronizados, não há vira-
gens à direita, ciclovias e 
estreitamento das ruas. A 
cidade tornou-se inóspita 
para os veículos! Infeliz-
mente, inóspita para as 
pessoas”, criticou.

A corrida ‘Lending a Hand 
Ride’ é um marco anual para 
a LiUNA, combinando a pai-
xão pelo motociclismo com 
a filantropia, e demonstra 
o forte compromisso do 
sindicato com a responsa-
bilidade social. O sucesso 
contínuo do evento ressalta 
a importância de iniciativas 
comunitárias e o impac-
to positivo que podem ter 
quando apoiadas por pessoas 
dedicadas e generosas.

Apesar das críticas sobre 
as condições das estradas, o 
espírito de solidariedade e a 
dedicação à causa permane-
ceram inabaláveis. 

Passeio de mota da LiUNA angaria 
200 mil dólares para quem mais precisa

SOLIDARIEDADE

O 11.º passeio anual arre-
cadou quase 200 mil dó-
lares, que vão continuar 
a ter um impacto direto 
nas nossas comunidades!
Joseph Mancinelli, vice-presi-
dente internacional e diretor 
canadiano da LiUNA

A situação precária das estra-
das de Hamilton foi criticada

 Joe Mancinelli e James Hale

‘LiUNA Lending a Hand Ride’ apoia crianças e pessoas afetadas por tragédias no trabalhoAÇÃO SOLIDÁRIA
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No fim de semana de 
20 e 21 de julho, a Casa da 
Madeira de Toronto promo-
veu o seu primeiro ‘Arraial 
de Folclore’, um evento dedi-
cado a fortalecer as tradições 
portuguesas na comunidade 
luso-canadiana. 

Idealizado para reunir 
grupos folclóricos e promo-
ver a cultura portuguesa, o 
evento decorreu no Madeira 
Park, a sul de Sutton, em 
Ontário. 20 membros do 
Grupo Folclórico da Casa da 
Madeira marcaram presen-
ça, atuando para a comuni-
dade.  

Décio Gonçalves, relações 
públicas da Casa da Madei-
ra, destacou a importância 
de unir a comunidade em 
torno do folclore português: 

“A mensagem para a comu-
nidade luso-canadiana é que 
precisamos nos unir para o 
desenvolvimento do folclore 
português. Que nos possa-
mos juntar cada vez mais, 
para mostrar a força da cul-
tura portuguesa no Canadá.”

O festival, que começou 
no sábado à tarde e prosse-
guiu no domingo, incluiu 
música ao vivo e entrete-
nimento com o DJ Miguel 
e Lúcio Borges. Além disso, 
o evento contou um bazar, 
rifas, um sorteio de prémios 
e diversos petiscos tradi-
cionais madeirenses, como 
malassadas e espetadas. “Foi 
um dia bonito e muito agra-
dável, com muito contacto 
com a natureza e espaço para 
lazer e diversão”, disse Décio 
Gonçalves ao nosso jornal.

A Casa da Madeira tem 
uma programação cheia para 
o verão no Madeira Park. A 
3 de agosto, decorre a ‘Festa 
do Imigrante’, com a artista 
Lídia de Sousa. Nos dias 17 e 
18 de agosto, a comunidade 
celebra a grande ‘Festa de 
Nossa Senhora do Monte’, 
com a Banda do Sagrado 
Coração de Jesus de Santa 
Helena, a Karma Band, o 
Bailinho de Rabo do Peixe 
2023, o Miguelito da Concer-
tina, o Grupo Folclórico da 
Casa da Madeira, o Grupo Os 
Pestinhas e Décio Gonçalves.

O festival folclórico visa 
tornar-s e uma tradição 
anual e uma referência do 
folclore português no Cana-
dá. Nos próximos anos, o 

objetivo é juntar todos os 
clubes folclóricos luso-cana-
dianos. A organização apela, 
por isso, a que os interessa-
dos se comecem desde já a 
mobilizar para que em 2025 
haja maior participação de 
clubes e associações. 

Bailarinos Ricardo
Janeiro e Vanessa Silva

Luso-canadianos reunidos em festival de folclore inédito
CULTURA

Casa da Madeira de Toronto promoveu ‘Arraial de Folclore’ pela primeira vez. Evento decorreu RAÍZES PORTUGUESAS
durante o fim de semana no Madeira Park

A mensagem para a 
comunidade luso-canadi-
ana é que precisamos nos 
unir para o desenvolvi-
mento do folclore portu-
guês. Que nos possamos 
juntar cada vez mais, 
para mostrar a força da 
cultura portuguesa no 
Canadá
Décio Gonçalves
relações públicas da Casa da 
Madeira
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A Comissão de Festas do Sagrado 
Coração de Jesus da Ribeira Seca, no 
concelho da Ribeira Grande, divul-
gou o cartaz oficial da edição de 2024. 
O evento, que se realiza entre os dias 
15 e 20 de agosto, na freguesia da 
Ribeira Seca, junto ao Adro da Igreja 
de São Pedro, contará com a partici-
pação de diversos artistas.
Entre os destaques do programa, figu-

ram Leandro, conhecido pelo sucesso 
‘Que mal te fiz eu’, Fernando Correia 
Marques, autor dos temas ‘Burrito’ e 
‘Carocha do Amor’, e a dupla Leo & 
Leandro, autores de ‘Amor Carrapi-
cho’ e ‘Bailão, Cerveja e Mulher’.
A programação musical inclui, ainda, 
o grupo ABBA Project (Tributo aos 
ABBA), Quim Barbeiro, Mojo Dojo, 
DJ Rudinho e DJ Amorim. 

O cartaz também conta com uma 
missa campal, em homenagem a 
Madre Teresa da Anunciada, e uma 
procissão em honra ao Sagrado 
Coração de Jesus. Haverá também 
animação para as crianças. A jovem 
Comissão de Festas é composta 
por André Pontes, Rodrigo Branco, 
Rafael Carvalho e Rodrigo Medeiros.

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

FO
TO

: V
OJ

TE
CH

 O
KE

NK
A/P

EX
EL

S

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S
A Câmara Municipal de Ponta 

Delgada promoveu o realoja-
mento de uma família, afetada 
por um incêndio ocorrido num 
armazém. A habitação da famí-
lia, situada nas proximidades 
do local do incêndio, foi afetada 
pela irradiação provocada pelo 
fogo, registando quebra de vidros 
e fumo intenso no interior da 
moradia. 
O Serviço Municipal de Prote-
ção Civil de Ponta Delgada e o 
Departamento de Desenvolvi-
mento Social da Câmara Muni-
cipal de Ponta Delgada encami-
nharam a família, composta por 
uma mulher e três filhos, para o 
Centro de Emergência Social. 
O Centro de Emergência Social 
de Ponta Delgada, uma valência 

recentemente inaugurada pela 
Câmara Municipal de Ponta Del-
gada, foi criado para receber pes-
soas ou agregados familiares que 
tenham sido vítimas de situa-
ções de intempérie, calamidade, 
catástrofe natural ou incêndio. 
O local está ainda capacitado 
para receber vítimas de violên-
cia doméstica ou discriminação 
sexual. O Centro de Emergência 
Social funcionará como solução 
de transição, de acolhimento 
temporário, conforme refere a 
autarquia em nota de imprensa..

A Marinha Portuguesa 
iniciou a 2.ª edição do programa 
de recrutamento regional nos 
Açores, com o objetivo de atrair 
jovens açorianos interessados 
em seguir uma carreira na Mari-
nha. A iniciativa visa fortalecer 
a presença militar nas ilhas, pro-
porcionando aos jovens a opor-
tunidade de servir sem deixar 
as suas raízes.

Podem candidatar-se jovens 
de nacionalidade portuguesa, 
entre 18 e 24 anos, com pelo 
menos o 9.º ano de escolaridade. 
Os benefícios incluem contratos 
de 3 a 6 anos, colocação garantida 
nos Açores e obtenção do nível 4 
de qualificação profissional.

A campanha de divulgação 
contará com palestras e sessões 
de informação nas ilhas Terceira 
e São Miguel, entre 26 de julho 
e 4 de agosto. Haverá ainda um 
‘Dia Aberto da Marinha nos 
Açores’ para os curiosos conhe-
cerem melhor a presença naval 
na região.

A nova ‘Casa do Bom 
Jesus’ vai ser inaugurada em 
São Mateus, no Pico, no dia 4 de 
agosto, durante a maior festa reli-
giosa da ilha. O espaço, construído 
numa casa devoluta próxima 
do santuário, visa preservar a 
história e a memória do culto ao 
Senhor Bom Jesus Milagroso, reu-
nindo peças litúrgicas e culturais.

Este projeto é um investimento 
da Câmara Municipal da Mada-
lena, com fundos europeus e o 
envolvimento do Santuário Dio-
cesano. O novo espaço, moderno 
e ecológico, também vai abrigar o 
espólio de D. Arquimínio Rodri-
gues da Costa, último bispo por-
tuguês de Macau, homenageado 
recentemente.

A inauguração faz parte das 
Festas do Bom Jesus Milagroso, 
que decorrem de 27 de julho a 7 

de agosto. O ponto alto da festa 
acontece no dia 6 de agosto, com 
destaque para a procissão, que 

todos os anos acolhe centenas de 
peregrinos das ilhas vizinhas bem 
como emigrantes.

Os Açores registaram 
4.409 desempregados, no 
final de junho de 2024, sen-
do, juntamente com a Madei-
ra, uma das únicas regiões 
do país a não registar um 
aumento no desemprego em 
termos homólogos, segundo 
o Instituto do Emprego e 
Formação Profissional (IEFP). 
Em comparação com o mês 
anterior, houve uma redução 
de 32 desempregados e uma 
diminuição de 538, em rela-
ção ao mesmo período do ano 
anterior.
Em junho, a região contabi-
lizou 20 ofertas de emprego, 
um aumento de seis em rela-
ção ao mês anterior, mas uma 

redução de nove em compa-
ração com o ano anterior. 
O número de pessoas inscri-
tas no centro de emprego foi 
de 708, um aumento de 74 
em relação a maio, mas uma 
redução de 68, em compara-

ção com junho de 2023. 
Cerca de 120 pessoas foram 
colocadas no mercado de 
trabalho açoriano em junho, 
uma queda de 52, em relação 
a maio, e de 34, em relação ao 
ano anterior.

EVENTO

Cartaz das festas do Sagrado Coração 
de Jesus da Ribeira Seca já é conhecido

Família realojada após incêndio em armazém 
em Ponta Delgada

Marinha Portuguesa regressa 
aos Açores para recrutar jovens

RELIGIÃO

EMPREGO

INCÊNDIO

FORÇAS ARMADAS

‘Casa do Bom Jesus’ vai ser inaugurada no Pico

Açores com 4.409 desempregados em junho 
Região é uma das únicas do país sem um aumento homólogo de de-

sempregados Campanha de divulgação decorre nas ilhas Ter-
ceira e São Miguel entre 26 de julho e 4 de agosto

Evento realiza-se entre os dias 15 e 20 de agosto 

Candidatos devem ter entre 
18 e 24 anos e pelo menos o 
9.º ano de escolaridade

Cerca de 120 pessoas foram colocadas no 
mercado de trabalho açoriano em junho

Evento decorre junto ao 
Adro da Igreja de São Pedro

Incêndio deflagrou em armazém de 
automóveis em Ponta Delgada

Festas do Bom Jesus Milagroso de-
correm de 27 de julho a 7 de agosto

FO
TO

: M
AR

IN
HA

 PO
RT

UG
UE

SA



MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

��������������������������

����������������������������������������
��������������������
����������	���������������
���������������������������������������������������
������������������������������

�������������������������������������������������������������
���
��	�	
�������������
���
��

��������������
��������������������������

�����	�	�����������	��	������	�
��������	����� �	���	����
����	�����������­

�����������

Através da app:���������� ���������

����
�����
	��������


Se ainda não tem o nosso canal, esta é a hora de
adquirir a CMCTV para acompanhar, em exclusivo
no Canadá, os jogos da liga principal do futebol português!
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OPINIÃO

Nosso Mundo

A
Convenção do 
Partido Republicano 
foi um misto de cele-
bração evangélica  
e de Assembleia 

Popular da Coreia do Norte, 
tal o messianismo e o culto 
da personalidade de Donald 
Trump. E Trump voltou aos 
comícios, instrumentalizan-
do a tentativa de assassina-
to para dizer que “sentiu 
Deus do seu lado”, “foi alve-
jado pela Democracia” e 
apelar à união “de todos os 
americanos”. Porém, insul-
tou Biden (“estúpido” e de 
“baixo QI”) e a vice-presi-
dente Kamala Harris 
(“louca”), e acusou os 
Democratas de serem “ini-
migos da Democracia”. 
Responsabiliza Biden por 
“levar o mundo à beira da 
III Guerra Mundial” e garan-
te “parar a guerra só com 

um telefonema”, elogiando 
o presidente chinês 
(“homem brilhante com 
punho de ferro”) e Putin 
(“inteligente e duro”); quer 
travar a “invasão” de imi-
grantes “criminosos e doen-
tes mentais” e fazer “a 
maior deportação da 
História”; e considerando a 
transição energética “uma 
burla”, promete apostar
nos combustíveis fósseis 
(“Iremos furar, furar”). 
O narcisista e populista 
Trump continua a ser pola-
rizador – contribuindo para 
aumentar quer o risco de 
violência política quer a 
esperança de os 
Democratas impedirem o 
seu regresso à Casa Branca. 

O narcisista e populista 
Trump continua  
a ser polarizador 

Trump igual  
a Trump 

Luís Tomé 
Professor  
catedrático

Biden manifestou 
“apoio total”  

à nomeação  
da vice-

-presidente, 
Kamala 

Harris, como 
candidata 

democrata às 
presidenciais

EUA 

Biden abandona corrida  
à Casa Branca e apoia Kamala 

car a decisão. 
A desistência de Biden apa-

nhou muitos apoiantes de sur-
presa e até alguns colaborado-
res mais diretos admitiram 
que se tratou de uma mudan-
ça de opinião “abrupta”, já que, 

u Pouco mais de três semanas 
após o desastroso debate com 
Donald Trump, o Presidente, 
Joe Biden, acabou por ceder à 
pressão interna e anunciou, 
ontem à tarde, que não será 
candidato à reeleição nas pre-
sidenciais de novembro. Biden 
manifestou total apoio à 
nomeação da vice-presidente, 
Kamala Harris, como sucesso-
ra, mas não é de excluir que 
surjam outros candidatos, 
mergulhando o Partido 
Democrata numa divisiva luta 

interna a pouco mais de qua-
tro meses das eleições. 

“Foi a maior honra da 
minha vida servir-vos como 
Presidente. E embora a 
minha intenção fosse lutar 
pela reeleição, acredito que é 
do superior interesse do par-
tido e do país que desista e 
me concentre exclusivamen-
te no cumprimento dos meus 
deveres como Presidente 
durante o resto do meu man-
dato”, escreveu Biden na sua 
conta pessoal na rede social 
X, prometendo falar ao país 
nos próximos dias para expli-

ainda na véspera, o Presidente 
garantira que não tinha qual-
quer intenção de desistir. 

Numa primeira reação, 
Kamala Harris manifestou-se 
“muito honrada” com o apoio 
de Biden e prometeu “fazer 
por merecer e vencer a 
nomeação democrata”, e “unir 
o partido e o país para derrotar 
Donald Trump”. 

A decisão de Biden atira o 
processo de nomeação do 
candidato democrata para 
águas desconhecidas. O pro-
cesso de escolha do sucessor 
não é claro e não está afastada 
a possibilidade de surgirem 
mais candidatos. O presidente 
do Comité Nacional do Partido, 
Jaime Harrison, prometeu 
anunciar em breve como irá 
decorrer o processo, sendo 
que o tempo urge e a 
Convenção Nacional 
Democrata está marcada 
para 19 de agosto.

DESISTÊNCIA Presidente cede à pressão e anuncia que não será candidato à reeleição ª SUCESSÃO 
Kamala Harris diz-se “honrada” com o apoio de Biden e promete “fazer por merecer a nomeação” 

TRUMP “VAI SER MAIS FÁCIL” 
Donald Trump foi lesto a reagir à desistência de 
Biden, que considerou como “o pior Presidente 
da História”. Sobre a possível nomeação de 
Kamala Harris como candidata democrata, 
disse que “será ainda mais fácil de vencer”. 

PORMENORES

KAMALA OBAMA E PELOSI EM SILÊNCIO 
O ex-Presidente Barack Obama e a antiga líder 
democrata na Câmara dos Representantes 
Nancy Pelosi saudaram a decisão de Biden e 
agradeceram o seu contributo para o país, 
mas não manifestaram apoio a Kamala Harris. 

24 dias 
foi quanto tempo 
Biden resistiu à  
pressão para desistir 
das presidenciais 
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Por concelhos, Lisboa foi 
aquele onde se registaram 

os valores mais elevados 
nas novas rendas 
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Rendas de novos contratos 
sofrem aumento de 10,6% 

Porto (7,98 euros) ficaram 
acima da média nacional. 

Por concelhos, Lisboa foi 
aquele onde se registaram os 
valores mais elevados nos 
novos contratos de arrenda-
mento (15,22 euros por metro 

u A renda mediana do con-
junto de 94 617 novos contra-
tos de arrendamento celebra-
dos em todo o ano de 2023
pelas famílias portuguesas
atingiu 7,21 euros por metro
quadrado, tendo aumentado
10,6% em relação ao ano
antecedente, revelou o
Instituto Nacional de
Estatística. Considerando um

T2 com 70 metros quadrados, 
o valor mensal mediano da
renda pedida pelos senhorios
foi de cerca de 505 euros.

Os valores exigidos pelo 
arrendamento nas sub-
-regiões da Grande Lisboa
(11,93 euros por metro qua-
drado), Península de Setúbal 
(8,92 euros), Algarve e Região 
Autónoma da Madeira (em 
ambos os casos 8,33 euros) 
e na Área Metropolitana do 

quadrado), destacando-se 
ainda no grupo dos mais 
caros, e com preços iguais ou 
superiores aos 10 euros por 
metro quadrado, os municí-
pios de Cascais (14,22 euros), 
Oeiras (13 euros), Porto (11,72 
euros), Amadora (10,72 
euros), Almada (10,67 euros), 
Odivelas (10,02 euros) e 
Matosinhos (10,00 euros). 

A Grande Lisboa concen-
trou cerca de um quarto dos 
novos contratos de arrenda-
mento (23 415) de 2023. 
Nesta região e no Grande 
Porto foram realizados, em 
conjunto, 42,2% dos novos 
contratos do País. Já a 
Península de Setúbal e o 
Algarve concentraram 7,2%  
e 5,8% dos novos contratos, 
respetivamente. 

VALORES Em 2023 foram celebrados 94 617 contratos de arrendamento. Preço mediano da renda atingiu 
7,21 euros por metro quadrado ª EXEMPLO Custo mediano parra conseguir arrendar um T2 e foi de 505 euros  

MAIORES 24 CONCELHOS COM SUBIDA 
No 4.º trimestre de 2023 foi registado um 
aumento da renda mediana nos 24 municípios 
com mais de 100 mil habitantes. Face ao ano 
anterior, as maiores subidas foram no Funchal 
(23,1%) e Setúbal (21,1%). 

SAIBA MAIS

CUSTO EM LISBOA É MAIS CARO 
O concelho de Lisboa apresentou a maior renda 
mediana (15,25 euros por metro quadrado) no 4.º 
trimestre de 2023. Cascais (14,47 euros), Oeiras 
(13,35 euros) e Porto (12,13 euros) também 
registam valores expressivos  ((vveerr  iinnffooggrraafifiaa)). 

GRANDE LISBOA E  
ÁREA METROPOLITANA 
DO PORTO COM 42,2% 
DOS NOVOS CONTRATOS 

Economia
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u Miguel Bravo, de 21 anos,
conhecido músico de festas
populares, foi detido, sábado,
em Porto Alto, no camarim
quando ia entrar em palco
pela PJ de Évora. Está indicia-
do de seis crimes de abuso
sexual de crianças e porno-
grafia de menores. Desde
dezembro que uma menina,
então com 12 anos e agora
com 13, foi “instigada e per-
suadida a trocas de fotos e
vídeos de cariz sexual” pelo
cantor que fez sucesso na
RTP, assinala a PJ. Terá pro-
metido 100 € por vídeos.

O CCMM sabe que o músico e 
a família da menor chegaram 
a partilhar convívios de Natal 
e que os crimes terão sido ala-
vancados por essa proximida-
de. A queixa foi feita pela mãe 
da menor e o caso entregue à 

o que é sítio.” A irmã diz tam-
bém, numa extensa publica-
ção nas redes sociais, que
“errar é humano” e que “vive-
mos numa era em que julgar
em praça pública é grátis”.
Para já, sabe o CCMM, a vítima já

PJ, que recolheu provas, entre 
as quais vídeos de cariz 
sexual, com nu integral e até 
práticas sexuais, e mensagens 
entre a menor e o artista, 
onde este terá chegado a ofe-
recer 100 € por vídeos da 
criança a acariciar-se. 

A família do cantor reagiu 
através da irmã: “O Miguel 
deixou de ser o miúdo humil-
de e cativante, bom amigo, 
para tentar ser falado em tudo 

está a ser acompanhada por 
psicólogas e a PJ tenta agora 
perceber se este foi caso 
único ou se poderá haver 
mais vítimas de Miguel Bravo. 

O artista passou duas noi-
tes na cela da GNR de 
Arraiolos e será hoje levado 
a juiz. A medida de coação 
pode passar pela prisão pre-
ventiva, desde logo pelo risco 
de continuação da prática cri-
minosa e pelo alarme social. 

ÉVORA 

Cantor terá 
oferecido  
100 € a menor  
por vídeo  
de sexo  

BURLAS MARCAVA VÁRIOS  
Inicialmente circulou que a detenção fora 
por burla. O artista era conhecido por 
marcar vários concertos para o mesmo 
dia, sendo que a muitos não comparecia 
e também não devolvia o valor do sinal 
recebido. Havia inúmeras queixas de 
Miguel Bravo, mas ainda assim o artista 
continuava com a agenda cheia.  

Miguel Bravo 
21 anos 

E TAMBÉM

400 km em 2 horas 
Sábado, dia em que  
foi detido, tinha três 
espetáculos: Porto Alto 
(00h00); a 80 km em 
Óbidos (01h00);  
e a 311 km em Viana  
do Castelo (02h00).  

CHOQUE Miguel Bravo, de 21 anos, que ficou famoso após programa de talentos na RTP em 2021, foi detido pela PJ no camarim  
quando ia entrar em palco ª  CRIME Suspeito de abusar sexualmente de uma menina, agora com 13 anos, próxima de si e da família

IRMÃ DIZ QUE  
O CANTOR DEIXOU  
DE SER “HUMILDE E 
CATIVANTE” Nas suas redes sociais, Miguel 

Bravo, de 21 anos, descreve-se 
como um “Criador de 
Sorrisos”, que saiu da Azaruja 
(Évora) “para o Mundo” ao ter 
participado no concurso televi-
sivo ‘Got Talent 2021’ (RTP). 
Promete “Festa, loucura e ale-
gria, o show mais louco do 
Mundo!”. Antes das suspeitas 
por crimes sexuais contra 
crianças, já havia sido alvo de 
várias denúncias por burla: 
recebia adiantado o valor dos 
cachês dos concertos e depois 
não apareceu para realizar os 
espetáculos, levando a várias 
queixas contra si. O “músico 
animador” e “entertainer 
popular”, como se descreve a 
si próprio, está agora a braços 
com a Justiça. 

Perfil

Miguel 
Bravo foi 

detido pela 
PJ de Évora 
e será hoje 

presente  
a juiz 
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos



n INGREDIENTES:

3 pêras (médias)
2 c. de sopa azeite virgem extra
1 emb. (150 g) salada alentejana
1 q.b pimenta
1⁄2 unid. (150 g) romã
30 g miolo de noz
30 g queijo da Ilha
1 q.b mel
1 c. de café tomilho seco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Lave as pêras e corte-as em 
fatias com cerca de 3 mm de espessura.

Passo 2 - Aqueça muito bem um gre-
lhador (elétrico ou de chapa), pincele-o 
com metade do azeite e grelhe as fatias 
de pêra de ambos os lados.

Passo 3 - Coloque a salada numa tra-
vessa, tempere as fatias de pêra com 

pimenta e disponha-as sobre a salada.

Passo 4 - Retire os bagos da romã, 
aproveitando todo o suco que conseguir.

Passo 5 - Espalhe sobre a salada os bagos 
de romã, o miolo de noz grosseiramente 
partido e o queijo cortado em lascas finas.

Passo 6 - Misture o restante azeite com 
o sumo da romã, o mel e o tomilho, e 
regue a salada.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

18m 4 pessoas

25m 6 pessoas

10m 2 pessoas
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n INGREDIENTES:

2 unid. banana
2 unid. ovo
2 c. de sopa aveia
1 c. de café fermento
2 c. de sopa coco ralado
1 q.b canela em pó
.

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte as bananas e coloque-
-as numa tigela.
Passo 2 - Adicione os ovos à tigela 
e esmague-os junto com a banana.

Passo 3 - Adicione a aveia, o coco 
ralado e o fermento. Mexa tudo.

Passo 4 - Coloque em pratos pe-
quenos de sobremesa e decore com 
banana reservada.

Passo 5 - Leve à air fryer a 160 ºC. 
Adicione um pouco de canela a gos-
to.

n INGREDIENTES:

3 unid. espetada de salmão com 
pimentos
2 c. de chá massa de alho
1 unid. (120 g) limão
3 c. de café sal
1 q.b. pimenta preta de moinho
3 ½ c. de sopa azeite virgem extra 
1 unid. (120 g) alho-francês
300 g arroz selvagem
600 ml água
3 unid. (250 g) alface-coração
1 c. de chá alho em pó
200 g tomate mini alongado
2 c. de sopa vinagre de sidra 
2 c. de sopa cebolinho fresco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pincele as espetadas de to-

dos os lados com a massa de alho, re-
gue com o sumo de meio limão e tem-
pere com meia colher de café de sal e 
pimenta moída no momento.

Passo 2 - Deite duas colheres de so-
pa de azeite num tacho, junte o alho-
-francês picado, leve ao lume e deixe 
cozinhar durante 5 minutos, até amole-
cer. Adicione o arroz selvagem, mistu-
re bem, regue com a água a ferver e 
tempere com duas colheres de café de 
sal. Mexa e cozinhe tapado, em lume 
moderado, cerca de 13 minutos.

Passo 3 - Entretanto, ligue o grelhador 
elétrico numa temperatura alta e corte 
os corações de alface ao meio.

Passo 4 - Regue o grelhador já bem 
quente com meia colher de sopa de 

azeite e coloque os corações de alface 
com a parte cortada virada para baixo 
sobre uma das chapas do grelhador. 
Salpique com o alho em pó e o restante 
sal, feche o grelhador e deixe grelhar 
cerca de 5 minutos. Retire as alfaces 
grelhadas para uma travessa.

Passo 5 - Regue o grelhador com mais 
meia colher de sopa de azeite. Coloque as 
espetadas sobre a chapa e feche o grelha-
dor. Ao fi m de 5 minutos, rode-as e grelhe 
mais 5 minutos. Retire e disponha as espe-
tadas numa travessa sobre a alface. Deco-
re com o restante limão cortado em fatias.

Passo 6 - Corte o tomate ao meio, re-
gue com o restante azeite, com o vina-
gre e salpique com o cebolinho picado. 
Sirva as espetadas com o tomate e 
com o arroz.

SALADA DE PÊRA GRELHADA

BOLINHOS FIT NA AIR FRYER

ESPETADAS DE SALMÃO GRELHADAS

Com os dias quentes do verão, há ingredientes da época 
para saborear. Inspire-se connosco e descubra receitas prá-
ticas, saudáveis e deliciosas.



Cultura Geral
1- QUAL É A ESPÉCIE DE PEIXE DO 
“NEMO”?

A) Dourado-do-mar

B) Peixe-palhaço

C) Quatro-olhos

D) Barracuda

2- QUEM CRIOU O FACEBOOK?

A) Bill Gates

B) Mark Zuckerberg

C) Jeff Bezos

D) Steve Jobs

3- O QUE É O TOMATE?

A) Fruta

B) Verdura

C) Legume

D) Raiz

4- QUAL É A ENERGIA GERADA 
PELO VENTO?

A) Hídrica

B) Térmica

C) Eólica

D) Química

5- QUANTAS PATAS TEM UMA 
FORMIGA?

A) 8

B) 6

C) 4

D) 10

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

S O I S X A U L R
S A C E E M E N D
X Ç H M N I I X V
Z L E R E T O O P
A P Q R E O R P A
E I U I G C R T D
R O E F O L O S A
I U C V S U D I T

V L O P T C I P R
B A I X O O R L A
L O P V C D E R S
A R I N I B I R E
A Z G F B M T A S

T E J C A O S O J
A N H M M I A P L
D G S J O U Z G R
V F O T R I O C E
I R A F O T N R V

N G R U I N A B R
D M J P S E L S P
O I A U Y A R O D
T S A L U N O E N
D A G S T R I S C
E C U L A R E O O
U L Ç O L R P M X
S I A N T U R V O

E S B E L T O I L O C R D A T S G M

ADVINDO

AGUÇAR

ALTA

ALUNO

AMOR

BAIXO

CAOS

CHEQUE

COXO

DIREITO

EMENDA

ERETO

ESBELTO

GOSTO

INIBIR

MITO

PAIRA

RUÍNA

SAZONAL

SECULAR

SOAR

SÚDITO

TRÁS

TURVO

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L E AO P
A P RL I
E R DA M
C A IF E
F O ET R
E R NO T

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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u 660 motociclistas morre-
ram nas estradas portuguesas
nos últimos cinco anos e
meio, quase 70 já este ano,
de acordo com dados da
Autoridade Nacional de
Segurança Rodoviária e GNR,
que indicam ainda 4 mil feri-
dos graves e 46 mil ligeiros. 
A média de um motard morto 
a cada três dias - e 30% do 
total das 2128 mortes nas 
estradas portuguesas de 1 de 
janeiro de 2019 a 31 de março 
deste ano - preocupa: até por-
que é precisamente nesta altu-
ra, o verão, que os acidentes e 
as mortes disparam entre 
motociclistas pelo bom tempo 

que leva a excessos em ultra-
passagens e velocidade a mais. 

Até 16 de julho, como 
números da ANSR de 2019 a 
2023 e apenas da GNR deste 
ano até esse dia, tinham mor-
rido 656. Desde então já há a 
lamentar pelo menos três 
mortos de moto na concen-
tração de Faro (que ontem 
terminou com um desfile de 
milhares) e outro em Lordelo, 
Paredes. De resto, a última 
campanha dirigida a utiliza-
dores de duas rodas (de 10 a 
16 de julho) registou a morte 
de oito motards: dois por dia. 

Associações de motociclis-
tas têm criticado as condições 
das estradas e a falta de ações 
de prevenção e formação. Ao 

CCMM, lamentam que, no III 
Fórum Nacional Segurança, 
Sensibilização e Prevenção 
Rodoviária para Motociclistas, 
em maio, tenha sido referido 
que a formação gratuita que a 
GNR proporcionava, e que 
terá três mil motards interes-
sados inscritos, esteja inativa 
desde 2018. Ao CCMM, a GNR diz 
que se trata de “atividade 
extra ao serviço normal efe-
tuado pela Unidade Nacional 
de Trânsito, normalmente aos 
fins de semana e fora do horá-

rio de serviço” e “nunca pode-
rão comprometer a atividade 
operacional diária”. “Face aos 
recursos existentes, elas têm 
ocorrido com menor frequên-
cia, quando comparado com o 
período pré-pandemia”, admi-
te a GNR, que, no entanto, 
garante que “entre janeiro de 
2019 e julho de 2024 foram 
realizadas 35 ações de sensi-
bilização, sendo que, em 
média, cada ação teve 50 par-
ticipantes civis [1750 no 
total]”. A estas somam-se 
ações, por exemplo, no 
MotoGP, na concentração de 
Faro e nos pontos de passeio 
semanal, como o Cabo da 
Roca, Arrábida, Cabo 
Espichel, Medas e Avintes.  

GNR REFERE QUE  
AÇÕES DE FORMAÇÃO 
OCORRERAM NAS 
FOLGAS DOS MILITARES 

660 motards mortos  
em cinco anos e meio 

SINISTRALIDADE 

ALERTA Este ano já morreram quase 70. Desde janeiro de 2019, há ainda quatro mil feridos graves e 46 mil 
feridos ligeiros ª LAMENTO Associações de motociclistas criticam estradas e falta de ações de formação 
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desfilaram ontem no final 
da concentração de Faro  

Atualidade IV Tragédia nas estradas 
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u O que bonito era, mais bonito
ficou: Isabela Valadeiro casou,
novamente, com Carlos Ferra,
desta feita numa cerimónia reli-
giosa, com direito a festa e mui-
tas fotografias para mais tarde
recordar. A atriz e o manequim –
que já tinham dado o ‘sim’ no
Registo Civil, em Lisboa, no pas-
sado dia 8 de junho – voltaram a
trocar alianças neste sábado, dia
20, no Alentejo, de onde são ori-
ginários, rodeados de família e
amigos. Entre os mais conheci-
dos avistaram-se os rostos de
Mariana Monteiro e Inês Mendes
da Silva.

Isabela Valadeiro, de 27 anos, 

CERIMÓNIA Casal já tinha assumido compromisso em junho. 
Agora decidiu fazer uma festa em grande e convidar os amigos

ATRIZ E MANEQUIM 
CASAM-SE OUTRA VEZ. 
AGORA NO ALENTEJO

Amor

Vidas
deverão

envergou um vestido de Nuno 
Abrantes Atelier, complementa-
do por um belíssimo colar de 
pérolas. Já o noivo, de 33, apa-
receu de fato vermelho, muito 
fora do comum. 

Recorde-se que o casal ini-
ciou uma relação muito discreta 
no início de 2023 e o pedido de 
casamento aconteceu em outu-
bro. Na altura, a atriz anunciou 
logo que pretendia casar-se no 
Alentejo. “Isto foi uma surpresa 
para muita gente, mas não para 
mim”, afirmou. “Desde o primei-
ro momento que sinto que o 
Carlos é a minha pessoa”, acres-
centou. Antes, Isabela Valadeiro 
tinha tido uma relação badalada 
com o colega José Mata.

Isabela 
Valadeiro 

escolheu  
um vestido  
de noiva da 

marca Nuno 
Abrantes 

Atelier 

ISABELA VALADEIRO E CARLOS FERRA
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Aluga-se casa com 4 quartos, 2 casas 
de banho, sala, cozinha e lavandaria. 
Parque para 4 carros. Disponível a 
partir 1 agosto. Área St. Clair e Keele. 
Contactar 647-222-8798. 920

Yummy Catering precisa de pessoas 
para o embalamento e preparação de 
produtos alimentares, de segunda a 
sexta-feira, das 5h00 às 13h00. Entra-
da imediata. Para mais informações 
visite-nos no 1444 Dupont St, unidade 
13, em Toronto. 921

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834	          			            917

FOR RENT - Weston Rd and Eglin-
ton small store suitable for office 
use or Health and beauty profes-
sionals or  Aesthetics. Call Paul at 
416-822-3480.

ALUGA-SE - Weston Rd e Eglinton 
pequena loja adequada para uso de 
escritório ou profissionais de saúde 
e beleza ou estética. Contactar Paul 
pelo telefone 416-822-3480.	         925

FOR RENT Dundas St W and 
Runnymede small store suitable  
for office use or Health and beauty 
professionals or Aesthetics Call 
Paul at 416-822-3480

ALUGA-SE Dundas St W e Runny-
mede pequena loja adequada para 
uso de escritório ou profissionais 
de saúde e beleza ou estética Ligue 
para Paul em 416-822-3480	          924

Procura-se ajudante de cozinha 
para churrasqueira a tempo inteiro 
no centro de Toronto. Contacto 416-
862-2867.			            912

Diversos
ESPIRITUAL

Diversos
ENCONTROS

Diversos
MASSAGENS

Imobiliário
Imobiliário Emprego Emprego

SERVIÇOS

RESTAURAÇÃO

ALUGUER
RESIDENCIAL

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 916

Procura-se bate-chapa e preparador 
de pintura de carro, com experiência, 
na região de Toronto. Interessados por 
favor contactar 416-455-9367. 918

Arrenda-se basement com 1 quarto de 
cama, sala, casa de banho e lavandaria. 
Não fumadores e não animais. Contac-
tar: 416-530-4806. 922

Apartamento para alugar. Localizado 
em St Clair e Runnymede. Interessa-
dos favor ligar para 416-766-3815

919

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647 201 1425. 913

Aluga-se a partir de 1 de outubro 
um amplo apartamento com lareira e 
lavandaria privada ideal para casal ou 
pessoa sozinha. Entrada separada. Per-
to dos transportes publicos (subway 
e autocarros). Não fumadores e não 
animais. Parque de estacionamento 
(negociável). Na área da Lawrence e 
Dufferin. Para visitas ligar para 416 
451 6518. 923

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

ESTE ESPAÇO PODE SER SEU! 

Ligue 416-532-3666
ANUNCIE AQUI!

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

A DISCREET service for
married ladies

to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are

looking for
an easy and pleasant way to

meet members of the
opposite

sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.

Marital status unimportant.
Membership is required to

become a client.
CALL if you are ready

to meet attractive members

MEET SOMEONE NEW

AND EXCITING !!!

910

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE
PORTUGUESA

www.correiodamanhacanada.com

Correio da Manhã Canadá con-
trata SECRETÁRIA em regime 
de Part-Time ou Full Time. Tra-
balho presencial em Bramp-
ton. Fluente em Português 
(preferencialmente Europeu 
e Inglês). Interessados enviar 
currículo para info@cmctvca-
nada.com                                             926
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Meteorologia - Agenda

31TH ANNUAL NICK BARBIERE 
CHARITY BOCCE BALL TOURNA-
MENT

Quarta-feira, 21 de agosto, às 8h30 
am. 2079 Dufferin St. Na  LiUNA 
Local 506 Training Centre em 
Richmond Hill. 

65.º ANIVERSÁRIO DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DA NAZARÉ

Sábado, 7 de setembro. Portas aber-
tas às 6pm no salão da LiUNA Local 
183 em Toronto.  Entretenimento com 
a Banda Karma e actuação do ran-
cho folclórico. Bilhetes e informações 
pelos telefones 647-522-6319 e 416-
805-1416

60.º ANIVERSÁRIO DA ESCOLA DE 
PORTUGUÊS DO FIRST PORTUGUESE

Dia 2 de novembro, pelas 7pm, 
no salão da LiUNA Local 183 em 
Toronto. Para bilhetes ligue 416-531-
9971

SANTOINHO - O MAIOR ARRAIAL 
MINHOTO NO CANADÁ DESDE 1997

Dia 28 de setembro, pelas 4pm, 
comida e muita animação! Com 
os Ranchos. Para além disso,k 
atualão de Nelson Costa, vindo de 
Portugal, Karma Banda e Bombos da 
ACMT “Os Alegres”. 40 Titan Road, 
Etobicoke. Mais informações: Nicole: 
416-805-1416.

12.º ANIVERSÁRIO DO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ E 7.º ANIVERSÁRIO 
DA CMCTV

Dia 9 de novembro, no Renaissance 
By The Creek em Mississauga. 
Portas abertas às 6pm e jantar às 
7pm. Concerto com Roni de Melo, 
de Portugal e ainda Banda Unique 
Touch, Chantel Nunes e Décio 
Gonçalves. Informações e reservas 
pelos telefones 647-444-1240 e 
416-532-3666

RICHMOND HILL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

TORONTO

ETOBICOKE

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

MISSISSAUGA

Diziam que Brad Pitt era 
pouco amigo do banho, mas, 
ao que parece, tudo mudou 
com a chegada de Ines de 
Ramon, de 31, à sua vida. O 
ator está a praticar ioga e 
toma banho logo a seguir, 
por influência da namorada.
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 23 a 29 de julho de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: durante este período em que o seu lado apai-
xonado está bem evidente, adote uma postura ativa e 
tente levar por diante iniciativas criativas.
Trabalho: a sua atividade laboral tende a decorrer de 
forma auspiciosa, todavia evite atitudes impulsivas 
que possam provocar conflitos escusados.

TOURO
Amor: é provável que sinta vontade de estar em casa 
a organizar as tarefas domésticas. Aproveite para 
tornar o seu lar mais agradável e confortável.
Trabalho: esperam-se mudanças repentinas muito 
positivas, que vão contribuir para o seu crescimento 
pessoal, mas cabe a si tomar as decisões certas.

GÉMEOS
Amor: atravessa uma longa fase de expansão em que 
todos os seus projetos têm imensas possibilidades de 
serem materializados com bastante sucesso.
Trabalho: a ocasião é propícia para encontrar estabi-
lidade no sector económico. Trata-se de uma época 
protegida que lhe vai proporcionar benesses.

CARANGUEJO
Amor: situações súbitas podem promover progres-
sos na sua vida sentimental. No entanto, procure de-
senvolver uma relação amorosa justa e equilibrada.
Trabalho: a nível profissional, agora deve potenciar 
as suas qualidades humanas e usar as novas tecnolo-
gias de modo a conseguir evoluir na carreira.

LEÃO
Amor: o momento é ideal para estabelecer um rela-
cionamento afetivo harmonioso. Porém, atue com 
serenidade e preste atenção às pessoas à sua volta.
Trabalho: é a altura certa para alcançar a sua realiza-
ção pessoal. Neste sentido, dê largas à sua criativida-
de e faça opções corajosas e ambiciosas.

VIRGEM
Amor: sente que precisa de transformar as suas roti-
nas habituais. É tempo de conquistar maior consciên-
cia Espiritual através de novas aprendizagens.
Trabalho: surgem novidades e oportunidades de 
obter os resultados financeiros pretendidos. Contudo, 
não tenha receio de fazer escolhas corajosas.

BALANÇA
Amor: embora esta seja uma temporada oportuna para 
renovar a sua vida interior, mantenha a calma e apren-
da a dar maior significado à sua existência.
Trabalho: os seus recursos naturais estão favorecidos 
e naturalmente vai saber usar a sua capacidade de 
comunicação em eventuais contactos sociais. 

ESCORPIÃO
Amor: provavelmente tem dificuldade em controlar 
o seu poder emocional, que estimula desejos intensos 
e impulsionadores de rompimentos indesejados.
Trabalho: a sua autoconfiança está especialmente 
reforçada. Há a possibilidade de conhecer pessoas 
interessantes, sobretudo em viagens longínquas.

SAGITÁRIO
Amor: este é um ciclo de transformação que marca o 
fim de uma etapa austera no ponto de vista psicológi-
co. Abre-se aqui uma etapa bastante otimista.
Trabalho: há um novo entusiasmo que lhe possibilita 
tirar o melhor proveito desta excelente conjuntura. 
Acredite em si e concretize os seus sonhos.

CAPRICÓRNIO
Amor: alterações profundas no seu comportamento 
podem rasgar novos horizontes em termos sexuais, 
que beneficiam profundamente a sua vida relacional.
Trabalho: algum excesso de rigidez pode fomentar ru-
turas com uma figura importante da sua comunidade. 
Simplesmente privilegie uma postura flexível. 

AQUÁRIO
Amor: seja perspicaz e resolva qualquer desentendi-
mento antigo que prevaleça na sua vida familiar, mas 
ouça as opiniões do outro elemento do casal.
Trabalho: necessita de executar as suas atividades 
de maneira independente e de acordo com as suas 
ideias. Contudo, aja com lucidez e consciência.

PEIXES 
Amor: aumente a sua fé e reveja os seus conceitos 
filosóficos. Nesta perspetiva, assuma as suas responsa-
bilidades e coloque a sua vida em ordem. 
Trabalho: esta pode ser uma boa altura para encarar 
de maneira diferente o seu destino. Neste contexto, 
seja otimista e prepare um futuro vantajoso.

Título: ‘June Zero’
Género: Drama
Realização: David Silber, 
Miranda Bailey | Elenco: 
Koby Aderet, Adam Gabay
Sinopse: Durante a 2.ª 
Guerra Mundial, e baseado 
em relatos verídicos, conta 
a sua história de 3 figuras 
sem qualquer relação entre 
si: o guarda prisional; um 
investigador da polícia 
israelita para a acusação e 
sobrevivente do Holocaus-
to; e um imigrante judeu 
líbio de 13 anos.

Título: ‘Touch’
Género: Drama, Romance
Realização: Baltasar Kor-
mákur, Agnes Johansen 
Elenco: Egill Ólafsson, Kôki
Sinopse: Uma história 
romântica e emocio-
nante que atravessa 
várias décadas e con-
tinentes, ‘Touch’ segue 
a viagem emocional de 
um homem para encon-
trar o seu primeiro 
amor, desaparecido há 
50 anos, antes que o 
seu tempo se esgote.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:15 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 24 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
          SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 25 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 26 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBADO, 27 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:30 AQUELA MÁQUINA T13
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T13
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

DOMINGO, 28 JULHO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:30 EUROPA VIVA
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T13    (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 REPORTAGEM CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 29 JULHO

01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:50 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A Transport Canada está 
a tomar medidas para lidar 
com os impactos ambientais 
do transporte marítimo, atra-
vés do seu programa de cor-
redores de transporte verde.

A 16 de julho, o secretá-
rio parlamentar do Ministro 
dos Transportes e deputado 
federal por Niagara Centre 
Vance Badawey, em nome 
do ministro dos Transportes, 
Pablo Rodriguez, anunciou a 
disponibilização de 1,7 milhões 
de dólares para 14 projetos sob 
o fluxo de demonstração de 
embarcações limpas do progra-
ma ‘Green Shipping Corridor’.

O financiamento procura  
ajudar a estimular o lança-
mento da próxima geração 
de navios limpos, investir em 

tecnologia de energia de cos-
ta e priorizar embarcações de 
baixa emissão e baixo ruído 
nos portos, promovendo o 
conhecimento e a capaci-
dade da indústria marítima 
nacional de transitar de para 
sistemas de propulsão de 
combustível com emissão 
zero ou baixo carbono.

Descarbonizar o setor 
marítimo é uma parte essen-
cial do plano de ação climá-
tica do Governo do Canadá, 
que requer colaboração e 
inovação em todo o setor 
para reduzir o impacto das 
emissões de transporte marí-
timo nas comunidades e 
ecossistemas ao redor, ao 
mesmo tempo em que apoia 
o crescimento económico. 

 “Os canadianos em todo o 
país contam com o transpor-
te marítimo para entregar 
produtos que usamos todos 

os dias de forma acessível, 
segura, ecológica e eficien-
te. Os projetos farão cres-
cer uma economia forte e 
levarão às pessoas os bens 
de que precisam, ao mesmo 
tempo que protegem nosso 
meio ambiente”, diz Pablo 
Rodriguez, em comunicado 
de imprensa. 

Com isto, uma economia 
limpa e com emissões líqui-
das nulas cria oportunida-
des e empregos bons e bem 
pagos para os canadianos. E 
através de programas como 
o ‘Green Shipping Corridor’, 
a Transport Canada continua 
a trabalhar com grupos indí-
genas, Governo, indústria e 
entidades ambientais, para 
proteger o meio ambiente 
e atingir emissões líquidas 
nulas até 2050.

N a  m e s m a  n o t a  d e 
imprensa, o Governo fede-

ral reforça que as alterações 
climáticas estão a aumentar, 
quer a nível da forma, como 
a nível da frequência com 
que ocorrem. Estas mudan-
ças estão a colocar as comu-
nidades em risco.

O executivo adianta que 

os transportes marítimos 
são a segunda maior fonte 
de emissões de gases de efei-
to de estufa do Canadá. Só 
em 2018, as emissões destes 
transportes foram respon-
sáveis por cerca de 3% das 
emissões globais.
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Canadá reforça projetos do corredor 
marítimo verde com novos financiamentos

AMBIENTE

PUB

São 1,7 milhões de dólares a ser distribuídos por 14 projetos

Stockyards Village
110 Weston Road 
(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

416-886-6865
christophert@royallepage.ca

christophertoste.com

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

cardinalrealestategroup.ca

Cardinal Real
Estate Group

Toste & Co.
Real Estate

A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

A sua procura pára aqui! Bem-vindo a este encantador 
bungalow isolado com potencial de rendimento, 
acabado de ser listado!!! O piso principal tem 3 quartos e 
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaço. Cozinha actualizada, salas de 
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de família isolada 
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e 
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte, 
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de 
estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

SILVERTHORN & TROWELL

MARTIN GROVE & THE WESTWAY

A casa perfeita está à sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de família com 
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo, 
todos os detalhes foram tratados e está pronta a habitar. O piso principal oferece 
uma grande entrada para o lavabo com um armário e arrumação embutida. A sala 
de estar de conceito aberto está cheia de luz natural durante todo o dia.

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiência de vida 
em condomínio! Este luminoso e imaculado condomínio de 2 quartos e 2 casas 
de banho oferece vistas fantásticas sobre a cidade e o lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar 
a disposição moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

O Loft apresenta um layout de conceito aberto, tetos de 11 pés, pisos de madeira 
originais, paredes de tijolos vermelhos expostos e vigas de madeira! Quarto de 
tamanho amplo para caber qualquer cama + armários de parede personalizados. 1 
estacionamento e 1 cacifo incluídos.

ST. CLAIR AVE W. & CALEDONIA

Moradia 3 pisos c/ 3 quartos, 3 c. de banho e uma garagem 
embutida com 1 lugar de estacionamento. Dois pátios exteriores no 
terceiro piso para desfrutar do verão. Localizado a poucos minutos 
do Downsview Park e de todas as comodidades. 

MAIS FOTOS

DOWNSVIEW PARK

Rudy Carneiro
VENDIDO

Apartamento com 2 quartos e 1 casa de banho no Papillon Palace! Excelente disposição 
em conceito aberto e vistas para sul de um parque. Inclui um parque de estacionamento e um 
cacifo. Localizado num edifício com comodidades de 5 estrelas, como uma piscina interior, 
sauna, ginásio e muito estacionamento para visitantes. 

Moradia em banda de 2 pisos com 2 quartos, 2 casas de 
banho e 1 lugar de estacionamento subterrâneo! Belas áreas 
de estar principais em conceito aberto com acesso a uma 
varanda. A lavandaria está convenientemente localizada no 
mesmo nível dos quartos. A uma curta distância a pé dos 
trilhos do rio Humber e perto de todas as comodidades!

MISSISSAUGA

SHEPPARD & WESTON

Rudy Carneiro

Rudy Carneiro

Brilhante casa com 1 cama, 1 casa de banho! Condomínio a poucos momentos 
de distância da icónica CN Tower! Layout de conceito aberto com janelas do chão 
ao teto nas principais áreas de estar. Localizado num edifício com comodidades 
fantásticas, como piscina interior, ginásio e pátio exterior com churrasco. 

SPADINA & FORT YORK

Rudy Carneiro

ST CLAIR & OLD WESTON

1 cama, 1 casa de banho disponível para arrendamento com tectos altos de 9’, lavandaria 
ensuite, armário duplo no quarto, e electrodomésticos de aço inoxidável. Layout funcional com 
vista para o sul a partir da varanda juliette. Pacote de Internet incluído no aluguer!

Catarina Domingues
ALUGADOVENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

ALUGADO

MAIS FOTOSVENDIDO EM UMA SEMANA

Raquel Soares LJI Reporter



O William Osler Health 
System (Osler) juntou-se à 
Princess Margaret (PM) Cancer 
Care Network para melhorar 
os conhecimentos clínicos, a 
investigação e a educação em 
Brampton, North Etobicoke e 
áreas periféricas. Esta parceria 
surge num momento crítico, 
uma vez que se espera que os 
casos de cancro dupliquem nos 
próximos 10 a 15 anos devido 
ao aumento do envelhecimen-
to da população.

A parceria formal alargará a 
partilha de recursos e o desen-
volvimento de competências 
entre a PM e o Osler, com base 
numa colaboração de seis anos 
centrada nos transplantes de 
células estaminais. Osler é o 
quinto programa de cancro no 
Canadá a aderir à PM Cancer 
Care Network, que visa faci-

litar os cuidados clínicos em 
colaboração, acelerar a adoção 
de novas tecnologias, envolver 
mais doentes na investigação 
através de um melhor acesso 
a ensaios clínicos e promover 
inovações para melhorar os 
resultados dos doentes.

“Esta parceria irá propor-
cionar uma transição perfeita 
para que os doentes recebam 
cuidados perto de casa, melho-
rar as oportunidades de for-
mação e colaborar em ensaios 
clínicos”, afirmou Frank Mar-
tino, presidente e diretor exe-
cutivo do William Osler Health 
System. 

Keith Stewart, vice-presiden-
te do departamento de Cancro 
da University Health Network 
e diretor do Princess Margaret 
Cancer Centre, sublinhou o 
potencial da parceria para “der-
rubar barreiras e proporcionar 
um acesso contínuo a ensaios 
clínicos de ponta, testes mole-

culares avançados e transferên-
cia de conhecimentos”.

A PM é um dos cinco prin-
cipais centros de investigação 
do cancro a nível mundial, com 
um financiamento de investi-
gação do cancro superior a 285 
milhões de dólares, em 2023. 
No ano passado, a PM publi-
cou mais de 1200 publicações, 

revistas por pares, e recebeu 
inúmeros prémios. As suas 
inovações recentes incluem 
diagnósticos de cancro em fase 
inicial, através de testes genéti-
cos, avanços em medicamentos 
de mRNA, aprendizagem auto-
mática e um novo centro UHN 
em inteligência artificial.

O Osler tem um programa de 

ensaios clínicos oncológicos, em 
crescimento, e foi o primeiro a 
oferecer testes genéticos rápi-
dos e abrangentes de tumores 
através da sequenciação de 
nova geração (NGR). O seu Pro-
grama de Deteção Precoce do 
Cancro do Pulmão é o programa 
de hospital comunitário com 
mais longa duração no Canadá.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Polvo Rolo congelado
FRESCAL

$6,99 lb

Queijo
Limiano | Alvelha | Ponte Nova

Tamboril FRESCO
Tentáculos de lula 

congelados
1kg

$12,98cada $9,98 cada$9,98 cada

TERÇA-FEIRA, 23 JULHO 202440 Canadá
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PARCERIA O objetivo é melhorar os serviços locais de combate ao cancro, com os avanços que a combinação da 

Lorene Santiso LJI Reporter

Osler estabelece parceria com o Princess Margaret Cancer 
SAÚDE

competência das organizações trazem à comunidade

Representantes do William Osler Health System,  Princess Margaret Cancer Care Margaret Cancer Care 
Network e do ‘Mississauga Halton Central West Regional Cancer Program’ celebram a nova parceria 
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