Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Forne¢o uma solugdo para proprietarios de
“LIST” POR APENAS 1%

empresas com programas auténomos

- 12 hipoteca » 28 hi 647.274.4809
Avaliacao Gratis! Na GTA  www.flowercityrealty.com LD e cosedite - Homoea

e Linha de crédito » Hipotecas privadas WWW.I'm abroker.ca
Brampton: 10 Cottrelle Bivd, Suite 302, L6S OE2 | Tif: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577 ® Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077
Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Ed. 901 Ano XII | TERCA-FEIRA 16/07/2024 « $1.15 (c/taxas)

Sonia Avila-Couto
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TUDO SOBRE O ATENTADO CONTRA DONALD TRUMP NOS EUA
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EDITORIAL

A violencia politicae o
perigo do discurso de odio

atentado contra Donald
Trump no passado fim de
semana trouxe a tona a
realidade sombria da vio-
léncia politica que amea-
ca o tecido democratico.
Independentemente das
opinides pessoais sobre Trump, um
ataque desta natureza é um ataque
contra os principios fundamentais
da democracia.
A violéncia politica nio surge do
nada. Quando figuras publicas
fazem uso de uma retdrica infla-
matoria, desumanizam o adversario
e promovem a divisdo, criam um
ambiente propicio a radicalizacao e
ao extremismo.
A historia esta repleta de exemplos
tragicos de como o discurso de 6dio
pode incitar a violéncia. Desde o
assassinato de lideres como Martin
Luther King Jr. e John F. Kennedy
até os ataques mais recentes, a vio-
léncia politica nao distingue ideolo-
gia ou partido.
No contexto atual, em que as redes
sociais amplificam rapidamente
qualquer mensagem, a responsabi-
lidade de quem tem voz publica é
ainda maior. Precisamos de lideres

que promovam o didlogo e vejam
o adversario politico como um opo-
nente e nio como um inimigo.

E nao é so6 nos Estados Unidos que
o discurso de 6dio ganha terreno.
Outro exemplo 6bvio remete a
guerra no Médio Oriente. Até em
territdrio canadiano, a quilémetros
de distancia, o conflito entre Israel e
o Hamas tem feito aumentar expo-
nencialmente os crimes de dédio.

O Canadj, sempre atento ao que
acontece do outro lado da fronteira,
reconhece os perigos da radicali-
zacao. A vigilancia constante e a
promocao de politicas de inclusiao
sao essenciais para evitar que estas
tendéncias se espalhem.

A comunidade luso-canadiana, com
a sua rica tradicao de diilogo e res-
peito, pode desempenhar um papel
vital na promocao da paz. Devemos
assumir-nos claramente contra
o discurso de 6dio e a violéncia,
defendendo os valores democrati-
COS que Nos unem.

S6 assim podemos garantir um
futuro onde a politica, apesar das
suas divergéncias, seja conduzida
com respeito e dignidade.

Consumo
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Plano de alcool de Ford com pouca adesao
dos supermercados em Ontario

®  Poucos supermercados de Ontario
estdo a aderir ao plano de venda de
alcool de Doug Ford. E o que revelam os
novos numeros divulgados pelo Minis-
tério das Financas provincial.

Trés semanas apos a abertura das
candidaturas, apenas 37 retalhistas
da provincia receberam licencas para
vender bebidas alcodlicas. Este valor
representa cerca de 2% dos cerca de
2 mil estabelecimentos elegiveis. Em
contraste, 3.068 lojas de conveniéncia
receberam licencas no mesmo periodo
temporal.

O plano do Governo obriga os super-
mercados a aceitar a devolucao de latas
e garrafas vazias, o que nao se aplica as
lojas de conveniéncia. De acordo com

a Canadian Federation of Independent
Grocers, este requisito desencoraja mui-
tos estabelecimentos. Os custos, o espaco
e as questoes de higiene sido preocupa-
cOes para os retalhistas.

A venda de alcool em lojas de con-
veniéncia comeca a 5 de setembro,
enquanto nos supermercados s arranca
a 31 de outubro.

Em Toronto, Mississauga e Brampton,
apenas sete supermercados receberam
licencas, enquanto centenas de lojas de
conveniéncia ja estao licenciadas.

Recorde-se que ja ha, atualmente, 447
supermercados licenciados para vender
cerveja e vinho em Ontario. Receberam
essas autorizacbes em processos ante-
riores.

PARA MAIS INFORMACOES:
905-872-9761

C/O DaCunhaVoyages
239 Queen St. South StreetsVille
Mississauga Ontario L5M 1L7
905-826-9664
TICO#50022871

Festa do Senhor Santo Cristo - Ottawa
July 20 - 21,2024 | $525.00 couple (2 days)

Festa Do Espirito Santo
Fall River Massachusetts
August 21 - 26,2024 | $285.00 person

(BUS ONLY) (6 days, 5 nights)

Georgian Bay 30,000 Island Boat Cruise
Parry Sound | October 9,2024

$99.00 per person

Shopping Trip to Erie Pennsylvania,
Grove City

November 16 - 17,2024 | $199.00 per Person. (NO TAX)
New York City September 20 - 23,2024
4 days 3 Nights

$675.00 each Tax Inc in Pricing

Televisdo em portugués | 24 horas

Informago, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com conteidos locais.

Ja ﬂsponivel através da aplicacdo:
w toober

Aceda a programacéo da CMCTV nas plataformas:

Se tem Bell, adira ja 2 CMCTV na

@ tv
Canal 893

Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

A0S DOMINGOS M
DAS 9HOO AS 10H00
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e Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
e Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA F

SERVICES IN

Toronto

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance

fJclinfc,

OR A NO OBLIGATION QUOTE

PORTUGUESE
| Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

X LUPULICBC
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Olivia Chow celebra 1ano de
mandato com forte apoio popular

® A autarca de Toronto Olivia Chow
celebrou na passada sexta-feira, dia
12 de julho, um ano de mandato com
forte apoio popular.

Uma nova sondagem da Liaison
Strategies revela que 59% dos habi-
tantes aprovam o seu desempenho.
Este nimero representa um aumen-
to de seis pontos percentuais em
relacdo a ultima medicao, embora
ainda abaixo dos 73% registados ha
11 meses.

Chow regista aprovacao elevada
em areas como os transportes (74%),

as relacdes intergovernamentais
(67%) e a habitacdo acessivel (62%).

Por outro lado, enfrenta criticas
em questodes ligadas ao congestiona-
mento do transito (54%) e a crimina-
lidade (52%).

Se as elei¢des fossem hoje, Chow
ganharia facilmente um segundo
mandato, com 43% dos votos, segui-
da da luso-canadiana Ana Bailado
com 24% e do vereador Brad Brad-
ford com 8%.

A sondagem destaca que, fora de
Etobicoke, a aprovacdo de Chow é
positiva em toda a cidade.

Neste primeiro ano, a autarca teve
de lidar com questdes como a manu-
tencdo de infraestruturas envelheci-
das, a negociacdo de um ‘New Deal’
com a provincia e o aumento do
imposto predial. Soma-se a gestdao do
conflito entre os taxistas e a Uber,
o impacto das obras no transito e o
aumento dos crimes de 6dio locais
devido a guerra no Médio Oriente.

No futuro, a presidente da Cama-
ra tera de enfrentar mais desafios
orcamentais e possiveis aumentos
de impostos.

ENCONTRO PREMIERS

Lideres provinciais e territoriais

Canada 3

reanem-se em Halifax durante 3 dias

® 15,16 e17 dejulho foram as datas
escolhidas para o encontro do Conse-
lho de Federacdo do Canada, que este
ano se realizou em Halifax. O conselho
inclui os 13 lideres provinciais e terri-
toriais do pais.

O premier da Nova Escécia, Tim
Houston, atual presidente do Conselho
de Federacao e anfitrido do encontro,
partilhou que os principais assuntos
deste ciclo de reunides consistem na

acessibilidade, moradia e infraestru-
tura.

As relacbes entre as provincias e o
Governo federal também sdo um dos
temas debatidos, tendo em conta uma
declaracdo do conselho executivo de
Newfoundland and Labrador que refe-
re haver esperanca de que os Premiers
continuem a discussdo sobre a revita-
lizacdo do federalismo cooperativo no
Canada.

PARDALITO
VINHO VERDE

Light - Refreshing - Delicious

(647) 787-1272
INFO@DOCWINEIMPORTS.COM
WWW.DOCWINEIMPORTS.COM

PUB

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marca¢ao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

FOTO: CITYNEWS
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Osler e Canadian Blood Services salvam vidas ha 10 anos

¢ O Brampton Civic Hospital orgulha-se de ser o Unico local de recolha de sangue do cordao umbilical de um hospital comunitario do Canada

Lorene Santiso LJI Reporter

® O William Osler Health Sys-
tem (Osler) e o Canadian Blood
Services (CBS) celebraram recen-
temente um marco significativo:
010? aniversario do local publico
de recolha de sangue do cordao
umbilical, do Brampton Civic
Hospital. Este local é um dos
quatro Unicos no pais e é o tinico
local de recolha dentro de um
hospital comunitario.

Desde a sua criacao, em julho
de 2014, a unidade de Mulheres
e Criancas, do Brampton Civic
Hospital, em colaboracio com a
CBS, recolheu com sucesso cerca
de 10.000 unidades de sangue do
corddo umbilical, de pais dadores.
O sangue do cordido umbilical,
rico em células estaminais que
salvam vidas, desempenha um
papel crucial no tratamento de
mais de 80 doencas e disturbios,
incluindo varias formas de can-
cro, doenca falciforme, anemia e

disturbios do sistema imunitario.
Os contributos substanciais do
hospital para o banco publico de
sangue do corddo umbilical foram
celebrados num evento especial
em julho, coincidindo com o més
da sensibilizacdo para o sangue
do corddo umbilical. O evento
contou com a presenca de repre-
sentantes federais e provinciais,
funcionarios do Osler, médicos,
voluntarios, bem como doentes
e respectivas familias. O evento
foi marcado por histérias inspi-
radoras, como de Manny Ford,
cujo filho é receptor de células
estaminais do sangue do cordao
umbilical, e de Raman Sandhu,
um dador de células estaminais
do sangue do cordao umbilical.
Tony Raso, vice-presidente
de Operacodes Clinicas, do Osler,
sublinhou a importancia do papel
do hospital na comunidade: ‘O
Osler presta cuidados numa das
areas de crescimento mais rapido
e culturalmente mais diversifi-
cadas da provincia. O Brampton

Civic Hospital representa um local
importante de recolha de sangue
do corddo umbilical, na nossa
comunidade. Os pacientes tém
mais probabilidades de encontrar
uma célula estaminal compativel
de alguém com uma origem étnica
semelhante. Os pais, que genero-
samente doam sangue do cordao
umbilical, ddo a todos os pacientes
uma melhor hipétese de encon-
trarem um dador compativel e,
por vezes, um tratamento que lhes
pode salvar a vida”

Kathy Ganz, Diretora de Célu-
las Estaminais, dos Servicos de

Sangue Canadianos, também
salientou a importancia da par-
ceria: “Estamos orgulhosos da
parceria com o William Osler
Health System e agradecemos
a sua participacdo no Canada ‘s
Lifeline. A parceria do Osler é
vital para nos permitir recolher
sangue do cordido umbilical
doado, que é disponibilizado a
qualquer pessoa no Canada e
em todo o mundo que esteja a
procura de uma célula estaminal
compativel. O Banco de Sangue
do Cordao Umbilical, dos Servi-
cos de Sangue Canadianos, ndo

poderia funcionar sem a equipa
dedicada as recolhas, no nosso
Brampton Civic Hospital”.

O Banco de Sangue do Cordao
Umbilical, do CBS, aumenta a
disponibilidade de células esta-
minais que salvam vidas nas
comunidades servidas pelo Osler
e em todo o Canad4. Para mais
informacdes sobre o Banco de
Sangue do Cordao Umbilical, do
CBS, visite cells. Os futuros pais
que vao dar a luz, no Brampton
Civic Hospital, podem obter mais
informacodes visitando willia-
moslerhs.ca/cordblood.

Familia de receptores de células estaminais e dadores de sangue do cordao
umbilical, membros do Parlamento e membros do William Osler Health System

WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM 377

A
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Glenview Memorial Gardens &

PLUS & MINU

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
susy@plusminusaccountingsolution.com

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOL

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaragcao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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VISITE-NOS NO SUPERMERCADO
MAIS PROXIMO DE SI!

CHOURICO CHURRASCOS
MOURO MINI-SAUSAGE

DESCUBRA 0S NOSSOS

MELHORES PRODUTOS!

o
CHOURICO ‘:0:::: ‘
MINHO d
Sweet & Hot ’0’
) TOSCANA MORCELA
CONTINENTAL

Qiet & Hot “

B
5\ ey, ﬂ'§

0 RGE
BORGESFOODS.COM | T.o0sz77-06m7 infoeborgesfoodscom
. | 1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1K7
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Dicas para ter um verao saudavel

+ CUIDADOS A TER Joyce Cheung do William Osler Health System deixa conselhos

Raquel Soares LJI Reporter

® O verdo é a época do ano
que convida a atividades
ao ar livre com a familias e
amigos, mas também requer
alguns cuidados com a sau-
de. Joyce Cheung, médica de
medicina familiar e cuidados
paliativos e chefe de medici-
na familiar do William Osler
Health System (Osler), no
Etobicoke General Hospital,
partilha cinco dicas para
desfrutar do verao e garantir
o seu bem-estar.

Proteja-se das carracas

As temperaturas mais
quentes aumentam a pos-
sibilidade de aparecimento
de carracas, comuns em
Ontario nesta altura do ano,
que podem ser portadoras
da doenca de Lyme - infecao
inflamatoria que se propaga

através de picadas.

A prevencdo é a sua
melhor defesa, por isso
quando fizer caminhadas
em zonas de relva alta, use
calcas e camisas de manga
comprida e repelente de
insetos. Apds a caminhada,
verifiqgue se nenhuma carra-
ca ficou presa na sua roupa
e, apds a lavagem, seque a
roupa na maquina de secar.

Monitorize a qualidade
do ar

A possibilidade de ocor-
réncia de incéndios flo-
restais nesta época do ano
aumenta o risco de ma
qualidade do ar. E impor-
tante acompanhar o indice
de saude da qualidade do
ar (AQHI) da sua area, espe-
cialmente se vocé ou algum
dos seus familiares sofrerem
de doencas respiratoérias. Se
a qualidade do ar for ma3,

reduza o risco de exposicao,
encurtando ou cancelando
atividades ao ar livre.

Pode verificar o AQHI
local em www.weather.gc.
ca/index_e.html.

Mantenha-se seguro per-
to da agua

Embora todos gostem de
passar um dia na praia, pisci-
na, lago ou rio, é importante
ter atencao ao nivel e a qua-
lidade da agua. Evite aguas
profundas ou desconhecidas
e verifique a qualidade da
agua em www.ontarioparks.
ca/beachresults.

Se andar de barco, use
um colete salva-vidas bem
ajustado. E se tiver criancas
redobre os cuidados!Super-
visione sempre as criancas
quando estdo perto de pisci-
nas e outras zonas de agua.

Cubra e proteja a sua pele

A maioria das pessoas
deseja os longos dias de
verdo para desfrutar do sol
e clima quente.

No entanto, a exposicao
prolongada aos raios UV
aumenta o risco de mela-
noma nio sé na pele, mas
também nos olhos ou nos
labios. Proteja sempre a pele
e utilize protetor solar, pre-
ferencialmente um FPS 30
ou superior, ou cubra a pele
com vestudrio de protecao
solar UPF 50.

Cuidado com o calor

O verdao é uma 6tima
altura para atividades des-
portivas ao ar livre, como
corrida, e é certo que estas
praticas sdo boas para a sau-
de do coracao e dos muscu-
los. Durante os dias quentes,
é importante beber muitos
liquidos, usar protetor solar
e ter cuidado com a exaustao

Joyce Cheung, chefe de
medicina familiar no
Etobicoke General Hospital

pelo calor.

Nao ignore sinais de
excesso de calor, como ele-
vada temperatura corporal,
vermelhidao, confuséo, falta
de coordenacao, tonturas
e auséncia de suor. Se tiver
estes sintomas, va para den-
tro de casa ou procure um
local com sombra.

Mantenha-se hidratado e
se os sintomas persistirem,
va ao servico de urgéncia
mais préximo.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

a

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 » Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

\_

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

888 College St. | 416.590.9100

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCACAO!

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

o\
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Autarquia de Mississauga cria grupo de trabatho para construir mais casas

¢ PROJETO Presidente da Camara Municipal da inicio a forca-tarefa prometida na campanha eleitoral

Raquel Soares LJI Reporter

® A presidente da Camara
Municipal de Mississauga,
Carolyn Parrish, acompa-
nhada pelo vice-presidente,
Matt Mahoney, deram as
boas-vindas aos parceiros
dos setores de desenvolvi-
mento e construcio, a 11 de
julho, com a realizacdo da
primeira reuniao da forca-ta-
refa de habitacao.

“Estou satisfeita por ter-
mos conseguido convocar a
primeira reunido da minha
forca-tarefa de habitacao
apenas duas semanas depois
de eu ter assumido o cargo.
Isso sinaliza o quao seria-
mente levamos a crise da
habitacdo nesta cidade”, disse
a autarca.

“E hora de fazer as coisas
de forma diferente. Quero
dar aos promotores e cons-
trutores de renome, que

estdo prontos para entregar
habitacoes, um férum aberto
para nos dizer o que esta a
funcionar, o que precisamos
fazer mais e o que podemos
fazer melhor”

A forca-tarefa foi uma pro-
messa fundamental durante
a campanha eleitoral de Par-
rish, que complementa o Pla-

no de Acao Habitacional de
2023 da cidade e inclui cinco
metas e 23 acoes para aumen-
tar a oferta e a acessibilidade
de moradias em Mississauga.

O obijetivo é ajudar o muni-
cipio a continuar os esforcos
para agilizar os processos de
aprovacao de construcdo de
habitacdo. A iniciativa foi

projetada como um férum
para discutir impedimentos,
encontrar solucdes para a
crise de oferta e acessibilidade
de habitacdo em Mississauga e
identificar dreas para parceria.

A forca-tarefa inclui uma
ampla gama de represen-
tantes de desenvolvimento
e construcao, tanto do setor

privado, como do setor sem
fins lucrativos. Tem ainda
representacdo de funciona-
rios-chave de planeamento
e construcido de Mississauga
representados.

Para conhecer os elemen-
tos da equipa da forca-tarefa,
consulte a pagina www.mis-
sissauga.ca.

FACEBOOK CITY OF MISSISSAUGA - MUNICIPAL GOVERNMENT

Presidente Carolyn Parrish com os
membros da forca-tarefa de habitagao

10 Spears St, Toronto W03, ON

$899,000.00
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Tem de visitar! Entre nesta deslumbrante casa geminada em Meadowvale Village com
um lote profundo de 177" e um interior atualizado. Cozinha moderna com eletrodomésti-
cos em ago inoxidavel. Cave acabada. Perto da area de conservagdo de Meadowvale, esco-
las, parques. Possui pintura nova, guarnicao, rodapés, casa de banho, chado. Bairro familiar.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%
P
Sonia Avila-Couto

Casa de familia geminada de 2 andares
localizada num bairro familiar tranquilo
com 3 quartos e 3 banheiros e 1¢c/ uma

| m
h
/
/
|
/

89 Miller St, Toronto M6N, ON

vaga de estacionamento. Uma casa
incrivel com grande potencial numa

Avaliacao

comunidade fabulosa.

' $899,000.00

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809
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05 AZORENOS DE SAN CARLOS

José Andrade
Escritor

® E admiravel constatar que os
emigrantes nascidos nos Acores
preservam apaixonadamente a
sua identidade cultural em Onta-
rio ou no Québec, na Califérnia
ou na Nova Inglaterra, no Rio de
Janeiro ou em So Paulo.

E é impressionante perceber que
os longinquos descendentes dos
povoadores acorianos recuperam
orgulhosamente a sua heranca
cultural em Santa Catarina ou no
Rio Grande do Sul.

Mas é (quase) inacreditavel sentir
que uma nova geracio de uru-
guaios, remotamente origindria
dos descendentes de acorianos,
que atravessaram a fronteira do
antigo Brasil para o atual Uru-
guai, assume empenhadamente a
sua heranca identitaria como “Los
Azorenos” da Casa dos Acoresem
San Carlos.

Localizado a sul do Brasil e par-
tilhando o rio da Prata com a
Argentina, o Uruguai foi desco-

berto por espanhdéis, disputado
por portugueses e ocupado por
brasileiros até a sua independén-
cia em 1828. Com 3,5 milhoes de
habitantes (metade na capital
Montevidéu) em 176 mil quil6-
metros quadrados, é o segundo
menor pais - mas um dos mais
desenvolvidos economicamente
- da América do Sul.
Territorialmente, o Uruguai esta
dividido em 19 departamentos
governamentais. Um dos seis
departamentos originalmente
criados em 1816 é Maldonado,
na costa sul do pais, com 140 mil
habitantes. Para além da capital
homénima, o Departamento
de Maldonado conta mais sete
municipios, incluindo, especial-
mente, a cidade de Punta del Este,
um dos mais afamados balnearios
sul-americanos, e a cidade de San
Carlos.

San Carlos foi fundada em 1763,
pelo general espanhol Pedro
de Cevallos, com cerca de 300
familias acorianas levadas de Rio
Grande, no sul do Brasil, ironi-
camente para impedir o avanco
portugués sobre terras do Uru-
guai. Os acorianos formataram
e dominaram esta cidade até a

rias e da Galiza a partir de 1780.
A oito quilémetros da capital do
departamento e a 14 do centro
turistico de Punta del Este, San
Carlos conta hoje 30 mil habitan-
tes numa area de 1,4 quilémetros
quadrados.

A afirmacdo publica da sua ori-
gem acoriana, apesar de prevale-
cer sempre no subconsciente da
arquitetura ou da cultura, ocorre
sobretudo a partir da comemora-
cdo do seu bicentendrio.

Quando em 1963 se commemoram
os 200 anos da fundacdo de San
Carlos pelos casais acorianos pro-
venientes do Brasil, foi criado o
Grupo de Dancas Folcléricas Uru-
guaias “Los Azorenos’, especial-
mente composto por estudantes
do magistério. Um dos seus princi-
pais impulsionadores, o professor
Ariel Edison Guadalupe Cabrera
(1942-2010), tanto se dedicou a
dinamizar o grupo crescente e a
pesquisar a cultura inerente que
conseguiu constituir, em 2002,
uma associacio civica igualmente
denominada “Los Azorenos’.
Meio século depois de constituido
o grupo de dancas e uma década
passada sobre a sua transforma-
caoem associacao, “Los Azorenos”
dao lugar a Casa dos Acores do
Uruguai, oficialmente reconhe-
cida pelo governo uruguaio em
2013, que integra o Conselho

desde 2011.

A sua presidente nos ultimos
anos, e atual Conselheira da
Diaspora Acoriana pelo Uruguai,
€ Gladys Alicia Quintana Diaz.
Descende em nono grau dos pri-
meiros acorianos que povoaram a
cidade e tem isso comprovado no
livro “Los Islenos - Genealogia de
familias de San Carlos de origen
azoriano’, da sua co-autoria, edi-
tado pela propria Casa dos Acores.
Chega a ser emocionante assistir
a um ensaio do grupo folclérico
da Casa dos Acores do Uruguai,
com criancas, adolescentes e
jovens cantando e dancando,
com pronuncia espanhola em
trajes acorianos, o Balho Furado
ou 0 Mané Chiné. “A danca mais
popular é a Chamarrita, uma
mistura da danca acoriana com
as dancas Criollas do folclore
uruguaio’, simbolizando, afinal,
0 proprio cruzamento cultural
destes jovens de San Carlos que
descendem - longe no tempo e
perto no coracdo - dos primeiros
povoadores acorianos.

A duas horas rodovidrias da capi-
tal uruguaia e a trés da fronteira
brasileira, a cidade de San Carlos
€ um simbolo resistente do povoa-
mento acoriano na América do
Sul, a par do litoral catarinense
e gaucho. Passados mais de dois
séculos e meio, as marcas mate-

visiveis ou deduziveis.

H4 mesmo varios antigos Presi-
dentes do Uruguai com assumida
ascendéncia acoriana, como Julio
Maria Sanguinetti (1985/90), que
foi o primeiro do pés-ditadura,
Luis Alberto Lacalle (1990/95) e
José Mujica (2010/15), este des-
cendente da familia acoriana Ter-
ra. A estes trés, atuais senadores,
junta-se ainda o presidente inte-
rino Manuel Bustamante Piris
(1855/56), descendente da familia
Pires, oriunda da ilha do Pico.
Desvanecem-se todas as duvi-
das quando se chega a “Plaza
Islas Azores” - uma ampla praca
publica, especialmente vocacio-
nada para a pratica desportiva
da juventude local - que foi
inaugurada em 2008, na 7° festa
acoriano-carolina, por obra do
Municipio de San Carlos e por
graca da Casa dos Acores. A sua
placa toponimica, em azulejos
artesanais de azul e branco, exibe
a representacao iconografica das
noveilhasacorianas. E uma outra
faz a sintese do reconhecimento
municipal: “Azorianos Fundado-
res, 1763 - Aqui termino el viajo
y empezo la historia”

Diretor Regional das Comunidades no XIII
Governo da Regido Auténoma dos Acores
Baseado num texto do seu livro Transa-

tlantico - As Migracées nos Acores (2023)

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

PUB

Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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Sofre com ansiedade?

+ DICAS 3 exercicios de respiracao para au-
mentar a atencao plena e reduzir a ansiedade

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A respiracdo é uma acao auto-
matica essencial para a vida,
fornecendo oxigénio as células
e libertando residuos e dioxido
de carbono. No entanto, uma
respiracao incorreta pode per-
turbar esta troca, aumentando
a probabilidade de ataques de
panico, ansiedade, fadiga e
outros problemas emocionais.
Essencialmente, uma respira-
cao deficiente pode aumentar a
ansiedade.

Respirar contra a ansiedade

Existem dois tipos comuns
de respiracdo: a diafragmatica
(abdominal) e a toracica (toraci-
ca). A ansiedade leva frequen-
temente a respiracoes rapidas e

superficiais no peito, que podem
ser inconscientes e causar um
desequilibrio nos niveis de
oxigénio e diéxido de carbono.
Este desequilibrio resulta num
aumento do ritmo cardiaco,
tensao muscular, tonturas e uma
resposta ao stress que exacerba a
ansiedade e o panico. Em contra-
partida, a respiracdo abdominal
envolve respiracoes profundase
uniformes que ajudam a evitar a
resposta de stress de luta ou fuga
do corpo.

Lutar ou Fugir vs Descansar
e Digerir

A resposta natural do corpo
ao stress é a reacdo de “lutar
ou fugir’, que, embora 1til para
ameacas imediatas, pode ser
perturbadora na vida moderna.
Esta reacdo pode levar a sen-
timentos de medo e angustia.
Os exercicios de respiracao
podem contrariar esta situacao,

ativando o sistema nervoso
parassimpatico, responsavel
pelo repouso e pela digestao,
abrandando assim o ritmo
cardiaco, acalmando a mente
e ajudando nas insénias. Aqui
estdo trés exercicios de respira-
cao para reduzir a ansiedade e
melhorar a atencio plena:

1. Respiracio de narinas
alternadas

Sente-se, confortavelmente,
com o peito aberto e a coluna
vertebral direita. Coloque a
mao esquerda no colo e os
dedos indicador e médio da
mao direita na testa. Inspire e
expire pelo nariz, depois feche
a narina direita com o polegar
e inspire pela esquerda. Feche
0 nariz, prenda a respiracao
e depois expire pela narina
direita. Repetir, alternando
as narinas, durante cerca de
40 segundos por ciclo, até dez
vezes.

2. Foco na respiracao

Sente-se ou deite-se, con-
fortavelmente, com uma mao
sobre o abdémen. Respire pro-
fundamente pelo nariz, sen-
tindo a mao a subir e a descer.
Feche os olhos e combine a sua
respiracdo com uma palavra ou

Saude e Bem-Estar 9

frase calmante, como “inspirar
calma” na inspiracdo e “expirar
negatividade” na expiracao.
Comece com dez minutos,
aumentando gradualmente até
vinte minutos por sessao.

3. Respiracao com rolo

Deite-se de costas com os
joelhos dobrados. Coloque uma
mao na barriga e a outra no
peito.

Inspire profundamente para
que a barriga suba enquanto o
peito permanece imével e expi-
re pela boca. Depois de dominar

Exercicios de respiracdo
ajudam a manter o foco
e a reduzir a ansiedade

esta técnica, inspire para o
abdémen e depois para o peito,
fazendo com que as duas maos
subam e descam como ondas.

Expire com um som de
“whooshing”, libertando a ten-
sao.

Pratique durante trés a cinco
minutos por dia, abrandando a
respiracao se sentir tonturas ou
vertigens.

Estes exercicios podem aju-
dar a gerir a ansiedade, promo-
vendo técnicas de respiracao
corretas que acalmam a mente
€ 0 corpo.

FREEPIK

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS

ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

PUB

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Yorkdale

Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

M0 600 Wilson Avenue

™ www.yorkdalevw.ca
(N 416-741-7480

o~
=

1. 8. 8. 8.8/

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!
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Politicos canadianos condenam atentado contra Trump

o Lideres partidarios reagiram prontamente ao ataque

® Um evento de cam-
panha que parecia nor-
mal. O candidato republi-
cano, Donald Trump, subiu
no palanque na cidade de
Butler, no decisivo estado
da Pensilvania, até ser inter-
rompido por tiros.

O ex-presidente Donald
Trump levou a mao a orelha
direita e deitou-se no chao.
O servico secreto america-
no cercou o ex-presidente,
enquanto atiradores de elite
conseguiram matar o sus-
peito de efetuar os disparos,
o jovem Thomas Matthew
Crooks, de apenas 20 anos.
O alegado atirador conse-
guiu subir para um telhado
a cerca de 120 metros do
palanque de Trump, de onde
teria efetuado os disparos.

O ex-presidente levan-
tou-se do chio com o rosto
ensanguentado, enquanto
acenava aos seus apoiantes,
e foi retirado as pressas do

evento. Um dos projéteis
perfurou a orelha direita de
Trump, que por muito pouco
nao foi atingido diretamente
na cabeca. Um apoiante do
ex-presidente, Corey Com-
peratore, de 50 anos, nao
teve a mesma sorte. Segundo
testemunhas, enquanto pro-
tegia a sua familia dos dispa-
ros, foi atingido na cabeca e
morreu instantaneamente.

A corrida presidencial nos
Estados Unidos da América
(EUA) ganhou nuances ainda
mais dramaticas com a tenta-
tiva de assassinato de Donald
Trump. A campanha ja estava
tumultuada por uma possivel
substituicio do Presidente
Biden, como candidato demo-
crata, e pela condenacdo de
Trump em Nova York, no caso
Stormy Daniels.

Osttiros, que quase tiraram a
vida a Donald Trump, geraram
um verdadeiro furacio politico
nos EUA e também repercu-

tiram aqui no Canada. O lider
do partido conservador, Piere
Poilievre, falou em exclusivo
ao Correio da Manha Cana-
da (CMC) sobre o atentado e
condenou veementemente o
radicalismo politico.

“O aumento do radicalismo
e daretdrica violenta levou a
esta tentativa de assassinato
contra Trump. Temos de
travar o radicalismo e travar
as pessoas que pensam que
podem derrubar a democra-
cia através da violéncia”, dis-
se Poilievre ao nosso jornal.

“Condeno todo o radicalis-
mo que possa ter conduzido
a esta situacdo e apelo as
pessoas para que respeitem
a democracia através do voto
e nao das balas.”

O lider do NDP, Jagmeet
Singh, também condenou o
ataque com a seguinte men-
sagem: “Ndo ha espaco para
violéncia em nenhum even-
to politico. Devemos todos

Pierre Poilievre comentou o atentado em exclusivo ao CMC

permanecer unidos contra
a violéncia politica onde
quer que ela esteja. Os meus
pensamentos estdo com o
ex-presidente Trump e a sua
familia, bem como com as
outras vitimas deste tiroteio.
E aminha gratidao aos agen-
tes da lei e aos socorristas
gue evitaram mais mortes.”

O primeiro-ministro do
Canada, Justin Trudeau,
falou por telefone com
Donald Trump e desejou-

-lhe uma rapida recupera-
cao. Trudeau publicou nas
suas redes sociais o seguinte
comunicado: “Estou enojado
com os tiros contra o ex-pre-
sidente Trump. Nunca é
demais repetir - a violéncia
politica nunca é aceitavel.
Os meus pensamentos estao
com o ex-presidente Trump,
com os presentes no evento
e com todos os americanos.”

Mais pormenores sobre o atentado
contra Trump nass paginas 18, 20 e 21.

‘CANADA CARBON REBATE'

Canadianos novamente reembolsados
pelo imposto de carbono este ano

® Os canadianos comecaram
esta segunda-feira, dia 15 de julho,
a receber um novo reembolso tri-
mestral do desconto de imposto de
carbono.

O ‘Canada Carbon Rebate’ devol-
ve 90% da receita arrecadada por
Ottawa com o imposto de carbono
do consumidor para as familias nas
oito provincias onde é pago.

O desconto é enviado em quatro
parcelas ao longo do ano e baseia-se
no tamanho da familia e na provin-
cia em que a pessoa mora. Um adulto
solteiro recebe entre 95 e 225 ddla-
res e uma familia de quatro pessoas
recebe entre 190 e 450 ddlares. Para
além da composicio do agregado
familiar, o valor a receber varia
também de acordo com a provincia
onde mora, uma vez que as provin-
cias onde os combustiveis fosseis
representam uma parcela maior da
eletricidade tém maiores descontos
de carbono.

Quando os primeiros descontos
foram emitidos por depésito direto
em 2022, poucos bancos usaram um
nome que desse alguma pista sobre

odinheiro, sendo apenas assinalado
“pagamento federal” e “EFT Cana-
dd”. A partir do pagamento desta
segunda parcela, os bancos deverao
utilizar terminologias como “Canada
Carbon Rebate” ou “CdaCarbonRe-
bate” para identificar o dinheiro, de
acordo a mudanca da lei de Ottawa
para forcar os bancos a considera-
rem os depdsitos como o Governo
federal exige.

15 de julho foi também a data defi-
nida como limite para que as peque-
nas empresas apresentassem as suas
declaracoes de imposto de renda,
para se qualificarem para um novo
crédito tributario reembolsavel
automatico para compensar alguns
dos seus custos de precificacdo de
carbono.

FOTO: PEXELS

ALERTA DE CALOR

Ministerio do Ambientedo
Canada emite aviso de calor ate hoje

® Prevé-se que um aviso de calor
em Toronto e em grande parte da pro-
vincia permaneca em vigor até hoje,
terca-feira dia 16 de julho, com tempe-
raturas sufocantes e um risco provavel
de fortes trovoadas.

O Environment Canada emitiu um
aviso de calor para a maior parte do sul
de Ontario durante o fim de semana.
A agéncia meteoroldgica canadiana
afirma que uma massa de ar mais
fresco devera chegar nesta terca-feira,
aliviando grande parte da humidade e
das temperaturas quentes.

Os meteorologistas estdo a monito-
rizar outra potencial trovoada que se

dirige para Toronto e sul do Ontario,
hoje. Embora as altas temperaturas
diurnas tenham provavelmente dimi-
nuido, o risco de trovoadas manter-se-
-4 em Toronto até por volta das 10 ou
11 horas da manha de hoje.

Céu limpo ja faz parte das previsoes
para esta tarde e espera-se uma tempe-
ratura maxima diurna de 27°C, embora
pareca mais 37°C com o humidex. A
noite, hd outro risco de fortes trovoa-
das em Toronto.

J4 a partir de amanha, quarta-feira,
as condicbes serao mais agradaveis, com
uma temperatura maxima prevista de
26°C e uma mistura de sol e nuvens.

CORREIO
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Lei Com Azevedo 11

Seguro de habitacao

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® A maior parte das pessoas
nao faz ideia de todas as dife-
rentes coberturas fornecidas
pela apdlice de seguro da sua
casa. Ou, se é inquilino e nio
€ dono da casa, da apdlice de
seguro de inquilinos.

O seguro da casa ou do
apartamento ndo é assim tao
caro, comparado com o segu-
ro automovel, por exemplo,
mas oferece muito mais do
que cobertura contra incén-
dio e roubo.

A maioria das apdlices de
seguro de habitacdo também
protege os proprietarios da
casa ou o inquilino contra
perdas ou danos, em qual-
quer parte do mundo, bem
como protecado contra recla-
macodes de negligéncia feitas
por terceiros.

Por exemplo, se viajar para
Portugal e a sua maquina
fotografica cara, ou outros
objetos de valor forem rou-
bados, ha uma grande proba-
bilidade da apdlice de seguro
da sua casa cobrir o prejuizo.

Existem também outras
protecoes.

Ha alguns anos, um jovem
veio ver-me porque, quando
andava na escola - era um
estudante do liceu - quando
estava no exterior, durante
um intervalo no recinto
escolar no inverno, foi subi-

tamente atingido no olho por
uma bola de neve.

Infelizmente, o seu olho
ficou permanentemente
danificado e ele perdeu algu-
ma visao. Ele era um espe-
tador inocente. Estava sim-
plesmente a conversar com
0S seus amigos.

Havia outro grupo de alu-
nos a fazer uma luta de bolas
de neve e um deles falhou
e atingiu acidentalmente o
meu cliente no olho. Foi cla-
ramente negligéncia da parte
do outro aluno que atirou a
bola de neve. O unico proble-
ma é que a pessoa que atirou
a bola de neve também era
um jovem.

Ha algumas dificuldades
com este tipo de proble-
ma. Um deles é o facto de
existirem regras especiais
que determinam quando se
pode processar com sucesso
uma pessoa que ainda nao é
adulta.

Mas mesmo que pudésse-

Se viajar e objetos de valor forem roubados,
hé uma grande probabilidade da apélice de
seguro da sua casa cobrir o prejuizo

mos processar o aluno que
atirou a bola de neve quem
pagaria os danos? Poderiamos
processar a escola? Talvez.

Tenho a certeza de que o
aluno que atirou a bola de
neve nao tinha dinheiro para
pagar os danos.

Acontece que os pais da
pessoa que atirou a bola de
neve tinham uma casa. E,
atualmente, quase toda a
gente que tem uma casa tem
uma apolice de seguro. Se

tiver uma hipoteca, entao
o credor insiste em que se
tenha um seguro.

Aconselhamos os pais a
avisar a companhia de segu-
ros da sua casa. A maioria das
apolices de seguro protege
nao sé os proprietarios da
casa, mas também os seus
dependentes. No final, a
seguradora dos pais pagou
os danos.

Até a préxima vez. Fiquem
bem.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

L

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

ANS

EXCAVATION LIMITED

ESCAVACOES

DEMOLICOES

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

FREEPIK
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Acidade de Brampton celebra o legado do Honoravel William G. Davis

TERCA-FEIRA, 16 JULHO 2024

¢ HOMENAGEM Com um novo monumento, Brampton proclama o dia 30 de julho como o Dia de Bill Davis

Lorene Santiso LJI Reporter

® Para celebrar o Honora-
vel William “Bill” Grenville
Davis, antigo Primeiro-Mi-
nistro de Ontario e cam-
pedo de Brampton, a Cama-
ra Municipal de Brampton
encomendou uma obra de
arte memorial dedicada ao
seu legado.

O monumento ficara
situado na Peel Art Gal-
lery, Museum and Archives
(PAMA), perto da Camara

Municipal de Brampton, e
espera-se que esteja conclui-
do na primavera de 2025.
Apds um concurso nacional
de duas fases, no outono
passado, um comité de sele-
cao de arte recomendou a
escolha dos artistas Xiao-
jing Yan e Lilly Otasevic,
para desenhar e instalar o
memorial William G. Davis.
O seu conceito, “Contours of
Connection” (Contornos de
ligacdo), foi escolhido pela
sua profunda reflexdo sobre
o impacto e as contribuicoes
de Davis para a comunidade.

O design é composto por
formas abstratas que reve-
lam um retrato, em silhueta
de Bill Davis, num deter-
minado angulo, oferecendo
um vislumbre da pessoa por
detras da transformacao
fundamental de Ontario
durante o seu mandato.
Num angulo diferente, as
formas revelam as palavras
“educar” e “inspirar”, cele-

brando o enorme impacto de
Davis na formacao do siste-
ma educativo de Ontario.
Para além do monumento,
numa reunido do Conselho
Municipal realizada a 10 de
julho, Brampton proclamou
o dia 30 de julho de 2024
como o Dia de Bill Davis.
Esta celebracdo anual ofere-
ce uma oportunidade para a
comunidade recordar e cele-
brar as contribui¢des signi-
ficativas de Bill Davis para
Brampton, a Regido de Peel
e a provincia de Ontario.
A autarquia encoraja que,
no Dia de Bill Davis, todos
possam celebrar e refletir
sobre o profundo impacto de
Davis, cuja visdo e lideranca
continuam a inspirar.
Xiaojing Yan e Lilly Ota-
sevic, os artistas do memo-
rial, sdo criadores multidis-
ciplinares com mais de 30
anos de experiéncia coletiva
em arte publica. Realizaram
projetos em toda a provincia,

no pais e no mundo, incluin-
do na cidade de Burlington,
no Royal Ontario Museum e
no Elora Centre for the Arts,
trazendo conhecimentos
especializados em design e
fabrico.

O Presidente da Camara,
Patrick Brown, afirmou: “O
Primeiro-Ministro Bill Davis
nao foi apenas um lider
notavel, mas também um
mentor e um amigo de longa
data para mim. A sua visao
e lideranca moldaram pro-
fundamente Brampton, Peel
e Ontario. Este memorial
serd um tributo duradouro
ao seu legado e dedicacio
ao servico publico. Gostaria
também de estender os meus
sinceros agradecimentos a
familia Davis pelo seu apoio
e por nos permitir honrar a
memoria de Davis desta for-
ma tao significativa.

Kelly Stahl, Diretora dos
Servicos Culturais do muni-
cipio de Brampton, acrescen-
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Projecdo do
novo memorial
William G. Davis

tou: “Através da arte publica,
podemos contar as histérias
da nossa comunidade de for-
ma poderosa e duradoura. O
monumento em homenagem
a Davis, criado por Xiaojing
Yan e Lilly Otasevic, é uma
expressao profunda da sua
influéncia duradoura em
Brampton. E uma peca nar-
rativa que nao s6 comemora
o seu legado, mas também
envolve o publico na nossa
histéria partilhada e identi-
dade cultural’”

CITY OF BRAMPTON

SAUDE

2,5 milhoes de pessoas em
Ontario nao tém médico de familia

® O Ontario College of Family Phy-
sicians diz que 2,5 milhoes de pessoas
na provincia niao tém meédico de
familia. Este numero aumentou em
mais de 160 mil desde a divulgacao
da ultima contagem ha seis meses.
De acordo com a entidade, a situacao
é preocupante.

Sem um médico de familia, os
pacientes recorrem a clinicas de aten-
dimento urgente e a departamentos
de emergéncia, recebendo cuidados
fragmentados. Essas pessoas também
nao estdo a fazer rastreios preventi-
vos de cancro.

A falta de médicos de familia é

KAROLINA KABOOMPICS/PEXELS

especialmente grave entre as pessoas
com problemas crénicos complexos.
Por outro lado, muitos médicos estao
préoximos da reforma e preocupados
com a continuidade dos seus cuidados.

O Ontario College of Family Phy-
sicians admite que o Governo de
Ontdrio estd a investir em equipas
de cuidados primadrios e a reduzir a
burocracia, mas diz que o processo
precisa de ser acelerado.

Num estudo separado, a entidade
revela ainda que 670 mil pessoas em
Ontario tém de fazer mais de 50 qui-
lémetros para consultar o seu médico
de familia.

PORTUGUESA DESAPARECIDA

Luso-canadiana Jenny Da
Silva fol encontrada em seguranca

® Eugénia Da Silva, ou Jenny como é
conhecida, de 44 anos, residente em
Brantford, Ontario foi dada como desa-
parecida pela familia e amigos desde
sexta-feira, 5 de julho.

Jenny tinha sido vista, pela ultima vez,
pelas 17h de dia 5 de julho, apds sair do
trabalho, em Woodstock. As camaras de
vigilancia do estacionamento capturaram
a sua saida e ha registo do envio de uma
mensagem de texto para uma das filhas,
informando que chegaria a casa em 15
minutos.

No entanto, Jenny nunca chegou a
casa e a familia e os amigos comecaram a
procurar, apelando nas redes sociais por
informacoes, caso alguém a identificasse.
Osamigos percorreram o trajecto habitual
de Jenny, entre Woodstock e Brantford,
batendo as portas e afixando cartazes.

Os amigos e familiares pediram, ainda,
que os moradores do sudoeste de Ontario
deixassem as luzes das suas varandas ace-
sas, em apoio a busca pela desaparecida,
mas também para que caso a mulher esti-
vesse desorientada pudesse ter o caminho
iluminado.

O Servico Policial de Brantford também
emitiu um alerta de pessoa desaparecida

a 7 de julho e solicitou o apoio de toda a
comunidade.

Para alivio da familia e amigos, e de
toda a comunidade que se envolveu ati-
vamente, Jenny Da Silva foi encontrada
na quarta-feira, 10 de julho, em seguranca.

A policia nao revelou detalhes e infor-
mou que nao sera revelada mais nenhu-
ma informacdo sobre o caso, apenas
garantindo que nao existe preocupaciao
com a existéncia de crime, nem nenhuma
preocupacdo com a seguranca publica.

A familia e os amigos também nao
deram pormenores, mas agradeceram a
todos os que se envolveram ativamente na
procura por Jenny, pedindo o respeito da
comunidade pela privacidade da familia
neste momento de reencontro.

FACEBOOK GROUP BRING EUGENIA (JENNY) DA SILVA HOME
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Impostos sobre a Venda de Imoveis - 0 que precisa de saber

Judith Teodoro
Advogada

@ O lucro obtido com a ven-
da de um ativo - v.g. iméveis
ou produtos financeiros,
- ou seja, a diferenca entre
o preco pelo qual vendeu
determinado bem e o preco
pelo qual o mesmo foi com-
prado, corresponde a uma
mais-valia.

Estdo sujeitas a tributacao
em IRS as mais-valias decor-
rentes da venda de direitos
reais sobre bens imoédveis
situados em Portugal, mes-
mo se o vendedor resida
fora do territério portugués
e quer o bem lhe pertenca
a si ou seja parte de uma
heranca sua.

A declaracdo do IRS é apre-
sentada a Autoridade Tribu-
taria no ano subsequente a

venda, entre 1 de abrile 30 de
junho, via Internet. E é obri-
gatéria mesmo que a venda
nao tenha originado lucro,
ou até que a mais-valia seja
excluida de tributacdo e acabe
assim por nao pagar imposto.

Ha certas situacdes em
que o vendedor fica isento
de suportar imposto. E o
caso, por exemplo, quando
o bem agora vendido tiver
sido adquirido antes de 1 de
janeiro de 1989 (esta regra,
contudo, ndo se aplica a lotes
de terreno para construcao
urbana).

Também isenta do IRS
fica a mais-valia gerada pela
venda da habitacio perma-
nente do agregado familiar
se for utilizada na compra
de uma outra habitacao
permanente ou de lote de
terreno para construciao com
esse fim.

De notar que este meca-
nismo - designado “rein-

vestimento” total ou parcial
da mais-valia - tem prazos
rigidos. A compra da nova
habitacdo ou do lote deve
ocorrer nos 24 meses ante-
riores a venda ou nos 36
meses seguintes. E sé se
aplica a parte adquirida sem
recurso a crédito bancario.

Transitoriamente, ao abri-
go do programa “+Habita-
cdo”, admite-se a isencéao
de IRS quando o produto
da mais-valia gerada pela
venda de um lote para cons-
trucdo ou de uma habitacao
secundaria seja utilizado
na amortizacio do crédito
bancario contraido ante-
riormente para a compra
da habitacdo permanente
proépria ou dos filhos.

Para efeitos do calculo do
imposto, é tido em conta o
valor e o ano de aquisicao;
o valor e o ano da venda; e
sdo abatidas certas despesas
e encargos, nomeadamen-

te os gastos com obras de
valorizacido, comissdo da
mediacdo imobilidria, custos
de emissdao de certificado
energético, etc.

Em termos fiscais, as mais-
-valias imobiliarias sdo con-
sideradas em 50% do lucro,
abatido das despesas, sendo
esse valor englobado aos
restantes rendimentos, nos
casos dos residentes em Por-
tugal, para apuramento da
taxa geral do IRS.

No caso dos residentes
no estrangeiro, o imposto
também s6 incide sobre os
mesmos 50% da mais-valia,
mas o contribuinte deve
informar a Autoridade Tri-
butéria portuguesa de todos
os rendimentos por si obti-
dos no pais de origem para
efeitos de determinacido da
taxa a aplicar.

Note-se, a este proposito,
que a referida comunicacao
vai agravar a taxa que recai

apenas sobre a mais-valia
gerada pela venda, mas nao
vai provocar uma dupla
tributacao, pois nao é apli-
cado qualquer imposto sobre
os rendimentos obtidos no
estrangeiro e ja ai tributados
pelo pais de origem.

Desde 1 de janeiro de
2023, e a semelhanca do que
acontece com os residentes
em Portugal, as taxas do IRS
tornaram-se progressivas
também para os rendimen-
tos das mais-valias obtidas
pelos aqui nao residentes,
com base numa tabela que
pode ir dos 13,25% aos 48%
(artigo 68° do Codigo do IRS).

O pagamento do IRS, se for
esse o caso, deve feito até ao
ultimo dia de agosto do ano
posterior a venda.

Judith Teodoro, advogada em
Sdo Miguel, nos Acores.

Para mais detalhes: https://
jteodoro.pt/

12 Porter Ave| Toronto

VENDE-SE - LIGUE JA!

Casa de trés quartos, localizada num
bairro repleto de comodidades para
a familia. Decorada com bom gosto,
com destaque para uma cozinha de
tamanho familiar com uma ilha de

PUB

pequeno-almogo, eletrodomésticos de
aco inoxidavel, bancada de marmore e
backsplash.

Cave acabada com entrada separada.
Espacoso lote 30X113 com entrada de
automoveis privada e quintal de 4 niveis.
A localizag&o esta repleta de convenién-
cias: Lojas, Restaurantes, Padarias,
Escolas, Centro Comunitdrio, Transito
Publico e facil acesso a rodovias.

Extras: Frigorifico de ago inoxidavel ex-
istente, maquina de lavar loiga embutida,
forno e micro-ondas, fogéo de placa,
maquina de lavar e secar roupa exis-
tente, ar condicionado central.

MLS#: W8477344

$889,900.00

ESTA A
PAGAR b rograma de
RENDA? (ease. 00w

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para

416.727.8863

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito ndo esta impecavel?

EXISTEM SOLUCOES!

Telefone ja para saber

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4
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arabram Festival 2024

+ DIVERSIDADE Celebracao multicultural regressa a Brampton ¢ Portugal brilhou com suas tradicdes folcléricas e gastrondmicas

® A multiculturalidade
regressou em forca a cidade de
Brampton entre os dias 12 e 14
de julho, durante o Carabram
Festival 2024. Com a presenca
de representantes governamen-
tais na abertura, a 42?7 edicao do
festival contou com pavilhoes
de varios paises, incluindo Por-
tugal, que brilhou com suas
tradicbes folcléricas e culina-
rias. O evento destacou-se pela
rica representacio de tradicoes
musicais e gastronémicas, pro-
porcionando uma experiéncia
cultural tnica.

Os visitantes tiveram a opor-
tunidade de explorar diversos
pavilhoes espalhados pela cida-
de, cada um representando uma
regido diferente, incluindo o
Canada, as Caraibas, a China, o
Ceildo Tamil, o Havai, a Poliné-
sia, a India, a Irlanda, o Nepal,
as Filipinas e o Punjab. Portugal
esteve representando no Pavi-
lhdo das Culturas, ao lado de
Africa, Italia, Japdo e México.

O festival proporcionou trés
dias de imersdo cultural. Por-

tugal teve uma participacao
destacada com a presenca de
grupos folcléricos como o Ran-
cho Folclérico da Nazaré, a Asso-
ciacido Cultural de Barcelos, As
Tricanas e o Rancho Provincias
e Ilhas de Portugal. Além disso,
artistas como Chantel Nunes,
John Ferreira, Décio Goncalves
e suas bailarinas encantaram
o publico. O restaurante O Rei
do Churrasco, foi responsavel
por preparar diversos pratos da
culindria portuguesa.

O Carabram Festival foi fun-
dado em 1982 para promo-
Ver a compreensio e aprecia-
cdo da natureza multicultural
de Brampton, num ambiente
divertido e familiar. Ao longo
das décadas, o festival cresceu,
incluindo mais grupos comuni-
tarios e uma gama mais ampla
de etnias de toda a cidade.

O festival continua a ser um
evento importante para celebrar
a diversidade cultural e promo-
ver a integracao entre as comu-
nidades em Brampton.

Rancho Folclérico Provincias e Ithas de Portugal

G Pinto

Associagao Cultural de Barcelos

Rancho Folclorico da Nazaré

Rancho Folclorico As Tricanas

John Ferreira Chantel Nunes Décio Goncalves



FOTOS: JOAO SILVA

CORREIO

damanha
CANADA *

TRADICAO

Festa do Divino Espirito Santo
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em Georgetown celebra 40 anos

® Luso-canadianos honraram mais uma vez o Ecce Homo

Joao Silva

® A Irmandade do Divino
Espirito Santo de Georgetown,
em Ontario, celebra este ano o
seu 40° aniversario. As festi-
vidades em honra da Terceira
Pessoa da Santissima Trindade
tiveram inicio ha quatro déca-
das. O marco foi celebrado com
uma rica programacao em honra
do Divino Espirito Santo, entre
os dias 12 e 14 de julho, nas ins-
talacoes do Croatian Center.

Na sexta-feira, dia 12, duran-
te a abertura do saldo, o padre
Robert, pastor da igreja Queen
of Peace, abencoou a carne,
massa e vinho. As 19h, foram
distribuidas as pensodes aos
irmaos de Georgetown, e foi ofe-
recida gratuitamente a todos os
presentes carne guisada, massa
sovada e vinho.

No sabado, dia 13, as portas
do salao de festas situado em
Winston Churchill Blvd., em
Norval, abriram as 18h. O even-
to comecou com arrematacoes

de ofertas e celebrou-se o 40°
aniversario, com parabéns a
Irmandade e corte do majestoso
bolo de aniversario pela mor-
doma, Ana Frias, acompanhada
dos seus filhos, David Jr., Adam
e Rebecca Frias. O bolo foi
distribuido entre os presentes,
acompanhado de um calice de
champanhe. Ao longo da noite,
houve bazar, snack-bar com
petiscos e bebidas, bifanas e as
tradicionais malassadas a moda
de Sao Miguel. A noite terminou
com a atuacio do cantor comu-
nitario César Russo, com som e
musica de Jaime Machado - Elite
Sounds DJ.

No domingo, dia 14, foi reali-
zada a santa missa as 14h15, na
igreja Queen of Peace em Nor-
val, pertencente a Diocese de
Hamilton, na regido de Halton
Hills. A eucaristia foi celebrada
pelo padre convidado Andrzej
Chilmon, paroco da paréquia
de Nossa Senhora de Fatima em
Brampton. Apds o ato liturgico,
a ‘mordoma’ e os seus familiares
foram coroados no final da mis-

sa e sairam em cortejo para o
saldo de festas ao som da Banda
Filarmoénica Lira Portuguesa de
Brampton, que entoou o hinodo
Divino Espirito Santo. Os filhos
da ‘mordoma’ lancaram trés
pombas, cumprindo a tradicdo
dos Acores.

Logo de seguida, todos os par-
ticipantes do cortejo entraram
no saldo, onde foram servidas as
tradicionais sopas em honra do
Divino Espirito Santo, além de
massa sovada, vinho e refrescos
para todos os presentes. Durante
a tarde, houve entretenimento
com arrematacOes de ofertas,
apresentacbes de artistas da
comunidade como o grupo de
danca tradicional micaelense
Grupo Amigos Unidos e as can-
toras do grupo Duas Vozes e Um
Coracao, todos de Brampton. O
som e a musica estiveram a cargo
de Jaime Machado - Elite Sounds
DJ. No final, foram atribuidos os
prémios da venda das rifas.

A ‘mordoma’ Ana Frias,
acompanhada dos seus filhos
David, Adam e Rebecca Frias

e familiares, dirigiu uma pala-
vra emocionada ao encerrar
o seu mandato, cumprindo a
promessa e os desejos do fale-
cido marido David Frias. Ana
agradeceu a grande equipa de
mais de 20 membros que aju-
daram na organizacio da festa,
destacando o trabalho arduo
da cozinheira e da sua equipa
na preparacao dos alimentos. A
apresentacdo do evento duran-
te os trés dias de festa esteve a
cargo de Anténio Oliveira.

No final, foram nomeados
os ‘mordomos’ para o préximo
ano de 2025, Rui Botelho e a sua
mulher Natdlia Botelho.

MOMENTO

FestadeN
Fatima em

A comunidade port
bridge, em Ontario,
-de-semana, 13 e 14

Comunidade 15

Sde
Cambridge

uguesa da cidade de Cam-
celebrou no passado fim-
de julho, a festa em Honra

de Nossa Senhora de Fatima. A comissao de
festas da igreja e o Pe. Alberto Ferreira rece-
beram, como convidado e pregador, o Pe. Car-
los, de Montreal. Houve procissao de velas, no

sabado a noite, e atuacao de Jessica Vidal, do
Rancho Folclorico de Cambridge, do Rancho
Folcloérico do Arsenal de Toronto, do cantor

Julio Lourenco e da

FOTO: VERISSIMO SANTOS

Filarmoénica de Hamilton.
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Volta Luso reune centenas em evento solidario

. ANGARIA(,'I:\O Corrida angariou fundos para pessoas com deficiéncia

Bosco da Costa

® Centenas de pessoas par-
ticiparam na Volta Luso, um
evento solidario em prol da
Luso Canadian Charitable
Society, que arrecada fundos
para oferecer apoio a fami-
lias que cuidam de pessoas
com deficiéncias fisicas ou de
desenvolvimento.

O evento reuniu mais de
800 participantes, que com-
petiram de mota, bicicletaoua
caminhar. As corridas tiveram
dois pontos de partida distin-
tos, com percursos distintos: o
Centro Cultural Portugués de
Mississauga (CCPM) e a LIUNA
Station em Hamilton.

A Luso Canadian Charitab-
le Society é uma organizacido
de caridade que oferece um
espaco de atencio e convi-
vivio as familias que vivem
com pessoas com deficiéncias
fisicas ou de desenvolvimen-
to. Como muitas delas exigem
cuidados a tempo inteiro, a
Luso oferece um espaco para
que pessoas com deficiéncia

sejam assistidas, enquanto os
seus responsaveis trabalham
ou resolvem pendéncias do
dia a dia.

A filha de Fatima nasceu
com hidrocefalia e precisa
de cuidados a tempo inteiro.
Fatima chegou a pensar em
parar de trabalhar para cui-
dar da filha, até que descobriu
o trabalho da Luso.

“Acredito que toda a gente
faz o que pode. Admiro o que
eles fazem, eu nao era capaz.
Bem hajam! Deus ajude a
todos”, disse Fatima ao Cor-
reio da Manha Canada (CMC).

Ja Luisa Riquinha leva o
irmao Paul para a Luso todas
as semanas. Paul nasceu com
trissomia 21. “Precisamos da
ajuda de toda a comunidade”,
disse Luisa ao nosso jornal,
apelando a donativos em prol
da Luso.

A Luso possui trés centros
em Toronto, Hamilton e Peel
e ajuda mais de 500 familias.
A organizacdo nao recebe
recursos publicos e, por essa
razdo, precisa de doacdes. Sem
eventos como a Volta Luso

nao seria possivel manter a
instituicdo em funcionamen-
to. A meta estabelecida para
a Volta de 2024 foi 450 mil
dolares.

Durante o evento, Heather
Grand, chefe executiva da
Luso, mostrou-se otimista.

E um evento com bastan-
te alegria, entretenimen-
to e prémios. Um grande
convivio para ajudar
aquelas familias que real-
mente precisam da nossa
ajuda todos os dias

Jack Prazeres
Presidente da Luso Canadian
Charitable Society

“JA4 temos muitas pessoas
registadas. Recebemos muitos
donativos generosos e esta-
Mos ansiosos por angariar o
dinheiro de que necessitamos

para ajudar as familias caren-
ciadas” disse Grand ao CMC.

Cristina Marques, gerente
de projetos da Luso, tam-
bém se mostrou esperancosa.
“Hoje € um dia muito impor-
tante. E o dia em que a comu-
nidade pode vir e celebrar
connosco, tomar o pequeno
almoco e fazer um exercicio
matinal. Venha caminhar
connosco! Faca um donativoe
caminhe por quem nao pode
caminhar”, referiu.

“Nos ndo recebemos apoio
governamental de forma
regular. Por isso, precisamos
da vossa ajuda para manter-
mos as portas abertas e ajudar
300 familias”, acrescentou
Cristina Marques.

Varios voluntarios parti-
ciparam na organizacao do
evento. Foi o caso de Anabela
Taborda, que contribui como
voluntaria todos os anos. “E o
minimo que posso fazer por
esta instituicdo que tanto da
as pessoas necessitadas”, disse
a0 nosso jornal.

A empresaria Cintia Praze-
res também participou como

voluntdria: “Esta angariacao
de fundos é muito importan-
te, revertendo a favor dos
nossos centros e programas
do dia a dia”, revelou.

Os competidores da Volta
também se mostraram felizes
por poder ajudar. “E impor-
tante apoiar causas nobres
da nossa comunidade”, referiu
Carla Santos. “Ja participamos
neste evento hd mais de cinco
anos. Todos os anos conhece-
mos caras novas, esta cada vez
maior”, acrescentou.

Ja Vitor Santos enalteceu
o espirito solidario de quem
anda de mota: “Os motards
sdo pessoas que gostam de
ajudar estas causas muito
importantes para a nossa
comunidade”, disse.

Joaquim Ribeiro, por sua
vez, referiu-se a Volta como
um dia especial: “E mesmo
para ajudar. E bom para a
saude e é por uma boa causa.”

Joe Silva, um participante
muito bem-humorado, levou
na sua mota uma boneca ins-
pirada no Halloween: “Trouxe
a Bonnie comigo! E a tnica

FOTOS: BOSCO DA COSTA/ALBERTO NOGUEIRA
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mulher que a minha mulher
me autoriza a trazer na mota”,
disse, entre risos.

Além da Volta, os partici-
pantes puderam acompanhar
apresentacdes musicais e uma
exposicdo de carros raros.

Outro lado importante do
evento é a mensagem de
inclusdo. A luso-canadiana
Desirée da Costa veio divul-
gar um livro sobre inclusao.
Desirée escreveu sobre a
propria deficiéncia, a paralisia
cerebral.

“E um livro baseado na
minha prépria experiéncia,
eu vivo com essa deficiéncia.
O projeto surgiu durante a
pandemia da Covid-19. Um
dia, decidi escrever um livro
sobre paralisia cerebral, por-
que nao ha muitos livros que
representem criancas com
deficiéncias”, contou a autora
ao CMC.

Presente no evento, o
vereador luso-canadiano de
Brampton, Martin Medeiros
enalteceu o trabalho da Luso
Canadian Charitable Society.
“Estamos aqui por uma causa
extremmamente importante.
Mais uma vez vemos a Luso a
esforcar-se por angariar fun-
dos. Esta é uma chamada de

atencao para todos, incluin-
do para mim. Pessoalmente,
temos de fazer mais e princi-
palmente ajudar associacbes
como a Luso”, apelou.

J4 Rechie Valdez, depu-
tada federal por Mississau-
ga-Streetsville, disse sentir
orgulho por participar no
evento: “Estamos aqui pela
Luso e pela comunidade que
a instituicdo apoia, que sao
as pessoas com deficiéncia.
Adoro o facto de olharmos a
nossa volta e vermos que é
tudo tao positivo e inclusivo.
E este é o tipo de Canada que
queremos construir”, conside-
rou a politica.

O presidente da Luso, Jack
Prazeres, celebrou o sucesso
do evento. Ainda antes de
a Volta terminar, Jack mos-
trou-se confiante por cumprir
e até ultrapassar a meta de
angariacoes.

“Vamos definitivamente
passar a meta de 450 mil
délares. E um evento com
bastante alegria, entreteni-
mento e prémios. Um grande
convivio para ajudar aquelas
familias que realmente preci-
sam da nossa ajuda todos os
dias”, concluiu o presidente
da Luso.

Comunidade 17
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Se ainda ndo tem o nosso canal, esta é a
hora de adquirir a CMCTV para acompanhar,

em exclusivo no Canada, os jogos da liga
principal do futebol portugués!

Entre em contacto connosco para a proxima
temporada dos jogos da Liga de Portugal 2024/2025.
Para mais informacoes, ligue 647-444-1240
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AGRADECIDO Ex-Presidente diz

que se salvou “gracas a Deus ou a sorte”
APAZIGUADOR Promete “discurso

para unir o pais” na Convencao Republicana
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TRUMP

“Sabia que o
Mundo todo
estavaa
olhar para
mim”, disse
Trump sobre
os instantes
que se
seguiram ao
atentado

“Era suposto eu estar morto”

® Donald Trump disse ontem
que a realidade de ter escapa-
do a uma tentativa de assassi-
nato “s6 agora comeca a
assentar”. “Era suposto eu
estar morto, ndo era suposto
eu estar aqui”, afirmou numa
entrevista ao ‘Washington
Examiner’, a primeira desde o
atentado de sabado. “O mais

incrivel foi eu ter virado a
cabeca naquele exato instan-
te... Salvei-me gracas a Deus,
ou a sorte”, reconheceu,
admitindo que a bala que o
atingiu de raspdo na orelha
direita podia perfeitamente
té-lo morto.

Sobre a sua reagao logo a
seguir ao ataque, quando
recusou que o retirassem
imediatamente do palco e

“TINHA QUE DIZER AS
PESSOAS QUE ESTAVA
BEM”, AFIRMOU

O EX-PRESIDENTE

ergueu o punho dizendo aos
apoiantes “Lutem!”, afirmou
que sabia que era um
momento importante. “Senti
a energia vinda do publico,
eles ficaram ali. E dificil des-

crever, mas senti que o
Mundo inteiro estava a olhar.
Sabia que a Histdria ia julgar
este momento e que tinha
que dizer as pessoas que
estava bem”, contou.

O ex-Presidente disse
ainda que pensou adiar dois
dias a sua partida para
Milwaukee para participar na
Convencao Republicana, mas
decidiu “que nenhum atirador

ou potencial assassino iria
obrigd-lo a mudar os planos”.
Decidiu, no entanto, alterar o
seu discurso, marcado para o
ultimo dia da Convencao, na
quinta-feira. “Ia ser um dis-
curso fantastico, mas esta é
uma oportunidade para unir
0 pais todo, até o Mundo.

O meu discurso vai ser muito
diferente do que era até ha
dois dias.”
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Eleicoes nos EUA

® J.D. Vance, senador estreante
do Ohio e uma figura relativa-
mente pouco conhecida da
maioria dos republicanos, foi o
escolhido por Donald Trump
como candidato a vice-presi-
déncia dos EUA. O anuncio foi
feito pelo ex-Presidente no
arranque da Convencao
Nacional Republicana, a decor-
rer em Milwaukee, onde foi
ontem confirmado como candi-
dato do partido as presidenciais
de novembro.

A escolha de J.D. Vance como
parceiro na corrida a Casa Branca
foi confirmada por Trump ao
final da tarde de ontem através
da rede social Trump Social, e ja
era esperada depois de os outros
dois principais concorrentes ao
cargo, o senador da Florida,
Marco Rubio, e 0 governador do
Dakota do Norte, Doug Burgum,

“VAIFAZERTUDO PARA
ME AJUDARATORNARA
AMERICA GRANDE OUTRA
VEZ”, DISSE TRUMP

terem sido informados durante a
tarde de que estavam fora da cor-
rida. “Decidi que a pessoa mais
qualificada para ocupar o cargo
de vice-presidente dos EUA é o
senador J.D. Vance, do grande
estado do Ohio. (...) Como vice-
-presidente, ird lutar pela nossa
Constitui¢ao, apoiar as nossas
tropas e fazer tudo ao seu alcan-
ce para me ajudar a ‘Tornar a
América Grande Outra Vez™,
escreveu Trump.

J.D. Vance é um antigo critico
de Trump e chegou a considera-
-lo “um terrivel candidato” em
2016. “Sou um tipo ‘nunca-

-Trump’, nunca gostei dele”, che- \

gou a dizer numa entrevista,

além de, em mensagens envia-

das a um amigo, ter questionado

se Trump seria “um idiota cini-

co como Nixon ou, pior, 0 um minuto de siléncio pelas

Hitler da América”. Desde 124 vitimas do atentado contra

entdo, a sua opinido Trump e havia grande expecta-

mudou radicalmente e tiva para ver de que forma os

Vance tornou-se hum responsaveis republicanos que

dos mais fervorosos irdo discursar ao longo dos qua

apoiantes do ex- tros dias de trabalhos iriam

-Presidente, que o aju- abordar o ataque de que o can-

dou a ser eleito para o didato foi alvo. O ex-Presidente

Senado em 2022. tem feito varios apelos a unidao
A Convencdo 3] prometeu um discurso concilia

Republicana comegou com dor para “unir a América”, mas
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varios dirigentes republicanos
vieram a publico nos ultimos
dias responsabilizar diretamen-
te o Presidente, Joe Biden, e o
Partido Democrata pelo ataque
contra Trump, acusando-os de
“demonizarem” o candidato
republicano como uma “amea-
¢a a democracia” e contribui-
rem para o “clima politico hos-
til” que conduziu ao atentado
contra a vida do ex-Presidente.

Tensao politica

DIREITOS RESERVADOS

“Darum passo
atras e arrefecer
0s animos”’

® O Presidente, Joe
Biden, apelou domingo a
noite a contencao no dis-
curso politico na sequén-
cia do atentado contra
Trump, frisando que a
violéncia “nunca pode
sera solucao”. Num raro
discurso a partir da Sala
Oval da Casa Branca - foi
apenas a terceira vez em
mais de trés anos de
mandato -, Biden afir-
mou que o ataque a
Trump mostra que “é
preciso dar um passo
atras”. “Na América
resolvemos as nossas
diferencas nas urnas, nao
com balas”, frisou o
Presidente, garantindo
que a violéncia “nao
pode ter um porto segu-
ro”. “Nao podemos per-
mitir que esta violéncia
seja normalizada. A ret6-
rica politica neste pais
aqueceu demasiado.

E tempo de arrefecer os
animos”, apelou Biden.

ERIN SCHAFF/ VIA REUTERS

“Diferencas resolvem-se
nas urnas”, disse Biden

investiga Trump

® Uma juiza da Florida anu-
lou ontem o processo em que
Donald Trump € acusado de
desviar e ocultar documentos
classificados da Casa Branca,
alegando que a nomeacao do
procurador independente
que lidera o caso foi ilegal,
numa nova vitdria judicial
para Trump a dias de ser for-
malmente confirmado como
candidato do Partido
Republicano a Casa Branca.
Segundo a juiza Aileen
Cannon, que foi nomeada
para o cargo por Trump, o
procurador-geral Merrick
Garland nao tinha autoridade
para nomear um procurador
independente com os pode-
res investigativos que foram
atribuidos ao procurador
Jack Smith e que, por isso, a
investigacdo foi indevida-
mente financiada por um
fundo do Congresso criado
em 1980 precisamente para
financiar investiga¢des inde-
pendentes ou politicamente
sensiveis. A decisdo é passi-
vel de recurso e é dado como

e, muito provavelmente,
pedir o afastamento da juiza
Cannon, que tomou varias
decisOes polémicas a favor
de Trump.

O ex-Presidente saudou a
decisao nas redes sociais,
afirmando que este deve ser
“0 primeiro passo” para anu-
lar todas os processos judi-
ciais de que é alvo. Recorde-
-se que, além do caso dos
documentos classificados, o
procurador Jack Smith lidera

MAGISTRADA DIZ

QUE ANOMEACAO DO
PROCURADORESPECIAL
JACKSMITH FOI ILEGAL

também a investigacdo as
alegadas tentativas de Trump
para inverter o resultado das
presidenciais de 2020. No
meés passado, 0 Supremo
Tribunal ja tinha dado outra
vitéria a Trump, ao conside-
rar que tem direito a imuni-
dade por todas as decisdes
tomadas enquanto

Corey Comperatore “morreu
como um heroi”, diz a familia

")
4
w
E
>
o
@
g
>

certo que Smith ird recorrer Presidente.
Morreu a proteger Policia confrontou
a familia das balas atirador masrecuou

@ A vitima mortal do atentado
contra Trump foi identificada
como Corey Comperatore, de
50 anos, comandante dos
bombeiros voluntarios de uma
localidade préxima, que foi
fatalmente atingido ao tentar
proteger a familia das balas.

Agente tentou
travar o atirador,
Thomas Crookes

BRENDAN MCDERMID/REUTERS

® Um agente da policia alerta-
do por populares subiu ao
telhado onde estava o atirador,
mas este apontou-lhe aarma
e forcou-o arecuar.
Imediatamente a seguir, o
jovem abriu fogo, atingindo
Trump na orelha direita.

DOREOTPS RESERVADOS
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FINAL VITORIA ABRE NOVO CICLO NOFUTEBOL
2-1 @ A Espanha confirmou
Espanha Inglaterra que tem tudo: talento
*‘}Qillferal°= 00 individual, coletivo forte
Estadio Olimpico de Berlim eum fu turo doura dO

20h00 « 65.600 espectadores

4x2x3x1 3x4x2x1

€5 UNAISIMON 3

4
© LENORMAND 3
O ->NACHO 83’ 3
@ LAPORTE 4
3

O RODRI 3
@ >ZUBIMENDI 45’ 3
3

LAMINE YAMAL 3
@ >MERINO 89’ 1
{ DANIOLMO (31) 4
NICO WILLIAMS 4

Nao utilizados: Raya, Remiro, Vivian, Jesus
Navas, Grimaldo, Ferran Torres, Baena, Fer-
min Lépez e Joselu

15 10 11 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

WALKER 2
© STONES (53) 3
3

3
¢ MAINOO 3
) >PALMER 70 4
@ DECLAN RICE 3

3

© HARRY KANE (CAP.) 259
@® >WATKINS 61’

N&o utilizados: Henderson, Ramsdale, Ale-
xander-Arnold, Trippier, Wharton, Dunk, Eze,
Konsa, Gomez, Gordon, Gallagher e Bowen

8 2 5 o]
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

63% “ 37%

GOLOS: 1-0 NICO WILLIAMS (47'): Ataque ra-
pido, com passe de Yamal para a esquerda,
onde Nico concluiu; 1-1 PALMER (73"):
Bellingham amorteceu para o tiro com o pé
esquerdo; 2-10YARZABAL (86'): Centro de
primeira de Cucurella, com o avancado a
desviar no coragao da area.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Erancois Letexier 4
(FRANCA)

Assistentes: CYRIL MUGNIER e MEHDI
RAHMOUNI )
Quarto arbitro: SIMON MARCINIAK (POLONIA)
Video-arbitro: JEROME BRISARD

TEMPO EXTRA
2+4

- Rarasvezesumcampedoétio
consensual, aclamado com tanta
veemeéncia e ser decretado ines-
quecivel, ao nivel dos melhores
que j4 passaram por semelhante
consagracio. AEspanhadeLuisde
laFuente teve oméritode recon-
ciliar o futebol com os adeptos e
com oS seus sentimentos; de nio
precisar de argumentos rebusca-
dos para mostrar que € a melhor
seleciodaatualidade; edeterar-
recadado o troféu sem discussio,
umas vezespor KO, outrasderru-
bando adversdrios aos pontos,
vergando-os ao talento dos seus
jogadorese aforcadassuasideias.
Com um mérito suplementar: o
futuropertence-lhe, porque tan-

A GLORIA
DOS NOVOS

REIS DA BOLA

taqualidade e juventude ddosen-
tidoaofuteboldapréximadécada.
Ontem, frentealnglaterra, ld esti-
veram os meninos Yamal e
Williams a abrir caminho para o
golo, eumelementosaidodoban-

APESAR DA SUPERIORIDADE
ESPANHOLA, DANI OLMO AINDA
TIROU UMA BOLA EM CIMA DA
LINHA COM UNAI SIMON BATIDO

co (Oyarzabal) asentenciar ojogo
comdesvioabocadabaliza.Haso-
lucbesparatudo.

‘LaRoja’ cumpriuo quedelase
esperava: reclamou a posse da
bolamas entregou-se aumacir-

culacio muitoredonda, semsai-
daparaascostasdadefesainglesa.
Seocoletivondo encontrousolu-
¢cOes para criar desequilibrios, as
individualidades também nio o
fizeram. Dairesultouqueaequipa
esmagou pela iniciativa mas nao
lhe deu o maximo sentido, isto é,
nioatornouameacadora.

Depois do 1-0, sim, o jogo co-
mecou. Desfezapobrezadasesta-
tisticas (poucosdadosofensivos) e
a frieza das estratégias mais con-
servadoras. A Inglaterra teve de
correr riscos que estimularam o
futebol espanhol. O empate de
Palmer lancou a duvida, prome-
teu o prolongamento e devolveu
emocioondesd houveraracioci-
nio. Oyarzabal entrouatempode

HOMEM DO JOGO

Osubstitutode Morata
decidiuojogo.OYAR-

ZABAL correspondeu
aocruzamentode Cucurellae,na
carade Pickford, ndao perdoou.

desempatar, Dani Olmoaindati-
rou uma bola em cima da linha,
com Unai Simén batido, e a festa
espanhola pode entdo comecar
sem equivocos. Nemsempreavi-
téria sorri aos melhores. Desta
vez, porém, corresponde a tinica
verdadeiragrande equipado tor-
neio. Esendo assim, celebremosa
gloriadosnovosreisdo futebol.

FESTA ADOBRAR. Carvajal, Nacho e Jose-
lujuntaramotituloeuropeudeselecdesa
conquistada Champions pelo Real Madrid

4

SO VITORIAS. A Espanha conquistaotro-
féudepoisde vencer todos os 7jogos reali-
zados, algonunca vistoem Europeus

LUISDELAFUENTE

“Nao podia
estar mais feliz”

B <Niopodia

estar mais feliz.

Ver os adeptos,

ver os jogado-
res...Umaver-
dadeiraequipa,

campeodes eu-

ropeus. Disseque estavaorgu-
lhoso, mas agora estou ainda
mais. Isto confirma aquilo que
somos. Para mim sdo os me-
lhores do mundo e hoje con-
firmoessadefinicdo”, afirmou
LuisdelaFuente, técnicode 63
anosquejuntouaconquistado
Euro’2024 aos triunfosnos Eu-
ropeusdesub-19esub-21,ea
LigadasNacdesde 2023.
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a Espanha foi a

melhor equipa

dotorneio. Nio

mantivemos

bem a bola,

mas estivemos

bem no jogo até aos ultimos
dezminutos. Estou destroca-
do por toda a gente. Osjoga-
dores tém de receber um
enorme crédito por nosterem
levado ao ponto que chegd-
mos. Representaram a cami-
sola com orgulho. Futuro?
Nio € altura para pensar nis-
so”, referiu Gareth Southgate,
selecionador inglés.

pazdedarumtoquede magiaa
cadabolaquelhechegavaaos
pés. E, defensivamente, ainda
salvou Espanhaaonegar o2-2
comumcorteemcimadeli-
nha.

LAMINEYAMAL
Demorouaencon-

trar solucoes para

passar por Shaw,
masquandoocon-
seguiufoidecisivo. Sacouum
passe fenomenal para oferecer
ol-0aNicoedeuaMoratauma
grande chance. Cumpriul7
anos...naveésperadafinal.

foiomenosculpado. Fezbemo
seutrabalho quando foicha-
mado e conteve os criativos es-
panhdis enquanto pdde. Faltou
maisdoshomens que estive-
ramasua frente.

PICKFORD

Naoéalheioares-
ponsabilidade no

segundo golo, mas
foieleamanterIn-
glaterranojogo nomomento
demaior pressiodaroja. Im-
pediu Yamalde terumanoite
aindamais feliz, ao parar dois
remates do prodigio espanhol.

damanha
CANADA *
- I -
ESPANHA & INGLATERRA -+ SELECAO COM MAIS EUROPEUS
v m
EBl OYARZABAL COLE PALMER RO'a mete ad quarta
Suplente deluxo | Uma lufada eisola-se no tOpO
banhadoaouro | dearfresco
Habituadoater um papelse- EmInglaterrachamam-lhe - A Espanha eleva-se com a
cundarionaselecao,oavan- ‘Cold’[frio] Palmer pelafrieza gléria em Berlim. Depois das
cadodaReal Sociedad esco- quedemonstranahoradefi- conquistasde 1964, 2008 € 2012,
lheuojogoeomomento certo nalizar efezjusticaaalcunha torna-se na primeira selecdo
parabrilhar. S6 precisoude19 comum pontapé colocadissi- comquatro Europeus, desempa-
minutosemcampo paracra- moquedeixouosinglesesa tandocoma Alemanhaque ven-
varonomenahistériadaroja, acreditarqueareviravolta ceu as edicoes de 1972, 1980 e
aoassinarogolodecisivocom erapossivel. Comosenaobas- 1996. A roja cimenta também o
umdesviosublimeno limite tasse,oavancadodoChelsea seuestatutoenquantoseleciode
doforadejogo. Eosuplente fé-lomenosdetrésminutos maior sucesso anivel mundialno
deouro deLuisdelaFuente, depoisdesaltardobancoe seculo XXI. Somam agora cinco
tendosaltadodobancoem numaalturadojogoemqueos conquistas nos ultimos 24 anos:
seisdos setejogos dacompeti- inglesessofriam paraconter aostrés EuropeusjuntamoMun-
¢do...semprepararender Mo- ainvestidaespanholapelo2- dial’2010 e a Liga das Nacoes de
rata. Depoisde Marcelino -0.Mesmoincapazdedarse- 2023, somando mais um troféu
Martinezem1964edeFernan- guimentoaessaréstiadees- doqueoBrasil (umMundial e trés
doTorresem2008,éavezde peranca, provou aGareth Copa América). Este poderio tor-
Oyarzabal poder dizer que foi Southgatequemereciaser na-se ainda maisexpressivose a
autor deumgolodecisivoque mais doqueumamerasolu- comparacao foi feita diante de
valeuum tituloeuropeuaEs- caoderecursoparaosmo- uma selecio europeia. Itdlia,
panha.Naoéparatodos! v.B. mentosmaisapertados.v.B. FrancaePortugalsomamdois ti-
tulos no atual século.
A caminhadadaEspanhanes-
te Europeu foi notdvel também
devido aos adversdrios. E a pri-
meiraequipaavencerumagran-
de competicdo batendo quatro
Campeées) do Mundo: Itdlia (fase
degrupos) e Alemanha, Francae 2F
Inglaterra (nafase aeliminar). ©Franca e italia i i
SUCESSO.
Espanhéis festejam NICOWILLIAMS HARRYKANE
emBerlim, com o capitio Intratavel peloflan- Aquelaquedeviaser
AlvaroMorata coesquerdo, foiuma aprincipalameaca
alevantarotroféu dordecabecacons- inglesa, passou ao
tante para Walker. ladodojogosem
Abriuomarcador numafinali- conseguir obrigar Unai Simén
zacaodeclasse e foiumdos aumaunicadefesa. Segue sem
GARETH SOUTHGATE princ@pais pro'pulsores daonda titulosno pal}ngrés, destavez
ofensivadarojana2?parte. por culpapropria.
" | L DECISIVO. Oyarzabal fezum golo paranunca mais esquecer
Espanha foi DANIOLMO DECLANRICE
= Y7 Naosecansoude Omeio-campoin-
a mEIhor equ |pa encontrar espacos gléscedeuna 2 par-
entraaultimalinha te, maso NOVA FINAL PERDIDA
- “Pensoque inglesa, sempreca- médiodo Arsenal

Harry Kanetemdeir a bruxa

- Harry Kane continua a ali-
mentar aindesejdvel fama de pé
frio. OavancadodoBayerneca-
pitdo de Inglaterra é um dos
maiores goleadores do Mundo
(conquistou a Bota de Ouro este
ano) ,mas, aos 30 anos, aindanio
venceu qualquer troféu coletivo.
E, feitas as contas, sdo ja seis fi-
nais perdidas. Pelo Tottenham
perdeuduasTacasdaligaeuma
Liga dos Campedes, em 2019,
frente ao Liverpool. Mudou-se
paraoBayernno verdo passado,

masalevouamaldicioparaaBa-
viera. O entdo crénico campeio
alemdo comecou por perder a
Supertacaeviuo Leverkusenga-
nhar a Bundesliga, terminando
com asériede 11 titulos seguidos
dosbavaros. Pelalnglaterraper-
deu as finais do Euro’2020 e do
Euro’2024, ndo sendo nada feliz
-nosdoisjogos, registouumre-
mate e um toque na drea adver-
sdriaem 181 minutos. AInglater-
ra é a primeira selecio a perder
finais seguidas em Europeus.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:
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Argentinos conquistam
mais um troféu num jogo
marcado por desacatos
antes do apitoinicial

B A Argentina sagrou-se bi-
campei da Copa América apds
bater (1-0, apés prolongamento)
a Colémbia, num jogo marcado
pela lesdo de Lionel Messi, que
saiu em ldgrimas aos 66’. O golo
no prolongamento de Lautaro
Martinez (112’), permitiu & albi-
celeste ultrapassar o Uruguai e
tornar-senaseleciomais vence-
dora da prova, com 16 troféus.
Alémdisso, festejaoquartotitulo
seguido, depoisda Copa América
de2021,doMundial’2022edaFi-
nalissima, tambémem 2022.
Anoite poderiater sido perfei-
tasendo fossem osdesacatos an-
tesdo apitoinicial. Aentradado
Hard Rock Stadium, vdrios
adeptos sem bilhete tentaram
entrar no recinto e as autorida-
des tiveram de intervir. De se-
guida, a administracido do esta-
diodecidiufecharasentradas, de
forma a conter os invasores, e a
final comecou com mais deuma
hora de atraso. Consequente-
mente o estadio ficou sobrelota-
do, devido aos adeptos sem bi-
lhete que conseguiram entrar, e

VARIOS ADEPTOS SEM BILHETE

TENTARAM INVADIR O ESTADIO
E0JOGO COMECOU COM MAIS
DE UMA HORA DE ATRASO

vdrias pessoas com bilhete foram
impedidas de assistir a partida.
Nas redes sociais surgiram inu-
meros videosonde € possivel ver
os confrontos entre adeptos e
policia e ainda pessoas sem bi-
lheteaentrar de qualquer forma,
inclusive através do sistema de
ventilacdo. Oslamentdveisinci-
dentesforamoreflexodamdor-
ganizac¢ao da Conmebol, ao lon-
godaprova, quejdhaviasidocri-
ticada ap0ds os confrontos entre

COLOMBIA CAINO PROLONGAMENTO

U O

= 140 ‘

ARGENTINA : COLOMBIA

_.EMILIANO MARTINEZ : VARGAS .
MONTIEL ; SANTIAGO ARIAS
->MOLINA (72’) : CUESTA
ROMERO : D. SANCHEZ
LISANDRO MARTINEZ :
............... TAGLIAFICO ;
RODRIGO DE PAUL :
ENZO FERNANDEZ :
-L. PAREDES (96) :
MAC ALLISTER : JHON ARIAS
L0 CELSO (96) : >CARRASCAL (106)
DI MARIA : JAMES RODRIGUEZ
..... ~OTAMENDI (117')  >QUINTERO (97)
: LUIS DIAZ
i ->M. BORJA (106)
: JHON CORDOBA
->BORRE (89)

RICHARD RIOS
->CASTANO(89")
: LERMA

: >URIBE (106")

ALVAREZ
-LAUTARO (96")
LIONEL MESSI

->N. GONZALEZ (66

Hard Rock Stadium, em Miami
ARBITRO: Raphael Claus (Brasil)

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES:
1-0 Lautaro Martinez (112')

DISCIPLINA: @ Jhon Cdrdoba (27),
Mac Allister (61°), Miguel Borja (115')
e Lo Celso (118)

INA
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jogadores uruguaios com adep-
tosda Colombia, no finaldoem-
bate das meias-finais.
Destaqueaindaparaointerva-
lodojogo que teve aduracio de
25 minutos devido ao concerto
dacantoraShakira, oqueatrasou
aindamaisofinal da partida.

Lautaro com épocade sonho
Muitas vezes criticado por nao
conseguir render na selecio,
Lautaro Martinez foi o herdi da
final. O avancado entrou ja no
prolongamento (96’), marcou o
unico goloda partida e foio me-
lhor marcador do torneio com
cinco golos, terminando desta
forma uma época de sonho.
“Querialivrar-medaespinhana
gargantado Mundial’2022. Sen-
tia-me em divida por ndo poder
dar tudo”, explicou Lautaro que
aindaajudouo Inter aconquistar
aSerie A, sendoomelhor marca-
dordaprovacom 24 golos.@

DOICAOS

COPA AMERICA
TODOS OS VENCEDORES ‘
1916 Uruguai 1957 Argentina

2021 Argentina

2024 ARGENTINA

PALMARES: Argentina (16), Uruguai (15), Brasil (9),
Paraguai, Chile e Peru (2), Coldmbia e Bolivia (1)

NA SEQUENCIA DOS DESACATOS

Policia deteve dez pessoas

B Na sequeéncia dos disturbios
antesdafinal, a policiade Miami
anunciou adetenciode dez pes-
soas e registou sete feridos, se-
gundo aimprensa norte-ameri-
cana. DaniellaLevine Cava, pre-
sidente daquela cidade, mos-
trou-se indignada. “A final da
Copa América € organizada pela
Conmebol, e o Departamentode

Policiade Miami-Dade forneceu
0 apoio juntamente com outras
agéncias de seguranca publica,
disponibilizando 550 agentes.
Vamos ser claros, esta situacio
nuncadeveria ter ocorrido e ndo
pode voltar aacontecer”, frisou.
Segundo o ‘Globoesporte’, a
FIFA nlo quis pronunciar-se so-
breosincidentesdafinal. ©
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CONFUSAO. Adeptos forcaram a entradano estadio

LIONEL SCALONI

“Eternamente
agradecido”

- “Naoseiseestamosamar-
car uma era, mas esta equipa
nio deixa de surpreender. Re-
cuperamos num jogo dificil
contraum adversdrio compli-
cado. Nio estivemos bem na
primeira parte, mas consegui-
mos melhorar na segunda. No
prolongamento a equipa con-
seguiudar algo mais e foi muito
gratificante. Estoueternamen-
te agradecido aos jogadores”,
disse oselecionador argentino,
Lionel Scaloni, que conquistou
oquartotitulopelaselecio. ©

NESTORLORENZO

"Jogadores
deram tudo”

I <Dos dois finalistas, um
estd a marcar uma geracao,
pois jd ndo sio casuais as suas
vitorias, e o outro estd acome-
car. A aprendizagem passa por
viver uma final. Em sete anos
de Scaloni, haum processoes-
petacular, ja njo € uma série
vitoriosa, é uma era”, disse
Néstor Lorenzo, selecionador
colombiano, elogiando os jo-
gadores: “Estiveram  muito
bem, deram tudo. Estou agra-
decidoatodoogrupo.” o

REUTERS
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MISTO DE EMOCOES MERCADO éf

MESSI SORRINO FIM
DEPOIS DAS LAGRIMAS

Lesao num tornozelo
travou o astro argentino,
que chorouno banco
antes defestejar o titulo

- A noite de Lionel Messi foi
uma auténticamontanha-russa
deemocdes! Naquelaquefoiaoi-
tavafinalaoservicoda Argenti-
na, o astro lesionou-se aos 36°’.
Apesar das queixas no tornozelo
direito, aguentou até aos 66’, al-
turaem que mesmo de ser subs-
tituido e, quando chegouaoban-
€0, ndo conteve a emogao e co-
mecou a chorar. O capitdo ar-
gentino ja se havia emocionado
noutras alturas mas
aquelas ldgrimas de-
monstraramque, para
além da frustracio, o
fim estd préximo e
aquelapodiaseraulti-
ma grande final ao
servicoda Argentina.

O golo de Lautaro
Martinezlimpouasld-

COM ESTE TRIUNFO, O CAPITAO
CHEGOU AOS 45 TROFEUS

NA CARREIRA ETORNOU-SE

NO MAIS TITULADO DE SEMPRE

grimas de Messique, apds o apito
final, esbocouum grande sorriso
enquanto levantavaataca. Com
este triunfo, sdo quatro titulos ao
servicodaalbicelestee45nocur-
riculo, sendoojogador mais titu-
ladoda histériado futebol, supe-
rando Dani Alves (44). Além dis-

EMOGAO.
Messi
emlagrimas
nobanco

de suplentes

so, ¢ojogador commaisfinaisem
grandes torneios internacionais
(cinco na Copa América e duas
em Mundiais). Apdsojogo, Messi
recorreuasredessociaise, comas
duas tacas da Copa América nos
bracos, escreveu uma curta
mensagem: “Maisuma...”
Aselecio argentina viajouon-
tem rumo a casa para festejar
com os adeptos mais uma con-

quista, mas Messi serd uma das
auséncias. O craque, juntamen-
te com Emiliano Martinez, Enzo
Ferndndez, Franco Armani, Ju-
lidan Alvarez e Geronimo Rulli,
permaneceramno EUA. No caso
do capitio, deverd regressar ao
clube para tratar da lesdo. Ja Di
Maria que disputouotltimoen-
contro ao servico da Argentina
seguiu para Buenos Aires.

PREMIO DE CONSOLACAO

James eleito o melhor

- O ex-portista James Rodri-
guezviuaColombiaaperderafi-
nal paraa Argentina, mas o mé-
dio de 33 anos - festejou o ani-
versdriona 62 feira — acabou por
ser eleitoomelhorjogador da48?
edicao da Copa América. O ca-
misola 10 colombiano terminou
acompeticio comum golo e seis
assisténcias, batendo neste caso
orecordede Lionel Messi, que ti-
nharegistado cincoem 2021.

Oprémiorecebidonioameni-

zou ador por ter perdido a final,
como o proprio James garantiu
numa mensagem publicada nas
redes sociais horas depois do
jogo, janamanhadeontem. “Doi
muitissimo. Lutdmos até ao fim,
estou orgulhoso dos meus com-
panheiros! Obrigado!”, escreveu
o esquerdino do Sdo Paulo. O
meédio tem contrato até junhode
2025, mas o seu futuro no clube
paulistaéincertoeaindaniotem
dataparasereapresentar. @ E.J.

James Rodriguez premiado
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Milan vai pagar clausula
e Morata esta a caminho

- O Milan aceitou pagar a
cldusula de rescisio de 13 mi-
Ihdesde euros que o Atléticode
Madrid fixou para Alvaro Mo-
rata. Oavancadoespanholde 31
anosdeuo ‘sim’ necessdriopara
queatransferénciaavancassee
Paulo Fonseca, treinador por-
tugués que assumiu recente-
menteocomandodositalianos,
vaiterumreforcode peso para
o ataque. O contrato do espa-
nhol serd de quatro anos e os
responsaveis dos rossoneride-
verdo deslocar-se amanhi a
Madrid para fechar onegdcio.
O presidente do Atlético de
Madrid, Enrique Cerezo, co-
mentou ontem, nao muito sa-
tisfeito, a saida do avancado
que capitaneou a Espanha na
conquista do Euro’2024. “Pa-
rece que vai embora, segundo
diz a imprensa. Disse-nos que
ficavaeagoraqueiasair. Naoh4a
problema, Morataéum grande
jogador e pessoa. Sequer irem-
bora, ninguém o vai impedir.
Nem eu, nem o Atlético de Ma-
drid”, disse odirigente. O pon-

Lazio oficializa
Nuno Tavares

- A Lazio oficializou a con-

tratacio de Nuno Tavares.
Num curto comunicado, o
emblemaitalianorevelouque
olateral-esquerdo portugués
chega por empréstimodo Ar-
senalmasatransferénciapode
tornar-se definitiva, caso se-
jam cumpridos determinados
objetivos, que nio foram re-
velados. Depois de ser apre-
sentado, o defesa de 24 anos
formado no Benfica treinou
juntamente comaequipa.

Nico Williams
perto do Barca

- BarcelonaeNico Williams
jdchegaram aum principiode
acordoparaatransferénciado
extremode 22 anosdo Athletic
Bilbao para a Catalunha, in-
formouaimprensaespanhola.
Oclubeblaugrana, nasemana
passada, reuniu-se com o
agente do jogador e ficaram
acordadas as condicoes pes-
soaisdaoperacio. Restaagora
apenasumentendimento en-
tre Barcelona e osbascospara
finalizar o negdcio.

Moratarumaa Miliao

tadelancavolta, aos 31 anos, a
Serie, campeonato que ji co-
nhecebemdepoisdeter repre-
sentadoaJuventusentre 2014 a
2016 emaistarde por empreésti-
mode?2anosdoAtléticode Ma-
drid nas temporadas 2020/21 e
2021/22. Comoemblemabian-
conero, Moratarealizou185 jo-
gos, contrbuindo com 59 golos
e 3lassisténcias. @ E.I

NEGOCIOS ERUMORES

AUBAMEYANG. O avanga-
dode 35 anos esta prestesa
assinar até 2026 pelo Al

Qadsiah, da Arabia Saudita.

EDERSON. O Man. City pede
cerca de 50 M€ pelo guarda-
-redes brasileiro de 30 anos.
O Al Nassr apenas oferece
30 M& pelo ex-benfiquista.

XAVISIMONS. O
Newcastle juntou-se a corri-
da pelo médio ofensivo ho-
landés de 21 anos, que esta
vinculado ao PSG até 2027.

BERTRAND TRAORE.O
Ajax oficializou a contrata-
¢dodoavangado de 28 anos,
queregressa ao clube com
um contrato de dois anos.

SAUL NIGUEZ. O médio es-
panhol de 29 anos foi confir-
mado ontem como jogador
do Sevilha, proveniente do
Atlético de Madrid.

SERGEGNABRY.O
Newcastle ofereceu 47 M€
ao Bayern de Munique, que
esta disposto a vender o ex-
tremo alemao de 29 anos.

NIRETTNQ RECERV ANINQ
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ESPACO

Acores participam no lancamento do foguetao Ariane 6

¢ Governo Regional destaca teleporto de Santa Maria no regresso da

Europa ao espaco

® Um nanosatélite portu-
gués, construido por alunos
e professores do Instituto
Superior Técnico, foi enviado
para o Espaco no voo inaugu-
ral do foguetdo Ariane 6. O
trajeto foi acompanhado em
Santa Maria pelos cientistas
da estacdo de rastreio da ESA
- uma missdo que permite a
Europa recuperar o acesso
auténomo ao Espaco.

O Ariane 6 é um foguetao
da Agéncia Espacial Euro-
peia (ESA), construido pelo
ArianeGroup e explorado
pela Arianespace. Partiu do
Centro Espacial da Guiana,
na Guiana Francesa, no pas-
sado dia 9 de julho.

O Ariane 6 descolou as 19h
dos Acores, sendo que o
teleporto de Santa Maria foi
a primeira estacio a receber
dados de telemetria do lan-
cador. Este voo inaugural
marca o regresso da capaci-
dade operacional europeia
de acesso ao espaco.

O secretario regional dos
Assuntos Parlamentares e
Comunidades, Paulo Esté-
vao, valorizou a 10 de julho,
o sucesso do lancamento do
foguetdo, um “momento de
distincdo” para a regiao e
para a sua estratégia espa-
cial.

Teleporto de Santa Maria foi a
primeira estacdo a receber dados

GOVERNO DOS AGORES/FACEBOOK
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Acores com medias superio-
res nos exames nacionais

¢ Média regional é superior a nacional em
Portugués e em Matematica

® A secretaria regional da
Educacdo, Cultura e Desporto,
Sofia Ribeiro, expressou satisfa-
cdo nesta segunda-feira, dia 15
de julho, pelos resultados dos
exames nacionais.

“Em 10 disciplinas, a média
da Regido é superior a média
nacional, inclusivamente em
Portugués e em Matematica A”,
revelou a governante.

As notas dos exames do 11° e
12° ano foram divulgadas a 15
de julho para todos os alunos
do pais.

Além de Portugués e Matema-
tica A, a Regido ficou a frente do
resto do pais nas disciplinas de
Geometria Descritiva, Geografia

A, Espanhol (iniciacdo), Inglés
(continuacdo), Desenho A, His-
toria e Cultura das Artes, Latim
A e Literatura Portuguesa.

“Mais uma vez se verifica a
convergéncia entre os resultados
da Regido Auténoma dos Acores
e o resto do pais”, considerou
Sofia Ribeiro.

As notas dos exames
do 11.° e 12.° ano foram
divulgadas a 15 de julho

CANADA Wiy I
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TURISMO

Dormidas em alojamentos turisticos nos Acores sobem 18,7% em maio

# Regiao registou mais de 414 mil dormidas nesse més

® Os Acoresregistaram mais
de 414 mil dormidas em
alojamentos turisticos em
maio, um aumento de 18,7%
face ao periodo homologo,
segundo dados revelados
esta segunda-feira, dia 15 de
julho, pelo Servico Regional
de Estatistica (SREA).

Entre janeiro e maio, a regiao
contabilizou cerca de 1,3

milhodes de dormidas, “repre-
sentando um acréscimo face
ao periodo homodlogo de
11,5%".

O numero total de héspedes
nesse periodo foi de 399,4
mil, superior em 7,4% ao
periodo homologo, e a esta-
da média situou-se nos 3,14
dias, “apresentando uma
taxa de variacio homodloga

positiva de 3,8%".

Em maio, o nimero de turis-
tas residentes no estrangeiro
(280,4 mil) superou o de
turistas residentes em Por-
tugal (134,2 mil), represen-
tando 67,6% do total.

O mercado nacional registou
uma subida homodloga de
12,4%, enquanto o mercado
externo cresceu 21,9%.

DIREITOS RESERVADOS

NUmero de turistas residentes no estrangeiro
superou o de turistas residentes em Portugal

TURISMO

Richard Gere e familia de férias nos Acores

¢ Mulher da estrela de Hollywood partilhou fotografia

nas redes sociais

o A poucos meses de se mudar
para Madrid com a esposa Alejan-
dra e osdois filhos, Richard Gere e
afamilia decidiram passar alguns
dias de férias nos Acores. Alejan-
dra Silva partilhou a experiéncia
nas redes sociais, publicando uma
fotografia dos filhos Alexander,
de cinco anos, e James, de qua-
tro, perto de uma lagoa em Sao
Miguel, encantando os fas.

“Momentos preciosos, presen-
tes preciosos’, escreveu Alejandra
no Instagram. A publicacdo gerou
curiosidade entre os seguidores,
que perguntaram se a fotogra-
fia foi tirada nos Acores, apds a
revista Hola ter mencionado este
destino como o local de férias da
familia do ator.

A revista destacou que o
arquipélago portugués se tornou

DIREITOS RESERVADOS

um destino popular na Europa,
atraindo muitos famosos devido
aos seus ‘encantos naturais e
tranquilidade”.

Nao se sabe exatamente quan-
do a fotografia foi tirada, nem se
Richard Gere e a familia ainda
estao nos Acores.

Richard Gere casou-se com a espa-
nhola Alejandra Silva em 2018

MOBILIDADE

Governo quer modelo inico para subsidio de mobilidade

® Subsidio deve assegurar um “tratamento homogéneo” entre os Acores e a Ma-

deira, diz executivo

® O Governo portugués defendeu esta
segunda-feira, dia 15 de julho, um “modelo
Unico” para o subsidio social de mobilidade
para assegurar um “tratamento homogéneo”
entre as regides auténomas, adiantando que
ainda nao est4 definido o valor maximo ele-
givel para residentes nos Acores.

“E muito importante termos um modelo
Unico para as duas regides autonomas. Nao
é possivel explicar porque é que existe uma
diferenca de tratamento entre duas regides
auténomas e duas regides insulares’, afirmou
o secretario de Estado das Infraestruturas.

Hugo Espirito Santo falava aos jornalis-
tas em Ponta Delgada, apds uma reuniao
com secretaria do Turismo, Mobilidade e
Infraestruturas do Governo dos Acores (PSD/
CDS-PP/PPM).

O secretario de Estado insistiu que o sub-
sidio social de mobilidade deve assegurar um
“tratamento homogéneo” entre os Acores e a
Madeira.

Ainda n3o esta definido o valor maximo
elegivel para residentes nos Acores

DIREITOS RESERVADOS
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SINDICALISMO

LiUNA Local 183 reforca heneficios dos reformados
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¢ Sindicato anunciou diversas melhorias em festa, no Downsview Park

Bosco da Costa

® Foi um dia para home-
nagear os sacrificios de uma
grande geracdo de trabalhado-
res da construcao canadiana. A
LiUNA 183 dedicou a passada
sexta-feira, dia 12 de julho, para
honrar os reformados do sindi-
cato. O encontro aconteceu no
Downsview Park, em Toronto,
um dia antes das celebracoes
do Dia da Familia. Os reforma-
dos puderam rever amigos, por
a conversa em dia, e também
comer e beber.

“Gosto muito de vir a esta festa,
estou com amigos que ja ndo vejo
ha anos”, disse um reformado
portugués ao Correio da Manha
Canada (CMC). “E um bom sin-
dicato. Melhor nio se encontra’,
disse outro portugués ao CMC.

“Trabalhdmos arduamente
para chegar aqui. Hoje temos
beneficios que apreciamos mui-
to”, contou outro reformado ao
nosso jornal.

Além da comida e da bebida,
os reformados concorreram a
diversos prémios num sorteio
que distribuiu televisoes, maqui-
nas de café, churrasqueiras,
entre outros.

Mas o grande prémio ainda
estava por vir. O ‘business mana-
ger’ da LiUNA 183, Jack Oliveira,
anunciou diversas mudancas
nos beneficios dos reformados,
acomecar por uma reducaode5
ddlares na mensalidade do plano
de saude, que custara apenas 45
ddlares por associado.

“Conseguimos negociar um
desconto de 5 dolares na vossa
prestacdo. Assim, passara de
50 para 45 ddélares por més, e
vamos continuar a trabalhar
para conseguirmos algo melhor

no préximo ano, porque Vocés
merecem”’, disse Jack Oliveira
durante o seu discurso.

Apesar da reducido do valor,
haver4 um aumento da cobertura
do plano ja a partir de setembro.

“Tera um aumento no seu qui-
ropratico, fisioterapeuta, saude
ocupacional, de 80 para 85 por
visita. E se precisar de terapia
comportamental, de um psico-
logo, fisioterapeuta ou assistente
social, o aumento serd de 100
para 105 ddlares por consulta.
E o mais importante é que os
maximos aumentardo de 1.500
para 2 mil dolares, o que lhe dara
mais margem para cuidar de si’,
acrescentou Jack Oliveira.

De acordo com Jack Oliveira,
a cobertura para cirurgia ocular
a laser também vai aumentar
de 1.500 para 2 mil ddlares, e a
cobertura para aparelhos audi-
tivos de 3 mil para 3.500 ddlares,
a cada 36 meses.

“Tamnbém vamos implemen-
tar um beneficio de implante
dentario separado, de até 7.500
ddlares. Vai receber 3 mil déla-
res por ano para si e para o seu
conjuge para cuidados dentarios,
e a cada cinco anos, recebe mais
7.500 para implantes”

Jack Oliveira anunciou ainda
um novo beneficio de invalidez
para filhos dependentes. Trata-
-se de um subsidio que fornece
um pagamento mensal aos pais
de criancas diagnosticadas com
autismo, sindrome de Down, sin-
drome de Rett, paralisia cerebral
e outras 6 mil condicoes raras.

“Os vossos beneficios nao
cobriam essas situacdes porque
sdo membros reformados. Agora
isso vai mudar, para que toda a
gente seja tratada da mesma for-
ma. Esta é a primeira vez que este
beneficio é introduzido, em qual-

quer parte do Canadd”, explicou.

O ‘Extended Health Care’
também foi modificado. O teto
de cobertura do plano era de 250
mil délares, e a partir de setem-
bro sera ilimitado.

“Isso significa que agora nao
tém de se preocupar em esgotar
os seus 250 mil doélares. Espe-
remos que nunca tenham de
o utilizar, mas se o fizerem, o
dinheiro est4 14

Para o ‘business manager’
da LiUNA 183, Jack Oliveira,
cuidar dos reformados é uma
prioridade.

“E um grande orgulho estar
aqui com todos os que realmente
conseguiram construir e elevar os
alicerces. E um dia fantastico. O
que fazemos por eles nunca é sufi-
ciente” disse Jack Oliveira ao CMC.

Jack QOliveira destacou, ainda,
o crescimento da Local 183 e
disse que os reformados também

contribuem para essa tendéncia.

“Como eles sdo bem tratados
conseguem dizer a juventude
que quer entrar no mercado
de trabalho para vir para a 183,
porque a 183 realmente toma
conta deles até ao dia que vao

para outro mundo’, considerou
o ‘business manager..

O lider sindical deixou uma
palavra de agradecimento aos
reformados e comprometeu-se
a continuar a lutar por melho-
res beneficios.
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Local 183 em Toronto atrai multidao

+ FAMILY DAY Milhares de membros, respetivos familiares e também diversas personalidades canadianas marcaram presenca em festa no Downsview Park

Bosco da Costa

® O Downsview Park, em
Toronto, acolheu entre 13 e 14
de julho, mais uma edicdo do
‘Family Day’, da LiUNA Local
183. Uma enorme estrutura
foi montada no parque para as
festividades. Este ano, o even-
to contou com um parque de
diversoes com diversas atracoes,
uma pequena quinta, jogos para
a familia, pinturas faciais, varias
opcoes de alimentacio, além de
um palco para apresentacoes
musicais.

A musica contagiou até mes-
mo a presidente da Cimara
de Toronto, Olivia Chow. A
chegada, os convidados foram
recebidos pelo ‘transformer’
Bumblebee. Jaydan, uma das
criancas presentes na festa,
ficou com um pouco de medo
do herdéi de metal. J4 o pequeno
Caydan gostou do espaco rural
do evento e cavalgou nos péneis:
“Parecia que estava em Portugal,
porque 14 ha muitos cavalos”, dis-

se ao Correio da Manha Canada
(CMCQ).

Noah, por sua vez, resolveu
aventurar-se na parede de esca-

Este evento esta a tor-
nar-se cada vez maior
por causa do crescimento
da Local 183. Os nossos
socios merecem isto e
muito mais. E este evento
realmente passa a men-
sagem de que a LIUNA é
uma familia. S6 o sorriso
na cara das criancas ja fez
o nosso dia

Business Manager LiIUNA 183

lada e conseguiu chegar até o
topo. “Estou muito contente por
ter chegado ao fim. A travessia
foi um pouco assustadora. Quase
cai numa das partes, mas conse-

gui chegar ao topo”, contou ao
nosso jornal.

Steve trouxe o filho Gabriel
para aproveitar o carrossel:
“Estou a divertir-me, com as
familias a aproveitarem o bom
tempo e a boa companhia. O que
mais se pode pedir?”

A pequena Megan resolveu
fazer um arco-iris na cara. E
quem disse que s as criancas
puderam divertir-se no evento?
Fabiano, brasileiro, voltou a
infancia nos escorregas: “Eu e
minha filha estamos a aprovei-
tar muito. E sempre bom fazer
uma brincadeirinha”, contou ao
CMC.

Tina e Jeff, noivos e com
casamento marcado para daqui
a duas semanas, aproveitaram
o noivado no ‘Family Day’ da
LiUNA 183. “Sim, ele é o amor da
minha vida, de certeza. Os meus
filhos também o adoram. Temos
nove netos’, revelou Tina.

Além de ser um grande even-
to com diversdo para toda a
familia, o ‘Family Day’ da LiU-
NA 183 também deu uma opor-

tunidade Unica aos membros
do sindicato: ganhar um carro
novo.

Foram sorteados 10 automo-
veis novos para os membros. Fla-

Fico orgulhoso da lider-
anca que temos aqui na
LiUNA Local 183. O Jack
€ a sua equipa nunca
esquecem 0s NOSsos mem-
bros, poem os seus mem-
bros em primeiro lugar

Joseph Mancinelli
Vice-presidente internacional e
diretor canadiano da LIUNA

vio Medeiros ja sabia o que faria
caso ganhasse um dos carros:
“Com um carro destes passeava
com a familia, ia para a praia,
gozava a vida’, referiu.

Varios politicos e autoridades

estiveram presentes, incluindo o
premier de Ontario, Doug Ford.
A chegada, o politico foi rodeado
por admiradores e falou a nossa
equipa sobre o papel da LIUNA
no seu ambicioso plano de habi-
tacao para Ontario.

“A LiUNA desempenha um
papel fundamental, ndo s6 na
habitacdo, mas também nos
transportes, desde a autoestrada
413 ao Bradford Bypass. No que
se refere ao transito, estamos a
investir 28 mil milhdes de déla-
res na nova expansao do metro,
na qual a LiIUNA desempenha
um papel fundamental, para
além da expansao das estradas,
na qual estamos a gastar cerca
de 70 mil milhdes de ddlares’,
disse Ford ao CMC.

“A LiUNA constroi hospitais,
constroi estradas e pontes, cons-
troi transportes. Sem a LiUNA,
nao poderiamos construir nada.
Por isso, adoro as pessoas que
aqui estdo, pessoas que traba-
lham arduamente”, acrescentou
O premier.

Os ministros de Ford fizeram
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questao de reiterar o papel do
sindicato no Governo conser-
vador provincial. Foi o caso do
ministro da Energia e da Eletri-
ficacao, Stephen Lecce.
“Queremos encorajar os
jovens a conseguir empregos
bons e bem remunerados que
estio a surgir no setor da ener-

A LiUNA constréi hos-
pitais, constroi estradas

e pontes, constroi trans-
portes. Sem a LIUNA, nao
poderiamos construir
nada. Por isso, adoro as
pessoas que aqui estao,
pessoas que trabalham
arduamente

Doug Ford
Premier de Ontario

gia. Estamos a construir mais
energia nuclear, mais energia
renovavel, e os trabalhadores da
LiUNA vao ajudar a construir
o nosso futuro”, disse Lecce, ao
nosso jornal.

David Piccini, ministro do
Trabalho e Imigracdo de Ontério,
também congratulou os mem-
bros do sindicato, deixando uma
mensagem especial aos luso-ca-
nadianos.

“Em primeiro lugar e acima de
tudo, ndo podemos construir um
Ontdrio mais forte sem a LIUNA
e o0s seus membros. Sabemos
que as familias portuguesas sdo
fundamentais para o sucesso da
LiUNA 183 sob a lideranca de
Jack Oliveira’”, disse Piccini.

“Estou entusiasmado. Estas
pessoas, estas familias, estdo a
construir um Ontario mais forte
para os nossos filhos e para os
filhos deles. E ndo podia estar
mais orgulhoso por estar aqui
hoje com o premier Ford”, acres-
centou.

Olivia Chow ressaltou a
importancia do sindicato para
construir mais casas e reduzir o
défice habitacional, em Toronto.

“Sao os membros da LiUNA
que constroem as casas. Tam-
bém tém um fundo de pensodes
para que possamos construir
habitacoes fantasticas e acessi-
veis para os trabalhadores. Isso
é realmente muito importante”,
disse a autarca ao nosso jornal.

O vereador luso-canadiano
de Brampton, Martin Medeiros,
e a consul-geral de Portugal em
Toronto, Ana Luisa Riquito, tam-
bém marcaram presenca.

“Mais uma vez, é s6 de salutar
tudo o que a Local 183, o Jack
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Oliveira e a sua equipa tém
feito pelas familias. Dao-lhes
oportunidades, sabendo que a
vida esta cara hoje em dia. Aqui
os membros podem estar com as
familias num lugar espetacular”,
referiu Martin Medeiros.

“E muito bom estar entre os
portugueses neste dia em espe-
cial, porque para os portugue-
ses a familia sempre foi muito
importante, vai continuar a ser
importante. Hoje é um dia para
nos divertirmos e celebrarmos
isso mesmo”, disse, por sua vez,
Ana Luisa Riquito.

Do ambito federal, o lider
da oposicdo Pierre Poilievre,
também esteve no evento. “Pre-
cisamos de construir estradas,
casas, fabricas, oleodutos, cen-
tros nucleares, refinarias. E a
LiUNA tem a mao de obra para
o fazer”, disse Poilievre ao CMC.

J4& Joseph Mancinelli, vice-
-presidente internacional da
LiUNA e diretor canadiano do
sindicato, elogiou a organizacao
do evento.

“Fico orgulhoso da lideranca
que temos aqui na LIUNA Local
183. O Jack e a sua equipa nunca
esquecem 0s Nossos membros,
pdem os seus membros em pri-
meiro lugar”, disse Mancinelli.

“Os beneficios que 0os nossos
membros recebem, as pensoes
que recebem, os dias em familia
que recebem, tudo isso faz-me
sentir orgulhoso de dizer que
pertenco a LiUNA. Eu lidero-a,

Precisamos construir
estradas, casas, fabricas,
oleodutos, centros nucle-
ares, refinarias. E a LiU-
NA tem a mao de obra
para o fazer

Pierre Poilievre
Lider do Partido Conservador

mas a base da nossa organizacao
estd aqui”, acrescentou.

Jack Oliveira, ‘business mana-
ger’ da LiUNA 183, comemorou
o sucesso do ‘Family Day’ deste
ano.

“Este evento esta a tornar-se
cada vez maior por causa do
crescimento da Local 183. Os
nossos soécios merecem isto e
muito mais. E este evento real-
mente passa a mensagem de
que a LiUNA é uma familia. S6
0 sorriso na cara das criancas ja
fez onosso dia”, disse Jack Olivei-
ra ao CMC.

O lider sindical comprome-
teu-se ainda a “continuar a

Sao os membros da Li-
UNA que constroem as
casas. Também tém um
fundo de pensoes para
que possamos construir
habitacoes fantasticas

e acessiveis para os tra-
balhadores. Isso é real-
mente muito importante

Olivia Chow
Presidente CM de Toronto

trabalhar duramente” pelos
socios e disse esperar trazer mais
figuras politicas ao ‘Family Day’
do préximo ano.
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GUERRA NA UCRANIA

CONVITE Presidente ucraniano pretende realizar segunda ronda da conferéncia internacional
de paz em novembro e admite pela primeira vez a participacao de responsaveis russos

® O Presidente ucraniano,
Volodymyr Zelensky, admitiu
ontem, pela primeira vez, a
participacdo da Russia na
segunda cimeira internacio-
nal para a paz na Ucrania,
que pretende realizar em
novembro.

A Russia, recorde-se, nao

foi convidada para a primeira
cimeira de paz, que decorreu
na Suica, em junho, e juntou
representantes de 92 paises,
mas 0s responsdveis ucrania-
nos admitiram na altura que
Moscovo poderia participar
numa fase mais avancada.
“O objetivo é termos um
plano de paz avangado até
novembro, e julgo que os

“DEZENAS DE PAISES”
ESTAO ATRABALHAR
NUM PLANO DE PAZ,
DISSE O PR UCRANIANO

representantes da Russia
deveriam estar presentes na
segunda cimeira”, disse
ontem Zelensky numa entre-
vista, adiantando que grupos

de trabalho constituidos por
representantes de “dezenas
de paises” estdo a trabalhar
no plano de paz. Na primeira
cimeira, recorde-se, foram
discutidos trés dos dez pontos
do roteiro de paz de Kiev,
nomeadamente seguranca
energética, seguranca alimen-
tar e a libertagdo de prisionei-
ros de guerra e criancas.

MOCAMBIQUE

Filho do PR Nyusi em acidente

® Florindo Nyusi, filho do
Presidente mocambicano, Filipe
Nyusi, esteve envolvido, sexta-
-feira, num acidente de viacdao
no centro de Maputo que cau-
sou ferimentos em duas crian-
¢as. Segundo as autoridades, a
viatura de Florindo Nyusi, que
seguiria em excesso de veloci-
dade, embateu com violéncia

noutra viatura, a qual acabou
por atropelar duas criancas de 7
e 8 anos que atravessavam a
estrada, uma das quais sofreu
ferimentos graves. A policia
abriu um auto contra o filho do
PR e a Ordem dos Advogados
moc¢ambicana diz que o proces-
so ird “testar a lisura e isono-
mia” do sistema de Justica.

O carro de Florindo Nyusi

DIREITOS RESERVADOS

QUENIA

Assassino em série
matou 42 mulheres

® Um suposto assassino em
série confessou a policia ter
matado e esquartejado pelo
menos 42 mulheres no
Quénia. O suspeito, de 33
anos, foi detido ontem de
manha apos os corpos mutila-
dos de nove mulheres terem
sido encontrados dentro de
sacos numa lixeira de Nairobi.

DIREITOS RSERVADOS
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Corpos deixados em ponte

REINO UNIDO

Mata e abandona
corpos em malas

® Um homem foi detido no
Reino Unido por suspeita de
assassinar um casal homosse-
xual e abandonar os corpos em
malas na ponte de Bristol. As
vitimas, identificadas como
Albert Alfonso, de 62 anos, e
Paul Longworth, de 71, terao
sido mortas na sua casa, em
Londres, por Yostin Andres
Mosquera, um imigrante
colombiano de 34 anos que
viveu durante algum tempo
com o casal. Mosquera tera
enfiado os restos mortais em
malas de viagem, as quais
abandonou posteriormente na
ponte de Bristol, a quase 200
quildmetros de distancia.

Jay Slater tinha 19 anos
TENERIFE, CANARIAS

Encontrado
corpo de turista

® Uma equipade busca da
Guardia Civil espanhola encon-
trou ontem os restos mortais
de uma pessoa numa zona
montanhosa dailha de
Tenerife, nas Canarias, e tudo
indica que se tratara de Jay
Slater, o turista britanico de 19
anos que estava desaparecido
desde 17 de junho. Segundo as
autoridades locais, as roupas e
objetos pessoais indicam que
se tratara de Slater, mas s6 a
autdpsia permitira confirmar a
sua identidade. As primeiras
indicacdes é que tera morrido
devido a uma queda.

MUVIJA M/REUTERS

DIREITOS RESERVADOS
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON LoW 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

CULINARIA

Procura uma sopa com poucas calorias e rica em fibras?
Este creme de cenoura e abébora com agriao é delicioso e
segue os principios da Dieta Mediterranica.

55m 8 pessoas

CREME DE CENOURA E ABOBORA COM AGRIAQ

B INGREDIENTES:

150 g cebola

2 dente alho

3 c. de sopa azeite virgem extra
1 emb. (150 g) agrido em folha
6 unid. (400 g) cenoura

1 unid. (200 g) nabo

2 unid. (300 g) batata

300 g abdbora

2 c. de cha sal + 800 ml 4gua

® PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque e pique a cebola,
o0 alho e leve ao lume numa panela com
0 azeite.

Passo 2 - Reserve as folhas de agrido,
pique os talos maiores e junte a cebola.

Passo 3 - Descasque as cenouras, 0
nabo, as batatas e a abdbora, corte tu-

do em cubos pequenos e adicione a pa-
nela. Tempere com o sal, tape e deixe
suar durante 15 minutos. Regue com a
agua a ferver e cozinhe mais 20 minu-
tos ou até os legumes estarem tenros.

Passo 4 - Triture a sopa com a varinha
magica ou no liquidificador e leve de
novo ao lume. Adicione as folhas de
agrido reservadas e ferva durante mais
5 minutos.

DIREITOS RESERVADOS

ARROZ SELVAGEM DE FRANGO COM LEGUMES

© INGREDIENTES:

300 g frango

1c. de café sal

1 c. de sobremesa sal
1q.b. pimentaem p6

1 unid. cebola grande

2 c. de sopa azeite

200 g brocolos em ramos
250 g cogumelos pequenos
1 unid. pimento vermelho
4 dl agua

180 g arroz selvagem

1 g.b. tomilho fresco

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte o peito de frango em
tiras e tempere-0 com sal e pimenta.

Passo 2 - Num tacho, aloire a cebola
picada em azeite.

Passo 3 - Junte as tiras de frango e sal-
teie, mexendo, durante 3 minutos.

Passo 4 - Acrescente 0s ramos de
brécolos e os cogumelos, cortados em
quartos, e deixe cozinhar em lume mo-
derado mais 5 minutos.

Passo 5 - Corte 0 pimento em tiras e
limpe de sementes.

Passo 6 - Junte a agua aos legumes,
deixe ferver e tempere com sal.

Passo 7 - Adicione o arroz, o pimento e
cerca de uma colher de sopa de folhas
de tomilho.

Passo 8 - Mexa, tape e deixe cozinhar
15 minutos ou até o arroz ter absorvido
todo o liquido. Polvilhe com um pouco
mais de tomilho fresco e sirva de ime-
diato.

DIREITOS RESERVADOS

PAO DE AVEIA E MEL

© INGREDIENTES:

120 g mel

2 unid. ovo M

200 ml bebida de aveia Pura Vida
% c. de café sal

250 g aveia instantanea em po

Y c. de ché bicarbonato de sddio
% c. de cha fermento em po

1 c.dechéacanelaem po

1 c. de ché azeite (para untar)

1 c. de sopa flocos de aveia (para
polvilhar)

CHURRASQUEIRA MARTINS

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 180 °C.

Passo 2 - Numa taga, misture o mel, 0s
ovos, a bebida de aveia e o0 sal. Reserve.

Passo 3 - Noutra taca, misture a aveia
instantanea, o bicarbonato, o fermento
e a canela.

Passo 4 - A pouco e pouco, adicione a
mistura de farinha ao preparado de mel
e ovos, batendo com a ajuda de uma

batedeira elétrica. Deixe repousar 5
minutos.

Passo 5 - Unte uma forma de bolo in-
glés com o azeite, forre-a com papel
vegetal e disponha nela a massa.

Passo 6 - Polvilhe com os flocos de
aveia e leve ao forno cerca de 40 mi-
nutos.

Passo 7 - Deixe arrefecer ligeiramente
antes de cortar de modo a ndo esfare-
lar.

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto  \Ghmaegueta & Guit Fouse

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

© Temos diversos pratos regionais para se deli-

ciar todos os dias. Connosco a animagao esta
garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor.
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou

DIREITOS RESERVADOS
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Sudoku X

Preencha as casas vazias com al-
garismos del1a9, sem os repetir em
nenhuma linha, coluna, quadrado ou
diagonal.

3 7 6 9
5 9(7
2 7 8
9 1|8 3
3 6
3 57 1
2 8 6
1|8 3
5 7 2 9
Palavras Cruzadas
HORIZONTAIS 1 2 3 4 6 9 10 11 12 13 14 Sudoku
1. Vencer. Formiga de asas utilizada, como isca, ha caga das aves.
2. Que tem existéncia fisica, palpavel. Relativoanés. 3. Quetem 1
altura. Homem que trabalha em eiras. 4. Caminhar ou dirigir- 2|3 7
se para o lugar onde estamos. Quaisquer. Encapelamento de 2 8|5 2 9
ondas. 5. Que ndo faz nada. Plantio de bananeiras. 6. Campo de
cereais. Tecido de linho, algodao, 14, seda, etc. Amarro. 7. Cama- 4 3|8
s ) . 3
da superficial e dura que envolve um corpo. Unidade de medida 4]9
agraria equivalente ao decametro quadrado. 8. Passado. Abrir as
goelas. 9. Tempo, de aproximadamente 365 dias e um quarto, que 4 712 116
a Terra demora a fazer uma rotacao completa em torno do Sol.
Que é composto por dois elementos. Qualquer peca de vestudrio g 5|7
(Tras-os-Montes). 10. Vinho de Colares. Que queima. 11. Elimina. 2|9 7
Caminhai. Que é prdprio dela. 12. Pais governado por um emir. 6
Joeirar. 13. Bloco de argamassa seco ao sol. Mulher de Abrado, 4 8 916
mae de Isaac (Bibl.). 14. Lousa. Afiaram o gume dos instrumentos
cortantes. 7 9 18
VERTICAIS
1. Que tem travo. Produto da oxidagao do dlcool do vinho. 2. 8
Vileza. Aco inoxidavel. 3. Método de curar doencas. Docemente,
suavemente (Mus.). 4. Gemido de agonia. Regido dos mortos. 9 6 9
Espiritos. 5. Costumar, ter por habito. Antigo sacerdote da Gdlia e 2 8
da Britania. 6. Elemento de formacdo de palavras que exprime a
ideia de vinho. Buraco aberto, para entrar agua, num muroou pa- 10 3 8 1/ 6|5
rede (prov.). 7. Planta apiacea conhecida por erva-doce. Cada um 41715]3
dos musculos da bacia que atuam na flexao da coxa. Parte inferior 11
ou pendente de certas pecas de vestudrio. 8. Grande quantida- 5 8
de de coisas ou pessoas. Pequeno barco. O mesmo, da mesma 12
maneira. 9. Que se faz de semana a semana. Sufixo que denota 2|1/9/8
quantidade ou posse e propriedade. 10. Asiatico. Franqueia. 11. 6l93 7 4
Anafada. Expressdo paraincitar as bestas a caminhar. Serve-se 13
de.12. Tornar mais interessante (fig.). Pedir com insisténcia. 13. 5 6
Embarcacdo de recreio, de motor ou de velas. Exerceraa¢do.14. 14 2 1
Acalento. Untaram com 6leo.
CriptoCruzada Letra em Falta
1 | vl (12 | 7 6 8 6 9 10 1 10 12 6 1 4 13 6 9 6 14 5LETRAS
v PIRIOTAME [ [ [ [
n . 6 13 2 1 6 8 6 7 6 15 2 3 6 6 2 10 16 Aliso
| (SIA[CIOM [ [ [
16 4 9 6 1 6 1 6 16 6 3 6 8 14 8 16 10 Terreno banhado pelo mar
L GIE[LIAMML [ [ [ ]|
Licito
5|z 10 14 3 2 16 6 3 9 4 6 14 8 6
[5]7] E F[ORIAMEL [ 11 1
Soprar
ﬂ . 6 2 6 16 17 2 6 5 10 8 4 18 10 6 LETRAS
(7] ][] ] VA i
9 4 16 6 6 19 6 12 6 18 6 17 8 10 7 6 3 (CIE[GIA[RMEN- | | Ap‘roxi‘ma‘r_se‘
A [TIR[E[V[OFER=l [ [ [ [ ]
IEI:I I:I:I 4 9 2 8 7 6 17 4 3 10 18 2 6 3 4 13 10 Seta curta
I:I:I IGIIRIAIRFEYE [ | | ‘ [ ]
3 4 8 8 2 5 10 9 6 18 4 16 8 6 9 6 8 Disputar
m[ ][] | [c[o[RIDIAMES [ [ [ [ []
Mensagem
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PRENDA
Primeiro-ministro
portugués e amulher
ofereceram uma garrafa
de vinho do Porto de
1942 a Joe Biden

@ O primeiro-ministro, Luis
Montenegro, e a mulher, Carla,
foram dois dos convidados

do Presidente dos Estados
Unidos, Joe Biden, num jantar
na Casa Branca que reuniu os
chefes de Estado e de Governo
membros da NATO, que estive-
ram em Washington durante
os trés dias de trabalho.

O Presidente norte-ameri-
cano fez as honras da casa,
com o habitual brinde antes
da refeicao, mas o primeiro-
-ministro portugués nao foi
de maos vazias. O CM
sabe que ofereceu uma
garrafa de vinho do
Porto ao Presidente
norte-americano,

nao fosse Luis
Montenegro
natural do Norte de
Portugal. Mas a prenda
ndo foi escolhida ao acaso.

LUIS MONTENEGRO
DEU AO LIDER DOS EUA
UMA GARRAFA DO ANO
DO SEU NASCIMENTO

Trata-se de uma garrafa rara,
de um vinho vintage da marca
Sandeman, datada de 1942, o
ano de nascimento do
Presidente norte-americano -
nasceu a 20 de novembro.

Luis Montenegro chegou a
cimeira em Washington ao
lado da mulher, mas durante
os dias de trabalho tiveram
agendas separadas.

O CM sabe que Carla
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CASAL MONTENEGRO
JANTA NA CASA BRANCA

OCasal frente a frente no jantar @ Luis Montenegro e a mulher a entrada da Casa Branca

©Porto vintage de 1942 OLideres da NATO na foto de familia ©Primeiro-ministro portugués

Montenegro teve varios even-
tos - sempre com grande segu-
ranca - ao lado dos cénjuges
dos Chefes de Estado e do
Governo dos membros da

Alianca Atlantica.

O destaque foi para a anfi-
trid, a mulher de Joe Biden,
Jill, que acompanhou a comiti-
va. No entanto, a esposa do

presidente ucraniano, Olena

Zelenska também teve os

holofotes sobre si. A Cimeira

teve como foco principal a
ajuda da NATO a Ucrania.
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SUGESTAO DO DIA

MOSTEIRO STO ANDRE
DE ANCEDE, BAIAO

MOSTEIRO

NOVA VIDA

@ Situado nas encostas
verdejantes de Ancede,
em Baiao, e com o Douro
aos pés. Eis o Mosteiro
de Santo André de
Ancede, Monumento de
Interesse Publico desde
2013 e recentemente
transformado em centro
cultural (Mosteiro de
Ancede Centro Cultural)
onde é possivel revisitar
o passado, ver exposi-
¢oes e assistir a concer-
tos. Com origem anterior
afundacao de Portugal, o
iconico mosteiro foi alvo
de varias intervencoes
de conservacao, restau-
racao e reabilitacao,
desde 2001. A ultima
pelas maos dos arquite-
tos Siza Vieira e Daniel
Vale. O elemento reco-
nhecivel do mosteiro é a
rosacea da igreja, medie-
val ou romanica, existin-
do também elementos
do barroco, onde se des-
tacaa Capelado Bom
Despacho.
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V1das

de VeraO

TRIBUNAL MANTEM
CONDENACAOQ
DE IVO LUCAS

DECISAO Dois anos e 3 meses de prisio, com pena
suspensa por 2 anos, pela morte de Sara Carreira

@® O Tribunal da Relacao de
Evora confirmou a decisido da
primeira instancia e manteve
as condenacdes de Ivo Lucas e
de Cristina Branco pela morte
de Sara Carreira. O cantor e
ator foi condenado a um crime
de homicidio por negligéncia,
sendo-lhe aplicada uma pena
de 2 anos e 3 meses de prisao,

PENA DE PRISAO
SUSPENSA DA FADISTA
CRISTINA BRANCO
TAMBEM INALTERADA

suspensa por 2 anos e, Como
pena acessoria, a inibicdo de
conduzir por 1 ano. A fadista foi
condenada pelo mesmo crime,
alano e 4 meses de prisao,
suspensa por 1 ano, e a pena
acessoria de inibicao de condu-
Zir por 9 meses.

A filha de Tony Carreira per-
deu a vida no dia 5 de dezem-
bro de 2020, cerca das 18h30,

RECURSOS

ao km 60 da Al, sentido Norte-
-Sul, na sequéncia

de trés colisdes envolvendo
quatro veiculos. Seguia na
viatura conduzida por Ivo
Lucas. Embora a noite

fosse escura, sem luar e

com periodos de chuva

fraca, a visibilidade era
superior a 400 metros. O
pavimento, embora humi-

do, nao continha acumula-

¢do de dgua. Alémdelvoe

de Cristina Branco, foram
também condenados mais dois
condutores envolvidos no aci-
dente: Tiago Pacheco, 21050
euros de multa e proibicao de
conduzir por 5 meses, pelo
crime de conducao perigosa; e
Paulo Neves, condenado por
homicidio por negligéncia a 3
anos e 4 meses de prisao, sus-
pensa por 3 anos, e inibicdao de
conduzir por dois anos.
Recorreu da pena acessoria,
tendo o Tribunal da Relacao de
Evora reduzido a inibicio de
conduzir para 16 meses. Tiago
Pacheco ndo recorreu.

Vidas 35
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos
ESPIRITUAL

ALUGUER

Aluga-se a partir de 1 de Outubro um
amplo Studio/Bachelor, com lareira e
lavandaria privada ideal para casal ou
pessoa sozinha.

Entrada separada. Perto dos transpor-
tes publicos (Subway e Autocarros).
Nao fumadores e ndo animais. Parque
de estacionamento (negociavel).

Na area da Lawrence e Dufferin. Para
visitas ligar para 416 451 6518. 915

Aluga-se 3 quartos no piso principal
na zona de Eglinton e Weston. Lavan-
deria, estacionamento e utilitarios
incluidos. Contactar: 416-937-5959 o

Apartamento para alugar. Localizado
em St Clair e Runnymede. Interessa-
dos favor ligar para 416-766-3815 o

Emprego

Procura-se bate-chapa e preparador
de pintura de carro, com experiéncia,
naregiao de Toronto. Interessados por
favor contactar 416-455-9367

(9

Ofereco meus servicos como cui-
dadora de idosos, faco companhia,
assisto com medicacoes, preparacao
de refeicOes simples e limpeza leve.
Horas durante o dia, noite ou par-
cial live-in. Interessados contactar:
416-829-1440. 914

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

CUIDADORES

SERVICOS

Procura-se bate-chapa e preparador
de pintura de carro, com experiéncia,
na regido de Toronto. Interessados por
favor contactar 416-455-9367. 918

Precisa-se homem e senhora para
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677 916

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

RESTAURACAO

Procura-se ajudante de cozinha
para churrasqueira a tempo inteiro
no centro de Toronto. Contacto 416-
862-2867. 912

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647 201 1425. 913

Diversos

MASSAGENS

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834 917

Diversos
ENCONTROS

MEET SOMEONE NEW
AND EXCITING !!!
A DISCREET service for

married ladies
to meet married men.

We are an introduction
agency for those who are
looking for
an easy and pleasant way to
meet members of the
opposite
sex in their area of all ages.

over 30 YEARS in business.
Discretion is assured.
Marital status unimportant.
Membership is required to
become a client.
CALL if you are ready
to meet attractive members

CALL 647-467-3597
or email
louise@altcanada.com

910

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ANUNCIE AQUI!
LIGUE

416-532-3666

TODAS AS TERCAS-FELE

NUSTUUAISDALONUNIDADE
URIVGUESA!

‘ .colreiodamainnacanada.com
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FICHA DE ASSINATURA

AVISUEAUS - ,
CORREIO DA MANHA CANADA

[ELESPECTADORES DA
=LEITORES DO.CMC

Informamos que,
enquanto o bloqueio da META
(Facebook e Instagram) estiver em
vigor, pode aceder aos nossos

contetidos
www.correiodamanhacanada.com ou

no website
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Caédigo Postal

Provincia/Estado Pais
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TORONTO

ALMOCO DOS SOCIOS DA AMB
Domingo, 21 de julho, pela 1pm.

2079 Dufferin St. Toronto. Mais
informacoes Vitor: 647-949-1390.

MISSISSAUGA
FESTA DO SS SALVADOR DO MUNDO

CAMBRIDGE

FESTA EM HONRA DO DiVINO
ESP. SANTO

Nos dias 20 e 21 de julho, festa em
honra do divino espirito santo do
Império das Criancas de Cambridge.
Havera muita animacao, comi-
da e cortejo. Oriental Sport Clun,
Cambridge, On.

e na entrada a sardinhas e broa de
milho gratis! Com muita animacao.
Madeira Park, 24120 ON-48, Sutton.

ETOBICOKE

SANTOINHO - 0 MAIOR ARRAIAL
MINHOTO NO CANADA DESDE 1997

Dia 28 de setembro, pelas 4pm,
comida e muita animacao! Com

@ E uma rapariga que apre-
cia a autenticidade, esta
Teela Gannon. Colocou
implantes mamdrios e nos
gluteos (duas vezes, porque
os primeiros lhe pareceram
demasiado pequenos).
Operou as palpebras,
endireitou e afilou o nariz,
aumentou e redefiniu os

A i icca Ac B SUTTON os Ranchos. Para além disso,k Hblas, rtivou gardura da
gagfﬁ,?,;gf ' éuihjcalmlssrgi:ssaGéS?-gm atualao de Nelson Costa, vindo de e
’ ’ Quem for ao Instagram
seguida com procissao e celebracao GRANDIOSO PICNIC DA CASA Portugal, Kf\rma Banda}, e Bombos desta beldade val ver todos
DO BENFICA TORONTO da ACMT “Os Alegres”. 40 Titan os procedimentos cirtirgi

cultural no parque da igreja. Igreja do
SS. Salvador do Mundo, Mississauga.

Dias 27 e 28 de julho, pelas 9am,

Road, Etobicoke. Mais informacoes:
nicole: 416-805-1416.

cos a que se submeteu.
E tudo para parecer
uma boneca de plastico.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: agora a sua energia esta particularmente
reforcada e sente que tem maior capacidade para
concretizar os seus objetivos, mas tome iniciativas.
Trabalho: é uma altura certa para restruturar a sua
vida. No entanto, seja paciente e procure concluir
rapidamente todas as suas tarefas laborais.

TOURO

Amor: mantenha uma postura segura e encare todas
as questes domésticas com serenidade. Evite tensées
que possam prejudicar a sua harmonia interior.
Trabalho: o momento € excelente para colocar em
pratica um plano profissional, mas aceite mudancas
que contribuem para o seu crescimento individual.

GEMEOS

Amor: durante este longo periodo de expansdo da sua
vida sentimental, esteja disponivel para aproveitar
todas as oportunidades que tendem a surgir.
Trabalho: estdo favorecidos os contratos e as nego-
ciages. Esta é uma excelente época para conseguir
alcancar todos os seus objetivos na carreira.

CARANGUE]O

Amor: a ocasido é oportuna para mudar as suas
rotinas quotidianas de maneira a poder desenvolver
novas atividades compativeis com os seus desejos.
Trabalho: atravessa uma fase especialmente pro-
tegida, que lhe permite materializar as suas ideias.
Contudo, siga a sua intui¢do e avance sem medo.

De 16 a 22 de julho de 2024

LEAO

Amor: é provavel que queira levar por diante um
plano que lhe possa proporcionar maior projecao
pessoal, porém adote uma postura bastante criativa.
Trabalho: a sua capacidade de comunicagdo esta au-
mentada, mas cuide da sua imagem e controle o seu
lado orgulhoso que lhe pode trazer dificuldades.

VIRGEM

Amor: é natural que tenha vontade de alterar o rumo
dos acontecimentos de modo a evoluir em termos
financeiros. Porém, arrisque com coragem e fé.
Trabalho: afaste preocupagdes sem fundamento e
tente consolidar processos de forma a mostrar que é
capaz de reconstruir o seu futuro a curto prazo.

BALANCA

Amor: a conjuntura da-lhe a seguranca necessaria para
tentar por em pratica os seus sonhos, mas partilhe
opinies com pessoas em convivios sociais.

Trabalho: os assuntos que tenham a ver com desloca-
¢des e viagens estdo beneficiados, neste ciclo propicio
para encontrar o seu lugar na sociedade.

ESCORPIAO

Amor: embora esta seja uma etapa oportuna para
resolver assuntos familiares, seja prudente e use o
seu poder emocional de forma muito construtiva.
Trabalho: podem aparecer surpresas inesperadas que
envolvam dinheiro, mas contrarie os gastos extrava-
gantes e administre com rigor os seus recursos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: alargue os seus horizontes, harmonize a sua
vida interior e desenvolva atividades ligadas as artes.
Cabe a si tomar as decisdes convenientes.
Trabalho: pode aprender mais sobre si através das
relacdes que estabelece com os seus semelhantes.
Todavia, aprofunde todo o tipo de conhecimentos.

CAPRICORNIO

Amor: aproxima-se uma temporada auspiciosa que
lhe pode trazer sucessos. Por outro lado, estudar maté-
rias culturais e Espirituais é uma boa opgao.

Trabalho: prevé-se que tudo decorra conforme as suas
expetativas e, neste sentido, podem mesmo surgir
situagdes benéficas que ndo estava a espera.

’
AQUARIO
Amor: aconselha-se que abandone determinados
habitos comportamentais que sdo incoerentes com os
seus valores. E tempo de agir com maior consciéncia.
Trabalho: cuide da sua aparéncia e encare os novos
desafios com otimismo. Abre-se a forte possibilidade
de vivenciar estabilidade a nivel material.

PEIXES

Amor: a sua atengdo esta voltada para 0o mundo da so-
lidariedade e dos afetos. Neste contexto, sente vontade
de ajudar principalmente a sua familia.

Trabalho: acredite que é com bondade que pode po-
tenciar a sua sabedoria oculta. Possui dotes intrinsecos
que bem usados podem alterar o seu destino.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

 das 9h as 10h, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘National Anthem’
Género: Drama
Realizacdo: Mickey
Liddell, Pete Shilaimon
Elenco: Charlie Plummer,
Eve Lindley | Sinopse:

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Deadpool & Wolvering’
Geénero: Agdo, Comédia
Realizacdo: Lauren Shu-
ler Donner, Ryan Reynolds
Elenco: Ryan Reynolds,
Hugh Jackman, Emma Cor-

Dylan tem a oportunidade rin, Morena Baccarin, Rob
de trabalhar num rancho Delaney, Leslie Uggams,

e é acolhido por uma Karan Soni

comunidade vibrante de Sinopse: A existéncia
artistas. Sente-se especial- pacifica de Deadpool
mente atraido por Sky, com desmorona-se quando a
quem Dylan se relaciona Autoridade da Variagéo
profundamente, a medida Temporal o recruta para
que comeca a forjar a sua ajudar a proteger o
prépria identidade. multiverso.

.correiodamanhacanada.Gom
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Montreal lanca consulta publica sobre crise dos sem-abrigo

TERCA-FEIRA, 16 JULHO 2024

Canada 39

¢ Iniciativa foi anunciada pela autarquia e autoridades de saude publica locais e provinciais

Raquel Soares LJI Reporter

® A semelhanca do Quebec,
Montreal enfrenta um cresci-
mento de pessoas sem-abrigo, a
viver em abrigos de emergéncia
ou até mesmo nas ruas.

Uma pesquisa da provincia
sobre moradores de rua, de
2022, descobriu que cerca de
4.690 pessoas estdao em situa-
cdo de sem-abrigo na regido
de Montreal, registando um
aumento de 33% em compara-

A AUTARQUIA DEFENDE A
IMPORTANCIA DE ENVOL-
VER TODOS PARA QUE 0OS
PROJETOS FUTUROS SE-
JAM IMPLEMENTADOS DE
FORMA MAIS “HARMO-
NIOSA”, SEM PERTURBAR
A PAZ E A SEGURANCA
DOS BAIRROS ONDE ES-
TAO INSTALADOS

cao a 2018. A mesma pesquisa
provincial também descobriu
que 800 pessoas estao visivel-
mente sem-teto, nas ruas de
Montreal, todas as noites. Os
numeros provavelmente sio
inferiores a situacdo real.

O municipio tem ouvido
os membros da comunidade,
moradores e empresas de Mon-
treal, com vista ao envolvi-
mento de todos na procura de
solucdes e melhorias para os
servicos de apoio a sem-abrigos.

A 9 de julho, a presidente da
Camara Municipal de Montreal,
Valérie Plante, e autoridades
locais e provinciais de segu-
ranca publica anunciaram o
lancamento de uma consulta
publica geral para enfrentar e
encontrar solucoes para a falta
de habitacao.

A diretora de saude publica
de Montreal, Mylene Drouin,
refere ser importante auscultar
toda a comunidade e refere que
as situacoes criticas verifica-

das nas ruas de Montreal tém
aumentado significativamente,
associadas a crise habitacional,
ao aumento de drogas toxicas
e ao aumento de problemas de
saude mental.

Valérie Plante legitima as
preocupacdes da comunidade:

As situacoes
criticas verifica-
das nas ruas de
Montreal tém
aumentado sig-
nificativamente,
associadas a crise
habitacional, ao
aumento de dro-
gas toxicas e ao
aumento de pro-
blemas de saude
mental

“Estamos a ver que cada vez
mais moradores, pais, familias
e empresarios estdo preocu-
pados com a maneira como os
recursos sao planeados na area
e precisamos fazer melhor em
antecipacdo as necessidades
crescentes”

Perante estas necessidades
que requerem um crescimento
de servicos, a autarquia defen-
de a importancia de envolver
todos para que os projetos
futuros sejam implementados
de forma mais “harmoniosa’,
sem perturbar a paz e a segu-
ranca dos bairros onde estdo
instalados.

O anuncio da consulta publi-
ca surge na sequéncia de recor-
rentes criticas dos cidadios
da regido, que vivem perto
de organizacbes que atendem
pessoas vulneraveis, que aler-
tam sobre o uso visivel de
drogas, falta de habitacao e
comportamentos preocupantes
nas portas dos moradores. Em

PEXELS

Situagdo de sem-abrigo
aumentou significativa-
mente em Montreal

causa estdo também intmeras
preocupacdes com a instalacdo
de um novo local de injecdo
supervisionada, no bairro de St.
Henri, junto a Victor-Rousselot
Elementory School e respetivo
parque infantil.

A Camara Municipal ain-
da nio divulgou as datas dos
encontros da consulta publica,
mas informou que fara a publi-
cacdo de um cronograma no
decorrer do més de julho.

PUB

christophertoste.com

416-886-6865

christophert@royallepage.ca
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A sua procura para aqui! Bem-vindo a este encantador
bungalow isolado com potencial de rendimento,
acabado de ser listado!!! 0 piso principal tem 3 quartos e
grandes janelas que permitem que toneladas de luz natu-
ral fluam através do espaco. Cozinha actualizada, salas de
estar e de jantar separadas, perfeitas para entretenimento.

(s}

Bem-vindo a esta deslumbrante casa de familia isolada
com 4 quartos e 3 casas de banho, num bairro tranquilo e
familiar. A casa possui belos pisos de bambu por toda parte,
criando uma atmosfera calorosa e convidativa. A sala de

estar de conceito aberto no piso principal e muita luz natural.

Stockyards Village

110 Weston Road

(Parkade C) Toronto M6N 0A6

OLD WESTON & ST. CLAIR AVE W.

\'E“D\DO

A casa perfeita estd a sua espera em 135 Rosethorn. Esta casa de familia com
3+1 camas e 3 casas de banho foi meticulosamente actualizada de cima a baixo,
todos os detalhes foram tratados e estd pronta a habitar. 0 piso principal oferece
uma grande entrada para o lavabo com um armario e arrumagao embutida. A sala
de estar de conceito aberto estd cheia de luz natural durante todo o dia.

'SHERWAY GARDENS & THE QUEENSWAY

Bem-vindo ao ONE Sherway! Prepare-se para a melhor experiéncia de vida
em condominio! Este luminoso e imaculado condominio de 2 quartos e 2 casas
de banho oferece vistas fantasticas sobre a cidade e o lago. Com pisos de ma-
deira novinhos em folha, pintados de fresco e quartos cheios de sol, vai adorar
a disposicdo moderna e de conceito aberto. Contacte-nos para mais detalhes!

. VB

ardaiing Bd
stateGroup
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinalREG@royallepage.ca

Moradia em banda de 2 pisos com 2 quartos, 2 casas de
banho e 1lugar de estacionamento subterraneo! Belas dreas
de estar principais em conceito aberto com acesso a uma
varanda. A lavandaria esté convenientemente localizada no
mesmo nivel dos quartos. A uma curta distancia a pé dos
trilhos do rio Humber e perto de todas as comodidades!

| MISSISSAUGA_

MAIS FOTOS

Apartamento com 2 quartos e 1 casa de banho no Papillon Palace! Excelente disposicdo
em conceito aberto e vistas para sul de um parque. Inclui um parque de estacionamento e um
cacifo. Localizado num edificio com comodidades de 5 estrelas, como uma piscina interior,
sauna, gindsio e muito estacionamento para visitantes.

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

RUdy(Carneiro

Rudyj€arneiro]

0 Loft apresenta um layout de conceito aberto, tetos de 11 pés, pisos de madeira
originais, paredes de tijolos vermelhos expostos e vigas de madeira! Quarto de
tamanho amplo para caber qualquer cama + armérios de parede personalizados. 1

estacionamento e 1 cacifo incluidos.

e
L r0TO0S

DOWNSVIEW PARK

o°°

Moradia 3 pisos ¢/ 3 quartos, 3 c. de banho e uma garagem
embutida com 1lugar de estacionamento. Dois patios exteriores no
terceiro piso para desfrutar do verdo, Localizado a poucos minutos
do Downsview Park e de todas as comodidades.

SPADINA & FORT YORK

Brilhante casa com 1cama, 1casa de banho! Condominio a poucos momentos
de distancia da icdnica CN Tower! Layout de conceito aberto com janelas do chao
ao teto nas principais dreas de estar. Localizado num edificio com comodidades
fantasticas, como piscina interior, gindsio e patio exterior com churrasco.

RUGy Carmeiro

RudyjCarneiro]

pmare =,

ST CLAIR & OLD WESTON

1cama, 1 casa de banho disponivel para arrendamento com tectos altos de 9; lavandaria
ensuite, armério duplo no quarto, e electrodomésticos de aco inoxidavel. Layout funcional com
vista para o sul a partir da varanda juliette. Pacote de Internet incluido no aluguer!

(CatarinalDomingues]

A NOSSA MISSAO E AJUDAR! -
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Toronto adota novo plano estrategico de saude

+ NECESSIDADE

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Plano Estratégico do Ser-
vico de Saude Publica de
Toronto (TPH), para 2024-
2028, foi adotado na reuniao
do Conselho de Saude de
Toronto (BOH). O plano vai
orientar o trabalho do TPH,
durante os préximos quatro
anos, e destaca a sua visao,
missao, valores, prioridades e
obijetivos. O BOH e o seu Comi-
té de Desenvolvimento do
Plano Estratégico lideraram a
iniciativa, com a contribuicao
dos residentes de Toronto, par-
ceiros comunitdrios, pessoal
do TPH e divisdes da cidade.
Este processo de consulta cola-
borativa foi essencial para dar
forma ao Plano Estratégico.

O plano estabelece cinco
prioridades para 2024 a 2028:
reforcar a protecao da saude, a
prevencao de doencas e a pre-
paracao para emergéncias; pro-
mover a saude e o bem-estar;

apoiar a saude mental positiva
e reduzir os danos causados
pelo consumo de substancias;
defender a equidade na saude;
e fomentar uma cultura positi-
va no local de trabalho.

O vereador Chris Moise
(Toronto Centre), presidente do
Conselho de Saude, sublinhou
a importancia do plano, refe-
rindo que o Plano Estratégico
é um roteiro importante que
orientard a Saude Publica de
Toronto nos préximos quatroe
que reflete as necessidades de

O plano estratégico de saude publica
de Toronto reflete as necessidades de
saude da populagio da cidade

saude da populacio da cidade,
em constante evolucao.

De acordo com o vereador,
o plano permite enfrentar os
desafios, através dos deter-
minantes sociais da saude e
de uma perspetiva de equi-
dade na saude. “Aguardo com
expetativa a oportunidade de
concentrar os nossos esforcos
coletivos na concretizacio des-
tas prioridades fundamentais
da saude publica para melho-
rar a saude e o bem-estar
dos torontonianos”, diz Chris

LORENE SANTISO

Iniciativa estabelece cinco prioridades para o periodo de 2024 a 2028

Moise. O Plano Estratégico
tem em consideracdo dados e
analises recentes sobre a saude
da populacio, incluindo o Perfil
de Saude da Populacao de 2023
do TPH, consultas publicas,
melhores praticas do sector
da saude publica, licoes orga-
nizacionais aprendidas com
a pandemia da Covid-19, pla-
nos estratégicos anteriores do
TPH e andlises jurisdicionais
de outros planos estratégicos
relevantes da saude publica, de
contextos de cuidados de sauide
e de organizacoes privadas.
Como a maior unidade local
de saude publica no Canada,
o TPH fornece intervencoes,
programas e servicos de sau-
de publica conforme descrito
nas Normas de Saude Publica
de Ontario (OPHS). As OPHS,
publicadas pelo ministro da
Saude em conformidade com
a seccao 7, da Lei de Protecao
e Promocado da Saude, des-
crevem as normas minimas
necessarias para satisfazer

as necessidades de saude da
comunidade, apoiar a reducao
das desigualdades na saude,
preparar-se para emergéncias
de saude publica e proteger e
melhorar os resultados de sau-
de dos residentes de Toronto.

A diretora-geral da saude
de Toronto, Eileen de Villa,
salientou o esforco de cola-
boracao subjacente ao plano,
afirmando que a saude publica
funciona através da avalia-
cdo da saude da populacio e
da compreensao das acoes a
tomar para melhorar a saude
geral e reduzir as desigualda-
des na saude.

“Ao ouvir a opinido de uma
populacido diversificada e
empenhada ao longo do pro-
cesso de consulta e desenvol-
vimento do Plano Estratégico,
sinto-me encorajada pelo facto
da TPH, os nossos parceiros
comunitarios e a populacido
de Toronto se unirem para
enfrentar estes desafios”, diz
de Villa.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Queijo

Limiano | Alvelha | Ponte Nova

PUB

N

TE',: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto
HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
AV N N
Tentaculos de lula congelados | Ervilhas "FERMA" congeladas Dourada FRESCA
Tke 150g
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