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20 de maio de 2024

Chéu derrotado 
na despedida 
ç A UD Oliveirense perdeu 
em casa (1-3) frente ao Leixões 
no último encontro de Ricardo 
Chéu no comando da equipa. 
“Foi um prazer. Poderá ser um 
até já, mas, para já, termina o 
ciclo”, explicou o treinador no 
final. Quanto ao jogo, os leixo-
nenses entraram bem e, num 
lance de insistência, chegaram 
ao golo, com Ventura a desviar 
para fazer o primeiro. A abrir a 
segunda parte, um erro fatal de 
Iago permitiu a Ventura bisar. 
As várias alterações feitas por 
Ricardo Chéu deram mais po-
der à formação da casa e Jaimi-
nho reduziu, mas os visitantes 
marcaram mais um por Mozi-
no, num belo pontapé.  * F.S.

Marítimo 
morre na praia
ç O Marítimo não aprovei-
tou a derrota do AVS e hipote-
cou a possibilidade de ir ao 
playoff ao consentir o empate 
a Clóvis aos 83’, já depois de ter 
dado a volta ao jogo, com um 
golaço de Xadas e um autogo-
lo de Henrique Gomes. Os mi-
nutos finais foram eletrizan-
tes, com a equipa insular a 
tentar tudo e a ver João Pinto 
salvar um golo sobre a linha 
(90’). “Fizemos tudo o que es-
tava ao nosso alcance para ir-
mos ao playoff, mas não tive-
mos a estrelinha, tal como 
noutros jogos. Temos de estar 
orgulhosos pelo trajeto e vol-
taremos mais fortes”, garantiu 
o técnico Fábio Pereira.  * J.L.A.

TREINADOR ACABA CICLO GOLO DE CLÓVIS FATAL

TAÇA ENTREGUE NOS AÇORES

SANTA CLARA CAMPEÃO

ç Um ano depois da descida 
aos infernos, o Santa Clara feste-
jou o regresso à 1ª Liga com a 
conquista do título de campeão. 
Uma ‘bomba’ de Pedro Ferreira 
e o 15º golo de Bruno Almeida no 
campeonato foram o rastilho 
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  3  SAMÚ SILVA 
  3  T. DOMINGOS 
  3  JÚNIOR ALMEIDA 
 2  R. BORGES (43’) 
  3  F. CHINA (C) (79’) 
  3  D. MENDES (89’) 
  3  GUIRASSY 
 4  XADAS (79’) 
  3  FRANCIS CANN 
  3  LUCAS SILVA 
  3  PLATINY (79’) 
  3  ZAINADINE (43’) 
 2  EULLER (79’) 
 2  KANU (79’) 
  1   F. FRANÇA (79’) 
  1   DYLAN (89’) 
3   Fábio Pereira

MARÍTIMOAC. VISEU

2 2

Estádio do Fontelo, em Viseu  
ÁRBITRO: Fábio Veríssimo (Leiria) 

AUXILIARES: Pedro Martins e Hugo 
Marques. VAR: Hugo Miguel 

AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES: 
1-0 Marquinho (4’), 1-1 Xadas (24’),

1-2 Henrique Gomes (65’, p.b.), 2-2 André
Clóvis (83’) 

DISCIPLINA: A Gautier (10’), Fábio Pereira 
(26’), Júnior Almeida (39’), André Clóvis (50’), 

Samú Silva (70’), Fábio China (73’), Platiny (73’) 
e Gomes Gerth (90’+5). V Diogo Barbosa, 

técnico equipamentos  
do Ac. Viseu (13’, direto) 

  GOMES GERTH  2 
 M. BANDARRA (78’) 3
 ANDRÉ ALMEIDA (C) 3

  ARTHUR CHAVES  3 
  MILIORANSA (45’)  2 
  MESSEGUEM (78’)  3 

S. MANÉ (78’)  3
QUIZERA (63’)  3
  MARQUINHO  3 

  GAUTIER  3 
  ANDRÉ CLÓVIS  4 
H. GOMES (45’)  3

 YURI ARAÚJO (63’)  3 
   JOÃO PINTO (78’)  3 

        SILVA (78’)  3 
        MAÏGA (78’)  3 
 Cláudio Erasmo   3T T

  3   FÁBIO MATOS (73’) 
  3  PAULINHO (C) 
  3  DANRLEI 
  3  NOGA 
  3  SIMÃO (45’) 
  3  REYMÃO (70’) 
 4  VENTURA 
  3  RAFA 
  3  A. AMORIM 
  3  DANIELS (64’) 
  3  PAULITÉ (70’) 
  3  BRIGHT (45’) 
  3   M. CONCEIÇÃO (64’) 
  3  MOZINO (70’) 
  3  R. TEIXEIRA (70’) 
  3  R. MOURA (73’) 
  3    Carlos Fangueiro

LEIXÕESUD OLIVEIRENSE

1 3

Estádio Carlos Osório,  
em Oliveira de Azeméis  

ÁRBITRO: Anzhony Rodrigues (Madeira) 
AUXILIARES: André Botelho e Rudi 

Rodrigues  
VAR: João Gonçalves 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES: 
0-1 Ventura (32’), 0-2 Ventura (49’),
1-2 Jaiminho (67’), 1-3 Mozino (83’)

DISCIPLINA: A Filipe Alves (39’) e Paulité (45’) e 
João Paulo Queiroz (90’+3) 

  ARTHUR (45’)  3 
  KLEBINHO  3 

  JOHN KELECHI  3 
  IAGO (73’)  2 

  NUNO NAMORA  3 
  ANDRÉ SANTOS  3 

F. ALVES (C) (59’)  3
  ZÉ LEITE  3 

D. DUARTE (59’)  2 
KOHTARO (59’)  2 

 J. PAULO QUEIROZ  3
       RUI DABÓ (45’)  3 
      JAIMINHO (59’)  3 
  KAZU MIURA (59’)  2 
 MICHEL LIMA (59’)  3 

        RANIEL (73’)  2 
  Ricardo Chéu   2T T

JOGADORES    PONTOS

1.o Tiago Margarido (Nacional)    118 
2.o Vasco Matos (Santa Clara)     111
3.osFábio Pereira (Marítimo/ex-Oliveirense)   108 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.º Nenê (AVS SAD)     23 
2.º Wendel Silva  (FC Porto B)    18 
3.º Chucho Ramírez (Nacional)     17 
4.º Bruno Almeida (Santa Clara)     15 
5.os  André Clóvis (Ac. Viseu)     12 

 Lucas Silva (Maritimo)     12 
Gustavo da Silva (Nacional)    12 

8.º Bryan Róchez (U. Leiria)    11 
9.º Roberto  (Tondela)    10 
=.os André Soares (Länk Vilaverdense)     9 

 Witi (Nacional)    9 
 Carlos Daniel (Nacional)     9 
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SANTA CLARA    73  34   21   10   3   48-19   

NACIONAL     71  34   21   8    5   66-35  

AVS SAD    64  34  20   4   10  50-34  

MARITIMO    64  34  18   10   6  52-29  

P. FERREIRA   52  34  14   10  10  42-35  

TONDELA    49  34   12   13   9  46-43  

TORREENSE     48 34   13   9   12  40-37  

BENFICA B    45  34   12   9   13  48-48  

MAFRA    44  34   11   11   12  40-42  

FC PORTO B     44  34   12   8   14  51-51  

AC. VISEU    43  34   9   16   9  36-38  

U. LEIRIA   42  34   11    9   14  44-40  

PENAFIEL    39  34   11    6    17   31-39  

LEIXÕES    37  34   7    16   11  29-38  

UD OLIVEIRENSE    34  34   8   10   16   37-54  

FEIRENSE    31  34   8    7    19   31-49  

L. VILAVERDENSE   27  34   8    4   22  30-59  

BELENENSES     26  34   6    8   20  28-59  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.º Lucas França (Nacional)    108 
2.º Gabriel Batista (Santa Clara)     105 
3.º Vágner (Torreense)     97 
4.os  Trigueira (AVS SAD)     91 

 Elías Ólafsson (Mafra)     91 

34.ª JORNADA
PENAFIEL-TORREENSE   1-1 
P. FERREIRA-BELENENSES  2-1 
BENFICA B-FC PORTO B   5-2 
FEIRENSE-L. VILAVERDENSE    1-1 
AC. VISEU-MARÍTIMO    2-2 
AVS SAD-TONDELA    0-1 
UD OLIVEIRENSE-LEIXÕES    1-3 
SANTA CLARA-U. LEIRIA   2-0 
NACIONAL-MAFRA    2-0 

DECISÕES
CAMPEÃO - SANTA CLARA 

SUBIDAS - SANTA CLARA E NACIONAL  

PLAYOFF SUBIDA - AVS SAD  

PLAYOFF PERMANÊNCIA - FEIRENSE 

DESCIDAS - LÄNK VILAVERDENSE E BELENENSES

1.º Gustavo da Silva (Nacional)     103 
2.º Sérgio Conceição (Feirense)    102 
3.º Lucas Silva (Maritimo)    101 
4.os  Nenê (AVS SAD)    100 

 Adriano Amorim (Leixões)    100 
 João Afonso (Torreense)    100 

7.º André Almeida (Ac. Viseu)     99 
8.º Chucho Ramírez (Nacional)     98 

SANTA CLARA SAGRA-SE CAMPEÃO DA 2ª LIGA

441166..665566..33559900
1300 ST Clair Av. W. Toronto, Ontario

ESPECIAIS ESPECIAIS 
DA SEMANADA SEMANA

$$6,996,99$$5,995,99 $$5,995,99 $$4,994,99lblb lblb lblb lblb
VITELA P/ ASSARVITELA P/ ASSAR

C/ OSSOC/ OSSO
VACA P/ ASSARVACA P/ ASSAR

S/ OSSOS/ OSSO
OSSOOSSO
BUCOBUCO

MOÍDA MOÍDA 
REGULARREGULAR
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Brampton: 10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2 | Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577      l  Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077Sonia Ávila-Couto

“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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NOVA SEDE DA LiUNA 183 REFLETE 
CRESCIMENTO DO SINDICATO

FESTAS DO DÍVINO ESPÍRITO SANTO
EM HAMILTON, OAKVILLE E BRAMPTON
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Segunda-feira 

20 de maio de 2024

Chéu derrotado 
na despedida 
ç A UD Oliveirense perdeu 
em casa (1-3) frente ao Leixões 
no último encontro de Ricardo 
Chéu no comando da equipa. 
“Foi um prazer. Poderá ser um 
até já, mas, para já, termina o 
ciclo”, explicou o treinador no 
final. Quanto ao jogo, os leixo-
nenses entraram bem e, num 
lance de insistência, chegaram 
ao golo, com Ventura a desviar 
para fazer o primeiro. A abrir a 
segunda parte, um erro fatal de 
Iago permitiu a Ventura bisar. 
As várias alterações feitas por 
Ricardo Chéu deram mais po-
der à formação da casa e Jaimi-
nho reduziu, mas os visitantes 
marcaram mais um por Mozi-
no, num belo pontapé.  * F.S.

Marítimo 
morre na praia
ç O Marítimo não aprovei-
tou a derrota do AVS e hipote-
cou a possibilidade de ir ao 
playoff ao consentir o empate 
a Clóvis aos 83’, já depois de ter 
dado a volta ao jogo, com um 
golaço de Xadas e um autogo-
lo de Henrique Gomes. Os mi-
nutos finais foram eletrizan-
tes, com a equipa insular a 
tentar tudo e a ver João Pinto 
salvar um golo sobre a linha 
(90’). “Fizemos tudo o que es-
tava ao nosso alcance para ir-
mos ao playoff, mas não tive-
mos a estrelinha, tal como 
noutros jogos. Temos de estar 
orgulhosos pelo trajeto e vol-
taremos mais fortes”, garantiu 
o técnico Fábio Pereira.  * J.L.A.

TREINADOR ACABA CICLO GOLO DE CLÓVIS FATAL

TAÇA ENTREGUE NOS AÇORES

SANTA CLARA CAMPEÃO

ç Um ano depois da descida 
aos infernos, o Santa Clara feste-
jou o regresso à 1ª Liga com a 
conquista do título de campeão. 
Uma ‘bomba’ de Pedro Ferreira 
e o 15º golo de Bruno Almeida no 
campeonato foram o rastilho 
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  3  SAMÚ SILVA 
  3  T. DOMINGOS 
  3  JÚNIOR ALMEIDA 
 2  R. BORGES (43’) 
  3  F. CHINA (C) (79’) 
  3  D. MENDES (89’) 
  3  GUIRASSY 
 4  XADAS (79’) 
  3  FRANCIS CANN 
  3  LUCAS SILVA 
  3  PLATINY (79’) 
  3  ZAINADINE (43’) 
 2  EULLER (79’) 
 2  KANU (79’) 
  1   F. FRANÇA (79’) 
  1   DYLAN (89’) 
3   Fábio Pereira

MARÍTIMOAC. VISEU

2 2

Estádio do Fontelo, em Viseu  
ÁRBITRO: Fábio Veríssimo (Leiria) 

AUXILIARES: Pedro Martins e Hugo 
Marques. VAR: Hugo Miguel 

AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES: 
1-0 Marquinho (4’), 1-1 Xadas (24’),

1-2 Henrique Gomes (65’, p.b.), 2-2 André
Clóvis (83’) 

DISCIPLINA: A Gautier (10’), Fábio Pereira 
(26’), Júnior Almeida (39’), André Clóvis (50’), 

Samú Silva (70’), Fábio China (73’), Platiny (73’) 
e Gomes Gerth (90’+5). V Diogo Barbosa, 

técnico equipamentos  
do Ac. Viseu (13’, direto) 

  GOMES GERTH  2 
 M. BANDARRA (78’) 3
 ANDRÉ ALMEIDA (C) 3

  ARTHUR CHAVES  3 
  MILIORANSA (45’)  2 
  MESSEGUEM (78’)  3 

S. MANÉ (78’)  3
QUIZERA (63’)  3
  MARQUINHO  3 

  GAUTIER  3 
  ANDRÉ CLÓVIS  4 
H. GOMES (45’)  3

 YURI ARAÚJO (63’)  3 
   JOÃO PINTO (78’)  3 

        SILVA (78’)  3 
        MAÏGA (78’)  3 
 Cláudio Erasmo   3T T

  3   FÁBIO MATOS (73’) 
  3  PAULINHO (C) 
  3  DANRLEI 
  3  NOGA 
  3  SIMÃO (45’) 
  3  REYMÃO (70’) 
 4  VENTURA 
  3  RAFA 
  3  A. AMORIM 
  3  DANIELS (64’) 
  3  PAULITÉ (70’) 
  3  BRIGHT (45’) 
  3   M. CONCEIÇÃO (64’) 
  3  MOZINO (70’) 
  3  R. TEIXEIRA (70’) 
  3  R. MOURA (73’) 
  3    Carlos Fangueiro

LEIXÕESUD OLIVEIRENSE

1 3

Estádio Carlos Osório,  
em Oliveira de Azeméis  

ÁRBITRO: Anzhony Rodrigues (Madeira) 
AUXILIARES: André Botelho e Rudi 

Rodrigues  
VAR: João Gonçalves 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES: 
0-1 Ventura (32’), 0-2 Ventura (49’),
1-2 Jaiminho (67’), 1-3 Mozino (83’)

DISCIPLINA: A Filipe Alves (39’) e Paulité (45’) e 
João Paulo Queiroz (90’+3) 

  ARTHUR (45’)  3 
  KLEBINHO  3 

  JOHN KELECHI  3 
  IAGO (73’)  2 

  NUNO NAMORA  3 
  ANDRÉ SANTOS  3 

F. ALVES (C) (59’)  3
  ZÉ LEITE  3 

D. DUARTE (59’)  2 
KOHTARO (59’)  2 

 J. PAULO QUEIROZ  3
       RUI DABÓ (45’)  3 
      JAIMINHO (59’)  3 
  KAZU MIURA (59’)  2 
 MICHEL LIMA (59’)  3 

        RANIEL (73’)  2 
  Ricardo Chéu   2T T

JOGADORES    PONTOS

1.o Tiago Margarido (Nacional)    118 
2.o Vasco Matos (Santa Clara)     111
3.osFábio Pereira (Marítimo/ex-Oliveirense)   108 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.º Nenê (AVS SAD)     23 
2.º Wendel Silva  (FC Porto B)    18 
3.º Chucho Ramírez (Nacional)     17 
4.º Bruno Almeida (Santa Clara)     15 
5.os  André Clóvis (Ac. Viseu)     12 

 Lucas Silva (Maritimo)     12 
Gustavo da Silva (Nacional)    12 

8.º Bryan Róchez (U. Leiria)    11 
9.º Roberto  (Tondela)    10 
=.os André Soares (Länk Vilaverdense)     9 

 Witi (Nacional)    9 
 Carlos Daniel (Nacional)     9 

  TOTAL 
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SANTA CLARA    73  34   21   10   3   48-19   

NACIONAL     71  34   21   8    5   66-35  

AVS SAD    64  34  20   4   10  50-34  

MARITIMO    64  34  18   10   6  52-29  

P. FERREIRA   52  34  14   10  10  42-35  

TONDELA    49  34   12   13   9  46-43  

TORREENSE     48 34   13   9   12  40-37  

BENFICA B    45  34   12   9   13  48-48  

MAFRA    44  34   11   11   12  40-42  

FC PORTO B     44  34   12   8   14  51-51  

AC. VISEU    43  34   9   16   9  36-38  

U. LEIRIA   42  34   11    9   14  44-40  

PENAFIEL    39  34   11    6    17   31-39  

LEIXÕES    37  34   7    16   11  29-38  

UD OLIVEIRENSE    34  34   8   10   16   37-54  

FEIRENSE    31  34   8    7    19   31-49  

L. VILAVERDENSE   27  34   8    4   22  30-59  

BELENENSES     26  34   6    8   20  28-59  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.º Lucas França (Nacional)    108 
2.º Gabriel Batista (Santa Clara)     105 
3.º Vágner (Torreense)     97 
4.os  Trigueira (AVS SAD)     91 

 Elías Ólafsson (Mafra)     91 

34.ª JORNADA
PENAFIEL-TORREENSE   1-1 
P. FERREIRA-BELENENSES  2-1 
BENFICA B-FC PORTO B   5-2 
FEIRENSE-L. VILAVERDENSE    1-1 
AC. VISEU-MARÍTIMO    2-2 
AVS SAD-TONDELA    0-1 
UD OLIVEIRENSE-LEIXÕES    1-3 
SANTA CLARA-U. LEIRIA   2-0 
NACIONAL-MAFRA    2-0 

DECISÕES
CAMPEÃO - SANTA CLARA 

SUBIDAS - SANTA CLARA E NACIONAL  

PLAYOFF SUBIDA - AVS SAD  

PLAYOFF PERMANÊNCIA - FEIRENSE 

DESCIDAS - LÄNK VILAVERDENSE E BELENENSES

1.º Gustavo da Silva (Nacional)     103 
2.º Sérgio Conceição (Feirense)    102 
3.º Lucas Silva (Maritimo)    101 
4.os  Nenê (AVS SAD)    100 

 Adriano Amorim (Leixões)    100 
 João Afonso (Torreense)    100 

7.º André Almeida (Ac. Viseu)     99 
8.º Chucho Ramírez (Nacional)     98 
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O Governo federal afirma que uma 
maior partilha de informações entre as 
forças policiais e um grupo de trabalho que 
envolve todos os níveis de governo estão 
entre as medidas que está a implementar 
como parte de uma estratégia nacional 
para combater o roubo de automóveis.

Ministros federais, incluindo a minis-
tra das Finanças, Chrystia Freeland, e o 
ministro da Segurança Pública, Domi-
nic LeBlanc, revelaram a estratégia em 
Brampton, meses depois de os federais 
terem convocado uma cimeira para abor-
dar o que descrevem como uma preocupa-
ção internacional complexa e crescente. 

Várias das medidas referidas na nova 

estratégia, tais como 28 milhões de dólares 
destinados a ajudar a impedir a expedi-
ção de automóveis para o estrangeiro e a 
introdução de novas infrações no código 
penal do país, foram previamente anun-
ciadas no orçamento federal deste ano. 

 A nova estratégia apresenta alguns êxi-
tos na luta contra o roubo de automóveis 
desde a cimeira de fevereiro, incluindo a 
integração da base de dados de veículos 
roubados da Royal Canadian Mounted 
Police com a base de dados mantida pela 
Interpol e um aumento de 105% em rela-
ção ao ano anterior no número de veículos 
recuperados pela Agência Canadiana de 
Serviços de Fronteira até 4 de maio.
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EDITORIAL

Um marco para a nossa comunidade

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

É com muito orgulho que 
nesta edição do Correio 
da Manhã Canadá (CMC) 
destacamos a nova sede 
da LiUNA Local 183, uma 

organização que historicamente 
anda de mãos dadas com a nossa 
comunidade. 
A história da LiUNA 183 é também a 
história dos portugueses no Canadá, 
não fosse o sindicato amplamente 
composto por trabalhadores luso-ca-
nadianos, no ativo ou reformados. 
O setor a que mais se dedica – a 
construção civil – é também uma 
pedra angular da trajetória da nossa 
comunidade. Foi na construção que 
muitos dos que nos leem hoje vinga-
ram no Canadá. E como já ouvimos 
em diversas ocasiões, os portugueses 
ajudaram literalmente a construir 
este país. 
Emigrar nem sempre é fácil. Reco-
meçar a vida num novo país exige 
resiliência, trabalho árduo e espírito 
de entreajuda. No seio da LiUNA 
Local 183, são certamente muitos os 
relatos de momentos difíceis à che-
gada ao Canadá. Mas o sentimento 
de dever cumprido e de reconheci-
mento é ainda maior. 

Magnânima, moderna e plena de 
serviços para os seus sócios, esta 
nova sede em Vaughan é a recom-
pensa bem merecida dada aos mem-
bros do sindicato, imigrantes ou não, 
pela sua dedicação ao trabalho e à 
comunidade. 
Há quem diga que os símbolos têm 
grande importância na vida das pes-
soas. Se assim for, vale a pena pensar 
no que simboliza este novo e impo-
nente edifício da LiUNA Local 183. 
Para nós, simboliza muito: o esforço, 
a recompensa e a prosperidade que 
os trabalhadores luso-canadianos 
encontraram no Canadá. 
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Federais anunciam plano 
nacional para combater furtos
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INÍCIO VERÃO O feriado foi celebrado um pouco por todo o país, com fogo de artifício, desfiles e outras festividades
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VINHO VERDE
Light - Refreshing - Delicious

PARDALITO
  

               CHRISTOPHER REIS, D. D.
                        Mecânico Dentista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com ou 
sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras 
flexíveis, enchimentos 
e reparações.

PUB

Esta segunda-feira, dia 20 
de maio, os canadianos cele-
braram o ‘Victoria Day’. O 
feriado federal, instituído em 
1845, foi assinalado um pouco 
por todo o país, com fogo de 
artifício, desfiles e outras fes-
tividades. Os eventos decor-
reram no próprio feriado, 
mas também nos dias que o 
antecederam. 

Em Toronto, o ‘Victoria 
Day’ voltou a ser assinalado 
com um espetáculo de fogo 
de artifício, que começou 
às 22h de segunda-feira, no 
Ashbridges Bay Park. Um 
momento “bonito”, como des-
creveu a autarquia, com um 
“final espetacular”. 

Em Mississauga, houve fes-
ta no Erin Mills Town Centre, 
durante o fim de semana e o 
feriado. Um festival de ‘mac 
and cheese’ animou os pre-
sentes, com deliciosos pratos, 

entretenimento ao vivo, jogos 
e concursos de comida.

Já em Brampton, houve 
oficinas de cerâmica artesanal 
e um evento de pintura para 
toda a família. 

Em Ottawa, destaque para 
o festival canadiano de tuli-
pas, com um mercado de flo-
res, cinema e até um espetácu-
lo da Força Aérea Canadiana.

No Quebec, o feriado é cele-
brado com outro nome. Em 
vez de assinalarem o ‘Victoria 
Day’, os habitantes da pro-
víncia celebram anualmente, 
no mesmo dia, o ‘Journée 
nationale des Patriotes’. Em 
Montreal, a data foi assinala-
da com uma marcha na Praça 
Saint-Louis, cartazes festivos 
e muita música. 

Recorde-se que, no resto 
do Canadá, o ‘Victoria Day’ 
celebra o legado da Rainha 
Vitória, que nasceu a 24 de 

maio de 1819 e desempe-
nhou um papel fundamental 
na história do país. Além dis-
so, o feriado marca o início 
do verão.

O fim de semana prolonga-
do do ‘Victoria Day’ é celebra-
do na última segunda-feira 
antes do dia 25 de maio. Isso 

garante um fim de semana 
de três dias, dando aos cana-
dianos a oportunidade de 
desfrutarem de atividades ao 
ar livre e de eventos comu-
nitários, anunciando o início 
do verão.

O reinado da Rainha Vitó-
ria, conhecido como a Era 

Vitoriana, foi marcado por 
um significativo progresso 
cultural, industrial e cien-
tífico. A celebração do seu 
aniversário reflete os laços 
históricos do Canadá com 
a monarquia britânica e o 
reconhecimento contínuo do 
impacto deste período.

Canadianos saem às ruas para celebrar o ‘Victoria Day’
FERIADO



No dia 10 de maio, as 
pessoas em todo o Canadá 
e no mundo viram uma 
bela variedade de cores 
no céu noturno, com uma 

deslumbrante exibição de 
uma aurora boreal, também 
conhecida como as luzes do 
norte.

Tania Wood, uma fotógra-
fa de Collingwood, Ontário, 
captou algumas imagens 
impressionantes da histórica 

tempestade geomagnética 
de 10 para 11 de maio.

“Esta é a tempestade mais 
forte que consegui fotogra-
far. Nada mais se compara a 
ela”, diz Wood.

A fotógrafa local diz que 
fez da perseguição das luzes 

do norte um passatempo 
desde que as avistou pela 
primeira vez em Parry Sou-
nd, enquanto acampava, há 
seis anos.

Wood segue a tempestade 
usando um aplicativo gra-
tuito de notificação de radar 
meteorológico que permite 
que as pessoas saibam quan-
do a tempestade solar pode 
acontecer.

Sabendo que a tempestade 
estava a chegar, Wood diz 
que se dirigiu para a ‘Sunset 
Point Beach’, o ponto mais 
escuro de Collingwood, assim 
que começou a escurecer.

“Esperei pacientemente 
durante uma hora e, final-
mente, o espetáculo de luzes 
começou e foi a coisa mais 
incrível que alguma vez 
tinha visto na minha vida”, 
recorda.

“Era um enorme feixe de 
luz branca que explodiu no 
céu, e toda a escarpa estava 
iluminada, e eu não sabia 
para onde olhar, porque 
havia cores brilhantes e 
incríveis em todas as partes 
do céu.”

Wood diz que, apesar de 
normalmente perseguir as 
luzes do norte na região três a 
quatro vezes por ano, normal-
mente está demasiado nubla-
do para ver alguma coisa.

“É por isso que foi tão 
fenomenal que tudo correu 
na perfeição”, diz Wood.

E s t i m a - s e  q u e  e s t e 
extraordinário espetáculo 
de cores tenha sido a tem-
pestade geomagnética mais 
grave a atingir a Terra nos 
últimos 20 anos, tornando 
o espetáculo de luzes visível 
em todo o Canadá.
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A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

47 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666

Fotógrafa do Ontário que persegue
aurora boreal capta imagens deslumbrantes

ESPETÁCULO DE LUZES

As luzes do norte em Sunset Point Beach, em
Collingwood, Ontário, na noite de 10 de maio de 2024
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O Governo de Ontário 
quer combater o roubo de 
automóveis através da sus-
pensão das cartas de condu-
ção a pessoas condenadas 
por este crime. Além dis-
so, também planeia aper-
tar os castigos aplicados a 
quem conduz sob o efeito de 
álcool ou drogas. As medi-
das deram o mote a uma 
conferência de imprensa 
com os media comunitários 
promovida pelo ministro 
dos Transportes da provín-
cia, Prabmeet Sarkaria. O 
Correio da Manhã Canadá 
(CMC) marcou presença.

“Todos temos visto um 
aumento do roubo de car-
ros. Com esta legislação, 
propusemos que qualquer 
pessoa condenada por roubo 

de veículos com um fator 
agravante terá a sua licença 
suspensa durante 10 anos, à 
primeira infração. À segun-
da condenação, a carta é 
suspensa durante 15 anos 
e à terceira a suspensão é 
vitalícia”, explicou Sarkaria 
aos jornalistas presentes na 
conferência. 

A legislação aplica-se aos 
roubos com “fatores agra-
vantes” como violência, 
ameaças ou uso de armas. 
Também se aplica aos veícu-
los roubados em benefício de 
uma organização criminosa. 
De recordar que o Canadá 
tem sido palco de números 
sem precedentes de roubo de 
carros. De acordo com a OPP, 
o fenómeno é impulsionado 
pelo crime organizado, que 

vende veículos de luxo fora 
do país. 

Presente na conferência, o 
CMC questionou o ministro 
sobre se, além desta punição, 
o Governo de Ontário tem 
outras ações de investiga-
ção em curso para impedir 
que os bens roubados saiam 
facilmente do Canadá. Em 
resposta, Sarkaria aludiu aos 
apelos que Ontário tem fei-
to ao Governo federal para 
que reforcem os recursos 
da Canada Border Services 
Agency (CBSA).

“No ano passado, havia 
apenas cinco agentes da 
CBSA destacados para o 
porto de Montreal, um dos 
maiores portos da América 
do Norte, de onde a maior 
parte dos carros da GTA são 

enviados e depois levados 
para diferentes países”, refe-
riu. 

“Nos Estados Unidos 
da América, por exemplo, 
nenhum navio ou contentor 
pode entrar no porto sem ser 
inspecionado. Em Ontário, 
não temos isso. Até hoje, o 
Governo federal não dispõe 
de scanners nos portos para 
analisar os contentores antes 
da sua partida. Há muitas 
coisas que simplesmente não 
estão a ser implementadas 
neste momento”, lamentou 
o ministro dos Transportes, 
em declarações ao CMC.

Durante o encontro, Sar-
karia falou ainda de outra 
medida, destinada a dis-
suadir a condução sob o 
efeito de álcool ou drogas. A 

recém-anunciada legislação 
prevê sanções mais severas a 
quem cometer esta infração.

“No último ano, registá-
mos um aumento de 30% 
na condução sob o efeito do 
álcool, no que diz respeito 
a denúncias ou a pessoas 
mandadas parar ou a coli-
sões, o que é uma tendência 
muito preocupante”, alertou 
o ministro.

“Se matar alguém enquan-
to bebe e conduz, nunca 
mais será autorizado a con-
duzir nas nossas estradas. 
Se for apanhado a conduzir 
sob o efeito do álcool pela 
primeira vez, terá de ser 
imediatamente sujeito a 
uma formação de correção 
após a sua primeira infra-
ção”, avisou. 
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Ministro dos Transportes de Ontário fala sobre novas medidas ao CMC. Executivo 

Ladrões de carros vão perder carta
de condução, avisa Governo de Ontário

CRISE NACIONAL

Prabmeet Sarkaria falou sobre
as novas medidas aos jornalistas 
comunitários, incluindo o CMC

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com
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também ameaça tirar a carta aos condutores embriagados 
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Uma verdadeira ovação 
ao artista de raiz lusa. Jor-
ge Ferreira foi cabeça de 
cartaz das grandiosas festas 
do Senhor Santo Cristo dos 
Milagres, encheu o recinto 
contíguo à Igreja de Santa 
Cruz em pleno coração de 
Montreal e ‘convenceu’ os 
milhares que ali se reuniram 
para presenciar o seu espetá-
culo. O artista apresentou-se 
com banda e contou ainda 
com a efusiva participa-
ção da plateia que mostrou 
conhecer todos os temas 
interpretados.

Minutos antes de subir ao 
palco principal, Jorge Ferrei-
ra falou à equipa de repor-
tagem Correio da Manhã 
Canadá (CMC).

Correio da Manhã Cana-
dá : Qual o sentimento de 
um homem com 50 anos de 
carreira, 5 milhões de discos 
vendidos, mais de 52 discos 
gravados, mais de três deze-
nas premiados com ouro e 
platina?

Jorge Ferreira: Não pode-
ria sentir-me mais feliz e 
satisfeito! É uma honra, um 
prazer olhar para o meu 
percurso, mas devo referir 
que todo este fenómeno se 
deve ao público que direta 
ou indiretamente tem con-
tribuído para o meu suces-
so. O artista é um produto 
colocado no mercado que 
analisa e dita a saída ou 
não desse produto. Gravo os 
meus trabalhos com toda a 
dignidade e qualidade para 

tentar alcançar um vasto 
mercado internacional, mas 
fico sempre, como todos os 
outros, sujeito a escrutínio 
do público que só depois de 
ver e ouvir dará ou não apro-
vação. Esse é o segredo para 
que o artista possa dar con-
tinuidade ao seu trabalho e 
possa vender. Esse é também 
o conselho que deixo às gera-
ções vindouras.

CMC: Considera ser uma refe-
rência no mundo da música?

JF: De todo! Não me con-
sidero referência nenhuma 
nem embaixador de nada. 
Sou apenas um artista por-
tuguês que tem tido algum 
sucesso nas comunidades 
e em Portugal e, por isso, 
sou grato ao público que me 
acompanha e me acarinha. 
Não tenho palavras para 
agradecer o facto de me 
serem fiéis durante todos 
estes anos.

CMC:  Colab ora  com 
vários artistas em muitos 
trabalhos. Considera essa 
interação importante?

JF: Sem dúvida! Tenho 
mais de 600 músicas gra-
vadas por ter também essas 
parcerias. Colaborei já com 
grandes nomes da música, 
nomeadamente Tony Car-
reira, Luís Filipe Reis, Luís 
Manuel, entre muitos outros. 
Tudo o que possa passar em 
termos de conhecimento e 
experiência é importante 
para mim. Se isso puder aju-

dar na preservação e propa-
gação da música portuguesa, 
acho ser uma belíssima 
recompensa.

CMC: Como é que aquele 
menino que avança com os 
pais para um país distante e 
deixa cinco irmãos na altura 
para trás perspetivava o seu 
futuro?

JF: Eu sempre gostei mui-
to de música e ela sempre 
fez parte do meu percurso. 
Fazia parte de uma filarmó-
nica ainda nos Açores. Toca-
va trompete e harmónica. 
Lembro-me que o primeiro 
instrumento que comprei 
foi uma harmónica, não por 
ser o meu preferido, mas 
por ser o mais barato. Cus-
tou na altura 22 escudos, 11 
cêntimos em moeda atual. 
Cheguei aos Estados Unidos 
da América (EUA), continuei 
a fazer parte e integrar algu-
mas bandas e fui crescendo.
Gravei com várias editoras 
e fui alcançando patamares 
maiores. A entrada no mer-
cado em Portugal aconteceu 
quando fui convidado a 
participar no programa ‘123’ 
do Carlos Cruz. Fui com a 
minha filha cantar ‘Papai’, 
música que me deu muito 
prazer e ainda hoje gosto 
de cantar com ela. Nessa 
prestação, encontrei-me com 
verdadeiros ‘monstros’ da 
música portuguesa nomea-
damente Herman José, Sér-
gio e Madi, Duo Ouro Negro. 
(…) Senti-me muito pequeno 
diante deles, mas foi a partir 

daí que a minha carreira 
disparou.

CMC: Nos espetáculos há 
temas que obrigatoriamen-
te terão de fazer parte do 
reportório. Como faz esta 
seleção?

JF: Os temas mais antigos 
têm sempre de fazer parte 
da seleção para o espetácu-
lo. Há temas que o públi-
co não conhece tão bem 
e se fosse apenas colocar 
esses o impacto não seria o 

mesmo. Temas como ‘Amar 
como o Jesus Amou’, ‘Papai’, 
‘Mãe’, ‘Carro Preto’ têm de 
fazer parte do reportório. 
Eu tenho muito respeito por 
todos aqueles que vêm de 
longe para me ver e ouvir e 
se tirar essas músicas já não 
será o mesmo espetáculo. 
Tento sempre fazer algo para 
conquistar os mais novos. 
Sinto que, por vezes, se sen-
tem marginalizados por não 
ter algo vocacionado para as 
suas idades e assim consigo 
arrastar toda a família.

E
MÚSICA

Jorge Ferreira celebra 50 anos de
carreira com espetáculo lotado em Montreal

ENTREVISTA Noite memorável nas festas do Senhor Santo Cristo ‘arrasta’ multidão para o recin-

Jorge Ferreira encheu o terreiro e 
fez da festa um verdadeiro sucesso

Jorge Ferreira encheu o terreiro e fez das festas 
em honra do Senhor Santo Cristo dos Milagres 
de 2024 um verdadeiro sucesso. Poderá ver a re-
portagem completa no final do ‘Jornal da Noi-
te Canadá’, no programa ‘Palco de Estrelas by 
Anabela Silva’ na CMCTV, esta sexta-feira, dia 
24 de maio, com repetição em canal aberto no 
domingo, dia 26 de maio, às 11h no ‘CMCTV em 
Destaque’, na Citytv.

to da Igreja de Santa Cruz 
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A Câmara Municipal de 
Brampton acolhe esta quinta 
feira o regresso do popu-
lar ‘Reverse Vendor Trade 
Show’ pelo terceiro ano. 
Esta oportunidade única 
dirige-se às empresas e orga-
nizações que querem des-
cobrir as possibilidades de 
colaboração e parcerias com 
a autarquia.

Trata-se de uma iniciati-
va conjunta da equipa de 
compras da autarquia (‘pur-
chasing team’) e o Bramp-
ton Entrepreneur Centre. 
O evento é uma plataforma 
para a comunidade empresa-
rial construir ligações e pro-
mover a colaboração entre o 
município e o setor privado.

Com uma resposta esma-
gadora de quase 900 poten-

ciais vendedores já regis-
tados para participar no 
evento deste ano, os partici-
pantes terão a oportunidade 
de partilhar as suas ofertas, 
explorar oportunidades de 
aquisição com a grande 
cidade de crescimento mais 
rápido do Canadá e fazer 
perguntas sobre o processo 
para fazer negócios com a 
autarquia.

O município de Brampton 
tem um conjunto diversi-
ficado de talentos e empre-
sas que contribuem para o 
sucesso da economia local. A 
autarquia diz-se empenha-
da em facilitar a atividade 
comercial dos vendedores 
com Brampton, expandindo 
a sua sólida base de vende-
dores para o futuro e melho-
rando a transparência dos 
processos de aquisição do 
município.

Como tornar-se um for-
necedor do município de 
Brampton

A equipa de compras 
da autarquia (‘purchasing 
team’), uma parte do gabine-
te do diretor administrativo, 
é um grupo centralizado 
responsável pela aquisição 
de todos os bens, serviços e 
construção para o município.

A ‘purchasing team’ utili-
za uma variedade de méto-
dos de aquisição, de acordo 
com o estatuto de compras, 
para facilitar um processo de 
concurso. As compras ado-
tam o objetivo da equidade, 
assegurando que todos os 

que desejam competir pela 
oportunidade de vender à 
autarquia o possam fazer.

Todos os anos, o muni-
cípio adquire mais de 300 
milhões de dólares em bens, 
serviços e construção. A 
autarquia está a expandir o 
seu grupo de fornecedores 
para aumentar as oportuni-
dades de apoio às empresas, 
garantir preços justos e com-
petitivos e ajudar a servir os 
clientes municipais de forma 
mais eficaz.

Para mais informações 
sobre como se tornar um 
vendedor, aceder ao calen-
dário completo e inscre-
ver-se na próxima sessão 
de informação sobre ven-

dedores, visite o site www.
brampton.ca

 “O regresso do ‘Reverse 
Vendor Trade Show’ assina-
la um marco emocionante 
para a nossa cidade. Bramp-
ton continua a definir o 
padrão para promover a 
colaboração e a parceria 
entre os sectores público e 
privado”, diz o presidente da 
Câmara Patrick Brown. 

“Este evento sublinha 
o nosso compromisso de 
apoiar as empresas locais 
e criar oportunidades de 
crescimento e prosperidade 
na nossa comunidade, e esta-
mos muito satisfeitos por 
receber este evento de volta 
após um hiato de cinco anos”.

Terceira edição reliza-se esta quinta feira

‘Reverse Vendor Trade Show’ regressa a Brampton
NEGÓCIOS
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577
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Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Não perca esta propriedade excecional - um bungalow c/ 3 quartos, maravilhosamente renovado, num 
lote de 30x120 pés. Inclui uma espaçosa garagem dupla de 20x24 com um fogão a lenha e uma área de 
loft. O grande apartamento na cave c/ 1 quarto tem uma entrada separada e janelas de tamanho gene-
roso acima do nível do chão. Convenientemente localizado perto de escolas, parques e muito mais.

Tem de visitar! Excelente localização! Perto de trânsito, escolas e várias comodidades. 
Com 3 quartos, 2 casas de banho, uma cave acabada e dois lugares de estacionamento 
nas traseiras, esta propriedade é um achado raro que oferece conforto e conveniência. Aja 
rapidamente para garantir esta jóia num local procurado que tem tanto para oferecer!

10 Spears St, Toronto W03, ON

65 Northland Avenue, Toronto W03, ON

$899,000.00$899,000.00

$698,000.00$698,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

89 Miller St, Toronto M6N, ON

Casa de família geminada de 2 andares 
localizada num bairro familiar tranquilo 
com 3 quartos e 3 banheiros e 1 c/ uma 
vaga de estacionamento. Uma casa 
incrível com grande potencial numa 
comunidade fabulosa.

$899,000.00

VENDE-SE
VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

VENDIDA POR $775,000.00

VENDIDA POR $875,000.00

NovoPreço!

Lorene Santiso LJI Reporter
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A “Azores-Diaspora Media 
Alliance”, que nasceu formalmen-
te em 2022, pode ser um ponto de 
viragem nas relações bilaterais 
entre os órgãos de informação dos 
Açores e da Diáspora.

E, considerando a importância 
dominante da comunicação con-
temporânea, pode ser o momen-
to fundacional de um tempo 
novo no mútuo conhecimento 
da realidade açoriana nas nossas 
ilhas e nas nossas comunidades.

De entre outras potencialida-
des decorrentes da implemen-
tação deste acordo, destaca-se a 
possibilidade de partilha de con-
teúdos de imprensa, rádio e tele-
visão entre órgãos de informação 
dos dois lados do Atlântico. 

Ficam assim criadas as condi-
ções para que se conheça melhor 
nos Açores a realidade atual da 
diáspora açoriana e, ao contrário, 
para que as nossas comunidades 
acompanhem, sempre e cada vez 
mais, a atualidade informativa das 

suas ilhas de identidade materna e 
de referência permanente.

Foi detetada a necessidade, foi 
manifestada a vontade, foi criada 
a oportunidade, está concretiza-
da a capacidade.

Agora, esta plataforma pionei-
ra de entendimento e cooperação, 
tanto pode ser uma ilusão eféme-
ra, como uma duradoura realida-
de, concreta e consequente.

Aos órgãos de comunicação 
que asseguraram a sua fundação 
e aos órgãos de comunicação que 
se associarem à sua evolução, 
caberá determinar a utilidade, a 
operacionalidade e a perenidade 
desta boa intenção. 

Trata-se aqui de um imperati-
vo histórico.

Por causa da comunicação social 
e por causa da diáspora açoriana.

No outro lado do Atlântico, 
considerando tão somente as 
comunidades portuguesas dos 
Estados Unidos, maioritariamen-
te açorianas, é antiga e impor-
tante a presença e a missão da 
comunicação social, para manter 
e afirmar a marca distintiva da 
nossa identidade.

Remonta ao século XIX o 
histórico legado da imprensa 

luso-americana, com A Voz Por-
tuguesa fundada na Califórnia 
em 1870 ou o Jornal de Notícias 
editado na Pensilvânia em 1877.

De entre os títulos ainda 
em publicação destacam-se o 
Luso-Americano, com 95 anos 
em Newark, New Jersey; o Por-
tuguese Times, com 52 anos em 
New Bedford, e O Jornal, com 
48 anos em Fall River, ambos em 
Massachussets; ou ainda o Tribu-
na Portuguesa, com 44 anos em 
Modesto, Califórnia.

Sem esquecer as indispensá-
veis presenças de rádio e tele-
visão que preservam a língua 
portuguesa e afirmam a cultura 
açoriana, de costa a costa, na 
grande nação americana.

Portanto, a par do novo para-
digma das redes sociais, a comu-
nicação social tem e mantém 
uma importância estruturante 
para a boa “Açorianidade” de 
Nemésio nas duas margens do 
“Rio Atlântico” de Onésimo.

Nem podia ser de outra forma.
Segundo os censos norte-ame-

ricanos do ano 2000, com as esti-
mativas subsequentes, residem 
oficialmente nos Estados Unidos 
cerca de 1 milhão e 370 mil por-

tugueses e lusodescendentes.
Destes, 160.000 ainda vieram 

de Portugal, mas 1 milhão e 100 
mil já nasceram nos Estados Uni-
dos - o que suscita uma reflexão 
pertinente sobre novos conteú-
dos mediáticos para as novas 
gerações contemporâneas.

A Califórnia é o Estado com 
maior presença portuguesa, 
totalizando oficialmente mais de 
330.000 emigrantes, maioritaria-
mente provenientes do Arquipé-
lago dos Açores e, especialmente, 
das cinco ilhas do grupo central.

No Estado de Massachusetts, 
a população portuguesa oficial-
mente registada era de 280.000 
emigrantes, também sobretudo 
de origem açoriana, mas aqui 
especialmente provenientes das 
duas ilhas do grupo oriental.

Também na Nova Inglaterra, 
o mais pequeno dos estados 
norte-americanos, Rhode Island, 
regista uma presença portuguesa 
proporcionalmente significativa, 
com cerca de 90.000 emigrantes 
registados, maioritariamente da 
ilha de São Miguel. 

Portanto, só nestes três esta-
dos, estamos a falar de um 
número potencial de emigrantes 
açorianos e açordescendentes 
que é três vezes superior à atual 
população dos Açores.

Ora, isso justifica todos os 
esforços que possamos fazer – 

poderes públicos e entidades 
privadas – para aproximar os 
Açores e os Estados Unidos, cada 
vez mais, afirmando a identidade 
açoriana no lado de cá e aprovei-
tando o potencial americano no 
lado de lá.

Por isso e para isso, é imperati-
vo que se conheça nas ilhas, cada 
vez mais e melhor, a dimensão e o 
dinamismo da diáspora açoriana 
da América Norte, ao mesmo 
tempo que importa atualizar 
e intensificar o conhecimento 
exterior dos novos Açores.

Nos Açores, quanto mais 
conhecidas forem as nossas comu-
nidades, mais estimada, conside-
rada e respeitada será a nossa diás-
pora - como, aliás, bem merece.

E então alguns compreende-
rão melhor que ir às comuni-
dades não é uma opção ou um 
passeio. É uma obrigação e um 
investimento.

Um investimento cultural, 
social e económico, que acres-
centa valor aos Açores.

A comunicação social é fun-
damental para essa consciência.

E a cooperação mediática é deter-
minante para essa aproximação.

Diretor Regional das Comunidades no XIII 
Governo da Região Autónoma dos Açores

Texto extraído do seu livro Transatlân-
tico – Açorianidade & Interculturalidade 

(2024)

DÉCIMA ILHA

COMUNICAR É PRECISO
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Charting dos Bolsos

Uma forma de diagnosticar 
a doença gengival é através 
do charting dos bolsos. Várias 
medições podem ser tiradas 
para cada dente e quanto mais 
profundo o bolso, mais cuidado 
ele precisa. O seu dentista pode 
manter um registo destas áreas.

Estabelecer um Plano de Tra-
tamento

Após a sua avaliação, o seu 
dentista discutirá se tem doença 
gengival e, se tiver, recomendará 
algumas opções de tratamen-
to. Estes podem variar desde 
uma combinação de excelente 
autocuidado e limpeza dentária 
profunda até cirurgia. Em alguns 

casos, o seu dentista pode enca-
minhá-lo para um periodontista, 
um dentista especializado no tra-
tamento da doença gengival. Se 
tiver doença gengival, agende o 
seu tratamento imediatamente. 
A doença gengival pode ser fatal 
para os seus dentes.

Autocuidado: Um Guia Prático

Se o seu dentista estivesse 
perdido numa ilha deserta e 
tivesse de escolher entre fio 
dental e uma escova de dentes, 
provavelmente escolheria o fio 
dental. Porquê? Porque a escova-
gem apenas elimina uma fração 
da placa da sua boca. O uso do fio 
dental cuida da maioria.

Peça ao seu dentista ou higie-
nista para lhe dar instruções 
práticas, mas lembre-se de que 
cada um tem uma técnica dife-
rente. Pode precisar de praticar 
no início, mas com o tempo, pode 
desenvolver um padrão que fun-
cione para si.

Opções de Tratamento Pro-
fissional

Como diferentes áreas da sua 
boca podem estar em diferentes 
estágios de doença gengival, 
pode precisar de vários tipos de 
tratamento. O seu dentista pode 
realizar tratamento no con-
sultório ou encaminhá-lo para 
um periodontista. Os objetivos 
principais de todos os tratamen-
tos profissionais são promover 
a reanexação de gengivas sau-
dáveis aos dentes, reduzir o 
acúmulo, a profundidade dos 
bolsos e o risco de infeção e 
parar o dano adicional. Mas o 
tratamento profissional não é 
uma cura para a doença gengi-
val: precisa da sua dedicação. O 
seu dentista instará a começar 
um programa de autocuidado 
agora e a continuar durante o 
resto da sua vida.

Tratamento não cirúrgico
Alisar o dente

O seu dentista ou higienista 

pode alisar alguns dentes por-
que uma superfície mais limpa 
atrai menos detritos. A destar-
tarização remove o cálculo e 
a placa bacteriana da raiz, e o 
alisamento e polimento da raiz. 
Normalmente, estas opera-
ções são efectuadas ao mesmo 
tempo e podem ser designadas 
simplesmente por “limpeza 
profunda”. Poderá ter de visitar 
o consultório do dentista várias 
vezes para este tratamento.

Alisar as gengivas

O seu dentista pode remover 
uma pequena quantidade de 
tecido gengival infetado através 
de um procedimento chamado 
curetagem de tecidos moles. A 
gengiva é levantada ligeiramen-
te e uma pequena quantidade 
do revestimento interno da 
gengiva doente é raspada sua-
vemente.

Este tratamento é frequen-
temente efectuado com des-
tartarização e planeamento 
radicular, e pode exigir visitas 
adicionais.
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PARLAMENTO
EUROPEU’24
9 JUNHO

ELEIÇÕES

O SEU 
VOTO
PELA 
NOSSA
EUROPA

Vamos eleger os nossos deputados e deputadas ao Parlamento 
Europeu, para os próximos 5 anos. Todos os cidadãos recenseados 
em Portugal podem votar. Participe no futuro da Europa. Vote!
Informe-se em www.cne.pt

ai171535450719_15891_EPE24_CorreioManha_253x160_AF2.pdf   1   5/10/24   4:21 PM
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SAÚDE ORAL

Manual do Proprietário da Boca Parte 3
Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Melhorar a higiene bocal

Saúde e Bem-Estar

PE
XE

LS

Busque sempre um profissional para 
tratar de possíveis problemas orais
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Investigadores da Western 
University fizeram uma desco-
berta, mostrando que uma pro-
teína pode reverter, parar ou 
impedir a morte dos neurónios 
motores, que são responsáveis 
pelo movimento. A ELA, tam-
bém conhecida como doença 
de Lou Gehrig, é causada pela 
morte dos nervos que irrigam 
os músculos. A investigação 
na universidade é liderada por 
Michael Strong, que estuda a 
ELA desde a década de 1980.

“Na grande maioria dos 
doentes com a doença de Lou 
Gehrig (...) quando observamos 
os seus neurónios motores na 

medula espinal ao microscó-
pio depois de terem morrido, 
vemos a acumulação de pro-
teínas nos seus neurónios 
motores”, diz Strong.

A ELA é uma doença neuro-
degenerativa debilitante que 
prejudica progressivamente 
o controlo muscular, condu-
zindo à paralisia e à morte. A 
proteína em causa é designada 
por TDP-43 e a segunda proteí-
na (RGNEF) contraria a que se 
observa nos casos de ELA.

A atual esperança de vida 
de um doente com ELA após 
o diagnóstico é de dois a cinco 
anos. Esta investigação oferece 
a oportunidade de recuperar 
a sua vida. Além disso, a inte-
ração das duas proteínas pode 

ser um primeiro passo para 
encontrar tratamento para 
outras doenças neurológicas 
relacionadas, como a demência 
frontotemporal.

Embora as proteínas sejam 
inerentemente normais, tor-
nam-se anormais na sua loca-
lização e no seu funcionamen-
to. No entanto, este avanço 
na investigação mostra uma 
segunda proteína que parece 
contrariar esse facto. Atual-
mente, esta proteína tem 
sido utilizada em ensaios com 
animais.

Nas moscas da fruta, a espe-
rança média de vida é de 60 
a 90 dias, mas se tiverem a 
proteína responsável pela ELA, 
não conseguem andar no espa-

ço de uma ou duas semanas. 
Com a proteína que contraria 
o processo, viviam e fun-
cionavam durante o mesmo 
período de tempo. Após esta 
descoberta, os investigadores 
passaram para os ratos.

“Podemos ver uma dife-
rença notável, e agora temos 
uma ideia muito boa de como 
as duas proteínas interagem”, 
diz Strong. “A importância do 
relatório de hoje é identifi-
car que esta proteína existe, 
mostrar que funciona efe-
tivamente em dois modelos 
animais diferentes e dar 
algumas indicações sobre o 
seu funcionamento”, afirma. 
“A parte importante vem 
depois, nos próximos três a 

cinco anos.”
Embora não seja frequen-

temente considerada, a ELA é 
uma das três grandes doenças 
neurológicas degenerativas do 
envelhecimento, juntamente 
com a doença de Alzheimer e 
a doença de Parkinson. Atual-
mente, existem medicamen-
tos que podem tratar várias 
características da ELA, mas 
nada que a faça parar.

“Não é hoje que vai ser 
eficaz, mas após anos e anos 
de trabalho, sinto-me muito 
confortável, diz Strong, ‘Olha, 
estamos agora no caminho 
certo para ter realmente algo 
que funcione’”.

O estudo foi publicado na 
revista Brain.

PESQUISA CIENTÍFICA

Investigadores da Western University fazem 
progressos num possível tratamento da ELA

Canadá

TRATAMENTO Graças a um donativo de 10 milhões de dólares da Fundação Temerty, um possível novo tratamento 

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554
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Lorene Santiso LJI Reporter

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
905-872-9761

C/O DaCunhaVoyages
239 Queen St. South StreetsVille  

Mississauga Ontário L5M 1L7
905-826-9664

TICO#50022871

SUNSET TOURS É
UMA COMPANIA
PORTUGUESA

DE VIAGENS DE
AUTOCARRO NO

CANADÁ E AMÉRICA

Festa do Senhor Santo Cristo - Ottawa 
July 20 - 21,2024 | $525.00 couple (2 days)

Festa Do Espirito Santo
Fall River Massachusetts 
August 21 - 26,2024 | $285.00 person
(BUS ONLY) (6 days, 5 nights)

Georgian Bay 30,000 Island Boat Cruise
Parry Sound | October 9,2024
$99.00 per person

Shopping Trip to Erie Pennsylvania, 
Grove City 
November 16 - 17,2024 | $199.00 per Person. (NO TAX)

New York City September 20 - 23,2024 
4 days 3 Nights
$675.00 each Tax Inc in Pricing

Rogério Reis | Manager
6 Dunbrack Lane, Brampton ON, L7A 3G7

goproreis@gmail.com
416-885-3181

JANELAS E PORTAS
DE ALTA QUALIDADE

DE UM PORTUGUÊS PARA OS PORTUGUESES

para a esclerose lateral amiotrófica (ELA) poderá passar a ensaios clínicos dentro de três a cinco anos



O Tribunal de Recurso do 
Ontário publicou recente-
mente uma decisão muito 
interessante.  Não é a decisão 
final, mas envolve factos 
interessantes.

Trata-se de um acidente de 
viação e da falta de ilumina-
ção pública.

O nosso escritório tem pro-
cessado com sucesso donos 
de propriedades privadas por 
não terem iluminação ade-
quada para um conjunto de 
escadas exteriores.  Por vezes, 
pode não haver problema em 
não haver luz nocturna nas 
escadas exteriores, desde que 
as escadas não estejam cober-
tas.  Numa grande cidade, é 
frequente haver alguma luz 
nocturna  das estrelas, da 

lua ou da iluminação públi-
ca.  Mas não ter iluminação 
num conjunto de escadas que 
desce para uma cave é quase 
sempre um problema.

Mas nunca processámos 
a Câmara por falta de  ilu-
minação quando houve um 
acidente de viação.  A decisão 
recentemente tomada pelo 
Tribunal de Recurso do Ontá-
rio envolveu um peão que 
foi atropelado por um carro 
durante a noite.  O peão ficou 
gravemente ferido. A vítima 

processou o condutor do 
automóvel e a Câmara Muni-
cipal, porque, segundo eles, 
a Câmara Municipal retirou 
o candeeiro de iluminação 
pública que estava mais pró-
ximo do local do acidente 
e que teria permitido ao 
condutor do automóvel ver 
melhor o peão.  O município 
processou então a empresa 
Hydro porque, segundo o 
mesmo, foi a empresa Hydro 
que retirou a luz.

A empresa Hydro apre-
sentou um pedido a um juiz 
para que a ação contra ela 
fosse julgada improcedente.  
Entre várias razões, argu-
mentaram que não podiam 
ser legalmente responsabili-
zados pelos danos causados 
ao peão, porque a luz tinha 
sido retirada.

O juiz concordou. A Câma-
ra Municipal recorreu para 
o Tribunal de Recurso de 
Ontário e conseguiu reverter 

a decisão do juiz.  Isto não sig-
nifica que a empresa Hydro 
seja culpada pelos danos.  Isso 
ainda não foi decidido.  O 
Tribunal de Recurso simples-
mente autorizou o município 
a prosseguir com a ação con-
tra a empresa Hydro.  Ainda 
tem de ir a julgamento.

E esta é a diferença entre o 
Canadá e alguns outros paí-
ses.  Temos uma lei comum 
de negligência muito bem 
desenvolvida.  E ajuda a 
manter-nos a todos seguros.  

Nalguns países onde a lei da 
negligência não está tão bem 
desenvolvida, permite-se a 
existência de todo o tipo de 
situações perigosas.  Porquê?  
Porque se alguém se magoar, 
ninguém paga.  É certo que 
no Canadá temos de comprar 
um seguro e pode ser dispen-
dioso - mas, ao mesmo tempo, 
se as pessoas se magoam 
devido à negligência de outra 
pessoa, estão mais frequente-
mente protegidas.

Fiquem bem e até à próxima!
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

MVA Street Lighting - Iluminação
pública e acidentes com veículos

Lei Com Azevedo

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

600 Wilson Avenue

www.yorkdalevw.ca

416-741-7480

Faça a sua compra no 
concessionário da VW 
com melhor avaliação

MARCELO ANDRADE
Consultor de vendas

IVO DIAS
Consultor de serviços

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou 
pelo Ivo para ser atendido 
em português!

Numa grande cidade, é frequente
haver alguma luz nocturna  das
estrelas, da lua ou da iluminação pública
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Um dos temas mais con-
troversos da atualidade é a 
inteligência artificial. Apesar 
de muitos já recorrerem à fer-
ramenta, há ainda receios sobre 
o seu alcance e sobre as suas 
consequências. Um autor de 
romances de Ontário decidiu 
escrever um livro sobre este 
assunto. O Correio da Manhã 
Canadá (CMC) conversou com 
Shane Joseph sobre a nova 
obra, que vai ser lançada em 
setembro. O autor revelou ain-
da curiosidades sobre o seu per-
curso, fortemente marcado pela 
imigração, tema que também 
leva para a sua escrita. Shane 
Joseph nasceu no Sri Lanka, no 
seio de uma família com raízes 
portuguesas e, mais tarde, emi-
grou para o Canadá.

Correio da Manhã Canadá: 
Está quase a terminar um 
romance que se centra num 
tema quente do seu tempo - a 
inteligência artificial. Chama-
-se “In ‘Search of Sentience’. De 
que trata este livro? 

Shane Joseph: Este livro vai 
ser lançado em setembro de 
2024. Comecei a escrevê-lo no 
ano passado, quando surgiu 
o chat GPT e todos os ‘chats 
bots’ e o mundo mudou. Que-
ria perceber se chegaríamos a 
uma inteligência artificial em 
que um robô pudesse sentir-se 
como um humano. Atualmente, 
os robôs são muito inteligentes 

e podem fazer coisas de forma 
muito eficiente, mas não têm 
sentimentos. Por isso, tomam 
decisões com base em números 
ou na racionalidade e não nas 
emoções. 

Quando somos crianças, 
somos mais impulsivos e todos 
os sentimentos básicos de rai-
va, ciúme e todas essas coisas 
aparecem primeiro, e depois, 
à medida que envelhecemos e 
amadurecemos, tornamo-nos 
mais empáticos, compassivos, 
somos capazes de perdoar as 
pessoas. Então, como é que se 
pode encaixar tudo isso num 
ciclo de desenvolvimento de 
um robô? Peguei nessa questão 
e coloquei-a no livro.

E, claro, é um romance, por 
isso tem de haver alguma ação. 
Acaba por ser uma espécie de 
thriller psicológico, porque as 
coisas podem ficar muito tensas 
e eu gosto de tentar ver o que 
vai sair do outro lado. Portanto, 
é essa a história. E espero que 
seja útil e de interesse para as 
pessoas, porque, como diz, é um 
tema quente. 

CMC: Como pensa que será a 
nossa relação com a inteligên-
cia artificial (IA) no futuro?

SJ: Penso que será uma com-
panheira. Será como a Siri, a 
Alexa e todos os robots que nos 
ajudam atualmente. Será um 
companheiro a quem recorrere-
mos para fazer algum trabalho. 
Penso que nos vamos tornar 
mais produtivos. Mesmo no tipo 
de trabalho que faço, consigo 
escrever e editar coisas mais 
rapidamente. Uso IA para coisas 
mais pequenas, como verifi-
car a ortografia e a gramática. 
Por vezes, utilizo-a para fazer 
ilustrações dos meus artigos, 
porque não sou um artista. Uti-
lizando a ferramenta robótica, 
não estou zangado nem numa 
situação hostil com o robô. 
Estou a tentar encontrar um 
equilíbrio em que o robô e eu 
possamos trabalhar juntos e, 
juntos, sermos melhores.

CMC: Gosta de escrever 
sobre grandes questões da nos-
sa sociedade, como a inteligên-
cia artificial, as controvérsias 
farmacêuticas e até as altera-
ções climáticas. Acredita que, 
através dos seus livros, pode 
aumentar a sensibilização para 
estes temas? 

SJ: Todos nós pensamos que 
podemos mudar o mundo, mas 
o mundo continua a seguir o 
seu rumo. Penso que tentar 
colocar estas questões em cima 
da mesa é algo bom. No último 
livro que escrevi, o ‘Empire in 
the Sand’, abordei a questão 
farmacêutica. Combinei-a, mais 
uma vez, com vários temas, 
nomeadamente com um acon-
tecimento que teve lugar no 
Canadá e em vários países: a 
manipulação de eleições. Peguei 

nessa situação, peguei no tema 
da ‘Big Pharma’ e peguei nou-
tra coisa que é muito comum 
em todos os países: famílias 
disfuncionais. Mais uma vez, 
é um género de thriller psi-
cológico. Abordo muitas des-
tas questões sociais nos meus 
livros. Já escrevi sobre cidades 
pequenas e também já escrevi 
sobre imigrantes, porque sou 
um imigrante do Sri Lanka. 
Escrevi sobre o percurso dos 
imigrantes no meu livro ‘The 
Ulysses Man’. Estas são coisas 
que me interessam e das quais 
fiz parte. Por isso, acho que é 
importante refletir sobre elas. 

CMC: Dos 10 livros que escre-
veu, tem algum preferido? 

JS: O meu livro mais pessoal é 
o ‘The Ulysses Man’. Publiquei-o 
em 2011. O livro passa-se entre 
o Sri Lanka e o Canadá. As 
editoras dispostas a publicá-lo 
queriam que mudasse a locali-
zação da história, substituindo o 
Canadá pelos Estados Unidos da 
América (EUA) ou o Sri Lanka 
pela Índia, porque são mercados 
maiores. Eu disse claro que não. 
Esta é a minha história!  Por 
isso, para ter um espaço para 
mim e para outros autores que, 
como eu, enfrentam o mesmo 
problema, abri a minha própria 
editora. Publiquei este livro. É 
um livro muito pessoal, porque 
se baseia em muitos dos aconte-
cimentos que tiveram lugar na 
minha vida. O livro continua a 
vender. É o meu cartão de visita.

CMC: Tem um passado liga-
do à imigração e também ori-
gens portuguesas. Pode falar-
-nos um pouco mais sobre esse 
seu passado português? 

SJ: Tenho diferentes origens. 
O meu pai é holandês e do lado 
da minha mãe sou maiorita-
riamente português. Portugal 
chegou ao Sri Lanka em 1505. 
O Sri Lanka foi uma colónia 
portuguesa durante 150 anos. 
E depois tornou-se uma colónia 
holandesa durante 150 anos. 
Houve uma grande batalha 
entre os portugueses e os holan-
deses, os portugueses foram-se 
embora e os holandeses toma-

ram conta do país durante mais 
150 anos. Foi nessa altura que 
a família do meu pai veio para 
cá. Depois, tornou-se uma coló-
nia inglesa durante mais 150 
anos. E finalmente conseguiu 
a independência em 1948. Por 
isso, quando nasci, nos anos 50, 
a minha língua materna era 
o inglês, porque os portugue-
ses tinham desaparecido. Os 
holandeses tinham morrido. 
E o inglês era a língua predo-
minante. Sou uma mistura de 
português, holandês e inglês. 
Ainda temos muitos dos sinais 
portugueses no Sri Lanka. De 
facto, algumas das nossas pala-
vras no singular vêm do por-
tuguês, como sapato, sabão ou 
camisa. O apelido da minha avó 
era Pereira!

E
LITERATURA

De Portugal, ao Sri Lanka, ao Canadá: conheça o
escritor que se inspira na imigração, mas não só

TECNOLOGIA Shane Joseph tem obra profícua e está prestes a lançar novo livro sobre inteligência artificial

Shane Joseph, autor
de romances de Ontário 

‘Empire in the Sand’ é o último livro 
escrito pelo autor. Fala sobre a indús-
tria  farmacêutica, manipulação de 
eleições e famílias disfuncionais

‘The Ulysses Man’ é a obra mais 
“pessoal” do autor e é inspirado no 
seu histórico de imigração
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)

O casamento de um cidadão 
português no estrangeiro, pode 
ser averbado em Portugal, 
mediante a entrega de certidão 
de casamento emitida por enti-
dade competente do país onde 
ocorreu a celebração; fotocó-
pia autenticada da conven-
ção antenupcial se tiver sido 
outorgada e certidão de nasci-
mento se algum dos nubentes 
for estrangeiro, quer junto do 
posto consular da sua área de 
residência, quer ainda junto de 
Conservatória do Registo Civil 
em Portugal.

Já no caso de o casamento de 
cidadão português residente no 
estrangeiro, ter sido celebrado 
perante as autoridades portu-
guesas no consulado, o assen-
to de casamento é integrado 
na base de dados em todos os 

consulados ou na conservató-
ria onde se encontre lavrado 
o assento de nascimento de 
qualquer dos nubentes.

Assim, se o casamento con-
traído no nosso país, ou inte-
grado na ordem jurídica por-
tuguesa foi dissolvido por 
sentença emanada por órgão 
judicial do país da residência, 
terá o cidadão de interpor nova 
ação de revisão e confirmação 
da sentença que decretou o 
divórcio entre o casal, junto 
do Tribunal da Relação com-
petente e pedir a confirmação 
daquela sentença. 

A decisão a ser proferida 
encontra assento na norma 
ínsita no art. 980º do Código de 
Processo Civil, que estabelece 
os requisitos necessários para 
a confirmação de sentença 
estrangeira.

Ou seja, ao julgador não 
pode suscitar dúvidas: sobre a 
autenticidade dos documentos 
apresentados, nem sobre a 
inteligência da decisão, que a 

sentença estrangeira objeto de 
apreciação já tenha transitado 
em julgado; que do processo 
não consta qualquer elemen-
to donde se possa retirar a 
existência de uma situação 
de litispendência ou de caso 
julgado, com fundamento em 
causa afeta a um tribunal 
português; que não tenham 
sido cumpridos os princípios 
do contraditório e da igualda-
de das partes; que a sentença 
cuja confirmação é pretendida 
provenha de Tribunal cuja 
competência tenha sido pro-
vocada em fraude à lei e que 

que não houve impugnação e 
que não foi posta em causa a 
ordem pública internacional do 
Estado português. 

Verificados todos os pres-
supostos necessários para que 
a sentença que decretou o 
divórcio, entre os requerentes 
possa ter eficácia em Portugal, 
é emanada decisão, que após 
trânsito em julgado, há lugar 
ao cumprimento do disposto no 
art. 78.º do Código Registo Civil, 
ou seja, comunicação à Conser-
vatória do Registo Civil para 
ser lavrado a averbamento da 
dissolução do matrimónio ope-
rado pela revisão da sentença 
estrangeira.

A experiência tem demons-
trado que este pedido surge na 
maioria das vezes na sequência 
de necessidade de atualizar o 
estado civil em Portugal, visto 
que à luz da ordem jurídica 
portuguesa sem aquele pedido 
de revisão de sentença estran-
geira de divórcio o cidadão é 
casado em Portugal e nessa 

medida o ainda cônjuge poderá 
ter de ser chamado a intervir 
nomeadamente em atos de 
alienação, doação, partilha etc, 
que dependerá do regime de 
bens que vigorou durante o 
matrimónio. O mesmo se diga 
quanto está em causa adquirir 
a cidadania portuguesa, sendo 
um dos requisitos a demons-
tração da filiação que é esta-
belecida pelo casamento dos 
progenitores. Os progenitores 
dos requerentes à cidadania 
portuguesa que tiverem con-
traído segundas núpcias, só 
com a revisão de sentença de 
divórcio que dissolveu o casa-
mento, é que poderão averbar 
o matrimónio entretanto con-
traído e atualizar o seu estado 
civil, habilitando desta forma 
os filhos ao pedido de aquisição 
de cidadania portuguesa.

Judith Teodoro, advogada em 
São Miguel, nos Açores.

Para mais detalhes: https://
jteodoro.pt/

RELACIONAMENTOS

Judith Teodoro
Advogada

ARRENDA-SE E VENDE-SE - LIGUE JÁ!

ESTÁ A
PAGAR
RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

$2.425

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para 
416.727.8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

5 Hanna Ave 612 | Toronto

575 Sundial Dr| Orillia

10 De Boers Dr 1009 | Toronto Condomínio com 2 quartos e 2 c. de ban-
ho no desejável Condomínio Avro. Grande 
varanda virada a leste com vista desimpedida. 
Excelente localização, a uma curta distância a pé 
da Sheppard Ave W, do metro, do Downsview Park 
e muito mais. Estacionamento e cacifo incluídos.
MLS#: W8274762

Bungalow elevado com 3 + 2 quartos num bairro orien-
tado para a família em North Orillia. Vistas calmas do Lago 
Couchiching. Perto de escolas, parques e zonas comerciais. 
No nível principal, tem 3 quartos, cozinha e saída para um 
deck e um grande quintal. O nível inferior oferece cozinha, 2 
quartos e c. de banho. Grande quintal vedado.
MLS#: S8309760

2 andares estilo loft 1 quarto + 2 c. de banho. 
Unidade no Liberty Market Lofts e no coração de 
Liberty Village. Espaçoso e luminoso. Vista clara para 
LibertyVillage. 630 pés quadrados de espaço vital e 72 
pés quadrados de varanda. Certifique-se de aproveitar 
a proximidade com o Lago Ontário, TheEx, Lamport 
Stadium e Bmo Field. A não perder! 
MLS#: C8304652

$2.700

$629,900.00

$749,900.00

Casamento e divórcio no estrangeiro
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A LiUNA Local 183 vai ter em 
breve uma sede maior e mais 
moderna. No último sábado, dia 
18 de maio, e no domingo, dia 19, 
os membros da LiUNA e os seus 
familiares visitaram as futuras 
instalações em Vaughan.

Um desenho futurista e 
moderno, aliado à funcionalida-
de e eficiência – é assim a nova 
sede da LiUNA 183. O novo edi-
fício está quase concluído. 

A antiga sede em North York 
ficou pequena para o tamanho do 
sindicato. Construída há mais de 
30 anos, em 1991, quando o núme-
ro de membros era de cerca de 15 
mil pessoas, a antiga sede deixou 
de ter a estrutura necessária para 
atender às necessidades dos mem-
bros do sindicato. Atualmente, a 
LiUNA 183 já conta com mais de 
70 mil associados. 

O lugar escolhido para a nova 
sede foi Vaughan, a norte da cida-
de de Toronto. A deslocação ocor-
reu num contexto de mudança 
do perfil dos membros que hoje, 
em grande parte, residem fora 
de Toronto. O anúncio foi feito 
em 2018, mas a construção só 
foi iniciada três anos depois, em 
2021, por causa da pandemia da 
Covid-19. Três anos depois, a nova 
sede está quase pronta. 

O prédio consiste numa torre 
de seis andares, conectada a uma 
ala de três andares, que repousa 

por cima de um moderno salão 
de eventos, com capacidade para 
3 mil pessoas. 

Projetada por David Dow, 
diretor do escritório de arquite-
tura Diamond Schmitt, a nova 
sede tem mais de 27 mil metros 
quadrados, o equivalente a quase 
três campos de futebol. 

O edifício conta com diversos 
escritórios, clínicas médicas, far-
mácia, serviços financeiros, salas 
de formação, instalações recrea-
tivas e um consultório dentário, 
que, quando estiver pronto, deve-
rá ser um dos maiores do país. 

A preocupação com o meio 
ambiente também é evidente. 
Em cima do salão de eventos, 
um bonito telhado verde chama 
a atenção. Com plantas a cobrir 
a estrutura de concreto, o prédio 
contribui para a melhoria na 
qualidade do ar e redução de 
ilhas de calor. No subsolo, vários 
espaços vagos estão prontos 
para receber veículos elétricos 

com carregadores de alta volta-
gem. No último andar, na casa 
de máquinas, equipamentos de 
última geração mantêm toda 
a infraestrutura do prédio a 
funcionar com alta eficiência e 

economia energética. 
Durante o ‘open house’ da 

nova sede, os membros do sindi-
cato aprovaram o que viram. 

“É um edifício enorme. Talvez 
um dos maiores [do género] na 

Nova sede da LiUNA 183 reflete crescimento do sindicato 
NOVO LOCAL Membros da LiUNA Local 183 e familiares visitaram novo edifício em Vaughan

‘OPEN HOUSE’
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O presidente da LiUNA internacional 
Brent Brooker visitou a nova sede

Os diretores da LiUNA, presidente do CCWU e 
ministro do trabalho de Ontário, comemoraram 
este grande marco na história do sindicato

Bosco da Costa
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Os nossos sócios estão a 
ver o fruto das árvores 
que têm plantado ao longo 
dos anos e eu acho que va-
mos ter condições muito 
especiais aqui. Este edi-
fício vai ter uma clínica 
médica com todos os ser-
viços que eles precisam. 
Eventualmente, vamos ter 
um equipamento de resso-
nância magnética, já está o 
quarto feito para isso

Jack Oliveira, ‘business man-
ager’ da LiUNA Local 183
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América do Norte. É um orgulho 
para todos os membros da LiU-
NA”, disse o sócio luso-canadiano 
António Louvado, ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC).

António Antunes, também 
membro da Local 183, disse que o 
edifício é “maravilhoso”. “Um lin-
do trabalho, muito eficiente, acho 
que os nossos membros precisam 
disto”, acrescentou. 

“Tem áreas esplêndidas. Mesmo 
aqui na parte de fora, podemos 
fazer um churrasco. Temos espaço 
para tudo. É um ponto de encon-
tro para os membros, mas não só”, 
referiu, por sua vez, o sócio João 
Cardoso, ao nosso jornal. 

Outro membro luso-canadia-
no, Carlos Ferreira, elogiou a “boa 
organização” do novo espaço. 
“Todos juntos, temos força. Todos 
os membros criaram isto. É um 
grande orgulho”, acrescentou.

Os diretores da LiUNA tam-
bém comemoraram este grande 
marco na história do sindicato.

“Os primeiros escritórios que 
tivemos eram na St. Clair e 
Oakwood. Só usávamos metade 
da casa. Depois, passámos para 
a Dupont. Da Dupont, fomos 
para a Wilson e agora, este aqui, 
é a ‘cereja no topo do bolo’. Com 
uma estrutura destas, acho que 
nenhum sindicato vai conseguir 
chegar onde já chegámos”, disse 
Joel Filipe, presidente do CCWU 
- Canadian Construction Wor-
kers Union, ao CMC.

Também Bernardino Ferreira, 
‘sector coordinator’ do sindicato, 
manifestou agrado: “Para mim 
é o dia mais alegre e mais feliz 

da minha vida. Este edifício era 
de facto preciso para os nossos 
membros.”

“Há alguns anos atrás, prova-
velmente pouca gente achava 
que conseguiríamos fazer esta 
obra, mas chegámos aqui”, acres-
centou Evaristo Paisana, ‘busi-
ness representative’ da LiUNA 
Local 183. 

Robert Tamburini, outro ‘busi-
ness representative’ do sindicato, 
falou sobre a necessidade de 
uma sede nova, devido ao rápido 
crescimento do sindicato: “Cres-
cemos a uma velocidade rápida 
e continuamos a crescer. Por isso, 
era altura de nos mudarmos para 
aqui. As instalações são de última 
geração e os membros vão adorar 
este sítio”, referiu. 

Também o ‘business manager’ 
da LiUNA Local 183, Jack Oli-
veira, disse ao CMC que a nova 
sede reflete o crescimento expo-
nencial do sindicato e destacou 
os serviços que o edifício vai 
disponibilizar. 

“Os nossos sócios estão a ver o 
fruto das árvores que têm plan-
tado ao longo dos anos e eu acho 
que vamos ter condições muito 
especiais aqui. Este edifício vai 
ter uma clínica médica com todos 
os serviços que eles precisam. 
Eventualmente, vamos ter um 
equipamento de ressonância 
magnética, já está o quarto feito 
para isso”, referiu Jack Oliveira.

“Isto é o chamado ‘one stop 
shop’, um espaço onde os nossos 
sócios podem fazer tudo, seja 
consultar um médico, fazer 
exames de sangue ou receber 

assistência noutras áreas.”
O ‘business manager’ da LiU-

NA Local 183 disse ainda esperar 
que o sindicato continue a cres-
cer: “Isto foi feito para servir os 
nossos sócios, não só os mais de 
70 mil que já temos. Que venham 
mais 30, 40 ou 50 mil membros!”

“Este é um sonho realizado, mas 
ainda temos outros sonhos para 
realizar, não terminamos aqui. 
A LiUNA e a Local 183 têm uma 
capacidade enorme”, acrescentou. 

Jack Oliveira referiu-se ao sin-
dicato como uma “família” e des-
creveu o ‘open house’ como um dia 
de “muita felicidade” para todos. 

“Isto é dos nossos sócios. Isto 
não aconteceria sem o trabalho 
dos nossos sócios. Os nossos 
pensionistas tiveram uma visão 
enorme nos anos 50. Por tudo 
isso, estamos aqui hoje, unidos.”

O presidente da LiUNA inter-
nacional Brent Brooker, e o vice-
-presidente Joseph Mancinelli 
também visitaram a nova sede e 
assinaram uma das vigas metáli-
cas do edifício. 

Jack Oliveira referiu-se ao
sindicato como uma “família” 
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Projetada por David 
Dow, diretor do escri-
tório de arquitetura 
Diamond Schmitt, a 
nova sede tem mais 
de 27 mil metros 
quadrados, o equi-
valente a quase três 
campos de futebol

Desenho futurista e moderno, 
projetado por David Dow



A Igreja de Santa Maria de 
Hamilton celebrou no passado 
fim de semana as grandes festas 
em honra do Divino Espírito 
Santo.

Os ‘mordomos’ deste ano 
foram dois jovens membros 
da família Pavão, originária 
dos Açores. Os irmãos Kayla e 
Nicolas conferiram um espírito 
jovial às festividades, atraindo 
as gerações mais novas. 

“Muitos dos jovens aparece-
ram na festa por mim e pelo meu 
irmão. Segundo a irmandade, 
foram mais do que alguma vez já 
viram nestas celebrações”, disse 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC) Kayla Pavão.

“Quando temos o Espírito 
Santo connosco, juntamos as 
pessoas. As pessoas apoiaram-
-nos e ajudaram-nos ao longo 
desta viagem de um ano. Por 
vezes, é difícil para as pessoas 
entregarem-se ao Espírito San-
to, mas isso acontece e é bom”, 
acrescentou Nicolas Pavão.

A mãe dos ‘mordomos’, Jenni-
fer Pavão, mostrou-se orgulhosa 
pela prestação dos filhos.  

“Foi um ano muito atarefado, 
bem-sucedido e abençoado. Eu 
e o meu marido estamos muito 
orgulhosos dos nossos filhos. Isto 
serviu para mostrar que os mais 
jovens também podem organi-

zar as festas, não só os adultos”, 
referiu Jennifer.

“O nosso slogan deste ano foi: 
‘Pelo amor, pela fé e pela juven-
tude’. E tentamos promover isso 
tanto quanto possível através 
dos nossos filhos”, acrescentou. 

Durante os festejos, desta-
cou-se o ‘cortejo da coroação’, 
que contou com uma grande 
variedade de roupas bonitas e 
bem decoradas. Muitos luso-ca-
nadianos aderiram ao desfile, 
que percorreu várias ruas da 
cidade de Hamilton. 

O cortejo terminou na igreja, 
onde foi celebrada uma missa 
solene. A cerimónia contou 
com a atuação do coro da igreja, 
dirigido pelo maestro Victor 
Silva. Durante a missa, algumas 
pessoas foram coroadas. 

Depois da missa, o cortejo 
seguiu em direção ao parque 
e salão de festas. Nessa altura, 
os presentes foram convidados 
a provar as famosas sopas do 
Divino Espírito Santo.

O arraial começou logo depois, 
com a atuação do Grupo Folclóri-
co Províncias e Ilhas de Portugal, 
que protagonizou várias danças 
tradicionais portuguesas. Duas 
bandas filarmónicas de Toron-
to – a Banda do Senhor Santo 
Cristo e a Banda Portuguesa de 
Hamilton – também subiram ao 
palco. 

As festas do Divino Espírito 
Santo em Hamilton contaram 
ainda com ‘arrematações’ e o 
sorteio das ‘domingas’ para 2025.

Os ‘mordomos’ agradeceram 
ainda a todos os presentes e con-
vidaram os mais jovens a inte-
grarem a irmandade, de forma 
a assegurar a continuidade das 
tradições açorianas no Canadá.

Norberto Paiva patrocinou a 
grande reportagem televisiva 
das festas do Divino Espírito 
Santo em Hamilton, com emis-
são marcada para o próximo 
domingo, dia 26 de maio, no pro-
grama ‘CMCTV em Destaque’, 
na Citytv. 
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Os ‘mordomos’ deste
ano foram dois jovens
membros da família Pavão

O ‘cortejo da coroação’, 
contou com uma grande 
variedade de roupas bem 
decoradas

Hamilton acolhe festas do Divino Espírito Santo 
FÉ Celebrações deste ano teve como mordomos dupla de jovens, atraindo gerações mais novas

TRADIÇÃO
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DEMOLIÇÕES

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

VENDEMOS PLANTAS PARA O SEU JARDIM
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A igreja Católica celebra os 
sete dons do Divino Espírito 
Santo e a comunidade portu-
guesa radicada há longos anos 
um pouco por todo o Ontário 
e em geral no Canadá festeja 
este acontecimento em várias 
paróquias. A comunidade luso-
-canadiana de Oakville não 
foge à regra, desde os primeiros 
açorianos do grupo Central da 
Região autónoma dos Açores 
de onde trouxeram esta tradi-
ção religiosa da partilha e bem 
fazer para o norte da América.

Este ano a mordomia res-
ponsável esteve a cargo de 
Rui e Adriana Melo que con-
juntamente com a irmandade 
preparam ao longo do ano até 
ao dia maior, o Domingo de 
Pentecostes.

O programa que decorreu de 
13 a 19 de maio começou com a 
recitação do terço e a eucaristia 
com coroações e jantares aos 
domingos, para os convidados 
pelas seis domingas até à che-
gada do dia de Pentecoste, mais 
conhecido  pelo domingo da 
Pombinha no arquipélago dos 
Açores, onde esta festa é ver-

dadeiramente celebrada com 
grande rigor e respeito pela 
Terceira Pessoa da Santíssima 
Trindade.

Destacamos os nomes das 
pessoas que fizeram parte das 
seis domingas deste ano: 1ª. Fáti-
ma Amaral e Família; 2ª. Armé-
nio e Maria Pereira; 3ª. Fábio 
Pitres e Família; 4ª. Maybelle 
Sousa e a família 5ª. Fátima e 
Tony Soares; 6ª. Carlos e Beatriz 
Macedo. O mordomo deste ano 
foi Rui e Adriana Melo.

O Arraial  foi realizado 
durante a tarde ao ar livre num  
dia de sol, pelo DJ Tony Silvei-
ra, o cantor Victor Martins 
e concerto pela Filarmónica 
Lira Bom Jesus que também 
acompanhou o cortejo. Depois 
do arraial foi a vez de dar 
início à tradicional procissão 
das Rosquilhas com senhores 
e senhoras a transportar os 
açafates com as rosquilhas à 
cabeça como manda a tradição 
na ilha do Pico. No alto da Cruz 
foram nomeados os domingas, 

pelo padre David Ávila acom-
panhado pelo aposentado Pe. 
Fernando Pinto e entregue a 
Coroa e Bandeira aos novos 
mordomos e mordomias para 
2025 que se ofereceu o conhe-
cido casal, Tony e Sandy Sil-
veira.

No final da tarde foram 
distribuídas a todas as pessoas 
presentes as tradicionais ros-
quilhas para levarem para casa, 
e assim ficou marcado mais um 
ano que fica para a história des-
ta comunidade luso-canadiana 
de Oakville.

Tradicional Festa do Divino Espírito Santo em Oakville
Domingo de Pentecostes Festa em honra do Divino Espírito Santo no passado domingo de Pentecostes que se  realiza todos os anos sete semanas depois da Páscoa

PARÓQUIA DE SÃO JOSÉ DOS PORTUGUESES EM OAKVILLE
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Tradicional procissão das Rosquilhas 
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A Paróquia portuguesa de 
Nossa. Senhora de Fátima na 
cidade de Brampton, esteve 
em festa no passado domingo 
de Pentecostes, dia 19 de maio,  
para celebrar a Terceira Pessoa 
da Santíssima Trindade.

Do dia 14 a 19 de maio a igreja 
Católica Apostólica Romana 
celebra os festejos em honra do 
Divino Espírito Santo, que teve 
um programa extenso durante 
uma semana, segundo o pro-
grama estipulado  no boletim 
paroquial e divulgado aos por-
tugueses de Brampton.

Os Mordomos deste ano 
foram Paulo e Dalila Simas, que 
prepararam o programa dos 
festejos para correr da melhor 
maneira possível ao longo do 
ano, com a ajuda da comissão de 
festas da Irmandade do Divino 
Espírito Santo da paróquia por-
tuguesa de Brampton.

A semana dedicada em lou-
vor ao Divino Espírito Santo  
começou no dia 14 de maio com 
recitação do terço de segun-
da a quinta-feira. Foi servido 
aos presentes massa sovada e 
refrescos. Na sexta-feira dia 17, 
após a missa  houve a benção do 
pão, carne, massa e vinho que 
foram entregues no salão das 
pensões a todos os irmãos que 

compraram a Pensão. No sába-
do, dia 18, continuou a entrega 
das Pensões e foram distribuí-
das a várias famílias as sopas 
do Divino Espírito Santo para 
levar aos doentes e idosos com 
falta de mobilidade. No final da 
tarde foi celebrada Santa Missa. 
Após o ato litúrgico os irmãos 
desceram ao salão paroquial 
onde foram servidas as tradi-
cionais sopas do Divino, seguido 
pelo momento entretenimento 
ao cair da noite, com canto-
rias dos tradicionais foliões à 
moda de São Miguel, atuação 
do conhecido cantor da nossa 
comunidade, Mário Marinho e 
música a cargo do Jaime do DJ 
Elite Sound.

Domingo de Pentecostes, dia 
maior (19), último das celebra-
ções, começou com um majes-
toso cortejo do Divino Espírito 
Santo, que contou com 32 
coroas e o andor com a Rainha 
Santa Isabel de Portugal, levada 
em ombros por seis homens ao 
longo do percurso da procissão, 
onde participou a seis domingas 
e seus familiares, que saiu do 
parque da igreja e percorreu 
várias ruas adjacentes à igreja 
de N. S. Fátima voltou depois 
em direção à igreja, onde houve 
a celebração da Santa Missa e 
no final do ato solene foram 
coroados todos as domingas e 

mordomos. Depois da Eucaris-
tia a coroação saiu em redor do 
parque da igreja ao som da Ban-
da Filarmónica Lira Portuguesa 
de Brampton, e na despedida 
foi entoado o Hino do Divino 
Espírito Santo.

 Durante a tarde festiva, hou-
ve entretenimento começando 
com um concerto pela Banda 
Filarmónica Lira Portuguesa 
de Brampton, depois atuação do 
Grupo folclórico de Cambridge, 
o grupo do Bailinho de Rabo 
de Peixe e das cantoras ‘’ Duas 

Vozes e um Coração’’ a fechar. 
Bazar e arrematações comes e 
bebes também fizeram parte 
deste dia de festa de Pentecos-
tes. 

No final da noite houve 
o tirar das sortes para quem 
depositou o seu nome nos res-
petivas caixas, para eleger as 
seis domingas e os novos mor-
domos para suceder a Dalila 
e Paulo Simas com passagem 
de testemunho da entrega da 
Coroa e estandarte do Divino 
Espírito Santo para 2025. Os 
mordomos eleitos  foram o 
casal João e Natália Reis. Para-
béns a todos e até para o ano se 
Deus quiser!

João G. Silva
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Festa em Honra do Divino Espírito Santo
Domingo de Pentecostes Mordomos Paulo e Dalila Simas estavam felizes pelo sucesso alcançado e agradeceram o apoio da comunidade

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA EM BRAMPTON

PUB
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Os Mordomos deste ano 
foram Paulo e Dalila Simas

A Igreja Portuguesa de Nossa Senhora de Fátima na cidade de Brampton, celebrou no 
passado dia 13 de Maio o seu 34º. aniversário da sua fundação e dedicação à Igreja 
dos luso-canadianos de Brampton.
A efeméride de dedicação à igreja coincide com a festa em honra da padroeira, Nossa 
Senhora de Fátima. A cerimónia começou com a recitação do Terço em louvor do 
Divino Espírito Santo, seguindo-se a Santa Missa pelos Rev. padres Andrzej Chilmon e 
Alessandro Masolletto. Depois do ato litúrgico, saiu o andor de Nossa Senhora de Fá-
tima enfeitado a rigor com flores brancas em procissão de Velas  ao redor da igreja. 
As flores foram oferecidas pelo casal  José Luis Silva e esposa.
Os convidados desceram ao salão onde se deu a benção do Império do Divino Espíri-
to Santo pelo padre André Chilmon e o  convívio no salão com os paroquianos nos 
festejos do aniversário da igreja e da padroeira dos portugueses.

MOMENTO:

A IGREJA DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA EM BRAMPTON CELEBRA O 34º. ANIVERSÁRIO
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“Demolidores”
“É possível vencer 
com integridade, 
sem a mancha 
de processos judiciais 
e sem guarda 
pretoriana paga”

EXALTA EXCELÊNCIA 
DO TÍTULO LEONINO 
NA CÂMARA DE LISBOA

GYÖKERES  
E PRESIDENTE 
FORAM 
VISITAR 
CAPITÃO

TROFÉU  TROFÉU  
PARA PARA 
O O MANELMANEL

AMORIM

“A nossa “A nossa 
cabeça cabeça 
já está já está 
no Jamor”no Jamor”

FC PORTO   

MAIS BILHETES
À VENDA 
PARA A FINAL

DO LOTE DE 4 MIL PARADOS 
APÓS A OPERAÇÃO JUDICIAL

EVANILSON 
ESPECIALISTA 
NA TAÇA

MARCA A CADA 
69 MINUTOS

VILLAS-BOAS VIRA-SE 
AGORA PARA OS SALÁRIOS 
DAS MODALIDADES

BENFICA   

SAD JÁ AVISOU BRASILEIRO SAD JÁ AVISOU BRASILEIRO 
QUE NÃO ESTÁ NO MERCADOQUE NÃO ESTÁ NO MERCADO

NERESNERES  
INTOCÁVELINTOCÁVEL

NORONHA 
LOPES 
DESAFIADO 
A ENTRAR 
NA CORRIDA 
ELEITORAL

VIEIRA 
RESPONDE 
À NOTÍCIA 
RECORD

FLORENTINO ASSUME FALHANÇO

“Há trabalho pela frente “Há trabalho pela frente 
para melhorar”para melhorar”

“O Sporting deixa 
de olhar para cima 
para ver os rivais 
e volta a ser forte, 
preparado 
para continuar 
a ganhar”

“O nosso rival 
obrigou-nos 
a bater todos 
os recordes”

“Hoje temos 
um dos melhores 
treinadores do 
mundo. Temo-lo 
há quatro anos 
e tê-lo-emos 
para o ano”

FREDERICO 
VARANDAS

SANTA CLARA 
CAMPEÃO



mim e para a equipa. Estou muito 
contente”, afirmou à Sport TV, 
onde  também abordou o futuro: 
“Eu estou muito feliz aqui mas 
não sei o que vai suceder pois 
tudo pode acontecer no futebol. 
É difícil dizer agora o que irá 
acontecer comigo mas, como 
já disse, amanhã [domingo] 
estarei a treinar”. 

Adiando ainda a explicação do 
seu festejo por mais uma semana, 
o avançado, de 25 anos,  ainda
sublinhou o seu estado de espíri-
to antes de voltar às celebrações
com os adeptos. “É um senti-
mento incrível e um momento
para desfrutar”,  assinalou.   *

ç  A festa estava há muito a ser 
preparada e superou as melhores 
expectativas. A equipa do Spor-
ting comemorou em família a 
conquista do seu 20.º título num 
Estádio José Alvalade lotado. Os 
objetivos desportivos pedidos 
por Rúben Amorim foram alcan-
çados; o público participou  nas 
atividades com alguns excessos 
pirotécnicos; os jogadores e fa-
mília mostraram a nova camiso-
la principal para 2023/24 ;  no fi-
nal  foi alcançada mais uma vitó-
ria robusta por 3-0 que antece-
deu a entrega do troféu por parte 
do presidente da Liga, Pedro 
Proença. Pelo meio de vários 
eventos que englobaram mesmo 
um sarau de dança, há a registar 
o show particular de Gyökeres, a
grande figura da equipa do Spor-
ting na presente temporada.

O  camisola 9 foi o protagonista 
do campeonato como é possível 
verificar pelos prémios indivi-
duais ganhos e, acima de tudo, 
pela empatia que conseguiu com 
os adeptos leoninos pois, ainda a 
celebrar de taça na mão, já abor-
dou a final do Jamor frente ao FC 
Porto, agendada para o próximo 
domingo. “O foco agora estará 

na Taça de  Portugal  daqui umas 
horas pois temos treino amanhã 
[hoje]. Agora é aproveitar o mo-
mento todos juntos.  É incrível 
fazer parte da equipa que venceu 
o título, e contribuir para isso
com golos e assistências. Tem
sido um ano muito bom para

“EU ESTOU MUITO FELIZ AQUI 
MAS NÃO SEI O QUE VAI SUCEDER 
POIS TUDO PODE ACONTECER NO 
FUTEBOL” AFIRMOU GYÖKERES

ç O presidente, Frederico 
Varandas, esteve discreto na 
festa do título remetendo-se 
sobretudo às ações protocola-
res. O líder leonino recebeu os 
convidados na tribuna, foi 
saudando os adeptos, e acom-
panhou o seu homólogo da 
Liga, Pedro Proença, ao relva-
do para a entrega do troféu. O 
dirigente, de 44 anos, só disse 
algumas palavras de agrade-
cimento a Adán e Neto.    *

Varandas em 
ação protocolar

O bis alcançado diante do Cha-
ves permitiu a Gyökeres termi-
nar o campeonato como 29 go-
los, um registo que lhe permitiu 
sagrar-se confortavelmente o 
Bota de Ouro Record em 2023/24, 
mas ainda assim o internacional 
sueco estava insatisfeito. Assim 
que o jogo terminou, o camisola 
9 dos leões foi ter com o árbitro 
Manuel Oliveira e protagonizou 
um momento quase surreal, 
num contexto de festa e quando 
todo o estádio se preparava para 
comemorar o título: protestou 
de forma veemente pelo facto de 
o juiz portuense não ter dado 
mais tempo de compensação! 
Porquê? Porque queria chegar 
aos 30 golos! E foi preciso Ma-
nuel Oliveira afastar o sueco...

Uma imagem quase 
surreal após o jogo

1 2 3

SPORTING COMEMOROU EM FAMÍLA A CONQUISTA DO 20º TÍTULO

 

Houve festa rija em Alvalade com espetáculo  
de dança, fogo de artifício e muita emoção. Pelo 
meio ainda houve o show de um goleador sueco

O OURO

CAMPEÃO 
CARREGA
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1 Paulinho foi rei da festa 
no fim com cambalhotas; 
2 Chegou depois ao lado 
de Paulinho (o avançado) 
na entrada dos jogadores 
para nova ovação; 3 
Geny Catamo não 
esqueceu as raízes e levou 
a sua bandeira, tal como 
outros colegas de equipa; 
4 Amorim e Varandas 
deram um exemplo de 
união ao receber o troféu; 
5 Um espetáculo de cores 
deu brilhou aos festejos 

ç Sebastián Coates levantou 
novamente o troféu de campeão 
nacional e, no final, apontou as 
chaves do sucesso do Sporting. 
“O que mudou no clube? Antes 
de mais a estabilidade. Algo que 
não se via no clube. E depois vie-
ram os títulos para toda a gente”, 
começou por enaltecer o central 
uruguaio de 33 anos, antes de 
apontar a outro objetivo nesta 
temporada: “Ainda falta a Taça. 
Vamos ver como corre!”  *

Coates enaltece 
a estabilidade

4 5

NA 1.ª PESSOA

“No outro título cheguei a 
meio. Foi incrível, mas agora 
foi o campeonato todo.  So-
mos uma família mesmo e 
isso foi importante” 
MATHEUS REIS 

“Golo ao Benfica? Foi o mo-
mento da época e uma vitó-
ria importante para todos 
nós. Foi uma época incrível” 
GENY CATAMO 

“Seis meses depois, ganho 
um título no Sporting e isto 
dá-me muita confiança” 
KOBA KOINDREDI 

“Os adeptos merecem o 
título. Temos mais um para 
conquistar, vamos dar tudo” 
MORITA 

“Merecemos vencer, porque 
trabalhámos muito. É como 
um sonho concretizado” 
DIOMANDE 

“Os empréstimos foram im-
portantes para o meu cresci-
mento, este ano foi prova 
disso... Renovação? Não sei. 
Logo saberão” 
EDUARDO QUARESMA 

“É incrível e um orgulho ga-
nhar o primeiro título na 
carreira. Nunca pensei ser 
campeão no primeiro ano” 
FRESNEDA 

“Vivi um momento super di-
fícil e acabar desta manei-
ra... foi o melhor. Estou mui-
to feliz depois de tudo o que 
passei. Agora é festejar e 
preparar uma final que será 
muito importante para nós” 
DANIEL BRAGANÇA 

“É um orgulho enorme ser 
campeão pelo meu clube do 
coração. Agora é aproveitar, 
que estes momentos passam 
rápido, e para o ano ganhar 
outra vez.  Agora é desfrutar 
e vamos para cima deles. 
Agora é ganhar a Taça” 
GONÇÁLO INÁCIO 

“Isto é incrível.  Os adeptos 
ajudaram-nos bastante. É 
uma alegria imensa” 
JOÃO MUNIZ 

“Sentimento de agradeci-
mento e agora temos gran-
des chances de fazer a do-
bradinha” 
FRANCO ISRAEL 

“É um fim de ciclo no Spor-
ting e um sentimento inex-
plicável, estou a aproveitar”  
MIGUEL MENINO 

“Somos campeões nacionais 
e pensar já no próximo ano 
para sermos novamente” 
FRANCISCO SILVASt. Juste feliz com a família

ç A aproveitar os festejos do 
seu primeiro campeonato, Jere-
miah St. Juste foi um espetáculo 
dentro da própria festa leonina. 
Aos microfones da Sporting TV 
e Sport TV, Jer recorreu à língua 
portuguesa para expressar o seu 
desejo e louvou o título. “O tra-
balho está feito: vencedores da 
Liga. Agora temos outro traba-
lho por terminar, que é vencer a 
Taça. Dobradinha! Penso que 
estamos preparados”, garantiu 

o central de 27 anos, bem ao seu
estilo, sempre animado.

O holandês até interrompeu a 
flash de Esgaio para louvar a 
mentalidade e trabalho realiza-
do pelo ala nos verdes e brancos 
[ver pág. 9], protagonizando 
um bom momento que repetiu 
mais tarde ao... entrevistar 
Hjulmand. “Esta época signifi-
cou muito para mim. Espera-
mos estar prontos na Taça”, ex-
traiu do dinamarquês.  *

Jer foi espetáculo à parte
HOLANDÊS ANIMOU COLEGAS

ç  Nas reações à conquista do 
segundo título nacional do 
Sporting nas últimas quatro 
épocas, vários jogadores do 
plantel de Amorim coincidiram 
em muitos pontos e quase ne-
nhum deles esqueceu o apoio da 
onda verde que se formou ao 
longo do ano. Três dos extremos 
dos leões, Pote, Trincão e 
Edwards, não esqueceram o 
peso dos sportinguistas e garan-
tiram que o campeonato foi um 
prémio para quem acreditou no 
clube de Alvalade. 

“É um título muito gratifican-
te por  todo o trabalho ao longo 
da época. Agradecer aos adep-
tos que estiveram sempre con-
nosco. Depois de uma época 

complicada, isto é o mínimo que 
lhes podemos dar. Não seríamos 
capazes deste título sem eles”, 
frisou o criativo de Vidago, an-
tes de abordar o elo com Amo-
rim: “É uma ligação especial.” 

Já Trincão coloca o foco na 
prova-rainha. “Temos de pre-

parar a Taça e fazer de tudo para 
dar mais uma alegria a estes 
adeptos”, vincou o extremo. 
Por sua vez, Edwards falou num 
“sonho concretizado” e revelou 
que fica em Alvalade. “Estou fe-
liz aqui. Vou descansar no verão 
e regressar”, concluiu.  *

Pote louva apoio dado 
pelos adeptos, Trincão 
quer mais e Edwards 
promete a continuidade

FESTA. Pote radiante por ter mais um campeonato

LEVADOS NA EUFORIA 
DA ONDA VERDE

ALVALADE A UMA SÓ VOZ

MY PRECIOUS.  
Gyökeres  

‘escapa-se’ com o  
troféu em pleno  

Alvalade, 
  perante o olhar  

divertido dos  
companheiros

mim e para a equipa. Estou muito 
contente”, afirmou à Sport TV, 
onde  também abordou o futuro: 
“Eu estou muito feliz aqui mas 
não sei o que vai suceder pois 
tudo pode acontecer no futebol. 
É difícil dizer agora o que irá 
acontecer comigo mas, como 
já disse, amanhã [domingo] 
estarei a treinar”. 

Adiando ainda a explicação do 
seu festejo por mais uma semana, 
o avançado, de 25 anos,  ainda
sublinhou o seu estado de espíri-
to antes de voltar às celebrações
com os adeptos. “É um senti-
mento incrível e um momento
para desfrutar”,  assinalou.   *

ç  A festa estava há muito a ser 
preparada e superou as melhores 
expectativas. A equipa do Spor-
ting comemorou em família a 
conquista do seu 20.º título num 
Estádio José Alvalade lotado. Os 
objetivos desportivos pedidos 
por Rúben Amorim foram alcan-
çados; o público participou  nas 
atividades com alguns excessos 
pirotécnicos; os jogadores e fa-
mília mostraram a nova camiso-
la principal para 2023/24 ;  no fi-
nal  foi alcançada mais uma vitó-
ria robusta por 3-0 que antece-
deu a entrega do troféu por parte 
do presidente da Liga, Pedro 
Proença. Pelo meio de vários 
eventos que englobaram mesmo 
um sarau de dança, há a registar 
o show particular de Gyökeres, a
grande figura da equipa do Spor-
ting na presente temporada.

O  camisola 9 foi o protagonista 
do campeonato como é possível 
verificar pelos prémios indivi-
duais ganhos e, acima de tudo, 
pela empatia que conseguiu com 
os adeptos leoninos pois, ainda a 
celebrar de taça na mão, já abor-
dou a final do Jamor frente ao FC 
Porto, agendada para o próximo 
domingo. “O foco agora estará 

na Taça de  Portugal  daqui umas 
horas pois temos treino amanhã 
[hoje]. Agora é aproveitar o mo-
mento todos juntos.  É incrível 
fazer parte da equipa que venceu 
o título, e contribuir para isso
com golos e assistências. Tem
sido um ano muito bom para

“EU ESTOU MUITO FELIZ AQUI 
MAS NÃO SEI O QUE VAI SUCEDER 
POIS TUDO PODE ACONTECER NO 
FUTEBOL” AFIRMOU GYÖKERES

ç O presidente, Frederico 
Varandas, esteve discreto na 
festa do título remetendo-se 
sobretudo às ações protocola-
res. O líder leonino recebeu os 
convidados na tribuna, foi 
saudando os adeptos, e acom-
panhou o seu homólogo da 
Liga, Pedro Proença, ao relva-
do para a entrega do troféu. O 
dirigente, de 44 anos, só disse 
algumas palavras de agrade-
cimento a Adán e Neto.    *

Varandas em 
ação protocolar

O bis alcançado diante do Cha-
ves permitiu a Gyökeres termi-
nar o campeonato como 29 go-
los, um registo que lhe permitiu 
sagrar-se confortavelmente o 
Bota de Ouro Record em 2023/24, 
mas ainda assim o internacional 
sueco estava insatisfeito. Assim 
que o jogo terminou, o camisola 
9 dos leões foi ter com o árbitro 
Manuel Oliveira e protagonizou 
um momento quase surreal, 
num contexto de festa e quando 
todo o estádio se preparava para 
comemorar o título: protestou 
de forma veemente pelo facto de 
o juiz portuense não ter dado 
mais tempo de compensação! 
Porquê? Porque queria chegar 
aos 30 golos! E foi preciso Ma-
nuel Oliveira afastar o sueco...

Uma imagem quase 
surreal após o jogo

1 2 3

SPORTING COMEMOROU EM FAMÍLA A CONQUISTA DO 20º TÍTULO

 

Houve festa rija em Alvalade com espetáculo  
de dança, fogo de artifício e muita emoção. Pelo 
meio ainda houve o show de um goleador sueco

O OURO

CAMPEÃO 
CARREGA
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TEMPO EXTRA  
4+5

ARBITRAGEM 
Nuno Almeida 3 
(ALGARVE)

Assistentes: PEDRO MOTA e PEDRO FELISBERTO  
Quarto árbitro: JOÃO GONÇALVES 
Vídeo-árbitro: ANDRÉ NARCISO 
Vídeo-árbitro assistente: VASCO MARQUES 

POSSE DE BOLA

31% 69%
GOLO: 0-1 GALENO (84’). 
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Cartão amarelo a Jo-
sé Antunes, team manager do Sp. Braga 
(36’)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
23 8 11 2

7+16 1+7 7+4 2+0

Não utilizados: Lukas Hornicek, Serdar, José 
Fonte, Adrián Marín e Cher Ndour

T Rui Duarte    2

SP. BRAGA
  1    MATHEUS    4 
  2    VÍCTOR GÓMEZ      A (8’) A V (12’)    0 
  15   PAULO OLIVEIRA    A (13’)    3 
  4    NIAKATÉ     3 
 26   BORJA        A (79’)    3 
 28   JOÃO MOUTINHO    3 
 22   PIZZI 19’    1 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    3 
 16   ZALAZAR 67’           2 
  7    BRUMA 81’          3 
  9   ABEL RUIZ 81’    2 
 18   VITOR CARVALHO 19’    3 
 14   ÁLVARO DJALÓ 67’        2 
 23   SIMON BANZA 81’         1 
 20   RONY LOPES 81’           1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Fábio  
Cardoso, Romário Baró e Danny Namaso

T Sérgio Conceição *    3 
* Vítor Bruno no banco

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 52   MARTIM FERNANDES 45’    2 
 97   ZÉ PEDRO          3 
  31   OTÁVIO          3 
 18   WENDELL          4 
 22   ALAN VARELA          3 
 16   NICO GONZÁLEZ 76’    3 
 10   FRANCISCO CONCEIÇÃO 76’  A (31’)    3 
  11   PEPÊ 90’    3 
  13   GALENO    4 
 30  EVANILSON 90’     2 
 23   JOÃO MÁRIO 45’          3 
  6    STEPHEN EUSTÁQUIO 76’     3 
  9    TAREMI 76’           3 
 70   GONÇALO BORGES 90’         1 
  8    GRUJIC 90’          1

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
4 4 12 1

0+4 1+3 6+6 0+1

52

99

97

31

18

22

16

11

10

30

13

4x2x3x1 4x2x3x1

0-1
Estádio Municipal de Braga 

20h30 • 23.284 espectadores

34.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Sp. Braga FC Porto

26

4

15

2
21

7

22

9

28

161

VITÓRIAS . O FC Porto fecha a Liga 
com três triunfos. Esta época nunca 
fez quatro seguidos.

PONTOS. Em Ligas de 34 rondas, 
o FC Porto não somava tão pou-
cos pontos desde 2004/05 (62).

GOLOS . O Sp. Braga fecha a Liga com 
o seu pior registo defensivo desde 
1998/99 (também 50).

3 72 50

ç O FC Porto garantiu acesso 
direto à fase de grupos da Liga 
Europa e o Sp. Braga vai ter de 
entrar em cena na 2ª pré-elimi-
natória dessa prova, na próxima 
temporada. Eram estes dois 
ce-nários que estavam em 
jogo, que decidiria os 3º e 4º 
classificados da Liga Betclic. 
Para os guerreiros, a es-
perança diminuiu radicalmente 
com a expulsão de Víctor Gómez 
logo aos 12 minutos; para os dra-
gões, o empate já servia, mas o 
carimbo no passaporte europeu 
só surgiu já na reta final, por in-
termédio de Galeno. 

Foi este o protagonista maior 
de uma partida que começou a 

ter história para contar bem ce-
do, quando os azuis e brancos 
apostaram em desequilibrar pelo 
corredor esquerdo, provocando 
mossa na ala direita do Sp. Braga. 
Víctor Gómez viu dois cartões 
amarelos em quatro minutos e 
obrigou a equipa arsenalista a 
readaptar-se estrategicamente. 
Sem outro lateral-direito no 
banco, Rui Duarte lançou Vitor 
Carvalho e o Sp. Braga focou-se 
em fechar o seu reduto defensi-
vo, não raras vezes com uma li-
nha de 5 elementos, com Ricardo 
Horta a juntar-se a Carvalho na 
cobertura dessa ala. O FC Porto 
teve mais bola, mais iniciativa de 
jogo, mas sentiu dificuldades em 
criar verdadeiras oportunidades 
de golo ao longo de toda a pri-
meira parte, sem sequer enqua-
drar nenhum disparo com a bali-
za à guarda de Matheus. 

O Sp. Braga, que só começou a 
sair de trás nos instantes finais da 
etapa inicial – daí não ter feito 
nenhum remate na primeira 
metade –, reforçou essa tentati-

va de crescimento no jogo no 
reatamento e essa abertura de 
espaços também permitiu ao FC 
Porto criar um punhado de si-
tuações de golo, uma travada pe-
los ferros, outras por Matheus. 
Os guerreiros mantinham uma 
ponta de esperança e ameaça-
ram o golo, num lance aos 55’ em 
que Wendell salvou o dragão de 
um calafrio. Mas ofensivamente 
a equipa foi muito curta, natural-
mente em consequência da infe-
rioridade numérica e do esforço 
redobrado de toda a equipa.  

O FC Porto manteve o cerco à 
área do Sp. Braga, somou rema-
tes em catadupa, pois na segunda 
metade atuava com um lateral-
-direito bem mais participativo

(João Mário) no processo ofensi-
vo e também com um Francisco 
Conceição mais irreverente e até 
maior envolvimento dos médios 
Nico González e Alan Varela, 
dando outra dinâmica à equipa 
de Conceição. Mas foi Taremi a 
ter o condão de descobrir Galeno 
com um passe soberbo, com o 13 
a faturar. 

Ponto final na Liga e medalha 
de bronze para os dragões. Sabe-
-lhes a pouco, tal como o 4º lugar
para o Sp. Braga...   *

Extremo decisivo num 
jogo em que o Sp. Braga 
ficou desde muito cedo 
reduzido a 10 unidades

Duelo no miolo,  
a bola a sobrar para 
Taremi e o avança-
do persa a ter a luci-
dez e capacidade de 
colocar a bola nas 
costas de Vitor Car-
valho, com Galeno 
a ir ao encontro e a 
atirar colocado ao 
segundo poste. 
Matheus esticou-
-se, mas nada podia
fazer para travar o 
disparo do camiso-
la 13 dos dragões

MINUTO 84

GALENO não só arran-
cou o 2.º amarelo e ex-
pulsão de Víctor Gó-
mez, como apontou o golo decisi-
vo da partida.

HOMEM DO JOGO

NA LUTA DO BRONZE 
GALENO VALEU OURO

DRAGÕES VENCEM E SELAM ENTRADA DIRETA NA LIGA EUROPA

Gesto técnico de Taremi, 
na forma como conse-

guiu servir Galeno com 
conta, peso e medida no lance 
que decidiu o vencedor do jogo

Pode ser discutível a jus-
tiça do 2.º cartão amare-

lo a Víctor Gómez, mas 
certo é que toda a estratégia 

minhota ruiu em pouco tempo

TEMPO ÚTIL 
53:22 MIN
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TEMPO EXTRA  
2+6

ARBITRAGEM 
David Silva  4 
(PORTO)

Assistentes: ANDREIA SOUSA e NÉLSON CUNHA 
Quarto árbitro: RICARDO MOREIRA 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: ÂNGELO CARNEIRO

POSSE DE BOLA

46% 54%
GOLOS: 0-1 KÖKÇÜ (32’); 1-1 COSTINHA 
(90’+3, PEN.) 
PENÁLTIS: Costinha (90’+3, convertido) 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: ao intervalo, a assis-
tente Andreia Sousa (lesionada) foi rendida 
pelo quarto árbitro Ricardo Moreira

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 8 13 2

6+11 1+7 6+7 1+1

Não utilizados: Jhonatan,. Miguel Nóbrega, 
Hélder Sá e Zé Manuel

T Luís Freire     3

RIO AVE
  12   MISZTA    5 
 42   PANTALON          3 
 33   ADERLLAN SANTOS     3 
  4    PATRICK WILLIAM       A (45’)    3 
 20   COSTINHA    3 
  5    TANLONGO 45’    2 
 10   AMINE 75’    A (58’)    2 
 27   VROUSAI 68’     3 
  17   UKRA (CAP.) 18’    3 
  21   JOÃO GRAÇA 45’     A (23’)    2 
 22   BOATENG     3 
 14   JOCA 18’           2 
  15   ADRIEN SILVA  45’         A (86’)    3 
 77   FÁBIO RONALDO 45’     2 
  11   UMARO EMBALÓ 68’    2 
  8    VÍTOR GOMES  75’         1

Não utilizados: Trubin, Kokubo, António Sil-
va, João Rêgo e Diogo Spencer

T Roger Schmidt     3

BENFICA
 24   SAMUEL SOARES    3 
  8    AURSNES          3 
 30   OTAMENDI (CAP.)    3 
  5    MORATO          3 
  3    CARRERAS 87’           3 
 61   FLORENTINO    2 
 87   JOÃO NEVES    3 
 32   ROLLHEISER 62’    3 
 10   KÖKÇÜ 87’     A (86’)    4 
 20   JOÃO MÁRIO     2 
 19   TENGSTEDT 75’    A (39’)    3 
 47   TIAGO GOUVEIA 62’       2 
 89   GUSTAVO VARELA 75’    1 
 25   PRESTIANNI 87’          1 
 14   BERNAT 87’          1  

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
10 2 13 2

6+4 1+1 8+5 1+1

8

24

30

5

3

61

87
10

32

19

20

3x4x3  4x2x3x1

1-1
Estádio do Rio Ave (Vila do Conde) 

20h45 • 4.817 espectadores

34.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Rio Ave Benfica

27
4

33

42 17

21

10
22

20 

5

12

GOLOS. O Benfica sofreu mais fora 
de casa em 2023/24 do que em todo 
o campeonato de 2022/23 (20 golos)

JOGOS SEGUIDOS. Pela primeira 
vez no Benfica, Kökçü marcou em 
partidas consecutivas

PENÁLTIS. O Rio Ave é a equipa do cam-
peonato com direito a mais pontapés da 
marca dos 11 metros

21 2 7

ç O Benfica despediu-se de 
2023/24 com uma exibição e um 
resultado que sintetizam a épo-
ca. A equipa de Roger Schmidt 
mostrou qualidade, foi superior 
ao adversário mas cometeu pe-
cado fatal e, em boa verdade, co-
mum ao longo de toda a época: 
brincou com o fogo e… quei-
mou-se. Certo que já estava pou-
co em causa, que o tempo é de fé-
rias, de balanço de uma época 
decidida e preparação da próxi-
ma, mas a exibição encarnada foi 
a metáfora do que sucedeu em 
toda a temporada. É incom-
preensível como as águias se em-
penharam em dar uma satisfação 
aos adeptos e a si próprios; con-

seguiram atingir níveis exibicio-
nais elevados; foram muito su-
periores ao adversário e, apesar 
de tudo isso, não atingiram o ob-
jetivo de chegarem à vitória. 
Mais ainda pela oferta de um pe-
nálti infantil, para lá dos 90 mi-
nutos, depois de desperdiçar 
mão-cheia de oportunidades 
que, a serem todas concretiza-
das, teriam permitido um triun-
fo absolutamente indiscutível. 

Os primeiros 45 minutos foram 
totalmente dominados pelo Ben-
fica – é preciso reconhecer que, 
no primeiro troço, o jogo foi con-
dicionado pela despedida de 
Ukra, substituído aos 19 minutos 
com pompa e circunstância. Os 
encarnados administraram a 
posse de bola com qualidade, cuja 
consequência mais visível foi a de 
impedirem o Rio Ave de se tornar 
perigoso nas ações de aproxima-
ção à baliza de Samuel Soares; le-
varam a cabo combinações inte-
ressantes em transição (ação de 
Tengstedt no aproveitamento da 
profundidade, criada a partir da 

ação dos médios, nomeadamente 
Kökçü), que alimentaram o poder 
de intimidação junto do adversá-
rio; revelaram um jogo posicional 
defensivo sem reparos (elevada 
percentagem de duelos ganhos 
nas zonas nevrálgicas do terreno) 
e foram capazes de recuperar a 
bola depressa, por vezes em zonas 
altas (ação de que João Neves e 
Florentino foram os destaques). 

Do ponto de vista da imagem 
fornecida pelas equipas, as águias 
justificavam a vantagem ao in-
tervalo. Pelo acerto revelado na 
construção do domínio mas tam-
bém porque o Rio Ave não se re-
voltou com o desenvolvimento 
que as operações foram levando. 
O tempo desempenhou o papel 

de aliado vila-condense, porque 
a diferença mínima se foi man-
tendo e o maior ímpeto passou a 
ser de quem estava atrás do mar-
cador, razão pela qual, apesar da 
superioridade, não era líquido 
que o jogo estivesse resolvido. 
A águia brincou então com o 
fogo, porque criar sucessivas 
ocasiões e desperdiçá-las todas, 
algumas com a leveza própria de 
quem parecia estar convencido 
de que a vitória estava garantida 
por decreto, é isso mesmo.

Superioridade total 
esbarrou no desperdício  
e num erro infantil  
de Florentino aos 90’+3

O jogo caminhava para o fim e o Benfica 
mantinha o sinal mais, desperdiçando 
sucessivas ocasiões para fazer o 2-0. 
Para culminar o desacerto ofensivo, os 
encarnados cometeram uma falha de-
fensiva: Florentino fez mão e cometeu 
penálti infantil, em cabeçada de 
Aderllan. Costinha empatou no fim

MINUTO 90’+3

A noite foi dele: UKRA 
despediu-se do futebol 
e o ambiente à volta es-
pelha o seu significado para o Rio 
Ave e para o futebol português

HOMEM DO JOGO

A HISTÓRIA DA ÁGUIA  
A BRINCAR COM O FOGO

ENCARNADOS FALHAM VITÓRIA DE MODO QUASE INEXPLICÁVEL

Emocionante despedida 
de Ukra; primeira parte do-

minadora e segura do Ben-
fica; Rio Ave que, mesmo em difi-
culdade, não se desligou do jogo

Primeiros 45 minutos ti-
tubeantes do Rio Ave; 

inércia benfiquista que 
impediu a equipa de chegar 

ao segundo golo, logo, à vitória

TEMPO ÚTIL 
59:16 MIN
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ANÚNCIO EM DIA DE FESTA NA CHOUPANA

FIGURA. Treinador festejou subida com os jogadores

Celebrar mesmo a perder
çO AVS SAD esteve oito minutos 
fora do playoff, mas o empate do 
Ac. Viseu salvou a equipa de Jorge 
Costa, que nunca se libertou de um 
estado de ansiedade visível desde o 
início. O golo do Tondela, marcado 
por Costinha aos 28’ e que ainda 
acertou no poste aos 35’, acentuou 
essa evidência e os avenses só con-
seguiram criar perigo na 2ª parte. 
No final, Jorge Costa mostrou-se 
“dividido nos sentimentos”. “Ir ao 
playoff é mais do que merecido por 
tudo o que fizemos desde o primei-
ro dia. É verdade que perdemos 
nesta fase final, mas estivemos 
sempre em primeiro ou em segun-
do”, destacou, reconhecendo que 
o que está a condicionar os seus jo-

gadores “é a mente”. Curiosamen-
te foi o Ac. Viseu, ex-equipa de Jor-
ge Costa, a dar uma ajuda. “Sabia 
que iam fazer um jogo sério, isso 
nunca esteve em causa”, comen-
tou o treinador, que se envolveu 
numa acesa troca de palavras com 
os adeptos do Tondela, num inci-
dente que obrigou à intervenção da 
GNR.    * A.M.

AVENSES NO PLAYOFF 

  3  ÓLAFSSON 
  1   OUSMANE DIAO 
 2  JOÃO GOULART (C) 
 2  ANDRÉ LOPES 
 2  FABINHO 
 2  PEDRO BRAVO 
 2  M. SOUSA (56’) 
  2   NIBE (79’) 
 2  BALBÚRDIA (79’) 
 2  R. MATOS (65’) 
 2  MIGUEL FALÉ (45’) 
  1   L. GABRIEL (45’) 
  1   STURGEON (56’) 
  1   PITÉ (65’) 
  1   MESAQUE DJÚ (79’) 
  1   ANDREY (79’) 
2   Jorge Silas

MAFRANACIONAL

2 0

Estádio da Madeira, Choupana  
ÁRBITRO: Miguel Fonseca (Porto) 

AUXILIARES: Miguel Martins e João 
Martins 

VAR: Cláudio Ribeiro 

AO INTERVALO: 2-0. MARCADORES: 
1-0 Chucho Ramírez (6’, pen.) e 2-0

Chucho Ramírez (45’+1, pen.)

DISCIPLINA: A Gustavo (35’), Fabinho (41’), 
Ousmane Diao (44’), Balbúrdia (71’)  

e Andrey (90’+4)

  LUCAS FRANÇA  3 
  JOÃO AURÉLIO (C)  3 

        ULISSES  3 
        PAULO VÍTOR  3 

  JOSÉ GOMES (75’)  3 
        ANDRÉ SOUSA  3 
  LUÍS ESTEVES (81’)  3 

C. DANIEL (75’)  3
  GUSTAVO (81’)  3 

R. MACEDO (64’)  3
CHUCHO RAMÍREZ  4 

  DUDU (64’)  2 
A. M. SOUSA (75’)   1 

  JOTA (75’)   1 
  DIGA (81’)   1 

  SHATRI (81’)   1 
  Tiago Margarido   4T T

 4  RICARDO SILVA 
  3  BEBETO 
  3  ABDOULAYE 
  3  R. ALVES (C) 
  3  LUCAS BARROS 
  3  L. FARIAS (70’) 
  3  CÍCERO ALVES 
  3  H. TAVARES (89’) 
 2  CUBA (55’) 
 4  COSTINHA (70’) 
  3  ROBERTO (89’) 
 2  RUI GOMES (55’) 
 2  SITHOLE (70’) 
 2  MARANHÃO (70’) 
  1   G. FRANÇA (89’) 
  1   CEITIL (89’) 
3   Sérgio Gaminha

TONDELAAVS SAD

0 1
S. BERTELLI 3 

  LÉO ALABA (81’) 2 
A. CORREIA 2

CLAYTON  1
F. FONSECA (59’) 2

  LUCCA (66’) 2 
  LUÍS SILVA 2 
  MERCADO 2 

  BENNY 2 
  TUNDE (66’) 2 

  NENÊ (C) 3 
  STÊNIO (59’)  1 

E. FARIAS (66’)  1 
TALLES (66’)  1

  YAIR MENA (81’)  1 

  Jorge Costa   2T T

Estádio do CD Aves, na Vila das Aves  
ÁRBITRO: António Nobre (Leiria) 

AUXILIARES: Tiago Costa e José Mira 
VAR: Rui Costa 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADOR: 
0-1 Costinha (28’)

DISCIPLINA: A F. Fonseca (27’), Benny 
(56’), Maranhão (71’), Ricardo Silva (77’)  

e Bebeto (85’).   
V Luís Silva (90’+5, direto)

Tondela  pregou susto a Jorge Costa

ç O Sporting goleou o Ton-
dela por 4-0, em jogo em atraso 
da 9ª jornada da fase de apura-
mento de campeão de inicia-
dos, subindo ao 3º lugar. O golo  

de Vítor Conceição, aos 7’, deu  
tranquilidade aos comandados 
por Bernardo Bruschy, que ar-
rancaram para uma boa exibi-
ção. Ainda na primeira parte, 
Rodrigo Correia ampliou o 
marcador. A formação da casa 
tentou dificultar a tarefa dos 
verdes e brancos, mas sem su-
cesso. Duarte Tomás foi o autor 
do terceiro golo e a fechar o re-
sultado foi a vez de Martim Dio-
go, filho do ex-lateral leonino 
Luís Filipe e sobrinho de... Rú-
ben Amorim, marcar.   * V.A.

Leão passeia 
e sobe ao pódio

INICIADOS

V. NASCIMENTO 
LEONARDO VARELA
G. LAGINHAS (60’)
ILLIA LABLONSKY 
S. FORTUNA (60’)
GUILHERME ROCHA
MARTIM DIOGO 
RAFAEL FIAL 
DUARTE TOMÁS 
V. CONCEIÇÃO (72’)
R. CORREIA (72’)
DAVID SÁ (60’) 
D. CONCEIÇÃO (60’)
LUÍS BALZA (72’)
M. ROSÁRIO (72’)

Bernardo BruschyAlexandre Brás

TIAGO 
PEDRO 

GIL (60’) 
EDSON 

MANGUALDE 
CAVALEIRO (40’) 

TOMÁS 
RIQUITO (65’) 

TOTA (65’) 
GUI (60’) 
AFONSO 

MOTA (40’) 
MATEUS (60’) 

ROBERTO (60’) 
JOEL (65’) 

COLAÇO (65’)

SPORTINGTONDELA

0 4

Parque Jogos Bairro Novo de 
Nandufe, Tondela 

ÁRBITRO: Daniel Pinto (Aveiro) 
AUXILIARES: Marco Machado e 

Humberto Pereira 
AO INTERVALO: 0-2. MARCADORES: 

0-1 Vítor Conceição (7’), 0-2 
Rodrigo Correia (33’), 0-3 Duarte 

Tomás (44’), 0-4 Martim Diogo (73’) 

DISCIPLINA: Nada a registar

TT

APURAMENTO 
DE CAMPEÃO

TONDELA    0- 4    SPORTING 

CLASSIFICAÇÃO 
       P     J      V      E      D      GM-GS 

1.º     BENFICA     38   14  12    2    0     28-3 
2.º    FC PORTO     31   14  10    1     3     29-9 
3.º    SPORTING    25   14   7     4    3     24-17 
4.º    SP. BRAGA     24   14   7     3    4    26-15 
5.º    BELENENSES    22   14   7     1     6    17-22 
6.º    AC. SANTARÉM   17   14   5     2    7    16-18 
7.º    BOAVISTA    14   14   4     2    8     11-23 
8.º    MARÍTIMO     13   14   3     4    7     15-18 
9.º    TONDELA     9    14   2     3    9     6-22 
10.º  SALGUEIROS    5    14    1     2    11    10-35 

PRÓXIMA JORNADA    2/6 
Ac. Santarém - Marítimo; Tondela - Boavista; 
Benfica - Sp. Braga; Belenenses - Salgueiros; 
Sporting - FC Porto.

9ª JORNADA (EM ATRASO) 

ç A Seleção de Sub-17 
estreia-se amanhã no 
Europeu frente a Espa-
nha e Eduardo Fernan-
des expressou a ambição 
lusa de começar a com-
petição a ganhar. “O 
primeiro jogo é sempre 
muito importante e 
pode fazer toda a dife-
rença na forma como 
entramos num Cam-
peonato da Europa. 
Uma vitória dá-nos logo 
muito mais confiança”, assina-
lou o avançado do Benfica aos 
canais da FPF, adiantando que a 
equipa das quinas ainda não 
está a pensar nos confrontos 
com França e Inglaterra, os ou-
tros adversários no Grupo D. 
“Não pensamos muito à frente. 
Temos este jogo com Espanha e 
é nele que estamos  a pensar”.  

Sem a Alemanha, campeã em 
título – falhou a qualificação no 
grupo que Portugal ganhou –, a 
prova arranca hoje no Chipre, 
com a seleção anfitriã a defron-
tar a República Checa (18h30). 
Os outros jogos do primeiro dia 
são: Sérvia-Ucrânia, Dinamar-
ca-País de Gales (16 horas) e 

Croácia-Áustria (18h30). A 
competição conta com mais 
dois representantes portugue-
ses, uma vez que a UEFA no-
meou o árbitro Miguel Noguei-
ra (AF Lisboa) e o assistente 
Nélson Pereira (AF de Viana do 
Castelo).     * M.G.

Começar com uma vitória
SUB-17

EUROPEU SUB-17

ESPANHA        AMANHÃ     PORTUGAL 
FRANÇA       AMANHÃ     INGLATERRA 

               PORTUGAL           24/5         INGLATERRA 
FRANÇA           24/5         ESPANHA 

             INGLATERRA           27/5         ESPANHA 
               PORTUGAL           27/5         FRANÇA

GRUPO D 

Eduardo Fernandes confiante 

ç O Estádio da Madeira vestiu-
-se de preto e branco para um dia 
de  festa. Mesmo sem direito a tí-
tulo, o regresso à 1ª Liga foi feste-
jado a preceito pelos adeptos do
Nacional e ainda antes do apito
inicial as bancadas vibraram
com o anúncio da renovação de
Tiago Margarido. “É impossível
ficar diferente a estas manifesta-

ções de carinho. Já falei com o 
presidente e vamos continuar cá 
nos próximos dois anos. Aposta-
ram em mim quando pouca gen-
te o faria”, vincou o técnico, 
enaltecendo os objetivos con-
quistados: “Atingimos a subida e 
a maior marca do Nacional na 2ª 
Liga, só não conseguimos o título, 
mas não dependíamos só de nós. 
Fizemos a nossa parte, mas o 
Santa Clara é um justo campeão.” 

Chucho Ramírez decidiu o jogo 
com dois penáltis e chegou aos 17 
golos na 2ª Liga. “Foi uma época 
incrível e até fico sem palavras. 
Trabalhei em silêncio, coloquei 
um objetivo e o mister conseguiu 

o melhor de mim”, referiu o
avançado, lembrando o que cor-
reu mal no ex-clube. “Só eu e os
companheiros de equipa do Ma-
rítimo sabem o que lá aconte-
ceu.” Também José Gomes saiu
radiante: “Ninguém  dava nada
por nós e hoje estamos aqui a fes-
tejar a subida. Olhem cá para
cima e vejam que hoje não está
nevoeiro...”, atirou.

Já Jorge Silas, anunciou a sua 
saída do Mafra e justificou-a. 
“Entendemos que precisamos de 
outro tipo de projeto. Se ficásse-
mos com uma base importante, 
seria atrativo. Procuramos lutar 
por outros objetivos.”  *

Técnico do Nacional 
confirma acordo por mais 
dois anos, enquanto Silas  
anuncia saída do Mafra

MARGARIDO RENOVA
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�����������������������������������������������������
����������������������������������
	���������������������
����������������

����������� Através da app: www.toober.com����������

PUB



MANUAL
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Se ainda não tem o nosso canal, esta é a
hora de adquirir a CMCTV para acompanhar,
em exclusivo no Canadá, os jogos da liga
principal do futebol português!

Entre em contacto connosco para a próxima
temporada dos jogos da Liga de Portugal 2024/2025.

Para mais informações, ligue 647-444-1240
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Chéu derrotado 
na despedida 
ç A UD Oliveirense perdeu 
em casa (1-3) frente ao Leixões 
no último encontro de Ricardo 
Chéu no comando da equipa. 
“Foi um prazer. Poderá ser um 
até já, mas, para já, termina o 
ciclo”, explicou o treinador no 
final. Quanto ao jogo, os leixo-
nenses entraram bem e, num 
lance de insistência, chegaram 
ao golo, com Ventura a desviar 
para fazer o primeiro. A abrir a 
segunda parte, um erro fatal de 
Iago permitiu a Ventura bisar. 
As várias alterações feitas por 
Ricardo Chéu deram mais po-
der à formação da casa e Jaimi-
nho reduziu, mas os visitantes 
marcaram mais um por Mozi-
no, num belo pontapé.  * F.S.

Marítimo 
morre na praia
ç O Marítimo não aprovei-
tou a derrota do AVS e hipote-
cou a possibilidade de ir ao 
playoff ao consentir o empate 
a Clóvis aos 83’, já depois de ter 
dado a volta ao jogo, com um 
golaço de Xadas e um autogo-
lo de Henrique Gomes. Os mi-
nutos finais foram eletrizan-
tes, com a equipa insular a 
tentar tudo e a ver João Pinto 
salvar um golo sobre a linha 
(90’). “Fizemos tudo o que es-
tava ao nosso alcance para ir-
mos ao playoff, mas não tive-
mos a estrelinha, tal como 
noutros jogos. Temos de estar 
orgulhosos pelo trajeto e vol-
taremos mais fortes”, garantiu 
o técnico Fábio Pereira.  * J.L.A.

TREINADOR ACABA CICLO GOLO DE CLÓVIS FATAL

TAÇA ENTREGUE NOS AÇORES

SANTA CLARA CAMPEÃO

ç Um ano depois da descida 
aos infernos, o Santa Clara feste-
jou o regresso à 1ª Liga com a 
conquista do título de campeão. 
Uma ‘bomba’ de Pedro Ferreira 
e o 15º golo de Bruno Almeida no 
campeonato foram o rastilho 

para a festa dos mais de 7 mil 
adeptos nas bancadas do Estádio 
de São Miguel, que se se alastrou 
ao relvado e continuou nas Por-
tas da Cidade, palco primordial 
dos festejos dos açorianos. 

Paulo Henrique deu voz à ale-
gria do grupo. “Fomos os mais 
regulares”, disse o capitão, en-
quanto o veterano Luís Rocha, 
que somou a 5ª  subida nos últi-

mos seis anos, exultou: “É uma 
grande felicidade pelo povo 
açoriano, que merecia isto. Foi 
um campeonato fácil.” 

O presidente da SAD, Bruno 
Vicintin, quer começar a dese-
nhar a próxima época e conta 
com Vasco Matos: “Tem con-
trato e é para continuar. É von-
tade do presidente que fique du-
rante muitos anos.” O técnico 

também assinalou que é essa o 
seu desejo. “Fizemos um grande 
trabalho, gosto muito de estar 
aqui e unimos os açorianos ao 
clube. Temos que nos preparar 
para uma liga mais forte.” 

O presidente da Liga, Pedro 
Proença, entregou o troféu de 
campeão ao Santa Clara, enalte-
ceu o regresso das ilhas à 1.ª Liga 
e assumiu que há questões por 
regularizar em relação ao está-
dio de São Miguel. “As infraes-
truturas têm de cumprir com o 
manual de licenciamento. 
Acreditamos que, com o esforço 
do Santa Clara e do Governo Re-
gional, isso possa acontecer.”  *

EUFORIA. Jogadores receberam troféu no relvado e Bruno Vicintin,  
líder da SAD, foi muito acarinhado nas Portas da Cidade

  3  KIESZEK 
 2  MARCO BAIXINHO 
 2  BURA (C) 
 2  VASCO OLIVEIRA 
 2  VALDIR JR (75’) 
 2  D’AVILLA (65’) 
 2  CUCA 
 2  JAIR 
 2  LEANDRO (75’) 
 2  ARSÉNIO (79’) 
  3  BRENNER (65’) 
 2  M. SILVA (65’) 
 2  AYONGO (65’) 
 2  OUATTARA (75’) 
 2  RASHAAN (75’) 
 2  L. SILVA (79’) 
2   Filipe Cândido

U. LEIRIASANTA CLARA

2 0

Estádio de São Miguel, Ponta Delgada  
ÁRBITRO: Cláudio Pereira (Aveiro) 

AUXILIARES: Inácio Pereira e Álvaro 
Mesquita 

VAR: Vítor Ferreira 

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES: 
1-0 Pedro Ferreira (65’), 2-0 Bruno

Almeida (80’) 

DISCIPLINA: A Calila (32’), Luís Rocha (34’), 
Bura (35’), Leandro Silva (65’) e Bruno 

Almeida (81’)

 G. BATISTA (C) (89’) 3 
  PEDRO PACHECO  3 

  LUÍS ROCHA  3 
R. SANTOS (45’)  2 

  CALILA  3 
  ADRIANO  3 

  PEDRO FERREIRA  4 
  MT (76’)  3 

  BRUNO ALMEIDA  4 
  VINÍCIUS (59’)  2 

  SAFIRA (76’)  3 
  RICARDINHO (45’)  2 

G. SILVA (59’)  3 
 P. HENRIQUE (76’)  2 

KLISHMAN (76’)  2 
 MARCOS DIAZ (89’) 2 
   Vasco Matos   4T T

SAD quer que Vasco 
Matos fique “muitos anos” 
e técnico prepara-se para 
“uma liga mais forte” 

  3  SAMÚ SILVA 
  3  T. DOMINGOS 
  3  JÚNIOR ALMEIDA 
 2  R. BORGES (43’) 
  3  F. CHINA (C) (79’) 
  3  D. MENDES (89’) 
  3  GUIRASSY 
 4  XADAS (79’) 
  3  FRANCIS CANN 
  3  LUCAS SILVA 
  3  PLATINY (79’) 
  3  ZAINADINE (43’) 
 2  EULLER (79’) 
 2  KANU (79’) 
  1   F. FRANÇA (79’) 
  1   DYLAN (89’) 
3   Fábio Pereira

MARÍTIMOAC. VISEU

2 2

Estádio do Fontelo, em Viseu  
ÁRBITRO: Fábio Veríssimo (Leiria) 

AUXILIARES: Pedro Martins e Hugo 
Marques. VAR: Hugo Miguel 

AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES: 
1-0 Marquinho (4’), 1-1 Xadas (24’),

1-2 Henrique Gomes (65’, p.b.), 2-2 André
Clóvis (83’) 

DISCIPLINA: A Gautier (10’), Fábio Pereira 
(26’), Júnior Almeida (39’), André Clóvis (50’), 

Samú Silva (70’), Fábio China (73’), Platiny (73’) 
e Gomes Gerth (90’+5). V Diogo Barbosa, 

técnico equipamentos  
do Ac. Viseu (13’, direto) 

  GOMES GERTH  2 
 M. BANDARRA (78’) 3
 ANDRÉ ALMEIDA (C) 3

  ARTHUR CHAVES  3 
  MILIORANSA (45’)  2 
  MESSEGUEM (78’)  3 

S. MANÉ (78’)  3
QUIZERA (63’)  3
  MARQUINHO  3 

  GAUTIER  3 
  ANDRÉ CLÓVIS  4 
H. GOMES (45’)  3

 YURI ARAÚJO (63’)  3 
   JOÃO PINTO (78’)  3 

        SILVA (78’)  3 
        MAÏGA (78’)  3 
 Cláudio Erasmo   3T T

  3   FÁBIO MATOS (73’) 
  3  PAULINHO (C) 
  3  DANRLEI 
  3  NOGA 
  3  SIMÃO (45’) 
  3  REYMÃO (70’) 
 4  VENTURA 
  3  RAFA 
  3  A. AMORIM 
  3  DANIELS (64’) 
  3  PAULITÉ (70’) 
  3  BRIGHT (45’) 
  3   M. CONCEIÇÃO (64’) 
  3  MOZINO (70’) 
  3  R. TEIXEIRA (70’) 
  3  R. MOURA (73’) 
  3    Carlos Fangueiro

LEIXÕESUD OLIVEIRENSE

1 3

Estádio Carlos Osório,  
em Oliveira de Azeméis  

ÁRBITRO: Anzhony Rodrigues (Madeira) 
AUXILIARES: André Botelho e Rudi 

Rodrigues  
VAR: João Gonçalves 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES: 
0-1 Ventura (32’), 0-2 Ventura (49’),
1-2 Jaiminho (67’), 1-3 Mozino (83’)

DISCIPLINA: A Filipe Alves (39’) e Paulité (45’) e 
João Paulo Queiroz (90’+3) 

  ARTHUR (45’)  3 
  KLEBINHO  3 

  JOHN KELECHI  3 
  IAGO (73’)  2 

  NUNO NAMORA  3 
  ANDRÉ SANTOS  3 

F. ALVES (C) (59’)  3
  ZÉ LEITE  3 

D. DUARTE (59’)  2 
KOHTARO (59’)  2 

 J. PAULO QUEIROZ  3
       RUI DABÓ (45’)  3 
      JAIMINHO (59’)  3 
  KAZU MIURA (59’)  2 
 MICHEL LIMA (59’)  3 

        RANIEL (73’)  2 
  Ricardo Chéu   2T T

PEDRO PROENÇA ASSUMIU  
QUE O ESTÁDIO TEM  
DE CUMPRIR COM O MANUAL  
DE LICENCIAMENTO DA LIGA

JOGADORES    PONTOS

1.o Tiago Margarido (Nacional)    118 
2.o Vasco Matos (Santa Clara)     111
3.osFábio Pereira (Marítimo/ex-Oliveirense)   108 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.º Nenê (AVS SAD)     23 
2.º Wendel Silva  (FC Porto B)    18 
3.º Chucho Ramírez (Nacional)     17 
4.º Bruno Almeida (Santa Clara)     15 
5.os  André Clóvis (Ac. Viseu)     12 

 Lucas Silva (Maritimo)     12 
Gustavo da Silva (Nacional)    12 

8.º Bryan Róchez (U. Leiria)    11 
9.º Roberto  (Tondela)    10 
=.os André Soares (Länk Vilaverdense)     9 

 Witi (Nacional)    9 
 Carlos Daniel (Nacional)     9 

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SANTA CLARA    73  34   21   10   3   48-19   

NACIONAL     71  34   21   8    5   66-35  

AVS SAD    64  34  20   4   10  50-34  

MARITIMO    64  34  18   10   6  52-29  

P. FERREIRA   52  34  14   10  10  42-35  

TONDELA    49  34   12   13   9  46-43  

TORREENSE     48 34   13   9   12  40-37  

BENFICA B    45  34   12   9   13  48-48  

MAFRA    44  34   11   11   12  40-42  

FC PORTO B     44  34   12   8   14  51-51  

AC. VISEU    43  34   9   16   9  36-38  

U. LEIRIA   42  34   11    9   14  44-40  

PENAFIEL    39  34   11    6    17   31-39  

LEIXÕES    37  34   7    16   11  29-38  

UD OLIVEIRENSE    34  34   8   10   16   37-54  

FEIRENSE    31  34   8    7    19   31-49  

L. VILAVERDENSE   27  34   8    4   22  30-59  

BELENENSES     26  34   6    8   20  28-59  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.º Lucas França (Nacional)    108 
2.º Gabriel Batista (Santa Clara)     105 
3.º Vágner (Torreense)     97 
4.os  Trigueira (AVS SAD)     91 

 Elías Ólafsson (Mafra)     91 

34.ª JORNADA
PENAFIEL-TORREENSE   1-1 
P. FERREIRA-BELENENSES  2-1 
BENFICA B-FC PORTO B   5-2 
FEIRENSE-L. VILAVERDENSE    1-1 
AC. VISEU-MARÍTIMO    2-2 
AVS SAD-TONDELA    0-1 
UD OLIVEIRENSE-LEIXÕES    1-3 
SANTA CLARA-U. LEIRIA   2-0 
NACIONAL-MAFRA    2-0 

DECISÕES
CAMPEÃO - SANTA CLARA 

SUBIDAS - SANTA CLARA E NACIONAL  

PLAYOFF SUBIDA - AVS SAD  

PLAYOFF PERMANÊNCIA - FEIRENSE 

DESCIDAS - LÄNK VILAVERDENSE E BELENENSES

1.º Gustavo da Silva (Nacional)     103 
2.º Sérgio Conceição (Feirense)    102 
3.º Lucas Silva (Maritimo)    101 
4.os  Nenê (AVS SAD)    100 

 Adriano Amorim (Leixões)    100 
 João Afonso (Torreense)    100 

7.º André Almeida (Ac. Viseu)     99 
8.º Chucho Ramírez (Nacional)     98 

Desporto
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JOGADORES    PONTOS

1.o Gyökeres (Sporting)     122 
2.o Jota Silva (V. Guimarães)     111 

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Ricardo Velho (Farense)    107 
2.os Diogo Costa  (FC Porto)    101 

 Luiz Júnior (Famalicão)     101 

1.o    Rúben Amorim (Sporting)     126
2.o    Sérgio Conceição (FC Porto)    107
3.o    Á. Pacheco (ex-V. Guimarães/ex-Estoril)  105

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES

CLASSIFICAÇÃO

BOTA DE OURO     GOLOS
1.o Gyökeres (Sporting)    29 
2.o Simon Banza (Sp. Braga)    21 
3.o Rafa Mujica (Arouca)     20 
4.os Paulinho (Sporting)     15 

 Cádiz (Famalicão)    15 
 Samuel Essende (Vizela)     15 
 Cristo González (Arouca)     15 

1.os Pote (Sporting)     12 
  Rafa (Benfica)    12

ASSISTÊNCIAS   

APITO DE OURO    PTS.     JOG.    MÉD

1.o    Carlos Macedo (Braga)   32           8     4 

LIGA DOS CAMPEÕES 
Sporting (fase de grupos) 

Benfica (fase de grupos ou 3ª pré-eliminatória) 

LIGA EUROPA 
FC Porto (fase de grupos) 

Sp. Braga (2ª pré-eliminatória) 

LIGA CONFERÊNCIA 
V. Guimarães (2ª pré-eliminatória)

DECISÕES

CAMPEÃO

Sporting

PLAYOFF PERMANÊNCIA/SUBIDA 
1ª MÃO - 25/5 

  PORTIMONENSE    19h45   AVS SAD 

2ª MÃO - 2/6 
  AVS SAD    19h45   PORTIMONENSE

DESCEM 
Chaves e Vizela

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga 
Portugal 2;

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 
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8º 
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=º 

!º 
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·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SPORTING    90 34  29   3    2   96-29  

BENFICA    80 34  25   5    4   77-28 

FC PORTO    72  34  22   6    6   63-27 

SP. BRAGA    68 34   21   5    8    71-50 

V. GUIMARÃES   63  34  19   6    9   52-38 

MOREIRENSE    55  34  16    7    11   36-35 

AROUCA    46  34   13    7    14  54-50 

FAMALICÃO     42  34  10   12   12  37-41 

CASA PIA    38  34  10   8   16  38-50 

FARENSE    37  34  10   7    17  46-51 

RIO AVE    37  34   6   19   9  38-43 

GIL VICENTE     36  34   9    9   16  42-52 

ESTORIL    33  34   9    6   19  49-58 

E. AMADORA   33  34   7    12   15   33-53 

BOAVISTA     32  34   7    11   16  39-62 

PORTIMONENSE   32  34   8    8   18  39-72 

VIZELA    26  34   5    11   18  36-66 

CHAVES    23  34   5    8   21   31-72
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Anniversary

What to expect

JUNE  1ST   I   SATURDAY   I   DOORS OPEN 5:30
 Dinner at 6:30 I LIUNA LOCAL 183 (1263 WILSON AVENUE)  

Party
SPORTING FC TORONTO ACADEMY 
13TH ANNUAL ANNIVERSARY PARTY

It is going to be a night filled with
fun and entertainment

We hope to see you all there!

Tickets can be purchased in person during practice or via email at
events@sportingfctoronto.com or call 416 - 516 - 6816

L I V E  B A N D 5 0 / 5 0
D R A W

D O O R
P R I Z E

R A F F L E S

Supported by
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Mesmo com 26 lugares para 
preencher, o lote continua curto 
tendo em conta as muitas e boas 
opções, pelo que tentámos entrar 
na cabeça do míster e perceber o 
que já está decidido e aquilo que 
ainda gera dúvidas. 

Ora, nas 6 convocatórias que 
fez até agora, Martínez, de 50 
anos, repetiu sempre grande 
parte dos nomes, logo, pelas 
nossas contas, 22 dos 26 lugares 
do avião para a Alemanha já es-
tarão ocupados. Diogo Costa, Rui 
Patrício, José Sá, João Cancelo, 
Rúben Dias, António Silva, Gon-
çalo Inácio, João Palhinha, Bru-
no Fernandes, Vitinha, Otávio, 
Bernardo Silva , João Félix, Gon-
çalo Ramos e Cristiano Ronaldo  
estiveram em todos os trabalhos 
da Seleção, pelo que já podem fa-

zer as malas. Rúben Neves tam-
bém foi totalista, mas não tem 
lugar garantido, até porque João 
Neves apareceu de rompante e 
cativou o selecionador desde o 
momento em que entrou no bal-
neário. Por seu lado, Dalot, Da-
nilo, Rafael Leão e Diogo Jota (já 
foi dado como apto após para-

gem por lesão), ausentes apenas 
numa concentração, também 
têm o passaporte carimbado. Já 
Pepe e Nuno Mendes foram os 
indiscutíveis que falharam mais 

convocatórias, mas os proble-
mas físicos estão ultrapassados e 
Martínez faz questão de contar 
com eles. 

No lote das dúvidas, a maior é 
Raphaël Guerreiro. Em condições 
normais estaria ‘pintado’ de ver-
de, mas uma lesão contraída no 
início deste mês pode fazer com 
que a escolha passe por Nélson 
Semedo, aproveitando a poliva-
lência de Cancelo. Toti Gomes 
também uma opção e as 5 chama-
das mostram que o técnico gosta 
das suas características. 

Por fim, as grandes incógnitas 
estão na frente, porque Roberto 
Martínez viu vários extremos 
mostrarem-se a um nível altíssi-
mo, principalmente na segunda 
metade da temporada. Francisco 
Conceição e Trincão, chamados 

para os particulares de março (o 
sportinguista acabou por não en-
trar em estágio devido a lesão), 
podem muito bem estar a lutar 
por um lugar e partem com ligeira 
vantagem sobre Jota Silva (apro-
veitou a oportunidade também 
em março) e Pote. Apesar de nun-
ca ter sido convocado pelo espa-
nhol, o jogador do Sporting foi 
tema de discussão em muitas 
ocasiões e, após conquistar o títu-
lo nacional, pode merecer a opor-
tunidade – importa relembrar 
que foi exatamente na mesma si-
tuação que foi chamado por Fer-
nando Santos para o Euro’2020. 

Selecionador 
dissipa todas 
as dúvidas 
e  divulgou os 
26 jogadores 
que vai levar 
ao Europeu

CONVOCATÓRIA ÀS 13 HORAS

MARTÍNEZ
NA CABEÇANA CABEÇA

çQuando assumiu o comando 
técnico da Seleção Nacional, Ro-
berto Martínez revelou que tinha 
mais de 200 jogadores selecioná-
veis e agora, 498 dias depois da 
apresentação oficial, chegou a 
hora de todas as decisões: o trei-
nador vai, a partir das 13 horas na 
Cidade do Futebol, divulgar os 
convocados para o Campeonato 
da Europa, que arranca a 14 de ju-
nho e será a primeira grande 
competição do espanhol enquan-
to líder da equipa das quinas. 

PELAS NOSSAS CONTAS,  
O TÉCNICO DA EQUIPA DAS 
QUINAS JÁ TEM 22 DOS 26 
LUGARES OCUPADOS 

ç Desde que se tornou sele-
cionador da Bélgica, em 2016, 
Martínez optou sempre pelas 
listas alargadas. Em 2018, só 
levou os 23 permitidos para o 
Mundial, mas em 2021, no Eu-
ro’2020, convocou 26 jogado-
res, o que se repetiu em 2022. 
O técnico espanhol, recorde-
-se, chamou 32 nomes para os
particulares de março diante
de Suécia e Eslovénia, tendo
revelado que estava a discutir
com a UEFA o alargamento da
lista de 23 para 26 jogadores, o
que se veio a confirmar.   *

Listas alargadas 
com a Bélgica

DE

Desporto
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A comunicação social continental dá como certo o ingresso do ponta de lança João Costa no CD Santa Clara, 
que termina em Junho o contrato com o FC Alverca, SAD. O melhor marcador da Liga 3, com 22 golos em 31 
jogos com a camisola do campeão daquela Divisão, assumiu um compromisso de três anos. Com iniciação do 
Clube Atlético da Pontinha, João Costa passou para os juniores do Loures. Começou a ser mais reconhecido 
ao apontar 38 golos em 29 jogos. Depois de uma passagem pelo Bocal, de Mafra, clube da Segunda Divisão da 
Associação de Futebol de Lisboa, ingressou, em 2020/21 no Estrela da Amadora. Alinhou duas vezes pela equipa 
principal porque revelou a veia goleadora nas equipas de sub 21 e B. Foram 20 golos em 17 desafios oficiais.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

MELHOR MARCADOR DA LIGA 3 INGRESSA NO CD SANTA CLARA

DI
RE

ITO
S  

RE
SE

RV
AD

OS

Rúben Rodrigues (Absolutos) e Rafael Botelho 
(2RM) líderes do CAR presentes no Rali Ilha Azul

Taça da Liga já tem equipas
definidas para a próxima temporada

Ricardo Pacheco reconduzido
na presidência do Santa Clara

V. Setúbal sobe à Liga 3

GD Velense vence Graciosa FC (3-0)

Associação de Patinagem tem uma
“história que nos enche de orgulho”,
diz Pedro Nascimento CabralAçores de regresso à

Primeira Divisão de futsal

MOTORES

TAÇA DA LIGA - ALLIANZ CUP

CLUBE DESPORTIVO SANTA CLARACAMPEONATO DE PORTUGAL |FASE DE SUBIDA - SÉRIE 2

APURAMENTO DO CAMPEÃO DA AFAH - 2023-2024

GALA COMEMORATIVA DOS 70 ANOS DA A.P. DE SÃO MIGUEL

PRIMEIRA DIVISÃO DE FUTSAL

O 35º Rali Ilha Azul – Cidade Mar, que vai para a 
estrada a 24 e 25 deste mês, vai contar com a participa-
ção de 22 equipas concorrentes (duas do continente, 11 
de São Miguel, oito do Faial e uma da Graciosa).
A segunda prova do Campeonato dos Açores de Ralis, 
organizada pelo Clube Automóvel do Faial (CAF), terá a 
presença confirmada dos principais pilotos que estão a 
competir no campeonato regional, bem como a partici-
pação de novas equipas, que se estreiam na modalidade.
A prova arranca no dia 24 de Maio, com a habitual 
super-especial da Praia do Almoxarife, prosseguindo 
no dia 25, com oito provas especiais, que incluem duas 
passagens pelos troços Caldeira/Canada Larga, Cami-
nho do Goulart/Trupes, Serra da Feteira/Praia do Norte 
e Vulcão dos Capelinhos/Varadouro, num percurso de 
quase 80 km’s.
Classificação Absoluto: 1.º Rúben Rodrigues, 28 pontos; 
2.º Luís Miguel Rego, 22; 3.º Bruno Amaral, 18; 4.º Rafael 
Botelho, 14; 5.º Filipe Marques, 12; 6.º André Simas, 10; 7.º 
Fábio Silva, 8; 8.º Emanuel Garcia, 6; 9.º Décio Gonçalves, 
4; 10.º Paulo Silva, 2; (+17 pilotos).
Classificação 2RM: 1.º 
Rafael Botelho, 25 pon-
tos; 2.º Filipe Marques, 
20; 3.º André Simas, 17; 
4.º Emanuel Garcia, 14; 
5.º Décio Gonçalves, 12; 
6.º Fábio Contente, 10; 
7.º Fábio Brum, 8; 8.º 
Rui Torres, 6; 9.º Ricar-
do Moura, 4; 10.ºJoão 
Correia, 2; (+17 pilotos).

A próxima edição da Taça da Liga (Allianz CUP) já 
tem as suas equipas participantes definidas. Spor-
ting, Benfica, FC Porto, Sporting de Braga, Vitória 
SC e Moreirense asseguraram a sua presença, ao 
garantirem os seis primeiros lugares na Liga Portugal 
Betclic da presente época, aos quais se juntam Santa 
Clara e Nacional como os dois primeiros classifi-
cados da Liga Portugal SABSEG.Para a temporada 
2024/2025, recorde-se, a Allianz CUP apresentará 
um novo formato, respondendo à crescente densi-
dade do calendário internacional. A competição será 
disputada por oito equipas, num sistema de quartos 
de final, marcados para o dia 30 de Outubro.

Ricardo Pacheco foi eleito para novo mandato 
na presidência do Clube Desportivo Santa Clara, 
instando como palavras de ordem a “união” e a 
“sustentabilidade”.
As urnas para a eleição dos órgãos sociais para os 
próximos três anos estiveram ontem abertas entre 
as 09h00 e as 19h00, na sede do clube, em Ponta 
Delgada. Após o fecho das votações e contagem de 
votos, a lista A, encabeçada por Ricardo Pacheco, 
foi eleita por larga maioria com 211 votos a favor da 
c ontinuida-
de, 13 votos 
contra e um 
em branco.
O s  ó r g ã o s 
s o c i a i s  d o 
Santa Clara 
para o pró-
ximo triénio 
permanecem 
com Eduardo Medeiros como presidente da Mesa 
de Assembleia Geral (MAG), secundado por Luís 
Cabral, Maria Luísa Bairos e contando ainda com 
Nuno Couto e Alfredo Azevedo como secretários. 
Na direção mantém-se Ricardo Pacheco, tendo como 
presidente-adjunto Paulo Clemente Raimundo e 
vice-presidentes Ana Luísa Fraga, Sara Simas, Paulo 
Borges e João Tadeu Ricardo. Carlos Correia é secre-
tário-geral da direção, que tem ainda como suplentes 
Virgílio Paz Ferreira e Tiago Mota Rosa.

Empate (0-0) com o U. Santarém confirma a subida de 
divisão a duas jornadas do fim. Um ano depois, o histórico 
Vitória de Setúbal está de regresso à Liga 3, após empate 
(0-0) no reduto do União de Santarém.

Lusitânia vence no Algarve e está a um ponto da subida à Liga 3

Lusitânia venceu no Algarve o Moncarapachense por 
0-1, na 4ª. jornada da Série 2 do Campeonato de Portugal, 
e está a um ponto da subida de divisão. O golo da vitória 
dos lusitanistas de Angra do Heroísmo foi apontado por 
Rafa Tché.

Grupo Desportivo Velense recebeu o  campeão 
Graciosa FC no Municipal das Velas em São Jorge 
e derrotou os graciosenses por três bolas a zero, 
somando assim os primeiros três pontos no torneio 
de apuramento de campeão da AFAH. 

O Presidente da Câmara Municipal de Ponta Delgada, 
Pedro Nascimento Cabral, afirmou que a Associação 
de Patinagem de São Miguel (APSM) possui um legado 
com 70 anos que é motivo de “orgulho” para o desporto 
regional e sociedade açoriana.
“O septuagésimo aniversário da Associação traz atrás de 
si uma história bonita, longa, que nos enche de orgulho 
e que marcou inúmeras gerações de Ponta Delgada e da 
ilha de São Miguel”, frisou o autarca.
Pedro Nascimento Cabral falava na Gala Comemorativa 
dos 70 Anos da Associação de Patinagem de São Miguel, 
que se realizou, este domingo, no Coliseu Micaelense, em 
Ponta Delgada.
Na gala foram distinguidas cerca 100 personalidades e 
entidades ligadas à história da APSM, e o evento contou 
com a presença de Judith Gomes, um dos mais concei-
tuados nomes da patinagem portuguesa.
O programa comemorativo dos 70 Anos da Associação 
de Patinagem de São Miguel incluiu ainda o lançamento 
do livro ‘APSM patina há 70 anos – Bodas de platina’, da 
autoria de Luís Óscar.
A Associação de Patinagem de São Miguel foi fundada a 
30 de março de 1954 e congrega dez clubes filiados, num 
total de cerca de 500 atletas federados.

Onze anos depois os Açores regressam com uma equi-
pa à Primeira Divisão de futsal. É através do SC Lusitânia, 
que assegurou na penúltima jornada a subida à agora 
designada Liga Placard.
A promoção ficou assegurada com a vitória, por 3-1, no 
recinto do vizinho da ilha Terceira, o SC Barbarense, e 
com a surpreendente derrota (2-4), em casa, da Asso-
ciação dos Moradores de Santo António dos Cavaleiros 
(AMSAC), diante do último classificado, o FC Famalicão, 
que nos 12 anteriores jogos só tinha averbado 1 ponto.
Depois de quatro anos na série Açores da Segunda 
Divisão, ganhando-a por duas vezes, e com a alteração 
ao modelo do campeonato a partir da época de 2021/22, 
o Lusitânia passou a competir inserido na série Sul com 
equipas continentais e madeirense.
A Direcção do clube de Angra do Heroísmo apostou na 
época passada numa equipa para subir à Primeira Divisão. 
Mantendo pela quarta época o treinador Cláudio Martins 
(actual adjunto de Joel Rocha no Sporting de Braga), refor-
çou-se com 10 jogadores do exterior dos Açores.
Nesta época trouxe o experiente treinador José Feijão (60 
anos de idade), que treinou o Operário na parte final da épo-
ca de 2012/13 e também na Segunda Divisão, em 2013/14.

4ª jornada | Resultado:  
Moncarapac., 0 - Lusitânia, 1
U. Santarém, 0 - V. Setúbal, 0

3ª jornada | Resultado:  
GD Velense, 3 - Graciosa FC, 0

Folgou. SC Barreiro

4ª jornada | 24/05/2024:  
SC Barreiro - Graciosa FC

Folga: GD Velense

5ª jornada | 26/05/2024:  
U. Santarém - Lusitânia
V. Setúbal - Moncarapa

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º V. Setúbal 4 3 1 0 7-3 10 
2º SC Lusitânia 4 3 0 1 7-4 9 
3º U. Santarém 4 1 1 2 4-6 4 
4º Moncarapac. 4 0 0 4 2-7 0 

 

APURAMENTO DO CAMPEÃO DA AFAH - 2023-2024: 

GD Velense vence Graciosa FC (3-0) 
Grupo Desportivo Velense recebeu o  campeão Graciosa FC no Municipal das Velas em São 
Jorge e derrotou os graciosenses por três bolas a zero, somando assim os primeiros três pontos 
no torneio de apuramento de campeão da AFAH.  

Marco Graça , David Boto e Guilherme Giaciani foram os marcadores de serviço para a equipa 
das ''Zebras'' de São Jorge. 

No final da primeira volta o SC Barreiro segue isolado com 4 pontos e em segundo segue agora 
o GD Velense com três e o Graciosa desceu para o último e soma 1 ponto. 
3ª. jornada - Resultado:              4ª. jornada | 24-05-2024: 

GD Velense, 3 - Graciosa FC, 0    SC Barreiro - Graciosa FC 

Folgou. SC Barreiro.                     Folga: GD Velense. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º SC Barreiro 2 1 1 0 2-1 4 
2º GD Velense 2 1 0 1 3-1 3 
3º Graciosa FC 2 0 1 1 1-4 1 

 

Taça da Liga já tem equipas definidas para a próxima temporada 
A próxima edição da Taça da Liga (Allianz CUP) já tem as suas equipas participantes definidas. 
Sporting, Benfica, FC Porto, Sporting de Braga, Vitória SC e Moreirense asseguraram a sua 
presença, ao garantirem os seis primeiros lugares na Liga Portugal Betclic da presente época, aos 
quais se juntam Santa Clara e Nacional como os dois primeiros classificados da Liga Portugal 
SABSEG. 

Para a temporada 2024/2025, recorde-se, a Allianz CUP apresentará um novo formato, 
respondendo à crescente densidade do calendário internacional. A competição será disputada 
por oito equipas, num sistema de quartos de final, marcados para o dia 30 de Outubro. Dessa 
fase sairão as quatro equipas que avançarão para a Final Four, agendada para a semana de 4 a 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º V. Setúbal 4 3 1 0 7-3 10 
2º SC Lusitânia 4 3 0 1 7-4 9 
3º U. Santarém 4 1 1 2 4-6 4 
4º Moncarapac. 4 0 0 4 2-7 0 
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Grupo Desportivo Velense recebeu o  campeão Graciosa FC no Municipal das Velas em São 
Jorge e derrotou os graciosenses por três bolas a zero, somando assim os primeiros três pontos 
no torneio de apuramento de campeão da AFAH.  

Marco Graça , David Boto e Guilherme Giaciani foram os marcadores de serviço para a equipa 
das ''Zebras'' de São Jorge. 

No final da primeira volta o SC Barreiro segue isolado com 4 pontos e em segundo segue agora 
o GD Velense com três e o Graciosa desceu para o último e soma 1 ponto. 
3ª. jornada - Resultado:              4ª. jornada | 24-05-2024: 

GD Velense, 3 - Graciosa FC, 0    SC Barreiro - Graciosa FC 

Folgou. SC Barreiro.                     Folga: GD Velense. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º SC Barreiro 2 1 1 0 2-1 4 
2º GD Velense 2 1 0 1 3-1 3 
3º Graciosa FC 2 0 1 1 1-4 1 

 

Taça da Liga já tem equipas definidas para a próxima temporada 
A próxima edição da Taça da Liga (Allianz CUP) já tem as suas equipas participantes definidas. 
Sporting, Benfica, FC Porto, Sporting de Braga, Vitória SC e Moreirense asseguraram a sua 
presença, ao garantirem os seis primeiros lugares na Liga Portugal Betclic da presente época, aos 
quais se juntam Santa Clara e Nacional como os dois primeiros classificados da Liga Portugal 
SABSEG. 

Para a temporada 2024/2025, recorde-se, a Allianz CUP apresentará um novo formato, 
respondendo à crescente densidade do calendário internacional. A competição será disputada 
por oito equipas, num sistema de quartos de final, marcados para o dia 30 de Outubro. Dessa 
fase sairão as quatro equipas que avançarão para a Final Four, agendada para a semana de 4 a 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

Desporto Açores
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O cantor brasileiro Rober-
to Carlos, com mais de 60 
anos de carreira, vai dar três 
concertos em Portugal entre 
setembro e outubro, entre 
eles em Ponta Delgada, São 
Miguel.
O criador de ‘As Baleias’ atua 
no dia 19 de setembro, no 

Coliseu Micaelense, em Pon-
ta Delgada.
O cantor de 83 anos, tem 
atuado com regularidade em 
Portugal, onde se estreou 
em 1966, numa época em 
que faziam sucesso as suas 
canções ‘O Calhambeque’, 
‘Parei na Contramão’ e ‘Pega 

Ladrão’.
Os espetáculos em Portugal 
fazem parte da digressão 
europeia. O músico conta-
biliza 70 álbuns e mais de 
150 milhões de exemplares 
vendidos, segundo dados da 
promotora.
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A Sé de Angra do Heroísmo, 
nos Açores, vai receber no dia 16 
de junho, pelas 16h, a celebração 
de três ordenações diaconais.

O bispo de Angra, D. Arman-
do Esteves Domingues, vai pre-
sidir à celebração em que André 
Furtado, Leonel Vieira e Rui Soa-
res vão ser ordenados diáconos.

“Todos estão convidados a 
participar na eucaristia deste 
dia”, convoca o Seminário Epis-
copal de Angra.

Os candidatos vão estar em 
retiro espiritual de 9 a 14 de junho.

“Rezemos por eles e pelos bons 
frutos destes dias de encontro”, 
concluiu o Seminário diocesano.

O poeta Eduíno de Jesus 
foi homenageado pela Mira-
tecArts num evento emocio-
nante realizado no Auditório 
da Madalena, na Ilha do Pico, 
durante o Azores Fringe 
Festival a 17 de maio. A ceri-
mónia, marcada por decla-
mações poéticas e discursos 
inspiradores, celebrou a vas-
ta contribuição literária de 
Eduíno, cuja carreira abrange 
75 anos de publicações em 
diversas antologias e perió-
dicos internacionais.

Pedro Paulo Câmara, pro-
fessor e escritor, abriu a 
homenagem com uma refle-
xão sobre a vida e obra 
de Eduíno, comparando-o a 
“um Afonso da Maia, mais 
velho do que o século, dono 

de múltiplas palavras”. O 
diretor artístico da Mirate-
cArts, Terry Costa, destacou 
a importância de valorizar 
os grandes talentos ainda 
em vida: “Decidimos fazer 
uma homenagem, um tribu-
to recheado de sua poesia, 
porque temos que agradecer 
e dar valor às nossas grandes 
mentes quando estão entre 
nós.”

O evento contou também 
com a participação dos jovens 
Dino e Juliana, do Grupo 
de Teatro Projeto d`Atores, 
que declamaram poesias de 
Eduíno. Pedro Paulo Câmara 
encerrou os discursos des-
tacando Eduíno como um 
“artesão da poesia, mestre, 
visionário e hipocrentista”.

O Governo dos Açores está a 
ponderar a instalação de um hos-
pital modular, em Ponta Delgada, 
nos terrenos contíguos à maior 
unidade de saúde dos Açores 
que sofreu um incêndio, para 
restabelecer serviços, anunciou 
recentemente a titular da pasta 
da Saúde.

“O posto médico avançado 
será otimizado e não descuramos 
de todo a necessidade de ter um 
hospital de campanha, sendo 
certo que será uma situação tran-
sitória e, em cima da mesa, está 
a possibilidade de avançarmos 
com a construção de um hospital 

modelar em terrenos contíguos 
ao hospital de Ponta Delgada”, 
disse Mónica Seidi.

A secretária regional, que 
falava após a primeira reunião 
do grupo de trabalho criado para 
avaliar danos no Hospital do 
Divino Espírito Santo (HDES), 
que sofreu um incêndio no dia 4 e 
ficou inoperacional, explicou que 
o hospital modular, a ser criado, 
permitirá que haja “uma situação 
transitória de restabelecimento 
de serviços mais especializados”.

“É uma possibilidade que o 
Governo está a analisar”, sub-
linhou, acrescentando que o 

hospital modular, um modelo 
usado por altura da pandemia 
de covid-19, será para uma “área 
mais clínica”, mas “não vem subs-
tituir em nada a projeção” que se 
pretende em termos de interven-
ção no HDES.

O dia dos Açores é celebrado 
na segunda-feira do Espíri-
to Santo para comemorar a 
açorianidade e a autonomia 
do arquipélago. Encontra-se 
uma grande concentração de 
emigrantes oriundos das ilhas 
açorianas nos Estados Unidos e 
no Canadá.
Em Montréal a Casa dos Aço-
res celebrou este dia com um 
serão que reuniu música, dança, 
poesia e discursos. Paula Ferrei-
ra, presidente desta entidade, 
apresentou a Filarmônica do 
Divino Espírito Santo de Laval, 
que entoarem o Hino Canadia-
no, português e Açoriano assim 
como uma marcha do seu reper-
tório. Ao longo da noite foram 
declamando poemas referentes 

aos Açores e à emigração. O ran-
cho folclórico Ilhas de Encanto 
também mostrou algumas dan-
ças e costumes açorianos.
Estiveram presentes neste even-
to, Daniel Loureiro Conselheiro 
das Comunidades Portuguesas 
em Quebec e Ottawa, Francisco 
Saraiva cônsul-geral de Portu-
gal em Montreal que deram os 
parabéns ao povo açoriano num 
discurso para a ocasião. Julie 
Pereira, diretora artística do 

Rancho Folclórico e Etnográfico 
Estrelas do Atlântico de Laval, 
foi a oradora convidada da noite. 
Falou de como foi crescer no seio 
da comunidade, das diferenças 
de cultura com a do Quebec, e 
das tradições açorianas que ela 
abraça com carinho.
Estavam expostos várias peças 
de  artesanato e artigos alusivos 
aos Açores. Foi oferecido um 
copo de água aos presentes no 
fim da noite.

ESPETÁCULO

Roberto Carlos atua no
Coliseu Micaelense em setembro

Sé de Angra acolhe celebração 
de três ordenações diaconais

Poeta Eduíno de Jesus
homenageado pela MiratecArts

SAÚDE

EFEMÉRIDE

RELIGIÃO

CULTURA

Governo Regional pondera construir 
hospital modular em Ponta Delgada

Dia dos Açores celebrado em Montreal

André Furtado, Leonel Vieira e Rui Soares vão ser or-
denados diáconos

Cantor brasileiro vai dar três concertos em Portugal, incluindo em Ponta Delgada

De acordo com Mónica Seidi, “o posto médico avançado será otimizado”, sem descurar “a 
necessidade de ter um hospital de campanha”

Serão reuniu música, dança, poesia e discursos

Objetivo é restabelecer 
serviços, na sequência de 
incêndio de dia 4 de maio

Celebração decorre no
dia 16 de junho, pelas 16h
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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A festa em honra do 
Senhor Santo Cristo dos 
Milagres é festejada na 
cidade de Montréal desde 
1966. As celebrações deste 
ano atraíram milhares de 
pessoas que foram renovar 
sua fé.

O Senhor Santo Cristo 
teve uma capa nova como 
dita a tradição a cada ano. 
Alice Cabral Ribeiro Idea-
lizou a oferta da capa deste 
ano ao Senhor como forma 
de agradecimento pelo seu 
amparo quando enfrentou 
uma batalha contra o can-
cro. Juntamente com  seis 
outras mulheres, também 
sobreviventes do cancro, 
concretizaram a ideia, com 
a ajuda de Armanda Garcia 
que confeccionou a capa à 
qual deram o nome de “Capa 
da Gratidão” apresentada à 
comunidade na sexta-feira 
dia 10 num jantar na Casa 
dos Açores do Quebec em 
evento privado ao qual o 
CMC (Correio da Manhã 
Canadá) teve acesso.

As celebrações do Senhor 
Santo Cristo iniciaram na 
sexta-feira dia 17, com a 
eucaristia, depois da qual 
colocaram no Senhor a sua 
nova capa. Uma cerimônia 
muito emocionante em que 
participaram as sobrevi-
ventes. 

No Sábado as festividades 
começaram com o cortejo 
da mudança da imagem do 
Senhor da capela para o 
adro da Igreja com a parti-

cipação do grupo de moto-
ciclistas, da filarmónica 
portuguesa de Montréal 
(FPM) e da filarmónica do 
Divino Espírito Santo de 
Laval (FDESL). Foi celebra-
da uma missa solene após 
o cortejo, presidida pelo 
Padre Adam. De seguida a 
FPM deu início a um con-
certo onde tocaram várias 
músicas do seu repertório. 
Jorge Ferreira, renoma-
do artista que celebra 50 
anos de carreira subiu ao 
palco para alegria da mul-
tidão. Após a prestação do 
artista convidado, houve 
um momento dedicado aos 
jovens com os DJs Ilhas de 
Bruma. São uma nova dupla 
de djs que têm sido muito 
apreciados na comunidade.

A celebração solene na 
Igreja Santa Cruz teve lugar 
às 14 horas de domingo e 
foi presidida pelo Padre 
convidado, José Carlos Dias. 
Depois houve a saída da 
procissão que contou com 
a participação de várias 
entidades da comunidade 
assim como de ranchos fol-
clóricos, da FPM, da FDESL 
e de centenas de fiéis que 
acompanharam o Senhor 
Santo Cristo “pagando” a 
sua promessa. De regresso 
ao recinto da Igreja, desta 
vez foi a vez da FDESL mos-
trar os seus dotes musicais 
em concerto. Seguiu-se o 
famoso grupo Starlight que 
fez as pessoas dançarem 
sem parar. Para finalizar a 
noite houve um momento 
para a juventude ‘abanar o 
capacete’ desta fez com a 

prestação do conhecido DJ 
Alex Moreira. Para encerrar 
as celebrações, trouxeram o 

andor à porta da Igreja para 
que os fiéis se pudessem 
despedir.
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Milhares de fiéis na Missão Santa Cruz renovaram
a sua devoção ao Senhor Santo Cristo dos Milagres

RELIGIÃO “Capa da Gratidão” é oferecida por sobreviventes de cancro

FÉ E TRADIÇÃO

Participação da filarmónica do
Divino Espírito Santo de Laval (FDESL)

FRANCISCA DIAS

Oferta das sobreviventes de
cancro, intitulada “Capa da Gratidão”
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NOVA TEMPORADA
OUTONO 2024

NEWSEASON
FALL 2024

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

More informations:
www.cmctvtalent.ca

PUB

Um domingo de muito sol e 
diversão! Foi assim a comemo-
ração do segundo aniversário 
do Moto Galos da Associação 
Migrante de Barcelos de Toron-
to.  O evento aconteceu em 
Cookstown- Innisfil e teve a 
presença de aproximadamen-
te 300 pessoas. Houve ainda 
‘Ride’ com cerca de 100 Motards 
representantes de vários clubes 
Motards.

Começou com a abertura 

para os registos para o ‘Ride’ às 
8 horas da manhã, a saída foi às 
10h com regresso ao meio dia. A 
programação contou ainda com 
o batismo de novos membros 
do Moto Galos e muito entrete-
nimento com o DJ Raça Latina.

“Foi um dia maravilhoso com 
muita música boa, comida por-
tuguesa, porco no espeto à tarde 
e um ambiente bastante agra-
dável entre amigos. O dia estava 
super agradável com tempe-

ratura espectacular” destacou 
Vitor Santos Presidente da 
A.M. Barcelos, que para o ano já 
prevê planear uma festa ainda 
maior. Antes porém, Vitor San-
tos já convida os motards e a 
comunidade para participarem 
no Festival de Verão, no Madei-
ra Park, a 15 de junho. O evento 
inclui a terceira concentração 
motards do Moto Galos. Maio-
res informações pelo telefone 
647- 949-1390.

Segundo Aniversário do Moto Galos da Associação Migrante de Barcelos
CONVÍVIO Comemoração aconteceu na cidade de Cookstown com forte participação da comunidade

MOMENTO
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PS e AD caem nas intenções  
de voto para as europeias 

Atualidade I Europa vai a votos

u O PS e a Aliança
Democrática (AD) registaram
uma queda nas intenções de
voto para as eleições euro-
peias. Em abril, os socialistas
recolhiam a preferência de
27,5% dos inquiridos na baró-
metro da Intercampus para o
CCMM/CCMMTTVV e ‘Negócios’, mas
baixaram este mês para os
22,2%. Já a coligação entre os
sociais-democratas e o CDS-
-PP recuou dos 23,2% para
21,2%. Num mês, as duas
principais formações políticas
passaram de um resultado

conjunto que lhes assegurava 
mais de 50% da votação para 
pouco mais de 43%. 

Coincidência ou não, o 
estudo deste mês associa os 
partidos e coligações aos res-
petivos cabeças de lista, 
situação que é apontada 
como possível causa para a  
redução expressiva (quase 14 
pontos percentuais) do 
número de indecisos. Assim, 
o recuo nas intenções de voto
do PS e da coligação liderada
pelo PSD poderá também ser
reflexo das apostas, respeti-
vamente, em Marta Temido e
Sebastião Bugalho.

No barómetro de maio, as 
restantes candidaturas 
ganham maior expressão no 
caminho para as europeias do 
próximo dia 9 de junho, com 
maiores subidas dos partidos 
à direita.  

O Chega, cuja lista é enca-
beçada por António Tânger 
Corrêa, surge agora com 
17,4% das intenções de voto, 
uma subida superior a seis 

pontos percentuais. Já a 
Iniciativa Liberal, cujo primei-
ro candidato é João Cotrim de 
Figueiredo, triplica a prefe-
rência junto dos inquiridos, 
ao recolher 11,6%. 

À esquerda, com alguns 
dos partidos a disputarem um 
eleitorado com alguns pontos 
de contacto, sobretudo nas 
soluções propostas a nível 
social e ambiental para as 
políticas europeias, todos os 
pequenos partidos registaram 
progressos. 

Com Catarina Martins à 
frente, o Bloco de Esquerda 
surge como o quarto partido 

SONDAGEM INTERCAMPUS/CM

mais votado, recolhendo 
quase 9% da simpatia dos 
inquiridos neste estudo.  
O Livre, com Francisco 
Paupério à frente, aparece 
com 6,6% das intenções de 
voto. Já o PAN, que apresenta 
Pedro Fidalgo Marques como 
cabeça de lista, sobe para 
3,9% (mais quase três pontos 
num mês). O dirigente comu-
nista João Oliveira faz crescer 
ligeiramente a CDU (cerca de 
um ponto) para 3,6%, mas se 
fosse este o resultado final a  
9 de junho correria o risco de 
não ser eleito para o 
Parlamento Europeu.

INVERSÃO Dois maiores partidos recolhem a simpatia de 43% dos inquiridos nesta sondagem de maio, quando em abril esse universo 
ultrapassava os 50% ª ESCOLHAS Número de indecisos quanto à opção de voto teve baixa significativa de quase 14 pontos num mês 

INDICAÇÃO DE CABEÇAS 
DE LISTA FEZ DESCER 
INTENÇÕES DE VOTO NOS 
DOIS MAIORES PARTIDOS
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NOTA EDITORIAL

P
erante o acordo obti-
do pelo ministro da 
Educação, Fernando 
Alexandre, com seis 
sindicatos, incluindo 

a Federação Nacional dos 
Sindicatos dos Professores, 
a pergunta que se impõe é 
uma: afinal, o que andaram 
os Governos do PS a fazer? 
Numa matéria tão sensível 
como esta, com implicação 
ao nível de carreiras, refor-
mas, suplementos, salários, 
dinheiros congelados, 
como foi possível deixar 
arrastar este problema, 
com tanta conflitualidade 
social, com tanto prejuízo 
para as famílias!? O minis-
tro da Educação, se mais 
não tivesse conseguido, já 
ganharia um ponto de par-
tida muito positivo no rela-
cionamento político e sin-
dical com os professores, 
poupando as famílias a um 
ciclo devastador de mais 
greves com elevados 
níveis de adesão. Este 
acordo é, por isso, uma 

notável conquista de um 
ministro e de um Governo 
acabados de chegar, supe-
rando numa frente social 
importante as debilidades 
políticas que decorrem da 
sua natureza minoritária. 
À hora que escrevo, seja o 
que for que a Fenprof 
venha a negociar, não 
desvalorizando a sua 
importância, Luís 
Montenegro consolida um 
ciclo de iniciativa política 
e de resultados que não 
estavam, à partida, inscri-
tos nas coisas mais fáceis 
que poderia obter. 

Governo marca pontos e 
consolida um bom ciclo 
de iniciativa política

Acordo muito 
importante 

Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral 
editorial adjunto

Atualidade II Ensino 

PROFESSORES 

u Os professores vão recupe-
rar os 6 anos, 6 meses e 23
dias de tempo de serviço con-
gelado durante a troika em 2
anos e 10 meses, começando
em setembro e terminando
em 2027. A proposta do
Governo na última ronda
negocial, realizada ontem,
prevê que 25% do tempo seja
devolvido já em setembro e
outros 25% em setembro de
2025. Ou seja, em apenas um
ano, metade do tempo é recu-
perado, o que permitirá a
muitos docentes progredirem
de escalão, com ganhos de
200 a 300 euros brutos. Em
setembro de 2026 é recupe-
rado mais 25% e os 25% finais
em setembro de 2027.

ACORDO CUSTA 300 MILHÕES  
DE EUROS ATÉ 2027 
O ministro da Educação, Ciência e 
Inovação, Fernando Alexandre, informou 
que a devolução dos 6 anos, 6 meses e 23 
dias vai custar 300 milhões de euros até 
2027, em linha com o estimado pelo 
programa do Governo, sendo que no 
primeiro ano serão cerca de 40 milhões.

Fernando Alexandre 
Ministro da Educação 

E TAMBÉM

Fenprof quer mais 
A Fenprof não assinou o 
acordo. Pediu uma reu-
nião suplementar para 
que os professores que 
estão no topo de carrei-
ra ou que se aposentem 
sejam abrangidos.

“Hoje é um dia histórico para 
todos os professores que 
finalmente viram alcançado 
um dos seus grandes objeti-
vos. Chegámos a acordo. Foi 
demorado, mas com um bom 
propósito”, afirmou Pedro 
Barreiros, secretário-geral da 
Federação Nacional de 
Educação (FNE). O Governo 

garantiu que durante o pro-
cesso de recuperação os 
docentes ficam isentos de 
vaga para progredir aos 5.º e 

7.º escalões. O Executivo
manteve contudo a posição
de que a recuperação do
tempo de serviço serve ape-
nas para progressão na carrei-
ra e não prevê forma de com-
pensar quem se vai reformar.
“Não desistimos dessa reivin-
dicação”, disse Pedro
Barreiros.

GOVERNO VAI DEVOLVER 
METADE DO TEMPO DE 
SERVIÇO CONGELADO 
EM APENAS UM ANO 

Tempo de serviço  
recuperado em  
2 anos e 10 meses 
NOVO Governo chega a acordo com a Federação Nacional de Educação para recuperação do tempo 
de serviço ª  REAÇÃO “É um dia histórico para todos os professores”, afirmou Pedro Barreiros 

Pedro Barreiros, da 
FNE, assina acordo 

para a recuperação do 
tempo de serviço  
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PRAZO ACABA A 31 DE MAIO

u  O PS defendeu ontem que o 
debate sobre a descida do IRS 
pode iniciar-se mesmo sem a 
admissão da proposta do PSD, 
em comissão, apelando a uma 
negociação sem “factos consu-
mados”. 

António Mendonça Mendes 
(PS) defendeu que a descida 
do IRS em julho não depende 
da admissão da proposta do 
PSD hoje na Comissão de 
Orçamento. O deputado mani-
festou a esperança de que a 
negociação se estenda “dentro 
daquilo que é o prazo parla-
mentar que acaba no dia 31”. 

Aquele responsável referiu 
que a discussão das propostas 
“não é incompatível com a 
entrada em vigor a 1 de julho 
porque a tabela de retenção da 
fonte dependerá apenas de um 
despacho do Governo”.  

u Os rendimentos dos filhos
deixam de ser contabilizados
para a atribuição do
Complemento Solidário para
Idosos (CSI). O decreto-lei
que altera as regras foi publi-
cado ontem em ‘Diário da
República’ e enquadra-se no
reforço desta prestação que
sobe 50 euros já a partir do
próximo mês de junho.

A alteração dos critérios de 
apuramento dos recursos dos 
requerentes do Complemento 

Solidário para Idosos já tinha 
sido anunciado pelo primei-
ro-ministro, no final de um 
Conselho de Ministros que 
aprovou também o aumento 
extraordinário de 50 euros no 
valor de referência deste 
apoio, que passa assim a ser 
de 600 euros.   

“Com esta medida, garan-
te-se que apenas os rendi-
mentos do requerente e do 
seu cônjuge ou da pessoa que 
com ele viva em união de 
facto, sejam considerados 
para a determinação dos 

recursos do requerente desta 
prestação social”, lê-se no 
diploma.  

O CSI é pago mensalmen-
te, doze vezes por ano, aos 
pensionistas de baixos recur-
sos. Como o nome indica, 
trata-se de um ‘complemento’ 
ao rendimento até atingir, a 
partir do próximo mês, os 

600 euros. Um pensionista 
que receba 350 euros, por 
exemplo, terá direito a mais 
250 euros, de forma a ter um 
rendimento mensal assegura-
do de 600 euros.  

De acordo com  Luís 
Montenegro, o objetivo é que 
o valor de referência do CSI
atinja os 820 euros até ao 
final da legislatura (2028). 

Paralelamente, os medica-
mentos para os beneficiários 
do CSI passam a ser compar-
ticipados a 100%, e não a 50% 
como até agora. 

COMPARTICIPAÇÃO NOS 
MEDICAMENTOS PASSA  
A 100% DIRETAMENTE  
NA FARMÁCIA 

DIPLOMA Complemento Solidário para Idosos só contabiliza rendimentos do requerente e do cônjuge 
ªSUBIDA Governo aumenta valor de referência para 600 euros no mês que vem, mais 50 euros

Ganhos dos filhos já não 
contam para complemento

A PARTIR DE JUNHO

Governo 
colocou o CSI 

nos 600 € e 
promete 820 

até 2028 

PS e PSD em 
contrarrelógio 
para descer IRS
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Ações  Fecho Var. 

BOLSA PSI 

¶ 

¶ 

u 

¶

5,25 -4,89 
0,356 -0,20 
9,460 0,00 
4,240 -0,24

Altri 
BCP 
Cort. Amorim 
CTT

Ações Fecho Var. 
¶ 

¶ 

@ 

¶

3,739 -1,76 
14,510 -1,36 
19,920 3,75 
8,300 -0,06

EDP 
EDP Renováveis 
Galp Energia 
Greenvolt

Ações Fecho Var. 
@ 

@ 

¶ 

@

7,480 0,27 
20,820 0,10 
3,934 -1,11 
4,122 0,19

Ibersol 
Jerónimo Martins  
Mota-Engil 
Navigator

Ações Fecho Var. 
¶ 

@ 

¶ 

¶

3,410 -0,44 
2,495 0,60 
16,220 -0,49 
0,928 0,22

NOS 
REN 
Semapa 
Sonae

Nota Esta informação não dispensa  
a consulta da página da Euronext

Índices 
PSI 
Cotação @ 

6 905,51 0,04%

DAX 
Cotação ¶ 

18 726,76 -0,22%

IBEX-35 
Cotação ¶ 

11 334,90 -0,04%

CAC-40 
Cotação ¶ 

8 141,46 -0,67%

Outras Ações

Cofina 
Estoril Sol 
FC Porto 
Flexdeal

Ações  Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var. 
0,452 -1,74 
6,400 0,00 
1,500 3,45 
4,900 0,00

Glintt 
Grão-Pará 
Impresa 
Inapa

0,448 0,00 
0,200 0,00 
0,140 -1,41 
0,031 0,00

Lisgráfica 
Martifer 
Media Capital 
Novabase

0,004 0,00 
1,750 2,94 
1,200 0,00 
6,750 -1,46

Pharol 
Ramada 
Reditus 

0,047 0,00 
6,700 -8,22 
0,055 0,00

Sporting 
Toyota Caetano 
SL Benfica

1,030 11,35 
5,150 0,00 
3,220 0,94 

Sonaecom 
Teixeira Duarte 
Vista Alegre 

2,440 -2,40 
0,100 0,00 
1,030 -0,96 

Câmbios 21.05.2024

Valores em relação a 1 euro 
Dólar (EUA) 1,0864 
Libra (Reino Unido) 0,8544 
Franco (Suíça) 0,9884 
Real (Brasil) 5,5371 
Dólar (Austrália) 1,6278 
Dólar (Canadá) 1,4797 
Iene (Japão) 169,86   
Escudo (Cabo Verde) 110,265 
Dólar (Hong Kong) 8,4778 
Pataca (Macau) 8,7138 
Rand (Áfr. Sul) 19,8052 
Yuan (Rep. P. China) 7,861 
Coroa (Rep. Checa) 24,682 
Coroa (Dinamarca) 7,4617 
Forint (Hungria) 385,43  
Zloti (Polónia) 4,2553 
Coroa (Suécia) 11,581 
Lev (Bulgária) 1,9558 
Coroa (Noruega) 11,6115 
Leu (Roménia) 4,9743 
Rublo (Rússia) -

Economia



Estudo admite ligação entre o plástico e perda da fertilidade 

u Investigadores da
Universidade do Novo
México, nos Estados Unidos,
descobriram a presença de
microplástico nos testículos
de pacientes e acreditam ser
esta uma explicação para a
redução de espermatozoides
vivos no sémen.

Segundo o estudo publica-
do na revista toxicológica 
‘Science’, foram detetados, 
em média, 328,44 microgra-
mas de plástico por grama 
entre os 23 testículos huma-
nos estudados. Os cientistas 
analisaram também 47 testí-
culos de cães de companhia 
onde foi também detetada a 
presença de plástico. Entre 
humanos e caninos foram 
observados 12 tipos de 
microplásticos. O coordena-
dor do estudo, Xiaozhong Yu, 
disse que no início dos traba-
lhos tinha fortes reservas 

FERTILIDADE 
Cientistas acreditam ter 
encontrado uma nova 
explicação para redução 
de espermatozoides

SEXUALIDADE 

Microplásticos encontrados 
em testículos de humanos

“que os microplásticos con-
seguissem penetrar no siste-
ma reprodutivo”. “Quando 
recebi pela primeira vez os 
resultados para cães fiquei 
surpreendido. E depois fiquei 
ainda mais surpreendido 

quando recebi os resultados 
para humanos”, adiantou. 

O cientista considera que 
este é um ponto muito nega-
tivo para a fertilidade mas-
culina: “O plástico pode 
libertar produtos químicos 

que interferem na esperma-
togénese ou que causam 
desregulação endócrina.”  
A presença de plástico no 
organismo ocorre pela inges-
tão de alimentos ou mesmo 
pela respiração.

V. CASTELO INQUÉRITO
A Unidade Local de Saúde do 
Alto Minho abriu inquérito à 
morte de um homem de 57 
anos na urgência do Hospital 
de Viana do Castelo, sexta-
-feira, com pulseira verde. 

PORTO MULHERES 
A Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto está 
a recrutar mulheres saudá-
veis em idade reprodutiva 
para estudar abortos. 

JUIZ PAPA PERDOA 14 
A visita do Papa Francisco a 
Portugal em 2023 levou à 
amnistia de 14 sanções a 
juízes. Houve apenas seis 
penas aplicadas, incluindo 
uma suspensão de funções. 
No final de 2023 havia 1917 
juízes, 1777 em efetividade. 

ÓRGÃOS DADORES 
Portugal registou um total 
de 375 dadores de órgãos 
em 2023, um crescimento 
de 17,9% para 2022. 

PORTO CONCESSÃO  
A Assembleia do Porto 
prorrogou por um ano a 
concessão do Edifício 
Transparente, cuja demoli-
ção está prevista até 2028. 

TONDELA URGÊNCIA 
A presidente da Câmara de 
Tondela avisou que o encer-
ramento noturno da urgên-
cia pediátrica em Viseu vai 
pressionar ainda mais a 
urgência em Tondela.

Breves
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RECOLHA 
Testículos eram de cadá-
veres humanos e os dos 
cães foram recolhidos 
em canis da cidade de 
Albuquerque. 

ÓRGÃOS 
Microplásticos foram já 
detetados em diferentes 
órgãos humanos como 
pulmões, cérebro ou 
coração.

POLUIÇÃO 
Fatores como a poluição 
e os pesticidas são tam-
bém apontados como 
fortes contribuidores 
para a redução de esper-
matozoides.

ASSÉDIO COMISSÃO  
NO ENSINO SUPERIOR 
A criação de uma comissão de 
combate a assédio no ensino 
superior foi publicada ontem 
em ‘Diário da República’, para 
vigorar durante seis meses  
e apresentar um relatório.

A FECHAR

CAMINHA SURTO SEM 
FONTE IDENTIFICADA 
O surto de legionela que surgiu 
em novembro em Caminha 
afetou 10 pessoas, provocou 
um óbito e a fonte de contami-
nação não foi identificada, 
revelou o delegado da Saúde.

VILA DO CONDE

Parque lúdico  
custa 2 milhões
u  A Câmara de Vila do Conde 
lançou o concurso público para 
a construção do parque que 
nascerá no espaço público dos 
armazéns dos aprestos, na 
marginal das Caxinas. A obra, 
de cerca de dois milhões de 
euros, decorrerá durante nove 
meses e inclui uma laje de 
cobertura dos armazéns junto 
ao passeio marítimo. “Um 
novo espaço para a comunida-
de”, diz o autarca Vítor Costa. 

Onde vamos tendo notí-
cia de mais problemas, 
mais distorções, é onde 
os municípios estão há 
menos tempo, é a área 
da saúde

uA ministra da Saúde, 
Ana Paula Martins, 
garantiu ontem que o 
Governo disponibilizará 
os meios que forem 
necessários para a 
Unidade Local de Saúde 
(ULS) do Algarve imple-
mentar o plano que deli-
neou para garantir a res-
posta assistencial no 
verão. A reunião com os 
dirigentes da ULS, em 
Faro, durou quatro horas.

Saúde garante 
meios no verão 
para o Algarve

Ribau Esteves,  
vice-presidente  
da Associação  
Nacional de  
Municípios  
Portugueses
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n INGREDIENTES:

250 g feijão encarnado seco
250 g carne de vaca para cozer
1 folha louro
2 c. de chá sal
100 g cebola
4 dente alho
200 g alho-francês cortado
200 g nabo
300 g cenoura
3 c. de sopa azeite
500 g nabiça

1 q.b. pimenta

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Deixe o feijão a demolhar, de 
véspera.

Passo 2 - No próprio dia, escorra-o, 
coloque-o na panela juntamente com a 
carne de vaca e a folha de louro, cubra 
com água, tempere com 1 colher de 
chá de sal e leve a cozer até o feijão 

estar macio (40 minutos em panela de 
pressão e 1 hora e 30 minutos se usar 
uma panela comum).

Passo 3 - Pique a cebola e os dentes 
de alho. Corte o nabo e a cenoura em 
cubos pequenos.

Passo 4 - Ponha os legumes numa ou-
tra panela, juntamente com o alho-fran-
cês, adicione o azeite e tempere com o 
restante sal. Tape e deixe suar até os 
legumes estarem macios.

Passo 5 - Retire a carne e junte os legu-
mes ao feijão cozido. Se for necessário, 
adicione um pouco mais de água.

Passo 6 - Quando recomeçar a ferver, 
adicione as folhas de nabiças, escolhi-
das e limpas de talos. Deixe cozer des-
tapada durante10 minutos.

Passo 7
Desfie a carne cozida, eliminando gor-
duras e peles, e junte-a à sopa. Tempe-
re com um pouco de pimenta. 

n INGREDIENTES:

120 g quinoa vermelha
8 unid. ovo de codorniz 
220 g espargo verde
330 g espargo branco
1 c. de chá mostarda
2 c. de sopa azeite
1 c. de sopa vinagre balsâmico
1 c. de chá sal
1 q.b. ervas finas
1 q.b. mistura de pimenta em moi-
nho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Cozinhe a quinoa conforme 
as instruções da embalagem. Escorra 
e reserve.

Passo 2 - Num tacho com água a fer-
ver, coza os ovos e os espargos ver-
des durante 3 minutos. Escorra.

Passo 3 - Corte os espargos em peda-
ços e coloque-os numa taça. Adicione 

os espargos brancos em pedaços e a 
quinoa.

Passo 4 - Junte num frasco a mostar-
da, o azeite, o vinagre, o sal, as ervas 
finas e a pimenta e agite bem. Verta 
esta mistura sobre a taça com os es-
pargos e envolva.

Passo 5 - Sirva a salada num prato 
e por cima disponha os ovos de co-
dorniz descascados e cortados em 
metades. 

n INGREDIENTES:

2 unid. (400 g) peito de frango fa-
tiado
2 c. de sobremesa sal
1 c. de chá alho em pó
1 q.b. pimenta
400 g esparguete
2 c. de sopa azeite virgem extra
2 dentes alho
1 emb. (400 g) mistura de vege-
tais grelhados congelados
1 q.b. coentros frescos
1 q.b. manjericão fresco
2 unid. limão (raspa)

70 g rúcula

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Tempere o frango com uma 
colher de sobremesa de sal, o alho em 
pó e pimenta.

Passo 2 - Aqueça um tacho com água 
temperada com o restante sal. Quando 
estiver a ferver junte o esparguete e 
cozinhe seguindo as instruções da em-
balagem.

Passo 3 - Aqueça metade do azeite nu-
ma frigideira e salteie o frango até estar 
todo corado. Retire e reserve.

Passo 4 - Na mesma frigideira, adicione 
o restante azeite e os dentes de alho pi-
cados. Deixe cozinhar em lume médio. 
Junte os vegetais e deixe cozinhar con-
forme as instruções da embalagem.

Passo 5 - Junte o esparguete escorrido 
aos vegetais, adicione as fatias de fran-
go, os coentros e o manjericão picados 
e envolva. Polvilhe com a raspa de limão 
e as folhas de rúcula.. 

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

30m 6 pessoas

30m 4 pessoas

95m 6 pessoas

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

ESPARGUETE COM FRANGO E VEGETAIS

SOPA RICA DE FEIJÃO E CARNE

SALADA DE ESPARGOS, QUINOA E OVOS DE CODORNIZ

Além de ser fácil de cozinhar, o frango é um alimento 
versátil, que pode ser usado em várias receitas. Desta vez, 
experimente este esparguete com frango e vegetais, um 
prato salteado, colorido e delicioso.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Defensor de causas judiciais. Nascido, nado. 2. Despido. Combi-
nar, ajustar, conciliar. Ósmio (s. q.). 3. Em grau mais elevado, no alto. 
Protelasses. 4. Estagnado. Experiência. 5. Trouxa. Apreensão dos 
bens de um devedor para, à custa deles, serem pagos os credores. 
6. Azáfama. Designação genérica das rochas de textura foliada ou 
laminar, como a ardósia. 7. Que medeia. Auréola. 8. Publico. De 
pouca idade. 9. Primeira mulher, mãe da humanidade (Bíbl.). Dis-
cursar. Grupo de cães a correr. 10. Tempo que dura a ceifa. Ervedo. 
11. Ser vivo irracional. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 12. 
Monstro fabuloso, metade mulher e metade peixe ou ave, que, pela 
suavidade do seu canto, atraía os navegantes para os rochedos 
(mit.). Pessoa que procura experiências perigosas e arriscadas. 13. 
Curtido com casca de carvalho em pó. Ser conforme. 14. Que tem 
muitos ramos. Doença febril eruptiva muito contagiosa, caracte-
rizada por manchas vermelhas na pele e que é provocada por um 
vírus.
VERTICAIS
1. Quadrúpede feroz, da família dos cães. Partir ou abater as asas 
de. 2. Tecido de seda lustroso e macio. Furor repentino. 3. Caráter 
do que é uno, do que forma um todo orgânico. Atuaram. 4. Pessoa 
de grande talento ou importância (fig.). Aprazível. 5. Rijeza (fig.). 
Passado. Damas de companhia. 6. Contr. da prep. de com o art. 
def. a. Diz-se do cavalo que tem uma grande mancha branca no 
seladoiro. 7. Acrónimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. 
Colorir. 8. Figura central da literatura épica espanhola. Embaraçar. 
9. Nascente, leste. Assalta. 10. Cordeiro. O que faz pagamentos. 11. 
Relativo a nós. Suco destilado pelos troncos das heras velhas. 12. 
Tostar. Peixe da família dos escômbridas da ordem dos acantopterí-
gios. Comissão dos Valores Mobiliários (sigla). 13. Exprime surpresa 
(interj.). Interpretava. Associação Industrial Portuguesa (sigla). 14. 
Dificuldade (fig.). Fruto da nogueira. Pássaro dentirrostro da família 
dos túrdidas que tem plumagem negra e bico amarelo.
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KATE MIDDLETON 

Vidas
ACOMPANHA  
TUDO À DISTÂNCIA 
ENQUANTO ESPERA 
MELHORIAS  
NOTÍCIAS Palácio de Kensington emitiu ontem 
comunicado sobre a saúde da mulher de William, 
dando conta de que a duquesa está entusiasmada  

Doença
u Apesar de continuar em
recuperação, estando oficial-
mente afastada das suas fun-
ções reais, Kate Middleton, de
42 anos, continua a acompa-
nhar as causas em que está
envolvida, mesmo à distância.
Quando o centro para a ‘early
childhood’ (primeira infância)
da Royal Foundation dos
príncipes de Gales, ao qual a
duquesa se tem dedicado na
última década, divulgou esta
terça-feira um novo relatório,
um porta-voz do Palácio de
Kensington revelou que Kate
ficou “entusiasmada” por os
trabalhos continuarem na
sua ausência e que foi “total-
mente atualizada durante o
processo” de realização deste
relatório. Todavia, a mesma
fonte afirmou que tal “não
deve ser visto como um
regresso da princesa de Gales
ao trabalho”, conforme cita o

jornal ‘The Times’, que avan-
ça ainda que Kate só regres-
sará aos seus deveres públi-
cos quando os médicos 
derem luz verde. 

A participação da princesa 
de Gales numa exposição que 
junta fotografias nunca antes 
vistas dos membros da família 

real inglesa levou também a 
que se pensassem que esta 
tinha regressado ao trabalho, 
o que significaria que podia 
estar melhor. Não é o caso. 
“Ela ainda está em tratamen-
to”, revelaram os porta-vozes, 
dando a entender que a prin-
cesa de Gales - que até hoje 
não revelou de que tipo de 
cancro padece - ainda não 
está apta para regressar.

1A princesa 
tem 

acompanhado 
os projetos  
à distância  

2Kate e 
William com os 

três filhos 

1

PRINCESA SÓ 
REGRESSARÁ AO 
TRABALHO QUANDO OS 
MÉDICOS PERMITIREM

2
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ELTON JOHN 
O cantor Elton John, que contri-

buiu com imagens para uma 
exposição de fotos no Victoria 
and Albert Museum, em 
Londres, revelou que sempre 
foi penoso para si tirar fotos.   

SHARON STONE 
A atriz defendeu Kevin Spacey, 
primeiro acusado e depois 
absolvido de crimes sexuais. “É 
um génio. Sabe mais do nosso 
ofício do que a maioria de nós 
saberá”, disse Sharon Stone.    

TAYLOR SWIFT 
Depois da polémica, os fãs de 
Taylor Swift já começaram a 
receber bilhetes para os con-
certos de Lisboa. A cantora 
atua no Estádio da Luz nos 
próximos dias 24 e 25 de maio. 

JÚLIA PALHA  

uJúlia Palha, de 25 anos, 
marcou presença na famosa 
Feira do Cavalo de Jerez  
de la Frontera, em Espanha. 
Um momento que a atriz  
fez questão de partilhar  
na rede social Instagram, 
contudo, sem revelar  

a sua companhia especial. 
No entanto, o CCMM teve 

acesso a uma fotografia 
exclusiva de Júlia Palha na 
companhia do namorado, 
Frederico Porem Murta, for-
cado dos amadores de Vila 
Franca de Xira. Vestido a 
rigor, o casal espalhou char-
me e elegância no evento fre-

quentado por várias persona-
lidades da área. 

O namoro de Júlia Palha 
tem sido mantido de uma 
forma discreta, com a atriz a 
manter-se resguardada de 
olhares públicos. Apesar de 
nas redes sociais optar por 
não publicar fotografias com 
a cara-metade, o CCMM sabe que 

a estrela da SIC vive uma fase 
feliz com o novo namorado.  

Depois de marcar presença 
na festa, o casal seguiu via-

gem para as praias do Sul de 
Espanha, nomeadamente em 
Cádis, Andaluzia. 

A escapadinha a dois acon-
tece numa pausa da agenda 
profissional da atriz, uma vez 
que a mesma integra o elenco 
da novela da SIC ‘Senhora do 
Mar’, cujas gravações ainda 
decorrem. 

ATRIZ E 
FORCADO EM 

ROMANCE 
NO SUL DE 

ESPANHA 

CASAL RUMOU DEPOIS 
ÀS PRAIAS DO SUL DE  
ESPANHA PARA MAIS 
UNS DIAS DE ROMANCE 

1Júlia Palha  
e o namorado, 

Frederico 
Porem Murta  
2Atriz elegeu 
look elegante 

para a festa

RELAÇÃO Casal 
brilhou em festa 

espanhola. O CCMM 
teve acesso a uma 

fotografia exclusiva 
da estrela da SIC e 

de Frederico, que se 
mantêm discretos Namoro 

1 2
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Emprego

Diversos
MASSAGENS

Para anunciar ligue para:
416.532.3666 • 647.444.1240
(Pagamento com cartão de crédito)

Emprego Emprego

ESTE ESPAÇO
PODE SER SEU! 

LIGUE
416-532-3666

ANUNCIE 
AQUI!

Imobiliário
Imobiliário Emprego Emprego

LIMPEZA
EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville,  Vaughan and Burlington  areas. Some 
day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady needed for 

the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with kids in school. 
Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para as áreas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington. 

Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium. Precisa-se senhora 
para limpeza para a área de Meadowvale, durante o dia, ideal para mães com 

filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                      
801

SERVIÇOSALUGUER
RESIDENCIAL Precisa-se de empregado (a) para tra-

balhar em peixaria - A Lota Seafoods 
em Toronto. Interessados devem ligar 
para 416-535-5348  699

Precisa-se homem e senhora para 
empresa portuguesa.
Ligar: 905-277-0677  825

Precisamos de pedreiros com expe-
riência. Contatar 647-515-3016 // We 
need experience bricklayers. Contact 
647-515-3016  799

Senhora procura trabalho na área 
de cuidado com idosos ou limpezas, 
preferencialmente na região de Scarbo-
rough. Contacto 416-854-4394  793

Ferma Food Products precisa de moto-
rista para camião ligeiro com licença de 
classe G. Interessados devem ligar para 
416-533-3591  806

Ferma Food Products precisa de 
empregado para vender produtos 
alimentares. Interessados devem ligar 
para 416-533-3591  807

Ferma Food Products precisa de 
empregado para trabalhar em arma-
zém. Interessados devem ligar para 
416-533-3591  808

Looking for an experienced part-time 
office cleaner to work Monday to Fri-
day starting 5:30 pm to approx. 9:30 
pm. Must be able to speak a bit English. 
Please contract Mariana Domingues 
at (416) 604-6389 or email resume to 
marianad@athleticknit.com  W are 
located at 2 Scarlett Road, Toronto M6N 
4J6 (St. Clair and Jane area).  Please call 
first to make an appointment for an 
interview.

 820

Oferta de Emprego: Vendedor de Vinhos
Empresa, especializada na venda de 
vinhos Portugueses, está à procura de um 
vendedor para integrar a nossa equipa a 
tempo inteiro. Requisitos:
Carta de condução categoria G
Permissão de trabalho válida.
Fluência em inglês e português.
Se tem paixão por vinhos e deseja fazer 
parte de uma equipa dinâmica, envie o 
seu currículo para: info@docwineim-
ports.com. Ligar: Tel. 647-787-1272  829

Procura-se senhora que fala portu-
guês, para cuidar de uma idosa. De sex-
ta-feira 15h até Domingo 15h, incluindo 
noites, em Brampton. É preciso tomar 
conta da medicação e refeições. Interes-
sados ligar para 647-822-8392  815

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
$3600/mês. Contactar: 647-852-1853

812

Apartamento privado para alugar. 2 
bedroom. Com lavandaria. Sem pets. 
Para informação ligar para 416-704-
9996. 813

Aluga-se apartamento na cave com 
dois quartos grandes em Bradford. 
Imóvel novo, com teto alto, entrada 
separada, uma vaga no estaciona-
mento, máquinas de lavar e secar, 
fogão de aço inoxidável, frigorifico, 
microondas, piso laminado, ‘pot lights’. 
Para não fumador, sem animais de 
estimação. $ 2,500.00 por mês com 
utilidades incluídas. Contacto Terry ou 
Ann 416-567-0406 813

Aluga-se apartamento no 2.º Floor na 
área da Brock entre Dundas e College. 
Contacto 416-716-8037 828

Aluga-se apartamento com 2 quartos, 
sala, cozinha, casa de banho e 2 bal-
conys. Área Christie e Bloor. Interes-
sados contactar Teresa: 416-206-7646.

831

Aluga-se casa nova na área da Crys-
tal Beach perto do lago. Para as suas 
férias, com três quartos de cama. Con-
tactar 416-450-9101. 832

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834                      751

Beautiful mature lady for mature 
gentleman $ 60.00. Private with 
care. Call now Candy 416-535-
0139                      826

Vanessa brasileira,  s ou muito 
tranquila, sem frescura, carinhosa 
e namoradinha. Estou aqui para 
satisfazer em todos os sentidos. 
Para mais informações sobre o meu 
atendimento ligue para 437-605-
5412 que eu tiro todas as suas dúvi-
das. Também trabalho com fetiches 
e massagens, entre outros.          830

TERRA NOVA
1289 Dundas Street West

Procura uma secretária de escritório responsável, com 

excelente capacidade de comunicação oral e escrita em 

inglês e também conhecimento de informática.

Falar e escrever português será uma mais-valia.

Pagamento: 20.00 /por hora

Tipo de trabalho: part time

Turno e horário: segunda a sexta das 9h às 13h

Enviar resumo para: villaluso1289@gmail.com 
Ou chame 647 886 7014 para mais informações



BAILE DO SÓCIO DO ASAS DO ATLÂNTICO
Sábado, 25 de maio, pelas 
6pm. Com entretenimento de 
Santa Fé. Mais informações: 
Leonor - 416-532-8154.

61º ANIVERSÁRIO - CASA DA MADEIRA
Sábado, 25 de maio. Com entre-
tenimento de Duo Raça Latina. 
Mais informações: Abilio: 647-
877-1451.

ASSEMBLEIA DO FCP DE TORONTO
Será realizada a assembleia 

geral na sede do Clube situada 
em 545 Rogers road, Toronto, 
no dia 26 de Maio 2024 por 
volta das 14:30 horas. Só pode 
estar presente sócios do clube 
com cotas em dia. 

FESTA DAS FLORES DO FPCCC
Sexta-feira, 31 de maio, Festa 
das Flores do First Portuguese 
- Centro de Dia para Idosos.Das 
9am às 3pm. Mais informa-
ções: 416 - 531 - 9971.

CARASSAUGA
Carrassauga nos dias 24, 

25 e 26 de maio. O Pavilhão 
português situa-se no PCCM. 
53 Queen Street North, 
Mississauga, ON.

EVENTO DE GOLF - 55º. 
ANIVERSÁRIO CASA DO 
BENFICA TORONTO
Quarta-feira, 12 de junho. 
Celebração do 55º. Aniversário 
com golf e rodízio ao jantar. 
Valleymed Columbus Golf 
& Country Club, em Oshawa. 
Contactar Frank: 647-241-2478

EVENTO ANUAL DE GOLFE - 
PCCM
Quarta-feira, 19 de junho, com 
jantar de buffet de marisco. 
Royal Ontario Golf Club: 6378 
Trafalgar rd. Milton, Ontario. 
Contactar: 905-286-1311

SUMMERFEST - FCP DE TORONTO
Dias 6 e 7 de julho, o Futebol 
Clube do Porto de Toronto apre-
senta Summerfest, no Madeira 
Park. Com animação de Décio 
Gonçalves, Victor Martins e 
Miguelito. Allan Castro, vindo 
de Ottawa e de Portugal Toka & 

Dança de Marco de Canaveses.

LUSOFONIA FESTIVAL
Lusofonia Festival, dias 31 
de maio, 1 e 2 de junho em 
Brampton. Mais informações 
ver páginas 24 e 25.

PAVILHÃO DE PORTUGAL
De 12 a 14 de julho, venha ao 
pavilhão de Portugal e saboreie 
e desfrute de comida tradicio-
nal e muita música. Century 
Gardens RC: 350 Vodden rd, 
Brampton.
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 MEMÓRIA
Vidas

BRAMPTON

uDurante a lua de mel no 
Brasil, Flávio Teixeira e 
Alexandra Pedro, concorren-
tes do ‘Casados à Primeira 
Vista’ (SIC), fizeram um pas-

MEMÓRIA  
Salvador Sobral venceu 
a Eurovisão há sete 
anos. “Amo-te e odeio-
-te”, escreveu. Ganhar 
foi bom, o mediatismo 
foi demais.

u  Grace Alexandria é uma 
modelo australiana que 
começou por ser cheerleader 
e que hoje trabalha no mundo 
da moda. Estreou-se no 
Instagram em 2014 e hoje 
soma mais de 200 mil segui-

dores que não lhe poupam elo-
gios ao busto avantajado como  
a foto o documenta. Como diz 
a lei da física: a mudança de 
inclinação é diretamente pro-
porcional ao peso exercido 
sobre um corpo... 

BELA DO DIA  GRACE ALEXANDRIA 

AS LEIS DA FÍSICA 
NÃO PERDOAM 

SUCESSO 
Margarida Corceiro 
pôs roupa usada à 
venda e despachou 
tudo em quatro minu-
tos. “Novo recorde”, 
escreveu a atriz. 

LIVRO 
Francisco Monteiro, 
vencedor do ‘Big 
Brother 2023’, escre-
veu um livro de me- 
mórias. ‘O Improvável’ 
está em pré-venda. 

PARABÉNS 
A filha de Cláudio 
Ramos, Leonor, fez  
20 anos e o apresenta-
dor deu-lhe os para-
béns. “Cresceu muito 
depressa”, escreveu. 

 Alexandra Pedro e 
Flávio Teixeira

Merche 
Romero 
com o 
noivo, 
Fábio 
Pinto, e 
amigos 
durante um 
jantar em 
São Pedro 
do Estoril 

PRIMEIRA FOTO 
DO CASAL 
u Léo Caeiro, comentador da 
CCMMTTVV, revelou no ‘Manhã CCMM’ 
a primeira fotografia de Merche 
Romero com o noivo, o barbeiro 
Fábio Pinto. A imagem em 
questão foi tirada num restau-
rante em São Pedro do Estoril. 

MERCHE ROMERO 
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‘CASADOS À PRIMEIRA VISTA’ 

seio de barco. O que poderia 
ter sido um momento român-
tico, acabou por se tornar no 
mínimo insólito. O empreen-
dedor sentiu-se maldisposto  

e teve mesmo que abandonar 
o barco para defecar. A con-
sultora imobiliária não conse-
guiu controlar o riso com a
situação. Nas imagens parti-
lhadas pela estação é possível
ver Flávio a defecar atrás de
uma árvore e ainda a voltar
ao barco despido.

SITUAÇÃO Durante um passeio com Alexandra, 
Flávio foi obrigado a abandonar o barco para defecar  

CONCORRENTE VIVE 
MOMENTO INSÓLITO 

DI
RE
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S R
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ER

VA
DO

S

Meteorologia
QUARTA 22/05QUARTA 22/05 QUINTA 23/05QUINTA 23/05 SEXTA 24/05SEXTA 24/05

SÁBADO 25/05SÁBADO 25/05 DOMINGO 26/05DOMINGO 26/05 SEGUNDA 27/05SEGUNDA 27/05 TERÇA 28/05TERÇA 28/05

25ºC   
16ºC

18ºC   
13ºC

20ºC     
12ºC

18ºC     
11ºC

18ºC     
12ºC

18ºC     
11ºC

20ºC    
13ºC

18ºC    
13ºC

20ºC    
14ºC

18ºC    
13ºC

19ºC    
14ºC

13ºC    
12ºC

20ºC    
13ºC

19ºC    
13ºC

Salvador Sobral 
venceu a Eurovisão 
há sete anos. “Amo-
-te e odeio-te”, 
escreveu. Ganhar
foi bom, o mediatis-
mo foi demais.

TORONTO

MISSISSAUGA

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

NOVA
TEMPORADA OUTONO 2024

NEW
SEASON FALL 2024

Mais informações:
www.cmctvtalent.ca

More informations:
www.cmctvtalent.ca

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 22 maio a 27 de maio de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: a conjuntura favorece todas as tomadas de 
iniciativas que visam alcançar os seus objetivos, mas 
evite atitudes precipitadas e constrangedoras.
Trabalho: atravessa uma fase marcada por excelentes 
oportunidades de melhorar a sua situação financeira. 
Todavia, use corretamente o seu dinheiro.

TOURO
Amor: está a decorrer um ciclo especialmente auspi-
cioso em que tudo tende a decorrer de forma positiva. 
Agora é tempo de conquistar a sua liberdade.
Trabalho: o grande dinamismo e a maior capacidade 
de desempenhar as suas funções laborais podem 
impulsionar um verdadeiro crescimento na carreira.

GÉMEOS
Amor: provavelmente sente necessidade de conviver 
em termos sociais. Os contactos estão particularmen-
te favorecidos e estimulam a sua mente curiosa.
Trabalho: uma energia Superior representa aspetos 
benéficos que lhe trazem segurança material. É a 
altura certa para vivenciar muita tranquilidade.

CARANGUEJO
Amor: começa uma época serena que lhe possibilita 
resolver questões familiares. O importante é conse-
guir construir um ambiente seguro no seu lar. 
Trabalho: a nível profissional, preste atenção às 
pessoas circundantes e exponha as suas dificuldades 
sem receio de comunicar as suas preocupações.

LEÃO
Amor: esperam-se avanços na vida sentimental, 
porém mantenha uma postura bastante equilibrada e 
procure escutar as opiniões do outro membro do par.
Trabalho: durante este período de crescimento da 
carreira, expanda a sua criatividade de modo a final-
mente obter os resultados económicos desejados.

VIRGEM
Amor: o momento é propício para organizar plena-
mente a sua vida. Nesta perspetiva, controle o seu 
sistema nervoso e enfrente os desafios com calma.
Trabalho: embora seja uma pessoa exigente que 
valoriza todos os pormenores, encare todos os aconte-
cimentos com coragem e sentido de responsabilidade.

BALANÇA
Amor: a ocasião é oportuna para desenvolver um rela-
cionamento agradável e produtivo. Contudo, use o seu 
lado diplomático e mostre todo o seu charme.
Trabalho: é provável que através do debate de ideias 
possa descobrir a melhor maneira de reestruturar a 
área financeira, que necessita de mudanças.

ESCORPIÃO
Amor: precisa de aprender mais sobre si através das 
relações que estabelece com os seus semelhantes, 
mas não alimente nenhum tipo de ressentimento.
Trabalho: esta é uma etapa passageira em que não 
deve correr riscos. Mas, em breve vai rentabilizar o 
seu potencial de modo a contrariar restrições.

SAGITÁRIO
Amor: pode sentir vontade de participar em ativi-
dades lúdicas e de lazer que lhe deem prazer, mas 
aproveite para espicaçar o seu poder intelectual. 
Trabalho: a sua imaginação elevada pode trazer-lhe 
surpresas inesperadas. Daqui em diante, deve colocar 
o seu foco na concretização dos seus sonhos.

CAPRICÓRNIO
Amor: a vida proporciona-lhe a oportunidade de 
tomar uma decisão relacionada com alguma questão 
íntima, que está ligada ao campo da sexualidade. 
Trabalho: possivelmente agora é mais fácil resolver 
problemas que surjam com colegas, mas esclareça 
dúvidas e tente definir o rumo que quer seguir.

AQUÁRIO
Amor: se puder, faça transformações radicais e 
satisfaça a sua curiosidade através de viagens que lhe 
possam transmitir uma sensação de liberdade
Trabalho: chegou a hora de assumir responsabilida-
des, que lhe permitem materializar um negócio. Siga 
a sua intuição e valorize a sua perspicácia.

PEIXES 
Amor: pode contar com o precioso apoio de um pa-
rente, que lhe vai ajudar nesta temporada complicada. 
Procure aumentar a sua fé e nunca desmoralize.
Trabalho: é com empenho e muita dedicação que pode 
atingir o sucesso desejado. Faça planos concretos, 
evidencie a sua eficiência e siga em frente.

Título: ‘Sight’
Género: Drama, biografia
Realização: Vicki So-
theran, Darren Moorman 
Elenco: Terry Chen, Greg 
Kinnear
Sinopse: História 
verídica do Dr. Ming 
Wang, um imigrante 
chinês que desafia todas 
as probabilidades para 
se tornar um cirurgião 
oftalmológico de renome 
mundial. Dr. Wang pro-
põe-se restaurar a visão 
de um órfão cego.

Título: ‘Ezra’
Género: Comédia
Realização: William 
Horberg, Tony Goldwyn 
Elenco: Bobby Cannavale, 
Robert De Niro, Rose Byrne
Sinopse: Max Bernal, um 
comediante de stand-up 
que vive com o pai, enquan-
to luta para ser co-pai do 
seu filho autista Ezra com a 
sua ex-mulher. Forçados a 
confrontar decisões difíceis 
sobre o futuro do filho, Max 
e Ezra embarcam numa 
viagem pelo país.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

QUArTA-FeIrA, 22 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:45 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição após 
o JNC
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 23 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE (IN-
CLUI ENTREVISTA A MARTA TEMIDO)
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 24 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
04:53 NOTÍCIAS CM
05:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 25 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T13
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:20 HORA RECORD
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:15 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:30 ESPECIAL PROGRAMAÇÃO
11:30 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

doMInGo, 26 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T13    (R)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 EUROPA VIVA
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:20 HORA RECORD
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:35 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 REPORTAGEM CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 27 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

TerÇA-FeIrA, 28 MAIo

01:00 NOTÍCIAS CM
05:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA 
10:50 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Casa bem conservada, espaçosa, perfeita para 
uma família em crescimento. Situada numa zona s/ 
trânsito, c/ 3 quartos grandes, 3+1 c. banho, cozinha 
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epítome do 
moderno e elegante. A casa de banho de 4 peças inclui 
uma banheira de imersão profunda.  A minutos de todas 
as principais autoestradas através da QEW e 427.

Esta jóia de Brampton tem uma bela cozinha grande 
com eletrodomésticos embutidos e uma ilha, 4 camas e 
4 c. de banho, pisos brilhantes por toda parte, uma sala 
de família no 2º andar que pode ser facilmente converti-
da num quarto. Não perca esta casa pronta para morar!

Bela unidade de canto c/ 2 quartos, 2 c. de banho 
e janelas do chão ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha 
grande c/ um amplo espaço de armário e balcão, 
2 grandes varandas, arrecadação segura e uma 
área exterior para churrascos e lounge. Lugar de 
estacionamento e um cacifo grande.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Este condomínio possui 2 quartos. A cozinha foi melhorada. A 
suite principal possui 1 roupeiro duplo e 1 c. de banho privativa. 
Bastante luz natural e uma vista desobstruída c/ o horizonte da 
cidade e do Lago Ontário. Situado numa localização privilegia-
da, perto de Bloor St, Dundas W, Islington Subway e Kipling.

5 MICHAEL POWER PL 1602

Brilhante e espaçoso!!! Condomínio pronto a habitar 
com 1 quarto, 4 casas de banho, sala de estar cheia 
de sol em conceito aberto com acesso a uma grande 
varanda, com muita arrumação e lavandaria completa, 
cacifo e estacionamento. Excelente localização, edifício 
bem gerido inclui todos os serviços públicos incluídos.

Bem-vindo ao Downsview Park, o nível principal é 
de conceito aberto, c/ sala de estar, de jantar e cozi-
nha. No andar de cima, tem 3 quartos enormes. Suite 
principal c/ uma c. de banho privativa tipo spa e 2 
closets. Garagem p/ 2 carros, equipada c/ um elevador 
para maior comodidade. Grande espaço no quintal.

Bungalow c/ vistas panorâmicas p/ o Lago 
Simcoe. O interior é de uma elegância intemporal 
com pavimento de madeira. Um solário banha a casa 
com luz natural. A conveniência da HW404 garante 
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

270 SCARLETT RD 106

115 WILLIAM DUNCAN RD

129 GEORGE RD

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!
Procura vender a sua 

casa e mudar-se para um 
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707 

spacheco@royallepage.ca

MISSISSAUGA

ETOBICOKE 

TORONTO, ONTARIO

KEELE & WILSON

GEORGINA, SUTTON

ISLINGTON & BLOOR

ETOBICOKE

TORONTO

PARK LAWN & LAKESHORE

BLOOR AND ISLINGTON

BRAMPTON - WANLESS AND VANKIRK

ETOBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Rathburn and Central Parkway

ST CLAIR & OLD WESTON

VENDE-SE

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para se informar
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emocionante
na RLPS!

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial.

Mentoria
Formação
Integração

416.535.8000

Cardinal Real
Estate Group

Daniel
Belchior

NOVO PREÇO!

1 quarto, 1 casa de banho para arrenda-
mento no coração do centro da cidade! 
Com 1 cacifo, água, aquecimento e água 
incluídos no aluguer. A uma curta distância 
de todas as comodidades e num edifício com 
piscina interior, ginásio e porteiro 24 horas.

 Moradia em banda com 3 quar-
tos e 3 casas de banho a poucos 
minutos da Praia de Wasaga! Os 
residentes têm acesso à piscina 
aquecida de água salgada, ao 
Beach Club privado e ao acesso à 
água do Rio Nottawasaga. 

VENDIDO

Espaço em branco para arrendamento numa zona de 
grande tráfego pedonal. Várias unidades de tamanho à 
escolha. Mesmo em frente à paragem de elétrico Old Wes-
ton Rd. 1 lugar de estacionamento atribuído ao inquilino. 

Propriedade comercial de 2 andares c/ 
unidade residencial de 2 quartos no andar 
de cima. O piso principal foi utilizado como 
consultório de dentista c/ 2 espaços de 
trabalho, área de receção e sala de espera. 
Pode viver e trabalhar, ou investir e arrendar! 

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

TRETHEWEY & BROOKHAVEN

YONGE & EGLINTON

Rudy Carneiro

YONGE & DUNDAS

WASAGA BEACH

Catarina Domingues

Rudy Carneiro

Catarina DominguesALUGA-SE

ALUGA-SE

ESPAÇO COMERCIAL

Esta propriedade oferece 3 quartos, 3 c. de banho, 
2 cozinhas, 1 garagem independente p/ 1 carro e uma 
entrada de garagem privada p/ 3 carros. Cave acaba-
da. O quintal e a extensão oferecem oportunidades 
para desfrutar do exterior e personalização. 

Casa c/ 4 camas e 2 c. de banho. Entrada exte-
rior separada para a cave. Localização incrível, 
a uma curta distância a pé do TTC e UP Bloor, 
lojas e restaurantes da rua Bloor, Dufferin Mall, 
Campbell Park.

Casa isolada c/ 3 quartos situada num lote de es-
quina! Construída em 1999, tem um design de conceito 
aberto no piso principal. O segundo andar tem 3 quartos 
espaçosos e 2 c. de banho completas. Cave acabada c/ 
c. de banho. Acesso à garagem a partir de casa. 

Encantadora moradia com 3 camas, 3 c. de banho, 1 
cozinha de conceito aberto. Desfrute do ar livre na varanda, 
perfeita para churrascos, e estacione facilmente na garagem 
individual. Para além dos seus interiores impecáveis, esta 
residência oferece uma proximidade incomparável com a 
Hwy 401/400, hospitais, escolas e o Centro Comercial Yorkdale.

122 BROOKHAVEN DR

63 WARD ST

35 SAM FRUSTAGLIO DR

40 CARTWRIGHT AVE

Propriedade 3 quartos e 3 casas de banho. O piso 
principal de conceito aberto apresenta um fluxo contí-
nuo e um amplo espaço. A cave acabada com entrada 
separada oferece uma infinidade de oportunidades. 
Garagem dupla em bloco com arrumação suspensa.

399 SYMINGTON AVE

DUPONT & LANSDOWNE

BLACK CREEK DR/LAWRENCE AVE W

WALLACE AND LANSDOWNE

JANE/TRETHEWEY

DUFFERIN / 401

Unidade na cave de 
um quarto, uma casa 
de banho e com altura 
generosa. A renda inclui a 
eletricidade, o aquecimen-
to e a água!

Rudy Carneiro

NOVO PREÇO!



Sonia Sidhu, deputada 
federal por Brampton South, 
anunciou um investimento 
de 447.618 dólares em linhas 
de emergência e centros que 
oferecem serviços de crise. 
Os beneficiários incluem 
a Canadian Mental Health 
Association (CMHA) de Peel 
Dufferin, os Roots Commu-

nity Services e os South 
Asian Canadians Health & 
Social Services. 

O anúncio foi feito no 
passado dia 13 de maio, em 
Brampton, em nome da 
ministra da Saúde Mental e 
das Dependências e ministra 
associada da Saúde, Ya’ara 
Saks. De acordo com um 

comunicado de imprensa, o 
objetivo do financiamento 
é “ajudar a colmatar as lacu-
nas em termos de equidade, 
diversidade e inclusão no 
setor das linhas de socorro”.

O novo financiamento, 
proveniente do ‘Distress 
Line Equity Fund’, vai pro-
porcionar ao Serviço de 
Apoio à Crise 24/7 em Peel 
Dufferin uma subvenção de 
250 mil dólares para prestar 
apoio essencial à comuni-
dade local negra, africana e 
caribenha na região de Peel 
e no condado de Dufferin. 

Em parceria com a Cana-
dian Mental Health Associa-
tion (CMHA) de Peel Dufferin 
e os Roots Community Ser-
vices, o serviço de apoio em 
situações de crise oferece uma 
linha de crise 24 horas por dia, 

7 dias por semana, adaptada 
aos residentes da região de 
Peel e do condado de Dufferin. 

O financiamento inclui 
197.618 dólares para os South 
Asian Canadians Health & 
Social Services, a fim de pro-
porcionar aos membros da 
comunidade sul-asiática um 
serviço a que possam aceder 
e que lhes proporcione apoio, 
aconselhamento e acesso a 
recursos comunitários e/ou 
de saúde mental. O objetivo 
é formar o staff para que 
prestem serviço em línguas 
comuns do sul da Ásia, para 
além do inglês e do francês. 

“Anunciar este financia-
mento para a nossa comu-
nidade é um prazer”, disse 
Sonia Sidhu, deputada de 
Brampton South. “A dedi-
cação de uma organização 

em proporcionar uma pro-
gramação culturalmente 
diversificada e reativa é uma 
mais-valia para satisfazer as 
necessidades da população 
da região de Peel e do con-
dado de Dufferin.”

Esta iniciativa é um com-
plemento importante da 
linha de apoio ‘9-8-8: Suici-
de Crisis Helpline’, refere o 
comunicado de imprensa. 
Qualquer pessoa no Canadá 
pode telefonar ou enviar 
uma mensagem de texto 
para o 9-8-8 para ter acesso a 
apoio bilingue, culturalmen-
te adequado e informado 
sobre os traumas, 24 horas 
por dia, 7 dias por sema-
na, 365 dias por ano, para 
a prevenção do suicídio e 
para o apoio ao sofrimento 
emocional.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$7,99 lb$5,48 saco

Robalos e Douradas
Frescos

Sardinha
Congelada | Ferma/ North Atlantic

Camarão Panado
Congelado | Ferma/ North Atlantic

Camarão 21/25
Congelado / North Atlantic 1.5 lb

$12,98 caixa $12,98 saco

QUARTA-FEIRA, 22 MAIO 202448 Canadá

INVESTIMENTO Deputada federal Sonia Sidhu fez o anúncio em Brampton

Governo do Canadá reforça
financiamento de linhas de emergência 
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Sonia Sidhu anunciou apoio
financeiro de mais de 447 mil dólares 


	CMC_page_01
	CMC_page_02
	CMC_page_03
	CMC_page_04
	CMC_page_05
	CMC_page_06
	CMC_page_07
	CMC_page_08
	CMC_page_09
	CMC_page_10
	CMC_page_11
	CMC_page_12
	CMC_page_13
	CMC_page_14
	CMC_page_15
	CMC_page_16
	CMC_page_17
	CMC_page_18
	CMC_page_19
	CMC_page_20
	CMC_page_21
	CMC_page_22
	CMC_page_23
	CMC_page_24
	CMC_page_25
	CMC_page_26
	CMC_page_27
	CMC_page_28
	CMC_page_29
	CMC_page_30
	CMC_page_31
	CMC_page_32
	CMC_page_33
	CMC_page_34
	CMC_page_35
	CMC_page_36
	CMC_page_37
	CMC_page_38
	CMC_page_39
	CMC_page_40
	CMC_page_41
	CMC_page_42
	CMC_page_43
	CMC_page_44
	CMC_page_45
	CMC_page_46
	CMC_page_47
	CMC_page_48

