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“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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ACAPO ENTREGA
BOLSAS DE ESTUDO
A ESTUDANTES E 
HOMENAGEIA VÁRIAS 
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JOSÉ CID FOI UM
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EXPERIENCIE A BELEZA E
A MARAVILHA DO ECLIPSE
SOLAR NO DIA 8 DE ABRIL

ROMEIROS
DE BRAMPTON 

SAÍRAM EM
CAMINHADA DE
PEREGRINAÇÃO
DE FÉ E ORAÇÃO
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Os preços dos combustíveis em toda a 
GTA atingiram os níveis mais elevados 
dos últimos seis meses na segunda-feira, 
primeiro dia do mês de Abril, e não foi 
nenhuma ‘mentira’.

O preço federal do carbono, também 
designado por imposto sobre o carbono, 
deverá aumentar 15 dólares por tonela-
da em abril, elevando o preço total para 
80 dólares por tonelada. 

Assim, o imposto sobre o carbono 
aplicável à gasolina aumentará 3,3 
cêntimos por litro, enquanto o gasóleo 
aumentará 4,1 cêntimos por litro.

Como resultado, o preço da gasolina 
nas bombas subiu para 1.62 cêntimos/
litro em média. 

Apesar do anúncio do governo de 
Ford de prolongar a redução do imposto 
sobre a gasolina até ao final do ano, não 
se espera um alívio para os automobi-
listas tão cedo, uma vez que os preços 
deverão aumentar até 10 cêntimos nas 
próximas duas semanas, quando as refi-
narias passarem da gasolina de inverno 
para a gasolina de verão.

Os aumentos vão afetar também os 
preços do gás e indiretamente os custos 
da alimentação e vestuário. Especialis-
tas calculam um aumento de 0,3% nos 

preços dos alimentos e 2% nos preços 
das roupas.

Juntamente com o aumento do preço 
federal do imposto sobre o carbono, 
os descontos trimestrais enviados aos 
canadianos - agora conhecidos como 
“Canada Carbon Rebate” - também estão 
a aumentar. Uma família de quatro pes-
soas em Ontário pode esperar receber 
280 dólares em abril, julho, outubro e 
em janeiro próximo.
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EDITORIAL

Redes sociais!
Problema do Estado ou dos pais?

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

que aconteceu à parentali-
dade? Esta é a pergunta de 
muitos canadianos que estão 
a reagir ao facto de 4 direcções 
de escolas de Ontário terem 

processado os gigantes das redes 
sociais.
A ação judicial no valor de 4,5 mil 
milhões de dólares acusa as platafor-
mas de terem alterado a forma como 
as crianças pensam, se comportam e 
aprendem, deixando os educadores a 
braços com as consequências.
A alegação principal da ação judi-
cial é que as aplicações das redes 
sociais causam ‘incómodo público’. 
Uma empresa faz isso quando polui 
um rio, os manifestantes fazem-no 
quando bloqueiam uma via pública. 
Já as direcções das escolas alegam 
que o TikTok, o Snapchat e outros 
interferiram com o direito público 
à educação e prejudicaram a saúde 
mental dos jovens.
No entanto, nenhuma das alegações 
foi provada em tribunal. O tribunal 
teria de concordar que um “direito 
público à educação” é como o direito 
público de percorrer uma estrada, 
pescar num riacho ou respirar ar 

puro. Contudo, muitas pessoas acre-
ditam que a ação judicial é uma 
perda de tempo e que, se os alunos se 
distraem com demasiada facilidade, a 
culpa deve ser dos pais e dos professo-
res. Assim, os debates sobre os danos 
que as redes sociais podem estar a 
causar às mentes jovens e impressio-
náveis continuam a desenvolver-se. 
Mas os limites da responsabilidade 
legal permanecem em grande parte 
desconhecidos.  
Talvez devamos questionar o nosso 
papel de pais no uso das redes sociais 
dos nossos filhos. É essencial estabe-
lecer limites saudáveis para o tempo 
de ecrã das crianças. Isto inclui equi-
librar o tempo gasto em atividades 
digitais com atividades físicas, inte-
rações sociais no mundo real e outras 
formas de desenvolvimento. No 
entanto, é importante o facto de estes 
casos terem trazido para a ribalta 
uma questão de grande preocupação 
pública e terem forçado as empresas 
a fazer mais do que promessas de 
tentar fazer melhor no futuro. 
Pode ser a primeira ação judicial 
deste tipo no Canadá, mas pode não 
ser a última.
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No relatório sobre as perspetivas 
económicas, divulgado na segunda-
-feira, dia 1 de abril, a Deloitte Cana-
da afirma que o país parece estar 
preparado para evitar uma recessão. 

Ainda assim, segundo a Deloitte, 
existem tendências preocupantes 
que continuam a pesar sobre a 
economia canadiana, incluindo a 
inflação persistente, o aumento 
das insolvências de empresas e o 
aumento dos incumprimentos hipo-
tecários.

A inflação diminuiu desde março 
de 2022 até agora, e a Deloitte diz 
que o banco central do Canadá está 
pronto para começar a cortar as 
taxas de juro em junho. Até porque a 
recuperação económica depende da 
redução das taxas de juro, segundo 
o relatório.

“A boa notícia é que as medidas 
para diminuir a inflação registaram 
progressos significativos”, afirma o 
relatório.

O maior obstáculo ainda é o custo 
da habitação.

“Além disso, as pressões salariais 
continuam a ser muito superiores 
à inflação, sem qualquer aumento 

proporcional da produtividade, o 
que está a fazer subir os custos uni-
tários do trabalho para as empresas 
e a dificultar a contenção da infla-
ção”, refere o relatório.

A Deloitte avisa ainda que os con-
sumidores continuam a debater-se 
com o aumento do custo de vida.

“No entanto, o próximo ano deve-
rá ser muito melhor, com a descida 
das taxas de juro, a retoma da eco-
nomia e a libertação da procura 
reprimida”, refere o relatório.

O relatório da Deloitte diz ainda, 
que o investimento empresarial está 
a cair a um “ritmo preocupante” e 
que as taxas de juro elevadas vão 
provavelmente limitar a recupera-
ção nesta área este ano.
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4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!

600 Wilson Avenue

www.yorkdalevw.ca

416-741-7480

Faça a sua compra no 
concessionário da VW 
com melhor avaliação

MARCELO ANDRADE
Consultor de vendas

IVO DIAS
Consultor de serviços

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou 
pelo Ivo para ser atendido 
em português!

  
               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Mecânico Dentista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com ou 
sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras 
flexíveis, enchimentos 
e reparações.
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A vereadora da Câmara Municipal de 
Brampton Rowena Santos, juntamente 
com a banda da qual faz parte Point 
of Order, decidiu prestar um tributo 
musical ao tema da capacitação e da 
inclusão. 

Rowena Santos interpreta o tema 
“Fighter” de  Christina Aguilera que serve 
como um apelo para inspirar a inclusão.

“Sermos nós próprios e estarmos aqui 
sentados na mesma. Levantarmo-nos e 
falarmos na mesma. Fazer o trabalho 
duro e liderar na mesma. Apresentar as 
nossas ideias e agir de qualquer forma. 
Criar espaço para outras mulheres na 
mesma”, diz a vereadora.

Na sequência de uma reunião recen-
te em que Santos fez uma apresentação 

de 15 minutos no conselho antes do Dia 
Internacional da Mulher, onde falou 
sobre o assédio e a discriminação de 
que é alvo diariamente. A escolha de 
“Fighter” está em sintonia com o tema 
da resiliência e da determinação.

Através da música, a vereadora e a 
sua banda Point of Order pretendem 
despertar um sentimento de capacita-
ção e solidariedade entre os ouvintes, 
promovendo uma comunidade onde 
todas as vozes são ouvidas e celebradas.

Os custos da produção do videoclip 
foram totalmente patrocinados por 
uma empresa detida por mulheres com 
sede em Brampton.

Vale a pena ver e ouvir a interpre-
tação.

PREVISÕES ECONÓMICAS

Canadá deve evitar recessão e 
iniciar recuperação – Deloitte
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Rowena Santos interpreta
“Fighter” em homenagem
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O Conselho Escolar do Distrito de Toron-
to (TDSB), o Conselho Escolar do Distrito de 
Peel (PDSB), o Conselho Escolar do Distrito 
Católico de Toronto (TCDSB) e o Conselho 
Escolar do Distrito de Ottawa-Carleton 
(OCDSB) anunciaram nesta quinta-feira, 
28 de março,  uma ação judicial conjunta 
de 4,5 mil milhões de dólares contra as mais 
populares plataformas das redes sociais: 
TikTok, Meta (que gere o Facebook e o 
Instagram) e Snapchat.

A ação judicial alega que os produtos das 
redes sociais, concebidos de forma negli-
gente para uma utilização compulsiva, 
“alteraram a forma como as crianças pen-
sam, se comportam e aprendem, deixando 
aos educadores e às escolas a tarefa de gerir 
as consequências”.

Numa declaração, a Directora de Edu-
cação do TDSB, Colleen Russell-Rawlins, 
afirmou que não se pode negar a influência 
dos meios de comunicação social na juven-
tude escolar de hoje.

“Esta influência conduz a problemas 
generalizados como a distração, o isola-
mento social, o ciberbullying, uma rápida 
escalada da agressão e problemas de saúde 
mental”, afirmou Rawlins. “

Em declarações à imprensa canadiana, 
a presidente do TDSB, Rachel Chernos Lin, 
afirmou que os educadores pretendem res-

ponsabilizar os gigantes das redes sociais.
“Estamos a ouvir falar de problemas 

comportamentais dos estudantes. Estamos 
a ouvir falar de um aumento significativo 
da ansiedade nas crianças. Estamos a assis-
tir a um enorme aumento dos problemas 
de saúde mental e dos sentimentos de dor 
que as crianças têm, diretamente relacio-
nados com os produtos que utilizam”, disse 
Chernos Lin

Na ação, os educadores apelam ao 
TikTok, à Meta Inc. e ao Snapchat para 
“remediarem estes enormes custos para 
o sistema educativo, para redesenharem 
os seus produtos de forma a manterem os 
estudantes seguros”.

Nos Estados Unidos, a legislação que 
poderia determinar o destino do TikTok foi 
aprovada na Câmara no início de março. O 
projeto de lei deparou-se com obstáculos no 
Senado, onde existe pouca unanimidade 
sobre a melhor forma de abordar as preo-
cupações com a plataforma social.

Legisladores e funcionários dos serviços 
secretos afirmaram recear que o governo 
chinês possa utilizar o TikTok para aceder 
aos dados dos utilizadores ou influenciá-los 
através do seu popular algoritmo. O TikTok 
tem afirmado repetidamente que negaria 
pedidos do governo chinês para obter 
dados de americanos.
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Nove meses depois de ter atingido uma 
população de 40 milhões de habitantes, o 
Canadá ultrapassou uma nova barreira.

Na manhã de quarta-feira, 27 de mar-
ço, estima-se que 41 milhões de pessoas 
chamavam o país de lar, de acordo com o 
rastreador de população ao vivo do Statis-
tics Canada.

A velocidade a que a população do 
Canadá está a crescer também se refletiu 
nos novos dados divulgados pela agência 
federal: entre 1 de janeiro de 2023 e 1 de 
janeiro de 2024, o Canadá acrescentou 1 
271 872 habitantes, uma taxa de cresci-
mento de 3,2 por cento - a mais elevada 

desde 1957.
A maior parte da taxa de crescimento 

populacional de 3,2 por cento do Canadá 
resultou da imigração temporária. Sem ela, 
o crescimento da população canadiana teria 
sido de 1,2%, segundo a Statistics Canada.

De 1 de outubro a 31 de dezembro de 
2023, a população do Canadá aumentou 
em 241 494 pessoas (0,6 por cento), a 
maior taxa de crescimento num quarto 
trimestre desde 1956.

De destacar que Alberta registou o 
maior ganho líquido na migração inter-
provincial em 2023, avançou a Statistics 
Canada no relatório.

EDUCAÇÃO VS. SOCIAL MEDIA

Conselhos escolares de Ontário 
processam gigantes das redes sociais
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Número de habitantes no país atinge 41 milhões
POPULAÇÃO NO CANADÁ

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano
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• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
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OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

47 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Os canadianos vão ter mais tempo 
para viajar ao Brasil sem vistos. 

A medida que era para ter entrado 
em vigor no ano passado foi prolon-
gada mais uma vez. A nova data ago-
ra é para abril de 2025, daqui a 1 ano. 

O deputado Alencar Santana, 
vice-líder do governo de Lula da 
Silva, afirmou que o Executivo vai 
publicar o novo decreto para mudar 
o prazo de início da vigência da exi-
gência dos vistos para 10 de abril 
de 2025 e não 10 de abril de 2024. 
O prazo de vigência inicial era 1 de 
outubro de 2023 e já foi adiado por 
duas vezes.

Recorde-se em 2019, o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro publicou um 

decreto dispensando a apresentação 
de visto para turistas canadianos. 
Pela norma de 2019 revogada, os 
turistas poderiam ficar no Brasil até 
180 dias, sem a necessidade de vis-
to, para turismo, negócios, trânsito, 
atividades artísticas e desportivas 
ou em situações excecionais por 
interesse nacional. 

O presidente Lula determinou que 
o Brasil voltasse a exigir o documen-
to. A avaliação deu-se com base no 
princípio da reciprocidade, já que 
turistas brasileiros precisam de visto 
para visitar o Canadá. 

O mesmo se vai passar com turis-
tas dos Estados Unidos, Austrália e 
Japão.
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Por que dois aparelhos auditivos 
são melhores que um

Evite o isolamento 
auditivo
Se você parar de usar uma parte do seu corpo, 
não vai demorar muito para que 
ela enfraqueça ou até atrofie. O mesmo 
acontece com o seu sistema auditivo.  
Se você não estiver ouvindo de maneira ideal 
ou não estiver recebendo estimulação auditiva 
regular em ambos os ouvidos, 
a capacidade de processar sons diminui com o 
tempo e fica mais difícil de recuperar.

Com aparelhos auditivos em ambos 
os ouvidos, você pode garantir uma 
estimulação adequada e consistente para todo 
o seu sistema auditivo, o que ajuda 
a prevenir a privação auditiva.
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Ontário prevê um défice de 9,8 mil 
milhões de dólares no próximo ano fiscal, 
quase o dobro do previsto na sua atualiza-
ção económica de outono.

No orçamento, de 214,5 mil milhões de 
dólares, está previsto que as taxas de juro 
elevadas continuarão a afetar a economia 
do Ontário e que o crescimento real do PIB 
abrande para 0,3% em 2024.

O orçamento cita igualmente o aumen-
to dos salários do sector público, o aumen-
to das despesas com infra-estruturas e 
a redução do imposto sobre o gás como 
razões para os valores do défice.

O plano de investimentos atribui 2 
mil milhões de dólares ao longo de três 
anos ao setor dos cuidados domiciliários 
e comunitários, que consiste na prestação 
de cuidados em casa, ou na comunidade, 
por enfermeiros, trabalhadores de apoio 
pessoal e outros.

Uma vez que a Associação Médica de 
Ontário estima que cerca de 2,3 milhões 
de pessoas não têm médico de família, o 
governo promete criar uma nova escola 
de medicina da Universidade de York, 
com sede em Vaughan. Será a primeira 
no Canadá a dedicar-se principalmente 
à formação de médicos de família. Com a 
grande escassez de enfermeiros a afetar 
também Ontário, a província irá investir 
mais 128 milhões de dólares ao longo de 

três anos para aumentar as inscrições de 
estudantes de enfermagem nas univer-
sidades e nos institutos superiores. Três 
clínicas móveis de saúde mental para 
comunidades remotas, rurais e carenciadas 
fazem parte também dos investimentos 
orçamentais na área da saúde mental. No 
total, o governo está a investir mais 396 
milhões de dólares ao longo de três anos 
como parte da sua estratégia de saúde 
mental e dependência.

No desporto, 200 milhões de dólares são 
ainda atribuídos a um novo fundo baseado 
em candidaturas para instalações despor-
tivas, recreativas e comunitárias novas e 
revitalizadas. Em segurança pública, um 
investimento de 95 milhões de dólares será 
efectuado ao longo de três anos, onde se 
inclui a compra de helicópteros e o com-
bate ao roubo de automóveis.

Na habitação,  Ontário permitirá que 
todos os municípios de nível único e 
superior imponham impostos sobre casas 
vagas, o que, segundo o governo, aumen-
tará a oferta de habitação. 

A província investe ainda mais 18 
milhões de dólares nos próximos três anos 
nas instalações de computação de investi-
gação avançada da província e destina 47,4 
milhões de dólares para a atualização dos 
supercomputadores da Universidade de 
Toronto e da Universidade de Waterloo.

VISTOS NO BRASIL

Brasil volta a adiar exigência
de visto para turistas do Canadá

Destaques dos investimentos da província em 2024-2025
ORÇAMENTO ONTÁRIO 
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O Joseph’s Health Care 
London e o London Health 
Scienc es Centre (LHSC) 
estão a utilizar financia-
mento federal para formar o 
pessoal hospitalar em estra-
tégias de redução de danos 
para ajudar a compreender 
a experiência vivida pelas 
pessoas que enfrentam a 
dependência.

Um financiamento de 
72.768 dólares do Progra-
ma de Uso de Substâncias 
e Dependências (SUAP) da 
Health Canada foi con-
cedido ao Lawson Health 
Research Institute para o 
desenvolvimento de forma-
ção baseada nas experiên-
cias vividas pelas pessoas 

que acedem aos cuidados de 
dependência.

No total, foi investido 
pouco mais de 1 milhão de 
dólares no projeto de inves-
tigação, sendo esta última 
ronda de financiamento 
destinada à implementação 

da nova formação.
A investigação de Lawson 

revelou que os doentes que 
consomem drogas como a 
metanfetamina referiram 
uma falta de compreensão 
da dependência por parte 
dos profissionais de saúde e 

do pessoal hospitalar. Esta 
situação levou a que os 
doentes sofressem de absti-
nência durante o tratamento 
hospitalar, abandonassem 
o hospital contra indicação 
médica ou nem sequer pro-
curassem cuidados.

“Os sintomas de absti-
nência não estavam a ser 
devidamente reconhecidos 
e tratados, ou (os doentes) 
continuavam a consumir”, 
disse a investigadora prin-
cipal, Dra. Cheryl Forchuk.

Forchuk diz que a forma-
ção do pessoal foi melho-
rada para que os sintomas 
de abstinência sejam mais 
facilmente detetados e tra-
tados.

400 funcionários recebe-
ram formação em sessões 
individuais com pessoas 
com vivência de experiên-
cias. Uma ferramenta de 
aprendizagem online tam-
bém está a caminho, per-
mitindo que mais de 1.700 
enfermeiros do LHSC e do 
St. Joseph’s tenham acesso 
à formação.

TERÇA-FEIRA, 2 ABRIL 20246 Canadá

Vários enfermeiros do
LHSC têm acesso à formação

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 
 

Maria José Simão 
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Centro de Ciências da Saúde de London e o
Centro de St. Joseph’s recebem financiamento federal

SAÚDE

Helena Zlicic LJI Reporter

Investimento visa a formação do pessoal hospitalar em estratégias de redução de danos em pessoas com dependência
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

$1,039,000.00
Casa de família geminada de 2 andares localizada num bairro 
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 c/ uma vaga de 
estacionamento. Uma casa incrível com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

89 Miller St,
Toronto M6N, ON

VENDE-SE

$698,000.00

$1,655,000.00
$799,000.00

$599,000,00

Tem de visitar! Excelente localização! Perto de trânsito, escolas e várias 
comodidades. Com 3 quartos, 2 casas de banho, uma cave acabada e dois 
lugares de estacionamento nas traseiras, esta propriedade é um achado 
raro que oferece conforto e conveniência. Aja rapidamente para garantir 
esta jóia num local procurado que tem tanto para oferecer!

Tem de visitar! Não perca esta oportunidade de construir a sua casa de 
sonho neste raro lote de 50x170 pés quadrados num bairro muito procurado! 
Mais de 4.000m² !!! Quarto principal enorme com uma casa de banho privativa 
incrível. Quartos de dormir grandes! Lavandaria + ginásio no 2º andar! Escritó-
rio no piso principal, cozinha extra grande + sala de jantar! 
Incrível cave em open space com quarto de hóspedes + casa de banho!

Tem de visitar! Bonito e espaçoso quarto traseiro de cinco andares. Cozi-
nha renovada, sala familiar com lareira em tijolo. Grande cozinha moder-
na para comer. Chão de madeira. Saída do quarto para o quintal. Entrada 
separada para a suite In-Law. Lavandaria separada. Todas as cortinas e 
estores incluídos. Extras: ois fogões, dois frigoríficos, máquina de lavar 
loiça, máquina de lavar/secar roupa. Todos os acessórios de luz eléctrica. 
Ar central.

Excelente localização! Linda casa de três mais um quarto, sala de estar 
espaçosa. Cave acabada, garagem privada para um carro garagem privada, 
muitas comodidades como um centro comunitário, piscina, ténis, um Circle 
K, e com baixa manutenção, perto de transportes públicos, escolas, Hospi-
tal Ótimo para compradores de primeira vez ou investidores. A metragem 
quadrada desta propriedade é 1759sq pés como por plano de chão 1 º e 2 º 
andar e cave.

65 Northland Avenue,
Toronto W03, ON

234 Queenslea
Avenue N,
Toronto W04, ON

140 SKEGBY RD 
Brampton ON

55 Collins Cres 
Brampton
L6V, ON

VENDE-SE

VENDE-SE

VENDIDA

FAÇA ‘LIST’
POR APENAS 

LIGUE
JÁ!

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?
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Sujeito a termos e condições

ACIMA DO PREÇO POR $665,000,00 POR $905,000,00! ACIMA DO PREÇO: $106,000,00VENDIDA

FELIZ
PÁSCOA!
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Este texto é especialmente 
dedicado aos emigrantes aço-
rianos da nação canadiana, a 
propósito da recente comemo-
ração dos 70 anos da emigra-
ção oficial de Portugal para o 
Canadá (1953-2023), mas pode 
ser igualmente aplicado a todas 
as nossas demais comunidades 
dispersas pela América do 
Norte, desde a Bermuda até ao 
Havai.

Podia fazer-vos um discurso 
político, mas prefiro trazer-vos 
um abraço açoriano.

Quero colocar-me ao vosso 
lado, no vosso lugar, e parti-
lhar convosco um sentimento 
comum.

Quero convosco viver o 
espírito do emigrante, quando 
a gente sai da ilha… mas a ilha 
não sai da gente.

Aqui, a nossa bandeira é ver-
melha e branca, mas também 

é verde e vermelha ou mesmo 
azul e branca.

Vivemos com os pés bem 
assentes no Canadá, a cabeça 
em Portugal, o coração nos 
Açores.

Sentimos falta das peque-
nas coisas que fazem grandes 
diferenças: o cheiro do mar, a 
passagem das vacas, o canto 
dos romeiros, a roqueira que 
anuncia o quinto touro, a mas-
sa sovada do Espírito Santo, 
o olhar da Imagem do Senhor 

Santo Cristo.
Aqui, somos felizes, mas não 

somos completos.
Temos sempre saudade de 

algo ou de alguém.
Compensamos a distância 

com as nossas tradições, com 
a nossa cultura, com a nossa 
língua, com a nossa fé.

Somos canadianos de pleno 
direito, mas também somos 
portugueses e, em muitos 
casos, portugueses dos Açores, 
açorianos de cabeça erguida.

Temos orgulho de ser o que 
somos.

Quando estamos aqui, cha-
mam-nos portugueses. Quan-
do vamos lá, somos canadianos.

Mas isso é bom. Assim, cada 
um de nós vale por dois.

No nosso coração açoriano 
cabem bem os dois países que 
tanto amamos.

Portugal e Canadá estão uni-
dos há 70 anos por um pacto de 
sangue – o sangue português 
que nos corre nas veias cana-
dianas até chegar aos nossos 
filhos.

Queremos que os nossos 

netos sejam ainda melhores do 
que nós – cidadãos canadianos 
reconhecidos e respeitados – 
mas queremos também que 
conheçam a nossa terra, que 
falem a nossa língua, que gos-
tem de ser como somos.

É possível ser canadiano 
sem deixar de ser português.

Podemos, ao mesmo tempo, 
beber Coca-Cola e Laranjada ou 
comer donuts e bolos lêvedos.

A dupla cidadania faz de nós 
canadianos com razão e portu-
gueses com emoção.

Temos um passado que nos 
orgulha e um presente que nos 
motiva.

Mas a melhor forma de 
honrar o passado é ganhar o 
futuro.

A melhor homenagem que 
podemos fazer aos pioneiros 
portugueses que desembarca-
ram do Saturnia no porto de 
Halifax a 13 de maio de 1953 
é continuar a demonstrar, 
sempre e cada vez mais, que o 
seu esforço não foi em vão, que 
valeu a pena abrirem caminho, 
que seguimos em frente para 

chegarmos mais longe, afir-
mando a nossa cidadania, dig-
nificando a nossa identidade.

Por isso, a minha palavra 
final é para homenagear o 
mais velho dos portugueses de 
1953 – Manuel Vieira, o último 
sobrevivente dos 17 pioneiros 
açorianos, que faleceu em 
Toronto no passado mês de 
dezembro – , mas também o 
mais novo dos luso-canadianos 
de 2023.

Porque o nosso respeito pelo 
passado é tão grande como a 
nossa confiança no futuro.

Podem contar com o Gover-
no dos Açores, a meio caminho 
entre os dois continentes. 
Como se fossemos a viola de 
dois corações, que junta e não 
separa.

Juntos, todos juntos, somos 
Portugal (e Açores) no Canadá 
(e na América do Norte).

Diretor Regional das Comunidades no XIII 
Governo da Região Autónoma dos Açores

Texto extraído do seu livro Transatlântico 

– Açorianidade & Interculturalidade (2024)

DÉCIMA ILHA

70 ANOS DA EMIGRAÇÃO PARA O CANADÁ
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

HomeLife 
Local

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. 
Gonçalves
O�  ce: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

Casa toda renovada com 
3 Quartos de cama 
2 Cozinhas 3 casas de banho. 
Cave apartamento com 
entrada privada.
Na área da St Clair e Jane!
LIGUE PARA 
MAIS DETALHES: 

416.817.8356

ÁREA  DA  ST. CLAIR  E  JANE

416.817.8356

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

PUB
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

O stress é um facto inevitá-
vel da vida e, embora alguns 
tipos de stress sejam real-
mente úteis, demasiado stress 
pode ter um impacto negativo 
na sua saúde física e mental. 
Estudos recentes sugerem que 
o aumento da incapacidade de 
lidar com o stress afeta o siste-
ma imunitário. E embora seja 
necessária mais investigação 
para determinar os mecanis-
mos exactos que causam o 
ranger de dentes (bruxismo) 

e o cerrar dos maxilares, acre-
dita-se que os fatores emocio-
nais podem desempenhar um 
papel fundamental. 

Uma das principais causas 
de stress é a ocorrência de 
mudança. Perdas pessoais, 
doenças e problemas finan-
ceiros, bem como mudanças 
no estilo de vida, no emprego 
e na família, criam tensão 
que pode resultar em ansie-
dade e depressão. Se passou 
por períodos prolongados 
de ansiedade, tais como ner-
vosismo ou incapacidade de 
abrandar ou relaxar, é prová-
vel que também esteja a sen-
tir sinais de depressão. Para 
manter as tensões dentro de 

limites razoáveis, comece por 
evitar o álcool, o tabaco, a 
cafeína, os barbitúricos e os 
tranquilizantes que, muitas 
vezes, apenas mascaram ou 
contribuem para o problema. 
Contudo, não deixe de consul-
tar o seu médico para fazer 
um exame físico e excluir 
qualquer problema de saúde.

Experimente algumas des-
tas técnicas para reduzir o 
STRESS na sua vida quoti-
diana: 

Fale sobre o assunto com 
a família ou com um amigo 
próximo;

Relaxe fazendo pequenas 

pausas frequentes durante 
o dia;

Faça exercício físico regu-
larmente para o ajudar a 
libertar a tensão;

Estabeleça limites e faça 
planos para evitar demasia-
das mudanças grandes de 
uma só vez;

Sorria! Uma dose saudável 
de amor e riso é exatamente 
o que o ‘médico’ receitou.

O stress e os seus sintomas 
são muito comuns, mas é 
importante saber que quase 
todas estas perturbações do 
humor podem ser tratadas. 
Se o stress e os seus efeitos 
ficarem fora de controlo, o 
aconselhamento profissional 

imediato pode evitar que pro-
blemas menores se tornem 
problemas maiores. 

SAÚDE MENTAL

Aprenda as melhores técnicas
para reduzir o stress no seu dia a dia 

Carlos Valente
DD, H.I.S.

MENTE Incapacidade de lidar com o stress pode ter um impacto negativo na sua saúde física e mental

Saúde e Bem-Estar
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As mudanças na sua 
vida podem levar ao 
aumento do stress 



TERÇA-FEIRA, 2 ABRIL 202410

PE
XE

LS
/D

RE
W 

RA
E

Por esta altura, já ouviu 
falar do eclipse solar total que 
ocorrerá a 8 de abril, o que 
causará um prolongado perío-
do de escuridão, entre as 14h 
e as 16h30. Embora as pessoas 
se apressem a comprar óculos 
apropriados para assistir ao 
espetáculo, uma das maiores 
questões mantém-se: teremos 
um céu limpo?

Infelizmente, os céus de 
abril no Canadá - e particu-
larmente nas áreas ao longo 
do caminho da totalidade 
(do eclipse) - tendem a ter 
uma cobertura frequente 
de nuvens. Mas isso não sig-
nifica que se deva perder a 
esperança.

“Abril não é o melhor mês 
para observar fenómenos 
astronómicos no Canadá”, 
disse David Phillips, clima-
tologista sénior do Environ-
ment and Climate Change 
Canada. “Além disso, a cor-
rente de ar está a mudar de 
posição, passando de padrões 
de inverno para padrões de 
verão. Como resultado, é 
uma altura em que há mais 
nuvens e a passagem de 
sistemas meteorológicos iti-
nerantes.”

O caminho para a totali-
dade (do eclipse) - onde os 
observadores verão a lua 
cobrir totalmente o sol, por 
volta das 15h locais - será 

feito a partir do sudoeste de 
Ontário e ao longo do rio St. 
Lawrence em direção a Fre-
dericton e St. John’s.

Já Jay Anderson, um 
seguidor de eclipses e antigo 
meteorologista do Environ-
ment and Climate Change 
Canada, que analisou os últi-
mos 23 anos de imagens de 
satélite de Ontário, Quebec e 
as províncias atlânticas, diz 
que há quase sempre uma 
abertura algures.

De facto, há um local que, 
segundo ele, tem maiores 
probabilidades de estar limpo.

“Se quiser maximizar as 
suas probabilidades, vá para 
Tignish, em Prince Edward 
Island”, disse. “Tem cerca de 
10% menos nuvens do que 
qualquer outro lugar no 
Canadá.”

Mas mesmo que esteja a 
planear ficar em casa e o tem-
po esteja nublado, um eclipse 
é algo que deve ser vivido, diz 
Anderson.

Contudo, há alguns con-
selhos de segurança a ter em 
conta. Apesar de o eclipse 
durar apenas algumas horas, 
é melhor estar preparado. 

A segurança deve ser a sua 
principal prioridade. Lembre-
-se de tomar as precauções 
necessárias para proteger os 
seus olhos dos raios solares 
nocivos. Olhar diretamente 
para o sol sem proteção ade-
quada pode provocar proble-
mas oculares como a perda 

parcial ou total da visão.
Evite olhar para o sol atra-

vés da lente de uma câma-
ra, telescópio, binóculos ou 
qualquer outro dispositivo 
que não tenha um filtro 
solar. Em vez disso, proteja 
os seus olhos usando óculos 
para o eclipse (não óculos de 
sol normais). Estes devem 
estar em conformidade com 
a norma internacional ISO 
12312-2. Inspecione os óculos 
do eclipse antes de os utilizar 
para se certificar de que não 
estão danificados - se estive-
rem, deite-os fora.

Se estiver a conduzir 
durante o eclipse, lembre-

-se de estar atento e alerta 
para evitar colisões. O eclip-
se escurecerá o céu, o que 
dificulta a visibilidade nas 
estradas. Se estiver a con-
duzir, tenha em atenção o 
limite de velocidade indicado 
e preste atenção aos peões 
e ciclistas, especialmente ao 
virar. Se estiver a andar a pé 
ou de bicicleta, utilize as pas-
sadeiras designadas, sempre 
que possível, para ajudar a 
aumentar a sua visibilidade. 
Além disso, certifique-se de 
que a sua bicicleta está equi-
pada com luzes e reflectores 
adequados.

Lembre-se que o eclip-

se durará apenas algumas 
horas, por isso é melhor estar 
preparado de antemão. Tra-
ga água suficiente, snacks e 
quaisquer outros bens essen-
ciais de que possa precisar, 
especialmente se estiver a 
planear passar um longo 
período ao ar livre. Pense em 
trazer uma cadeira ou um 
cobertor para se sentar.

Verifique as condições 
climatéricas antes de sair. 
Se planeia ficar ao ar livre 
durante algum tempo, lem-
bre-se de usar protetor solar, 
um chapéu e roupa protetora 
para evitar queimaduras 
solares.

CIÊNCIA

Experiencie a beleza e a maravilha
do eclipse solar no dia 8 de abril

Canadá

 Siga as dicas de segurança para apreciar a beleza do eclipse

RARIDADE Deve dar prioridade à segurança e proteger a sua visão se for ver o eclipse total

Helena Zlicic LJI Reporter

LEMBRE-SE DE TOMAR AS 
PRECAUÇÕES NECESSÁ-
RIAS PARA PROTEGER OS 
SEUS OLHOS DOS RAIOS 
SOLARES NOCIVOS. OLHAR 
DIRETAMENTE PARA O 
SOL SEM PROTEÇÃO ADE-
QUADA PODE PROVOCAR 
PROBLEMAS OCULARES 
COMO A PERDA PARCIAL 
OU TOTAL DA VISÃO

Se quiser maximizar as 
suas probabilidades, vá 
para Tignish, em Prince 
Edward Island. Tem cerca 
de 10% menos nuvens do 
que qualquer outro lugar 
no Canadá
Jay Anderson,antigo meteo-
rologista do Environment and 
Climate Change Canada
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Um dos desafios do nosso 
sistema judicial é o custo.  Nem 
toda a gente pode pagar um 
advogado.  E, por vezes, as pes-
soas não obtêm justiça porque 
não têm dinheiro para o fazer.  
Essa é a principal razão pela 
qual aceito queixas por danos 
pessoais sem pagamento de 
honorários adiantados.  Quan-
do se trata de um pedido de 
indemnização por danos pes-
soais, a nossa empresa espera 
até que o cliente ganhe para 
ser pago.

Para além dos advogados, a 
maior despesa quando se vai 
a tribunal é o custo dos peri-
tos que fornecem pareceres 
especializados.  Atualmente, 
é quase impossível fazer um 
julgamento sem precisar de 

um perito.  E estes podem ser 
muito caros.

Recentemente, vi nas notí-
cias americanas que Donald 
Trump pagou a um avaliador 
imobiliário quase 1 milhão de 
dólares em honorários para 
se preparar e testemunhar no 
seu julgamento em curso na 
cidade de Nova Iorque.  É claro 
que a primeira reação quando 
ouvi esta notícia foi que o 
perito tinha sido comprado.  
Por esse dinheiro, penso que 
o perito dirá provavelmente 
tudo o que o cliente quiser que 
ele diga.  O que não é uma boa 
reação - queremos que o perito 

tenha credibilidade.
Aqui no Ontário acontece 

exatamente a mesma coisa.  
Nas acções de indemnização 
por danos pessoais, a defesa 
tem o direito a que um perito 
médico qualificado examine 
o queixoso.  E é claro que as 
companhias de seguros têm os 
seus médicos preferidos.  

Já deixei de ficar espantado 
com a forma como a opinião 
de um médico parece muitas 
vezes depender de quem está 
a pagar a conta.  É espantoso 
como um médico contratado 
pela companhia de seguros tem 
uma opinião completamente 
diferente da do médico contra-
tado pelo nosso gabinete.

Raramente esta diferença 
de opinião é criada porque 
um dos médicos não está a ser 
genuíno e é um médico cor-
rupto.  Os médicos dos seguros 
são geralmente mais inteligen-
tes do que isso.  Muitas vezes, 
a opinião médica é discreta 

porque os médicos especialis-
tas são pagos para exercerem 
essa discrição a favor da parte 
que está a pagar a conta. Por 
exemplo, ninguém vai con-
testar uma perna partida que 
necessitou de uma interven-
ção cirúrgica e de ferragens 
metálicas para ser reparada.  
As radiografias e os registos 
cirúrgicos do hospital podem 
provar esses factos.

No entanto, o que pode mui-
to bem estar em causa são as 

consequências.  A lesão sofrida 
pelas vítimas será tal que não 
poderão voltar a trabalhar?  Ou 
será que devem poder voltar 
a trabalhar? Esta diferença de 
opinião pode significar milha-
res de dólares.  Consequente-
mente, uma grande parte de 
ser um bom advogado de danos 
pessoais é saber como abordar 
e lidar com opiniões médicas 
adversas.

Até à proxima. Fiquem Bem.

FO
TO

: P
EX

EL
SPERITO

Para além dos advogados, a maior despesa quando se vai a tribunal é o custo 
dos peritos 

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Opinião de especialistas

Lei Com Azevedo
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Esta história faz parte da 
campanha “Médicos que 
fazem a diferença” do Wil-
liam Osler Health System’s 
(Osler) que apresenta médi-
cos do Osler que estão a ir 
mais além para melhorar a 
saúde da nossa comunidade.

Por vezes, a vida pode 
parecer uma montanha-rus-
sa, com a sua quota-parte de 
altos e baixos. Foi certamente 
esse o caso de Andrea Tur-
ner, que começou 2023 com 
o alegre nascimento do seu 
filho em março, para depois, 
em julho, ir parar ao hospital 
com uma rutura de um quisto 
nos ovários,  e ainda, termi-
nar o ano numa cirurgia para 
para inserir um cateter para 
diálise.

Andrea, uma diabética 
de longa data, com 34 anos 
de idade, começou a sentir 
uma função renal baixa há 
alguns anos e foi encaminha-
da pelo seu especialista em 
diabetes para o Dr. Davinder 
Wadehra.

Davinder Wadehra é 
médico diretor do Programa 
Renal de Osler e diretor de 
Nefrologia.

“Nessa altura, os meus 
rins estavam a funcionar a 
cerca de 18%, por isso fui ao 
Dr. Wadehra regularmente 
para fazer análises ao sangue 
e monitorizar”, disse Andrea. 
Ela acolheu prontamente 
a abordagem de Wadehra 
centrada no paciente. “Ele é 

o médico mais calmo que já 
tive. Ele teve tempo para me 
conhecer e explicou as coisas 
de uma forma que eu pudesse 
entender facilmente.”

Quando Andrea descobriu 
que estava grávida, Wadehra 
tratou-a em colaboração com 
o Programa Renal Materno 
do Centro de Ciências da Saú-
de de Sunnybrook, uma vez 
que um programa semelhan-
te ainda não estava disponí-
vel no Osler. Após a gravidez, 
Andrea voltou a consultar 
Davinder Wadehra.

Com o declínio da sua fun-
ção renal, o médico falou com 
ela sobre a possibilidade de 
diálise no seu futuro. “Ele que-
ria que eu estivesse preparada 
para isso quando acontecesse.”

Esse dia chegou em finais 
de 2023, quando o médico 
informou Andrea de que a 
sua função renal tinha, de 
novo, diminuído inesperada-
mente, e que tinha chegado 
a altura de começar a diálise. 
Andrea foi encaminhada 
com urgência para o cirur-
gião do Osler, Stewart Lo, 
que acelerou a sua inserção 
do cateter de diálise perito-
neal,  um passo essencial para 
iniciar a diálise. A diálise é 
um procedimento repetitivo 
de manutenção da vida que 
permite aos doentes manter 
a função renal enquanto 
aguardam um transplante 
de rim.

 “Oferecemos diferentes 
opções aos doentes e às suas 
famílias para que possam 
escolher o tipo de diálise 
que melhor se adapta ao 
seu estilo de vida”, afirmou 
Wadehra. “Embora o nosso 
objetivo número um seja 
atrasar a necessidade de diá-
lise ou evitá-la por completo, 
se um doente tiver de fazer 
diálise, podemos fazê-la no 
hospital, ou o doente pode 
ser apoiado para fazer diálise 
em casa”.

Dado que Andrea vive 
numa comunidade mais 
pequena a norte de Oran-

geville, optou por fazer diá-
lise ao domicílio, o que lhe 
dá uma maior flexibilidade 
como nova mãe e evita a 
necessidade de frequentar a 
clínica.

Andrea passou duas sema-
nas de formação intensiva 
na máquina de diálise domi-
ciliária na Clínica de Rins 
do Brampton Civic Hospital. 
“As enfermeiras de lá foram 
fantásticas. Deram-me todo 
o tempo que precisei para 
absorver toda a informação 
e deixaram-me aprender 
ao meu próprio ritmo. Isso 
ajudou-me realmente a sen-
tir-me à vontade.”

A máquina de diálise 
doméstica da Andrea é do 
tamanho de uma impressora. 
Graças a esta tecnologia sofis-
ticada, a sua enfermeira renal 
pode monitorizá-la e apoiá-la 
à distância. Se a enfermeira 
precisar que Andrea atualize 
alguma coisa na máquina, 
basta telefonar-lhe, e Andrea 
sabe também que a sua enfer-
meira está apenas a um tele-
fonema de distância se tiver 
alguma dúvida.

O Dr. Wadehra está extre-
mamente orgulhoso da equi-
pa renal multidisciplinar 
do Osler. Ele e Josie Barbi-

ta, directora do Programa 
Renal, proporcionam uma 
forte liderança a uma equipa 
de nefrologistas de classe 
mundial, enfermeiros renais, 
navegadores renais, assisten-

tes sociais, nutricionistas e 
farmacêuticos que, coletiva-
mente, adoptam uma aborda-
gem holística para o cuidado 
de cada paciente.

“Vejo com demasiada fre-
quência doentes que ficam 
devastados com o diagnóstico 
de doença renal, mas temos 
muito melhores opções dis-
poníveis para os apoiar atual-
mente do que há alguns anos, 
incluindo a aprovação mais 
recente de novos medica-
mentos que podem ajudar 
a prevenir ou retardar a 
progressão da doença renal, 
o que é muito interessante”.

Reconhecido a nível pro-
vincial pela sua experiên-
cia em diálise domiciliária, 
o programa renal do Osler 
também apoia pacientes com 
diálise hospitalar nas suas 
três instalações hospitalares 
- Brampton Civic Hospital, 
Etobicoke General Hospital e 
Peel Memorial Centre for Inte-
grated Health and Wellness.

Para além da diálise, em 
2023, o programa renal do 
Osler facilitou com êxito 61 
transplantes renais, um quar-
to dos quais provenientes de 
dadores vivos que generosa-
mente doaram os seus órgãos 
para ajudar um recetor a 
obter um transplante de rim 
mais rapidamente. Graças à 
parceria entre os programas 
renal e paliativo do Osler e 
as equipas de cuidados palia-

tivos, os doentes idosos que 
preferem evitar a diálise para 
preservar a sua qualidade 
de vida são apoiados através 
de uma clínica especializada 
em Cuidados Conservadores 
Renais que se centra em cui-
dados holísticos planeados 
e centrados na pessoa, para 
pessoas com doença renal em 
fase terminal.

Alimentado pela sua pai-
xão por fazer a diferença na 
vida dos pacientes, Davinder 
Wadehra está entusiasmado 
com os cuidados abrangentes 
fornecidos pelo programa 
renal do Osler. “Estamos 
atualmente a trabalhar na 
criação de um programa 
especializado em glomerulo-
nefrite (GN) que irá abordar 
tipos complexos de doença 
renal e tornar-nos-á num 
dos poucos centros da pro-
víncia com capacidade para 
gerir estes doentes. Os nossos 
especialistas em GN também 
poderão tratar mulheres grá-
vidas com doença renal nesta 
clínica”.

Quanto a Andrea, embora 
só esteja a fazer diálise em 
casa há alguns meses, já está 
a notar uma diferença posi-
tiva. “Depois de me sentir 
exausta quase todos os dias 
durante um ano, sinto-me 
rejuvenescida e com energia, 
o que fez uma enorme dife-
rença na minha qualidade 
de vida.”

Oferecemos diferentes op-
ções aos doentes e às suas 
famílias para que possam 
escolher o tipo de diálise 
que melhor se adapta ao 
seu estilo de vida

Davinder Wadehra, médico 
diretor do Programa Renal de 
Osler e diretor de Nefrologia

Nessa altura, os meus 
rins estavam a funcio-
nar a cerca de 18%, por 
isso fui ao Dr. Wadehra 
regularmente para fa-
zer análises ao sangue e 
monitorizar

Andrea, paciente diabética de 
longa data
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Davinder Wadehra é uma dos
médicos que fazem a diferença

Campanha do Osler ‘Médicos que fazem a 
diferença’ destaca profissionais da saúde

CAMPANHA O William Osler Health System apresenta Davinder Wadehra, um dos médicos que vai para além de melhorar a saúde da comunidade

SAÚDE



Na passada sexta-feira 
Santa, 29 de março, no últi-
mo dia da Quaresma 2024, 
logo pelas 7 horas da manhã 
os Romeiros da paróquia 
portuguesa de Nossa Senho-
ra de Fátima na cidade 
de Brampton, fizeram-se à 
estrada em peregrinação e 
penitência para uma longa 
caminhada de sacrifício, de 
fé e oração pelas intenções 
de muitos familiares, doen-
tes e falecidos da comuni-
dade portuguesa, e também 
pela paz no mundo.

Esta tradição secular, que 
se realiza ainda hoje na ilha 
de São Miguel nos Açores 
e cuja origem se deve aos 
tremores de terra que acon-
teceram na ilha do Arcanjo,  
contou sempre com a parti-
cipação de muitos dos nossos 
imigrantes, ainda antes de 
emigrarem para o Canadá. 
Foram eles que trouxeram, 
para terras do  norte da 
América, a sua tradição e fé 

celebrando a Quaresma em 
honra e memória da crucifi-
cação de Jesus Cristo. 

Este ano saíram do parque 
da Igreja de Nossa Senho-
ra de Fátima, pelas 7h da 
manhã, 188 romeiros que 
percorreram muitos qui-
lómetros a pé por toda a 
cidade, com passagem pelo 
cemitério e igrejas católi-
cas tais como:  Sto. Jeróme, 
Santa Ana e Santa Maria.  
Regressaram, por fim,  ao 
ponto de partida, a  igreja 
de N.S. Fátima, pelas 2h30 
onde  decorreram as cerimó-
nias religiosas por volta das 
15h, entre as quais a morte 
e paixão de Jesus Cristo. No 
final fizeram uma pequena 
procissão dentro da igreja, 
carregando o andor com o 
Senhor Morto.

De salientar que este ano, 
ao contrário de anos ante-
riores e por causa das obras 
de melhoramento no Gage 
Park e no centro da cidade, 
o presidente da Câmara 
Patrick Brown e o vereador 
Martin Medeiros, abriram as 

portas da Câmara Municipal 
de Brampton para receber 
e abrigar do frio os romei-
ros que puderam contar 
também com uma peque-
na refeição. Depois desta 
paragem para descanso, os 
romeiros voltaram à rua 
para continuar a restante 
caminhada de sacrifício e 
oração, tomando o caminho 
de regresso à igreja portu-
guesa na cidade das flores, 
como também é conhecida.

Depois da cerimónia os 
romeiros desceram ao salão 
paroquial onde receberam 
o devido agradecimento do 
mestre Horácio Carreiro e 
do coordenador José Vieira, 
pela sua participação.

O Coordenador da Roma-
ria, lembrou ainda que no 
próximo sábado dia 6 de 
abril, haverá missa às 17h 
para todos os romeiros em 
agradecimento e memória 
também dos já falecidos.
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Romeiros de Brampton saíram em
caminhada de peregrinação de fé e oração 

FÉ A romaria assenta na tradição secular que ainda hoje se realiza na ilha de São Miguel nos Açores 

TRADIÇÃO QUARESMAL

ROMEIROS DE BRAMPTON:
● José Vieira, coordenador da romaria
● Horácio Carreiro, mestre
● Noah de Melo, contra/ mestre
● José Lima, 2º contra/ mestre
● José Correia e João Barbosa, guias
● Rubem Medeiros, 3º contra/ mestre e ajudante
● Gilberto Medeiros, ajudante

Uma longa caminhada de sacrifício, de
fé e oração pelos familiares, doentes e
falecidos da comunidade portuguesa



A ACAPO, Aliança de 
Clubes e Associações Portu-
gueses,  realizou no sábado, 
dia 30 de março, a sua gala 
anual. O evento visa atribuir 
bolsas de estudos a jovens e 
homenagear diversos nomes 
da comunidade portuguesa. 
A gala foi realizada na sede 
da LiUNA Local 183.

Vários políticos e autorida-
des estiveram presentes no 
evento, realçando a impor-
tância de manter a tradição 
e cultura portuguesas no 
Canadá.

Olivia Chow, presidente 
da Câmara Municipal de 
Toronto, salientou a impor-
tância da educação para a 
juventude

“Ter fortes bases académi-
cas significa uma boa vida, 
uma vida produtiva, um 
futuro melhor. Mas não é só 
educação, é também saber 
quem somos, entender a 
herança portuguesa e a sua 
cultura. Construir jovens 
mais fortes.”

Ana Luísa Riquito, côn-
sul-geral de Portugal em 
Toronto, realçou o forte sen-
timento de solidariedade na 
comunidade.

“Mais uma vez é uma ini-
ciativa de grande solidarie-
dade da parte da comunidade 

luso-canadiana e para os 
jovens esta é uma oportuni-
dade extraordinária de pro-
gresso nas suas vidas.”

Marit Stiles, líder da opo-
sição em Ontário e deputada 
provincial por Davenport, 
afirmou a importância do 
evento de forma a celebrar as 
conquistas dos mais jovens.

“É um evento maravilhoso, 
mas acima de tudo, é uma 
oportunidade de celebrar-
mos todos juntos as conquis-
tas da juventude e, é claro, a 
comunidade portuguesa que 
trabalhou tanto para assegu-
rar que os jovens têm acesso 
à educação”

Alejandra Bravo, verea-
dora por Davenport, asse-
gurou que a colaboração na 

comunidade é essencial para 
investir no futuro.

“É tão importante esta 
noite de colaboração entre 
o sindicato e os clubes, o 
investimento que fazem jun-
tos no futuro, na educação 
e o esforço que fazem para 
manter a cultura e a língua 
portuguesas que são tão 
importantes para Toronto e 
para o Canadá.”

Mateus Barros José, cônsul-
-geral de Angola em Toronto, 
afirmou que este tipo de ini-
ciativas não só fortalecem a 
diáspora como podem servir 
de aprendizagem para outras 
comunidades.

“São iniciativas ricas e 
também pedagógicas para 
comunidades, como a nossa 
de Angola, pois precisamos 
de aprender como estas estão 
organizadas. Especialmente, 
ao trazer aqui a pauta do 
tema educação, que é uma 
ciência necessária a todas as 
nações.”

Ao todo, foram atribuídas 
31 bolsas de estudos a 30 
jovens ligados a associações 
e clubes portugueses. Os 
estudantes foram escolhidos 
pelo desempenho académico 
e pelo envolvimento e dedi-
cação no dia-a-dia dos clubes. 

Alissa Lopes, uma das estu-
dantes galardoadas, confir-
mou a sua gratidão ao esforço 
da comunidade na prevenção 

do seu futuro.
“Estou muito grata à minha 

comunidade portuguesa e 
aos nossos clubes que desta 
forma me permitem acredi-
tar num futuro promissor, 
ao apostarem na educação da 
juventude.”

Leila Cardoso, outra das 
estudantes galardoadas, não 
escondeu o seu contenta-
mento.

“Estou muito feliz e muito 
agradecida por receber esta 
bolsa que me vai ajudar mui-
to na escola.”

Tiago dos Santos, outro dos 
estudantes agraciados com a 
bolsa de estudos, reconheceu 
a importância da colaboração 
entre a ACAPO os os clubes.

“Estou muito grato aos 
meus pais, ao Arsenal do 
Minho e à ACAPO pela ajuda 
prestada na preparação do 
meu futuro.”

Já Vanessa Fernandes, 
outra estudante, afirmou 

que a bolsa de estudos tem 
também um papel essencial 
no que se refere ao seu envol-
vimento com os clubes.

“Receber esta bolsa de 
estudo, não só me vai ajudar 
na escola mas também me 
possibilita contribuir mais 
para o Arsenal do Minho e 
para a comunidade portu-
guesa.”

Além da atribuição de 
bolsas, a gala homenageou 
os pioneiros da comunica-
ção social portuguesa no 
Canadá. Clara Abreu, Maria 
Fernanda, Luís Fernandes 
e Isabel Ricardo. Os jorna-
listas e radialistas foram os 
responsáveis por manter a 
população luso-canadiana 
entretida e bem informada, 
num período em que não 
havia internet, nem redes 
sociais. 

Isabel Ricardo, radialista, 
não escondeu a sua emoção.

“Estou muito emocionada, 

TERÇA-FEIRA, 2 ABRIL 202414 Comunidade

Bosco da Costa
Helena Zlicic LJI Reporter

Aliança de Clubes e Associações Portugueses atribui bolsas de estudo e destaca pioneiros da comunicação social portuguesa

ACAPO homenageia personalidades 
da diáspora na sua festa anual

APOIO

HOMENAGEM

O evento visa atribuir bolsas de
estudos a jovens e homenagear
diversos nomes da comunidade portuguesa



muito contente e admirada, 
pois não estava à espera.”

Luís Fernandes, jornalista, 
agradeceu o reconhecimento 
de tantos anos de trabalho a 
informar a comunidade.

“Eu senti-me muito bem, 
felizmente. Foram muitos 
anos a trabalhar para  a 
comunidade e agradeço o 
facto de me terem escutado e 
visto todos os dias, já que eu 
entrava nas suas casas sem 
pedir licença.”

Maria Fernanda, radia-
lista, confessou sentir-se 
acarinhada ao receber esta 
homenagem.

“É muito bom quando rece-
bemos estes mimos. É como 
quando acariciamos um gato. 
Eu hoje senti-me uma gati-
nha e foi muito bom.”

Outro dos homenageados 
foi o empresário e presidente 
do Rancho Províncias e Ilhas 
de Portugal, Norberto Paiva.

“Fiquei sem palavras. Não 
estava à espera de receber 
esta homenagem.  E embora 
já sejam vários anos de traba-
lho em prol da nossa comuni-
dade, faço-o de coração e de 
muito boa-vontade.”

O último homenageado 
da noite foi o cantor e com-
positor português José Cid. 
A atuar desde 1955, José Cid 
ganhou fama internacional-
mente pelo seu estilo que 
mistura Pop e Rock. O seu 
álbum, ‘10.000 anos Depois 
entre Vénus e Marte’, é con-
siderado um dos maiores 
discos portugueses de todos 

os tempos. 
José Cid, realçou a impor-

tância de receber estas home-
nagens que atestam o valor 
dos artistas.

“É sempre bom que isto 
aconteça em vida e considero 
isso fantástico. Eu vou, inclu-
sive, deixar em testamento 
que não quero nem nomes de 
ruas, nem estátuas, porque a 
minha homenagem, verda-
deiramente, é feita em vida. 
É único na história da música 
portuguesa, uma pessoa ter 
a minha idade e ter feito, no 
ano passado, 40 concertos e 
cada um com mais de 2 horas, 
com dezenas de milhares de 
pessoas, inclusive no Rock 
in Rio. É formidável e uma 
benção para a minha alma e 
para o meu espírito, apesar 
de haver muita gente que não 
gosta de mim, Deus gosta e eu 
também gosto muito de mim.” 

Além de receber a home-
nagem, José Cid fez um 
pequeno concerto durante 

a gala, cantando grandes 
sucessos da sua carreira e do 
cancioneiro popular portu-
guês.

Ao cantar o Fado de Nossa 
Senhora, o cantor emocionou 
o público.

Para o presidente da ACA-
PO, Joe Eustáquio, o evento 
foi um sucesso.

“Esta noite foi espetacular, 
não foi fácil de organizar, 
mas aquilo que aconteceu é 
o valor do nosso futuro ao 
nível dos jovens, represen-
tado pelas bolsas atribuídas, 
que foram 31. Aos clubes 
aliados com a ACAPO, obri-
gado pela sua liderança. Aos 
beneméritos, os louvores 
que foram dados aos meios 
de comunicação sociais que 
marcaram. Eles fazem his-
tória, fazem parte do nosso 
passado, mas foram eles que 
cultivaram o terreno para 
nós termos um futuro, tão 
agradável, como o que nós 
temos agora.”
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O último homenageado da noite foi o
cantor e compositor português José Cid
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

“Escrevo esta carta para 
que saiba que estamos mui-
to agradecidos pelos cui-
dados que teve para com 
o nosso pai, em gesto de 
agradecimento eu e o meu 
irmão propomos doar-lhe 
o terreno que confina com 
a sua casa e ainda a terra 
sita a nascente do prédio 
que o seu marido é rendeiro, 
com o encargo de cuidar da 
nossa mãe, nomeadamente 
orientar a cuidadora, pagar 
as contas, acompanhá-la 
aos médicos, fazer-lhe com-
panhia enquanto estamos 
ausentes. Sabemos que esta-
rá bem entregue, toman-
do como exemplo a forma 
como acompanhou e cuidou 
do nosso pai. Enviamos as 

procurações para que possa 
marcar a escritura”.

A doação é o contrato 
através do qual uma pessoa, 
por espírito de liberalidade 
e à custa do seu património, 
dispõe gratuitamente de 
uma coisa ou de um direito, 
ou assume uma obrigação, 
em benefício do outro con-
traente. Poderíamos chamar 
a este tipo de doação, a doa-
ção pura e simples, quando 
alguém doa a outrem e este 
aceita determinado bem.

Existem também as doa-
ções chamadas de remunera-
tórias e as doações com clau-
sula modal ou com encargos.

A carta que os filhos 
enviaram à vizinha acolhe 
estes dois tipos de doação 
(que não deixam de ser um 
contrato gratuito), a chama-
da a doação remuneratória, 
onde o beneficiário se limita 
a receber e a doação modal, 
onde o beneficiário fica 

obrigado ao cumprimento 
de encargos, que obrigatoria-
mente devem ficar exarados 
no contrato, não podendo 
os encargos exceder o valor 
do bem doado. Seria o caso 
de o donatário receber um 
bem e ficar com a obrigação 
de para além prestar-lhe 
cuidados de assistência, cus-
tear todas as despesas de 
alimentação, saúde entre 
outros que o doador venha a 
incorrer em valor superior 
ao da coisa doada.

O que caracteriza a doação 
remuneratória é o facto de 
os serviços que se preten-
dem remunerar não terem a 
natureza de divida exigível, 
não havendo qualquer obri-
gação por parte do doador 
em relação ao donatário, 
relevando apenas o motivo 
do doador: a gratidão pelo 
cumprimento de um dever 
que foi prestado de uma for-
ma espontânea.

Nessa medida enumera-se 
exemplificativamente os 
efeitos da doação remune-
ratória: não revogável por 
ingratidão do donatário; 
presume-se a dispensa da 
colação em relação aos bens 
doados entre outros.

Já em caso de o incum-
primento da cláusula modal 
exarada na escritura, tanto o 
doador, ou os seus herdeiros, 
como quaisquer interessa-
dos têm legitimidade para 
exigir do donatário, ou dos 
seus herdeiros, o cumpri-
mento dos encargos, poden-
do requerer a resolução da 
doação, fundada no não 
cumprimento de encargos, 
quando esse direito lhes seja 
conferido pelo contrato.

A formalização do contra-
to de doação opera através 
do concurso e acordo de 
duas vontades, fazendo cor-
responder a proposta de doa-
ção a aceitação do donatário.

As liberalidades encon-
tram-se sujeitas ao paga-
mento de imposto de selo, 
salvo as doações feitas por 
pais e avós a filhos e netos. 

Nem todos podem doar, a 
chamada incapacidade ativa, 
isto é, estão impedidos de 
doar os incapazes, bem como 
os seus representantes legais 
que agem em seu nome e 
interesse.

“Tudo o que fiz foi por 
amizade e carinho e serão 
os mesmos sentimentos que 
me motivam a continuar a 
cuidar da sua mãe, apesar de 
ter dificuldade de dizer que 
sim, após ter falado com a 
minha família aceito as vos-
sas doações, por isso escrevo 
esta carta.”.

Judith Teodoro, advogada 
em São Miguel, nos Açores.

Para mais detalhes: https://
jteodoro.pt/

DOAÇÃO DE BENS PARA CUIDADORES
DOAÇÕES

Judith Teodoro
Advogada

EXCURSÕES DE AUTOCARRO 2024
18 a 20 de Maio, 2024 (por 3 dias) -
Chicago, Illinois (USA) 
Venha conosco ver a cidade de Chicago, 
Illinois. Visitamos 360 Chicago Plata-
forma de observação do 94° andar. 
Desfrute de um fascinante cruzeiro no rio 
por 90 minutes ao longo do centre da cidade para ver 
uma arquitetura excepcional. Visita ao Millennium Park, Navy Pier e 
Magnificent Mile.  lnclui: Autocarro de Luxo, (2) noites de Hotel, (2) 
Breakfast, Bilhete admissao 360 Chicago Plataforma e Cruzeiro - 
Gorjeta para o chofer e impostos. Preço: $675.00/p.p. (baseado em 
ocupação dupla).

8 a 17 de JUNHO. 2024 (por 10 dias) - COSTA LESTE DO ATLÂNTICO  
Visitar provincias: NEW BRUNSWICK, PRINCE EDWARD ISLAND E 
NOVA SCOTIA. A Baía de Fundy, Peggy ‘s Cove, e muito mais para ver 
e SURPRESAS! Participe conosco em um ótimo passeio e na melhor 
época do ano se gosta de “LAGOSTA” fresca! lnclui: Autocarro de 
luxo, (9) noites de Hotel, (9) Breakfast (1) CRUZEIRO DE BARCO DE 
2.5 HORAS COM JANTAR DE LAGOSTA, (3) JANTARES de Buffet, (1) 
LUNCH de Buffet, Cruzamento Ponte de Confederação e o FERRY,
(4) Admissões a locais históricos, Gorjeta para o chofer e Impostos. 
Preço: $2,895.00/p.p. (baseado em ocupação dupla).

Partidas de Toronto e Mississauga
Para informações ou Reservas:

Contate a Agência de ALCINA
Tel. (416) 605-5290

Tico Reg. #50008854 Viveiros Tours Inc. 6 Wright St. Brampton, ON
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O Palace de Laval foi o local 
escolhido para a realização da 
terceira gala da Rádio Centre-
-ville cujo o intuito é angariar 
fundos para a grande renova-
ção (como foi apelidada).

O evento deste ano serviu 
também para que Shirlley 
Dorismond, deputada adjun-
ta do ministro da Cultura e 
Comunicações do Québec, 
Mathieu Lacombe anunciasse 
publicamente, em representa-
ção do mesmo a atribuição de 
aproximadamente um milhão 
e novecentos mil dólares (1 890 
800$) com o intuito de reno-
var totalmente a estrutura da 
Rádio. O anúncio foi feito em 
conferência de imprensa reali-
zada antes da Gala. O ato teve 
as intervenções da deputada 
Dorismond; de Clementina 
Santos (portuguesa), presidente 
do conselho de administra-
ção da Centre-Ville e ainda 
produtora e apresentadora do 
programa notas de lá e de cá, 
que referiu ter a pretensão de 
na Gala do próximo ano, Gala 

de ouro (50 anos) ver uma boa 
parte da sala com as cores das 
Quinas. O diretor da Rádio, 
Wanex Lalanne-Zéphyr esta-
va francamente feliz e muito 
emocionado.

Recorde se que a Rádio 
Centre-ville é uma institui-
ção multicultural, reunindo 
comunicadores em 7 línguas 
diferentes na qual está alojada 
a programação da diáspora 
portuguesa (que convidamos a 
ouvir em 102,3FM e visualizar 
na página do Facebook: Rádio 

Centre-ville cinqfm) de segun-
da a sexta feira das 18h às 20h.

Apesar do apoio do estado 
ter sido considerável a Rádio 
terá que custear o projeto em 
20%, cujo valor se aproxima 
dos 500 mil dólares. Na gala 
do ano transato foram arreca-
dados mais de 18 mil dólares,  
contas que estavam disponí-
veis para todos em formato 
papel nas mesas da grande sala 
do evento. Há ainda um longo 
caminho a percorrer, pelo que 
toda a ajuda possível é sempre 
bem-vinda.

A Gala em termos festivos 
contou com cerca de 850 pessoas, 
direcionadas aos seus lugares por 
uma comitiva portuguesa que, 
enveredando trajes das várias 
regiões do nosso país, enriquece-
ram ainda mais o evento. 

Glamour, pompa e circuns-
tância não faltaram. Todos 
desfrutaram de uma bela refei-
ção intercalada com discursos, 
sorteios e animação.

Marta Raposo e Nestor Val-
dez ofertaram a quem lá estava 
melodias da nossa terra. Por-
tugal!

Anabela Silva
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A Gala em termos festivos
contou com cerca de 850 pessoas 

Governo do Québec atribui subsídio de aproximadamente um milhão
e novecentos mil dólares para renovação total da Rádio Centre-Ville

ANGARIAÇÃO O anúncio foi feito oficialmente pela Deputada Shirlley Dorismond, em conferência de imprensa que antece-
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CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

deu a III Gala da Rádio

SHIRLLEY DORISMOND, 
DEPUTADA ADJUNTA DO 
MINISTRO DA CULTURA E 
COMUNICAÇÕES DO QUÉ-
BEC E MATHIEU LACOM-
BE ANUNCIARAM PUBLI-
CAMENTE, A ATRIBUIÇÃO 
DE APROXIMADAMENTE 
UM MILHÃO E NOVECEN-
TOS MIL DÓLARES COM 
O INTUITO DE RENOVAR 
TOTALMENTE A ESTRUTU-
RA DA RÁDIO



TAÇA 
HISTÓRICA 
PARA OS 
MINHOTOS

SPORTING 3-5 SP. BRAGA

ARÁBIA  
SAUDITA 

JESUS DERROTA  
VÍTOR PEREIRA  
E SEGURA AVANÇO

MÉDIO TURCO É O ÚNICO  
DO PLANTEL QUE ACERTOU  
NAS ÚLTIMAS 5 TENTATIVAS

Estoril

11--00
FC Porto

TOTALTOTAL

HAT TRICKHAT TRICK
RONALDORONALDO

DE 

AL NASSR 5-1 AL TAI

O MELHOR  O MELHOR  
NOS PENÁLTIS NOS PENÁLTIS 
É... É... KÖKÇÜKÖKÇÜ

ADÁN ADÁN SÓ SÓ 
NO FINAL NO FINAL 
DE ABRILDE ABRIL

GUARDIÃO ESPANHOL 
COM MAIS 3 SEMANAS  
DE RECUPERAÇÃO *  AMORIM

DESAFIA
GYÖKERES
PARA
O DÉRBI

*  COATES
JÁ
TREINOU
E ESTÁ
APTO

**    ROSARIOROSARIO
CENTRAL CENTRAL 
MANTÉM MANTÉM 
CAMISOLA 11 CAMISOLA 11 
LIVRE  LIVRE 
PARA  PARA 
DI MARÍADI MARÍA

DESCONTROLO

PENÁLTI CONTRA O ESTORIL 
FOI BEM REVERTIDO?

VERMELHOS FORAM 
BEM EXIBIDOS?

* 3ª DERROTA
EM QUATRO JOGOS
COM O ESTORIL

* FRANCISCO CONCEIÇÃO
TEVE DE SER AFASTADO
POR PEPE E PELO PAI

DRAGÕES ACABAM COM NOVE

E DIZEM ADEUS AO TÍTULO

PINTO DA COSTA
“VAR devia preocupar-se “VAR devia preocupar-se 
em não falsear resultados”em não falsear resultados”

V. GUIMARÃES 1-0 MOREIRENSE AROUCA 2-1 FARENSE BOAVISTA 0-0 RIO AVE 

WENDELLWENDELL EM FÚRIA  EM FÚRIA 
TENTOU IR PARA TENTOU IR PARA 
CIMA DO ÁRBITROCIMA DO ÁRBITRO

* -1 JOGO

1º    SPORTING*  68 

2º   BENFICA   67 

3º   FC PORTO      58

FALTARAM MAIS 
EXPULSÕES?

PUB
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SUPLEMENTO  
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TEMPO EXTRA  
4+5

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 3 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES  
Quarto árbitro: DIOGO ROSA 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA  
Vídeo-árbitro assistente: NUNO MANSO 

POSSE DE BOLA

38% 62%

GOLOS: 1-0 LEONEL BUCCA (17’);  
1-1 PAULINHO (23’); 1-2 NUNO SANTOS (40’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
21 7 7 2

11+10 3+4 5+2 0+2

Não utilizados: António Filipe, Nílton Vare-
la, Oakley-Boothe e André Luiz

T Sérgio Vieira     3

ESTRELA DA AMADORA
 33   BRUNO BRÍGIDO    3 
  4    GASPAR          3 
  13   MIGUEL LOPES (CAP.)    3 
  3    DIOGO FONSECA          3 
  31   NANU 45’    2 
  6    ALOÍSIO       A (37’)    3 
 22   LÉO CORDEIRO 45’    A (31’)    2 
 28   RÚBEN LIMA 60’        2 
  8    LÉO JABÁ    3 
 26   LEONEL BUCCA 71’    3 
 29  KIKAS 60’     2 
  7    RÉGIS NDO 45’          A (67’)    2 
 27   HEVERTTON 45’          2 
 70   MANSUR 60’           2 
  9    RONALDO TAVARES 60’    2 
  21   PEDRO SÁ 71’          2

Não utilizados: Diogo Pinto, Neto, Rafael 
Pontelo, Koindredi e Marcus Edwards       

T Rúben Amorim    3

SPORTING
  12   FRANCO ISRAEL    3 
  3    ST. JUSTE          2 
 26   DIOMANDE          3 
  2    MATHEUS REIS 45’    A (22’)    2 
  21   GENY CATAMO 80’          3 
 23   DANIEL BRAGANÇA (CAP.)    4 
  5    MORITA 80’          3 
  11   NUNO SANTOS 90’+2          4 
  17   TRINCÃO    4 
 20   PAULINHO    3 
  9   GYÖKERES    3 
 25   GONÇALO INÁCIO 45’          3 
 42   HJULMAND 80’           2 
 47   ESGAIO 80’           2 
 72   EDUARDO QUARESMA 90’+2     1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 3 20 5

6+0 3+0 8+12 2+3

3

1226

2
11

23

5

9

21

17

20

3x4x3  3x4x3

1-2
Estádio José Gomes (Amadora) 
20h30 • 6.764 espectadores

27.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-2
E. Amadora Sporting

28
3

13

4 8

26
22

29

31

6
33

INVICTO. O leão soma 13 jogos 
consecutivos sem perder na Liga. 
Último desaire foi em dezembro

GOLOS. Só Estoril (19) e Gil Vicen-
te (17) sofreram mais de bola para-
da na Liga do que o Sporting

JOGOS. O Sporting soma 35 partidas 
seguidas a marcar na Liga. Não fatu-
rou em Barcelos a 5 de abril de 2023

13 13 35

ç Quem adormeceu e sonhou 
que a curta deslocação do Spor-
ting à Reboleira seria uma pas-
seata, é bom que acorde e peça 
desculpa. O leão voltou a entrar 
em campo pressionado pela vi-
tória do Benfica e operou nova 
reviravolta para se manter firme 
no primeiro lugar da Liga e não 
perder motivação antes do duelo 
duplo frente ao maior rival.  

Foi, portanto, o Estrela o pri-
meiro a fazer verter sangue. E 
com mérito. Com Léo Jabá à ca-
beça, o trio ofensivo tricolor foi 
agressivo e condicionou a linha 
defensiva leonina, a qual sentiu 
várias dificuldades em progre-
dir, mas mesmo assim o coletivo 

de Alvalade deixou dois avisos 
aos 6’ e 11’, por Gyökeres. Toda-
via, ao primeiro aperto, os ama-
dorenses marcaram: Morita foi 
‘engolido’ a meio-campo por 
Aloísio e depois os dois Léos (pri-
meiro Cordeiro e depois Jabá) 
testaram Israel, que falhou no 
canto consequente e permitiu 
que Bucca abrisse o ativo.    

Metido numa rua estreita e es-
cura, o Sporting passou poucos 
minutos às apalpadelas para en-
contrar uma saída e voltar a ver 
a luz. Os leões tiveram na sua ala 
direita um mapa da mina e co-
meçaram a meter bola com fa-
cilidade no último terço estre-
lista. Reflexo disso? Catamo 
abriu para Trincão e este levan-
tou para Paulinho igualar de ca-
beça. Foi a partir desse instante 
(23’) que a formação de Amorim 
teve ascendente, mas não con-
trolo. A equipa de Sérgio Vieira 
viu-se empurrada e só de bola 
parada conseguiu gerar algum 
aparato e voltar a marcar pre-
sença. A ilustrá-lo, um lance fu-

gaz, mas perigoso, no qual Kia-
londa Gaspar ‘deu’ a Franco Is-
rael a chance de se redimir do 
erro garrafal no 1-0. 

Na segunda metade, Sérgio 
Vieira meteu Hevertton na direi-
ta e Régis Ndo na frente, com 
Bucca a recuar para meio-cam-
po. Mas em cinco minutos o 
Sporting criou três oportunida-
des para ampliar. Amorim colo-
cou Inácio para dar maior estru-
tura à progressão e maior quali-
dade no passe. Depois de Gyöke-
res voltar a rondar o golo, Trin-
cão continuou em alta e o Spor-
ting começou – como ficou... – a 
dever a si mesmo o terceiro com 
o Estrela ainda vivo. A sentir isso
mesmo, Sérgio Vieira meteu

Mansur para dar maior capaci-
dade de choque e Ronaldo Tava-
res para a frente. O leão perdeu 
ímpeto, mas tapou caminhos ao 
adversário e manteve suprema-
cia. Depois Amorim alterou a di-
reita e ainda mandou Hjulmand 
lá para dentro para segurar. 
A missão foi cumprida e ainda 
teve tempo de desperdiçar o ter-
ceiro aos 84’. Houve incerteza 
até final, mas apenas pelo resul-
tado magro. O leão passou mes-
mo. *

Sporting deu nova 
cambalhota para garantir 
a vitória. Vai para o ‘duplo 
dérbi’ de peito feito

O Sporting corria atrás do segundo para 
respirar melhor no descanso e o objetivo 
chegou muito por culpa de Trincão. O 17 re-
colheu a bola à entrada do meio-campo es-
trelista, avançou, fletiu depois para dentro 
e atirou de canhota. Bruno Brígido defen-
deu e Nuno Santos recarregou para golo

MINUTO 40

O mais fulgurante  
dos leões, TRINCÃO 
comandou a reviravol-
ta. Insistente,  mais lutador,  
esteve ‘apenas’ nos dois golos

HOMEM DO JOGO

A VIDA DE LÍDER DÁ  
MUITAS REVIRAVOLTAS

LEÃO NÃO CEDE E VIRA A MESA NA REBOLEIRA 

Trincão liderou a reação 
leonina, que foi rápida e 

certeira. Inácio deu maior 
segurança na 2.ª parte. Amarela-
dos foram bem preservados

Franco Israel voltou  
a falhar, embora tenha 

reagido bem ao erro.  
Faltou ‘estamina’ ao Estrela 

para aguentar a pedalada

TEMPO ÚTIL 
49:07 MIN
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ç Pela terceira jornada segui-
da, vitória voltou a escrever-se 
com Jota em Guimarães. Três jo-
gos vencidos pela margem míni-
ma e sempre com a marca pes-
soal do internacional português, 
que voltou da Seleção Nacional 
com o ADN habitual: muito es-
forço e capacidade de superação, 
sobretudo quando, para festejar, 
tem de saltar mais alto do que os 

defesas. Contas feitas, são mais 
três pontos para o Vitória, que 
assim se afasta da vizinhança in-
cómoda do Moreirense e se volta 
a colar ao também vizinho Sp. 
Braga, mantendo bem vivas as 
esperanças de terminar a época 
no 4º lugar.  

O jogo, esse, foi bastante divi-

dido e não propriamente espeta-
cular. O Vitória entrou melhor e 
criou perigo, mas, a partir dos 20 
minutos, foi o Moreirense quem 
passou a ter mais bola, ainda que 
sem grandes efeitos práticos jun-
to da baliza de Charles.  

Álvaro Pacheco deve ter aper-
tado os jogadores ao intervalo, 
que no arranque da 2ª parte viu-
-se mais pressão e velocidade
por parte da equipa da casa. Ain-
da assim, foi João Camacho
quem esteve perto de inaugurar
o marcador, com um cabecea-

mento desviado por Borevkovic 
que quase dava em golo. Na res-
posta, Jota Silva mostrou mais 
pontaria e, numa jogada de insis-
tência, atacou como mandam as 
regras uma bola bem medida de 
Bruno Gaspar, levando à primei-
ra (e única) explosão de alegria 
no Castelo.  

Estava desfeito o nulo e, até fi-
nal, os cónegos só por uma vez 
criaram perigo. Valeu Charles, 
que com uma bela defesa a cabe-
çada de Matheus Aiás, segurou 
três pontos importantes.   *

 DECISIVO. Jota Silva voltou a ser o herói de serviço

ç Jota Silva soma e segue a todo 
o vapor, desta feita com mais um
belo golo de cabeça naquela que
foi a 4ª jornada consecutiva a fa-
zer o gosto ao pé. Desempenho
suficiente para Jota Silva ser elei-
to como homem do jogo, que o
internacional português fez
questão de dividir com todos os
companheiros.

“Este prémio é de toda a equi-
pa. Depois da paragem só fazia 
sentido dar sequência frente a 

um adversário que está a fazer 
época fantástica. Acho que me-
recemos vitória. Tivemos ascen-
dente, criámos várias ocasiões, 
sofremos juntos e o triunfo as-
senta-nos bem”, comentou Jota 
Silva, garantindo que “a missão é 
sempre ajudar a equipa”: “Se for 
com golos tanto melhor porque 
gosto de os fazer, mas o ‘chip’ é 
sempre trabalhar. Tem sido as-
sim, foi assim na Seleção e conti-
nuará a ser no Vitória”.  * B.F.

JOTA SILVA  SATISFEITO

A CRUZ DE JOTA  
É SER O SALVADOR

“Triunfo assenta-nos bem”

Craque de serviço lá 
resolveu mais um e o 
Vitória mantém-se vivo 
na luta pelo 4.º lugar

DÉRBI CONCELHIO SORRIU AOS DA CASA

ç Álvaro Pa-
checo referiu 
que “o Vitória 
realizou um 
jogo muito in-
teligente  e não 
caiu na arma-
dilha da transição”, bem 
como  considerou que “a van-
tagem chegou de forma natu-
ral”. “Na frente do marcador 
sentimos que não nos podía-
mos expor tanto. Fechámos 
espaços e atingimos o objetivo 
dos 53 pontos da época passa-
da, mas agora temos de nos 
focar no próximo jogo, para a 
Taça de Portugal, onde quere-
mos muito chegar à final, pelo 
que  é importante criar um in-
ferno banco”, disse.  *B.F.

“O nosso jogo 
foi inteligente”

ÁLVARO PACHECO

ç Rui Borges 
considerou que 
“o Moreirense 
foi superior 
com bola”, mas 
também reco-
nheceu que 
“está a faltar a finalização”. 
“Tivemos coragem, qualida-
de e é frustrante sair com zero 
pontos depois de uma exibi-
ção com tanta personalidade. 
Temos de andar sobre o que 
temos feito e de certeza que 
vamos fazer mais golos nos 
próximos jogos”, comentou o 
treinador, garantindo que 
“esperava mais do Vitória”: 
“Ganhou com mérito à sua 
maneira.” * B.F.

“Esperava mais 
do Vitória”

RUI BORGES

PONCK RESIGNADO

ç O capitão Carlos Ponck 
elogiou a “personalidade do 
Moreirense” e salientou que 
“o jogo podia ter caído para 
qualquer lado”. “Já sabíamos 
que ia ser difícil. O Vitória 
marcou e acabou por merecer. 
Resta-nos manter a intensi-
dade porque queremos amea-
lhar o máximo possível até ao 
final da época”, comentou o 
central dos cónegos.  * B.F.

Personalidade 
e intensidade 

TEMPO EXTRA  
1+4

Alguns equívocos disciplinares, mas parece ter 
decidido bem nos lances duvidosos na área.

ARBITRAGEM 
João Gonçalves 3 
(PORTO)

Assistentes: JOÃO BESSA SILVA e ÂNGELO CARNEIRO  
Quarto árbitro: RUI LIMA 
Vídeo-árbitro: HUGO MIGUEL  
Vídeo-árbitro assistente: CATARINA CAMPOS 

1-0

POSSE DE BOLA

39% 61%

Estádio D. Afonso Henriques (Guimarães) 
15h30 • 15.143 espectadores

GOLO: 1-0 JOTA SILVA (68’): Grande cabeça-
da no coração da área após um bom cruza-
mento de Bruno Gaspar.   

PENÁLTIS: Nada a registar. 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Cartão vermelho a 
Douglas, adjunto do V. Guimarães (90’+2).

2
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26

23

19
4

6
76

27.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
V. Guimarães

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORAS-DE-JOGO
9 2 13 3

2+7 1+1 9+4 2+1

Não utilizados: Caio Secco, Pedro Amador, 
Marcelo e Dinis Pinto

T Rui Borges    3

MOREIRENSE

Moreirense

88

80

32 11

21

19
11

17

8

79
10

2427

 40   KEWIN SILVA    3 
  2    FABIANO SOUZA           3 
 14   CARLOS PONCK (CAP.)     3 
 26   MARACÁS          3 
 23   FRIMPONG          3 
 88   GONÇALO FRANCO 88’    3 
 80   LAWRENCE OFORI 79’      A (73’)    3 
  21   KODISANG 79’    2 
  11   ALANZINHO 79’    A (35’)    2 
 19   JOÃO CAMACHO     3 
 32   MONGOTTI 60’    2 
  9    NLAVO 60’           2 
 10   PEDRO APARÍCIO 79’    1 
  6    RÚBEN ISMAEL 79’        1 
  8    CASTRO 79’          1 
  7    MATHEUS AIÁS 88’       2

Não utilizados: Bruno Varela, Tounkara, Al-
berto e Afonso Freitas

T Álvaro Pacheco    4

V. GUIMARÃES
 27   CHARLES    3 
  6    MANU SILVA     A (53’)    3 
 24   BOREVKOVIC    3 
  4    TOMÁS RIBEIRO    A (70’)    3 
 76   BRUNO GASPAR 81’          3 
 10   TIAGO SILVA (CAP.) 86’    3 
  8    HÄNDEL          3 
 19   RICARDO MANGAS           A (43’)    3 
  11   JOTA SILVA 86’           4 
  17   JOÃO MENDES 67’         A (19’)    2 
 79   NÉLSON OLIVEIRA 81’     2 
 37   KAIO CÉSAR 67’          2 
  2    MIGUEL MAGA 81’     2 
 22   BUTZKE 81’          2 
 28   ZÉ CARLOS 86’          1 
 77   NUNO SANTOS 86’    A (90’+4)     1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
13 7 16 4

9+4 6+1 7+9 0+4

TEMPO ÚTIL 
57:07 MIN

TIROS. Jota Silva e João Mendes estive-
ram ativos na hora de alvejar a baliza de 
Kewin e foram os mais rematadores

4 PASSES CERTOS. Carlos Ponck foi 
quem mais teve a bola nos pés e errou 
apenas cinco dos 80 passes tentados

75

Voltou da ribalta da Se-
leção igual a si mesmo e 
foi uma vez mais JOTA 
SILVA a resolver o jogo a favor 
do Vitória. Já nem é notícia

HOMEM DO JOGO

VARELA ESTÁ PRONTO

ç  Agora devido a  uma lesão 
muscular contraída durante a 
paragem, o central Mikel 
Villanueva voltou a constar do 
boletim clínico,.  Em sentido 
contrário, o guardião Bruno 
Varela regressou às opções de 
Álvaro Pacheco. Ontem não 
saiu do banco de suplentes, 
mas o regresso ao onze acon-
tecerá na Taça de Portugal, 
frente ao FC Porto.  * B.F.

Central Mikel  
voltou a parar
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PENÁLTIS. Júnior Pius tornou-se o 
1.º jogador a cometer dois penáltis no 
mesmo jogo nesta edição da Liga

JOGOS. Neres chegou à meia 
centena de partidas pelo Benfi-
ca. Tem 10 golos e 17 assistências

GOLOS. O Chaves sofreu mais um 
golo e tem a pior defesa da Liga. Regis-
ta uma vitória nos últimos 15 jogos

2 50 57
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40
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27
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20
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21

80 1

4x4x2  4x2x3x1

1-0
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 55.351 espectadores

27.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Benfica Chaves

TEMPO EXTRA  
4+6

ARBITRAGEM 
Hélder Malheiro 3 
(LISBOA)

Assistentes: HUGO COIMBRA e GONÇALO FREIRE  
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA  
Vídeo-árbitro assistente: LUÍS COSTA 

POSSE DE BOLA

66% 34%

GOLO: 1-0 JOÃO NEVES (68’)  
PENÁLTIS: Di María (26’, defendido); Arthur 
Cabral (66’, defendido) 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Ricardo Lemos (as-
sessor do Benfica) e Nuno Santos (adjunto 
do Chaves) expulsos do banco aos 25’

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
7 2 13 1

3+4 2+0 7+6 1+0

Não utilizados: Rodrigo, Sylla, Steven Vitó-
ria e Kelechi

T Moreno    2

CHAVES
  1    HUGO SOUZA    A (31’)    5 
 27   CARRAÇA          3 
  3    YGOR NOGUEIRA         4 
  13   VASCO FERNANDES    A (90’+3)    3 
 40   JÚNIOR PIUS           A (21’)     1 
 14   DÁRIO ESSUGO 72’     2 
  21   GUIMA (CAP.) 81’       A (62’)    2 
 20   RÚBEN RIBEIRO 72’      A (56’)    2 
 80   RAPHAEL GUZZO 72’    A (65’)    2 
  7    BENNY 81’          A (64’)    3 
 23   HÉCTOR     3 
 10   SANCA 72’          2 
 18   PINHO 72’          1 
 70   MORIM 72’          2 
  9    PAULO VICTOR 81’    1 
 99   JÔ BATISTA 81’          2

Não utilizados: Samuel Soares, Carreras, 
Morato, Bernat, Rollheiser e Tengstedt

T Roger Schmidt     2

BENFICA
  1    TRUBIN    2 
  6    BAH          4 
 44   TOMÁS ARAÚJO       4 
 30   OTAMENDI (CAP.)    A (45’+3)    3 
  8    AURSNES          3 
 61   FLORENTINO    3 
 87   JOÃO NEVES    4 
  11   DI MARÍA 82’    3 
  7    NERES 82’     3 
 27   RAFA          2 
  9   ARTHUR CABRAL 73’    1 
 36   MARCOS LEONARDO 73’    3 
 10   KÖKÇÜ 82’           1 
 20   JOÃO MÁRIO 82’          1  

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
22 11 12 1

11+11 6+5 3+9 1+0

ç Apesar da derrota caseira 
ante o Vitória, Moreno replicou o 
onze e a estrutura em 4x2x3x1 
que utilizara frente aos vimara-
nenses, deslocando o central Jú-
nior Pius para a lateral-esquer-
da. A postura inicial atrevida dos 
flavienses, ao procurarem arcar 
uma saída apoiada desde trás, foi 
o mote para o Benfica, que não
poupou Otamendi e Di María,
afiançar recuperações em zonas
altas e criar as primeiras aproxi-
mações à baliza de Hugo.

Algo que Moreno reajustou ra-
pidamente, optando por saídas 
longas que se manifestaram des-
conexas, o que permitiu que os 
encarnados se instalassem com 

bola no meio-campo ofensivo. 
Diante um rival que procurava 
reorganizar-se defensivamente 
em 4x1x4x1, num bloco médio-
-baixo competente a subtrair es-
paços, o que dificultava a chega-
da das águias com qualidade a 
zonas de finalização.  

O penálti esbanjado com dis-
plicência por Di María – após 
uma entrada incauta de Pius so-
bre Bah num duelo aéreo –, ao 
permitir uma defesa fácil a Hugo 
Souza, constituiu um revés para 
o Benfica, que, na etapa inicial,
mantendo o sentido único do
embate, se revelou mais acuti-
lante na exploração de bolas pa-
radas laterais do que em ataque
posicional. Aí, apenas se subli-
nharam ações de criação do des-
tro Aursnes sobre a esquerda, o
que se manifestou curto para
desbloquear o nulo, mesmo con-
tra uma equipa que perdia rapi-
damente a bola.

As características do embate 
não mudaram na etapa comple-
mentar. O Benfica, mesmo inci-

sivo a impor-se nos duelos e a 
efetuar recuperações em zonas 
médias e altas através de Floren-
tino e João Neves, continuava a 
sentir arduidades para introdu-
zir criatividade e imprevisibili-
dade em ataque posicional.  

Filme com repetição 
Até que nova entrada impru-
dente de Pius, desta feita sobre Di 
María, originou mais um penálti, 
com Arthur Cabral, mesmo com 
direito a duas tentativas, a ver 
Hugo negar-lhe o golo por duas 
vezes. Só que a estupefação e o 
desespero das bancadas acabou 
por ser dissipado por uma inevi-
tável bola parada lateral tele-
guiada de Di María, sagaz a en-

contrar a cabeça de João Neves 
antes de se anichar no fundo das 
redes flavienses. 

Chegava, enfim, o momento 
em que o Chaves assumiu riscos 
em busca da igualdade, e Jô e 
Héctor, após cruzamentos, 
ameaçaram Trubin. Só que o 
Benfica passou a ter muitos mais 
espaços em campo aberto e só a 
retumbante desinspiração cole-
tiva, com várias tomadas de de-
cisão equivocadas, impediu que 
a vantagem fosse dilatada.  *

Face à desinspiração em 
ataque posicional, com 
penáltis falhados, foi uma 
bola parada lateral a decidir

Uma mão de Essu-
go deu um livre la-
teral para os encar-
nados, que se pro-
curavam recompor 
do duplo penálti 
desperdiçado por 
Cabral. O cruza-
mento teleguiado 
de Di María encon-
trou a cabeça de 
João Neves, que, 
mesmo de costas 
para a baliza e per-
to da marca de pe-
nálti, bateu Hugo 
Souza

MINUTO 68

HUGO SOUZA travou 
as poucas iniciativas do 
Benfica com finaliza-
ção e foi superlativo a parar 2 – 
que foram 3 – penáltis

HOMEM DO JOGO

DOS 11 METROS FALHAS  
NOS 11 METROS GANHAS

ÁGUIAS POUCO CRIATIVAS E MUITO PREVISÍVEIS

A força dos encarnados 
nas bolas paradas late-

rais. Exibição soberba de 
Hugo Souza. Florentino e Neves 
decisivos na pressão.

Falta de criatividade do 
Benfica em ataque posi-

cional. Desperdício ina-
ceitável de penáltis. Jogo cur-

to do Chaves até sofrer o golo.

TEMPO ÚTIL 
53:24 MIN
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TEMPO EXTRA  
5+12

ARBITRAGEM 
António Nobre 2 
(LEIRIA)

Assistentes: PAULO BRÁS e NELSON PEREIRA  
Quarto árbitro: PEDRO RAMALHO 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS  
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ CAMPOS 

POSSE DE BOLA

26% 74%
GOLO: 1-0 CASSIANO (69’).  
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Luís Gonçalves, admi-
nistrador do FC Porto, expulso após o fim do 
jogo

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
14 10 14 1

8+6 6+4 6+8 1+0

Não utilizados: Dani Figueira, Raúl Parra, 
Alejandro Marqués e Michel

T Vasco Seabra    4

ESTORIL
  31   MARCELO CARNÉ    A (81’)    3 
  13   JOÃO BASSO    4 
  3    BERNARDO VITAL    V (90’+3)    3 
 22   MANGALA     3 
 79    WAGNER PINA    A (89’)    3 
  7    ZANOCELO 86’     A (45’+5)    3 
 82   MATEUS FERNANDES    3 
 78   TIAGO ARAÚJO          3 
 91   HERIBERTO 86’           A (46’)    3 
  21   RODRIGO GOMES 79’    4 
  11   CASSIANO (CAP.) 79’     4 
 20   JOÃO CARLOS 79’          2 
 33   JOÃO MARQUES 79’          A (81’)    2 
 64   MOR NDIAYE 86’          2 
 98   FABRÍCIO GARCIA 86’, 90’+5     1 
  5    VOLNEI 90’+5          1

Não utilizados: Fábio Cardoso, Grujic, Gon-
çalo Borges e Toni Martínez

T Sérgio Conceição    2

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA    V (65’)     1 
 23   JOÃO MÁRIO 76’     A (37’)    2 
  3    PEPE (CAP.)    A (90’+1)    3 
  31   OTÁVIO    A (90’+1)     1 
 18   WENDELL    3 
 22   ALAN VARELA 76’         3 
 16   NICO GONZÁLEZ 85’    A (77’)    3 
 10   F. CONCEIÇÃO      A (78’)AV (89’)     1 
  11   PEPÊ 85’    A (66’)     1 
  13   GALENO 67’    2 
 30  EVANILSON    A (88’)    2 
 14   CLÁUDIO RAMOS 67’          2 
  17   IVÁN JAIME 76’          2 
  15   JORGE SÁNCHEZ 76’           2 
 19   DANNY NAMASO 85’          3 
  6    STEPHEN EUSTÁQUIO 85’    1

REMATES        CANTO     FALTAS     FORA-DE-JOGO
5 1 22 1

3+2 0+1 9+13 1+0

23

99
3

31

18

22

16

11

10

30

13

3x4x3 4x2x3x1

1-0
Estádio António Coimbra da Mota (Estoril) 

20h30 • 4.578 espectadores

27.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Estoril FC Porto

78
22

13
79

91

21

82
11

7
331

A VOAR. Pontos perdidos pelo FC 
Porto esta época, o pior registo na 
era Sérgio Conceição

A ZERO. Dragões voltaram a termi-
nar um jogo sem marcar, o oitavo na 
época e o quinto na Liga Betclic

A SOMAR. Vitórias seguidas na Liga por 
parte do Estoril, algo que não acontecia 
desde novembro de 2023

23 8 2

ç Se o futebol não precisa de 
muito tempo para viver situa-
ções de reviravolta, pois bem, 
no Estoril foi um caso mais do 
que evidente disso mes-mo. Em 
poucos minutos, o que parecia 
ser uma soberana opor-
tunidade para o FC Porto chegar 
ao golo, de penálti, foi revertida 
após intervenção do VAR; Diogo 
Costa foi expulso depois de tra-
var Wagner Pina fora da área e, 
na sequência da falta, Cassiano 
fez o 1-0. Tudo entre os 57’ e os 
69’, sensivelmente. 

Uma sucessão de eventos caó-
ticos para o lado dos portistas, 
que não conseguiram gerir as 
emoções e acabaram por entrar 

numa espiral de descontrolo 
emocional, visível pelos vários 
momentos de controvérsia e 
protestos junto da equipa de ar-
bitragem, de ações pouco ou 
nada refletidas e que geraram a 
chuva de cartões que saltaram do 
bolso de António Nobre, que vi-
nha de um recente particular en-
tre Espanha e Brasil onde foi mo-
tivo de forte contestação. No to-
tal, três expulsões nos dragões 
(uma delas de Luís Gonçalves) e 
uma no Estoril. Nada bonito... 

No meio desta avalanche de 
acontecimentos polémicos, o FC 
Porto acabou por acusar alguma 
dificuldade em recuperar a luci-
dez, que reapareceu já após as úl-
timas alterações operadas por 
Conceição, com Jorge Sánchez e 
Namaso a terem protagonizado 
dois lances de perigo já nos lon-
gos descontos e com Marcelo 
Carné a ter evitado, quase em 
cima da linha, um autogolo de 
Volnei. O Estoril tinha energia e 
presença de espírito para manter 
o controlo emocional e até foi ca-

paz de criar novas situações de 
perigo, sobretudo graças à quali-
dade de Rodrigo Gomes. 

Tudo fica mais longe 
Acaba por ser até um pouco difí-
cil recuperar o filme da primeira 
hora de jogo, depois de tudo o 
que se passou na última meia 
hora. Foram duas partes onde 
até foi o Estoril a criar a primeira 
oportunidade de golo, em ambas 
as ocasiões a partir do corredor 
esquerdo, por Tiago Araújo e o já 
mencionado Rodrigo Gomes.  

O FC Porto tinha entrado algo 
adormecido no jogo e só desper-
tou à passagem do minuto 15. A 
equipa portista tinha mais bola, 
mas esbarrava num Estoril orga-

nizado e com as suas linhas mui-
to próximas, o que condicionava 
a ação criativa do FC Porto. Ain-
da assim, rasgos esporádicos de 
Galeno ou Francisco Conceição, 
bem suportados por Alan Varela, 
geraram alguns lances de algum 
perigo junto à baliza canarinha. 

O FC Porto perdeu para o Es-
toril, pela segunda vez neste 
campeonato, mas também per-
deu a cabeça a dada altura do jogo 
e pode ter perdido a esperança do 
título e da Champions.  *

Após penálti revertido, 
Diogo Costa foi expulso,  
o Estoril marcou e dragão 
perdeu o controlo

Aos 57’, António 
Nobre marcou pe-
nálti; aos 60’ foi vi-
sualizar o monitor; 
aos 63’ reverteu o 
penálti; aos 65’ Dio-
go Costa foi expul-
so. Este acaba por 
ser um momento-
-chave da partida, 
já que da falta co-
metida pelo guar-
dião nasce o golo 
estorilista, aponta-
do por Cassiano, de 
livre direto

MINUTO 65

CASSIANO foi o autor 
do golo que se revelou 
decisivo no desfecho 
da partida. Trabalhou muito ao 
longo do desafio

HOMEM DO JOGO

UM SINAL VERMELHO 
E A CABEÇA PERDIDA

TÍTULO E ATÉ A CHAMPIONS ESTÃO AINDA MAIS DISTANTES

A forma lúcida como Jor-
ge Sánchez e Namaso en-

traram em campo: cria-
ram lances de perigo e Namaso 
até ‘arrancou’ expulsão de Vital

Os exemplos de descon-
trolo emocional a partir 

da expulsão de Diogo 
Costa e até para lá do apito fi-

nal de António Nobre

TEMPO ÚTIL 
57:47 MIN
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APÓS DERROTA NO DRAGÃO

çO Vizela mantém-se empe-
nhado em sair dos lugares de 
descida, mas para isso terá de so-
mar pontos na receção ao Casa 
Pia. Uma ambição partilhada por 
 Rubén de la Barrera, acreditando 
numa reação positiva da equipa à 
última derrota no Dragão. 

“Sinto que estamos num mo-
mento em que a equipa vai ren-
der e vai ser estável no seu rendi-
mento.  Isso é o que dá tranquili-
dade e otimismo”, referiu o téc-
nico, acreditando que a sua equi-
pa vai entrar “com alma”. 

Conhecer o adversário 
No Casa Pia, o treinador Gonçalo 
Santos mostrou conhecer bem o 
adversário. “O Vizela é uma 
equipa que gosta de ter posse. A 
escola espanhola é de treinado-
res de muita posse e esta vai alte-
rando muito durante o jogo - 
numa primeira fase, tentam sair 
a jogar, mas também procuram 
muitas vezes a profundidade”, 
explicou.  * J.S./M.A.

Minhotos vão “com alma” 
para fugir à zona de perigo

CHAVES

çCom os três penáltis defen-
didos na Luz, Hugo Souza 
mostrou pela primeira 
vez em Portugal o ró-
tulo de especialista 
nos penáltis que trou-
xe do Brasil.  Em outu-
bro de 2020, na sua melhor fase 
no Flamengo, o guardião reve-
lou a sua inspiração. “Acom-
panho o Diego Alves há muito 
tempo. Desde a formação, 
sempre defendi muitos penál-

tis. Ele é uma referência. Estu-
dei essa técnica que ele usa. Se 

deu certo para ele, então 
podia dar certo para mim 
também”, disse, então 
com 21 anos, à ‘SporTV’. 
De notar que Diego Al-

ves, que brilhou sobretudo no 
Valencia, tem o recorde de pe-
náltis defendidos na liga espa-
nhola, com 22 defesas em 49. 
Na carreira, sofreu apenas 58 
golos em 107 penáltis.   * M.S.

Diego Alves inspira Hugo

Rubén de la Barrera confiante

2022/23  3-1

ÚLTIMOS 
CONFRONTOS

JOGOS       V     E    D    GOLOS 
  1    1    0    0  3-1

BALANÇO

ç Os jogadores que falha-
ram, devido a lesão, a receção 
ao Sporting, vão ser reavalia-
dos após a Páscoa, quando o 
plantel voltar ao trabalho. Em 
causa estão os casos de João 
Reis e de Rodrigo Pinho mas 
também de outros dois joga-
dores (não divulgados pelo 
clube) que saíram tocados do 
jogo com os leões.  * M.A.

Reavaliados 
após a Páscoa

E. AMADORA

ç Seck regressou à titulari-
dade no lado esquerdo da de-
fesa do Portimonense nos úl-
timos dois jogos, contra FC 
Porto e Estoril, e está por saber 
se manterá esse estatuto na 
receção ao Sp. Braga ou se 
Gonçalo Costa voltará ao onze 
inicial. Há ainda a possibilida-
de de, como sucedeu com o FC 
Porto, jogarem os dois.  * A.A.

Seck ou Gonçalo 
na esquerda

PORTIMONENSE

ç Há nove duelos da Liga 
que o Gil Vicente não conse-
gue marcar na 1ª parte. Da úl-
tima vez, na 18ª jornada, com 
o Portimonense, Murilo Souza 
inaugurou o marcador aos 42’, 
num triunfo por 2-0 confir-
mado após o descanso. Em
todo o campeonato, a tendên-
cia do Gil é faturar mais na 2ª
parte: 23 golos, face aos 13 re-
gistados na etapa inicial.   * J.A.

Eficácia tarda 
em chegar

GIL VICENTE

ç Sacrificado no eixo da de-
fesa do Famalicão pela mu-
dança de esquema tático apli-
cada por Armando Evangelis-
ta, Enea Mihaj deverá regres-
sar ao onze contra o Vizela. 
Isto porque Justin de Haas viu 
o 5º cartão amarelo e terá de
cumprir castigo, permitindo a
entrada do albanês para fazer
dupla com Riccieli.  * M.S.

Mihaj espreita 
regresso ao onze

FAMALICÃO

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Gyökeres (Sporting)    93 
2.o Jota Silva (V. Guimarães)     90 
3.o João Neves (Benfica)     87 
4.o Cristo González (Arouca)     85 
5.o Costinha (Rio Ave)     83 

JOGADORES    PONTOS 

TREINADORES     PONTOS 

1.o  Rafa (Benfica)    11 
2.os Pote (Sporting)     10

 Gyökeres (Sporting)    10 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.     JOG.     MÉD 

1.o Carlos Macedo (Braga)   24          6           4 

1.o Ricardo Velho (Farense)     90 
2.o Diogo Costa  (FC Porto)    85 
3.o Luiz Júnior (Famalicão)     81 

28.ª JORNADA
FARENSE-BOAVISTA     5/4   20.15   1 

FAMALICÃO-VIZELA     6/4   15.30   A 

RIO AVE-GIL VICENTE    6/4   15.30   A 

SP. BRAGA-AROUCA     6/4  18.00   A 

SPORTING-BENFICA 6/4  20.30  1 

CHAVES-PORTIMONENSE    7/4   15.30   1 

MOREIRENSE-E. AMADORA     7/4  18.00   A 
FC PORTO-V. GUIMARÃES    7/4  20.30   1 

CASA PIA-ESTORIL    8/4   20.15   1

 Sport TV A Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 Sport TV 5 5 BTV b 

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

SPORTING           68   26   22     2      2    77-26    51     13     0     0    46-10     9      2      2      31-16  
BENFICA               67    27   21     4      2    61-21    40    12     2     0     37-6     9      2      2     24-15  
FC PORTO            58   27   18     4      5    50-19    31     10     2      1     28-6    8      2      4      22-13  
SP. BRAGA           53   26   16     5      5    55-34   21    8      3      2    27-12    8      2      3     28-22  
V. GUIMARÃES    53   27   16     5      6    42-27   15     10     1      3    27-14    6      4      3      15-13  
MOREIRENSE      42   27   12     6      9   28-28    0    6      3     4     15-14    6      3      5      13-14  
AROUCA               37    27    11     4     12   45-38    7    6      2     6    23-22    5      2      6     22-16  
FAMALICÃO          31    26    7     10     9    26-31    -5     4      5      3     13-14    3      5      6      13-17  
BOAVISTA            29   27    7      8     12   33-51   -18    4      5      5    17-26    3      3      7      16-25  
GIL VICENTE         28   27    7      7     13   36-41    -5     5      6     3    24-16    2       1     10     12-25  
ESTORIL                28   27    8      4     15   43-49   -6     7      1      6    24-16    1       3      9     19-33  
FARENSE              27    27    7      6     14   35-40   -5     4      4     5     17-15    3      2      9     18-25  
CASA PIA              27   26    7      6     13   23-39   -16    2      4      7     6-14    5      2      6      17-25  
RIO AVE                26   27    4     14     9    26-35    -9     4      6     3     18-17    0      8      6       8-18  
E. AMADORA       26   27    6      8     13   27-41   -14    5      2      7    19-22    1       6      6       8-19  
PORTIMONENSE   23    26    6       5      15    24-53   -29     3       4      6     11-20    3        1       9       13-33  
VIZELA 21    26    4      9     13   26-52  -26    2      4      7    15-26    2      5      6      11-26  
CHAVES                19    27    4      7     16   25-57   -32    3      3      7    17-28    1       4      9      8-29  

27.ª JORNADA
GIL VICENTE-FAMALICÃO    1-2 
BENFICA-CHAVES    1-0 
E. AMADORA-SPORTING  1-2 
AROUCA-FARENSE    2-1
V. GUIMARÃES-MOREIRENSE     1-0 

BOAVISTA-RIO AVE    0-0
ESTORIL-FC PORTO   1-0 

VIZELA-CASA PIA  
PORTIMONEN.-SP. BRAGA 

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   0-3  29.ª   0-1  0-2   32.ª  4-3  3-2  2-1  3-2  3-0  0-1    1-1  2-2  0-1  0-3  34.ª  5-0 
BENFICA     33.ª    2-0  1-1  1-0   2-0  3-1  3-0  1-1  1-0  3-0  29.ª  4-0    4-1  31.ª   2-1  4-0  6-1 
BOAVISTA    0-4  3-2  1-1  4-1  30.ª   2-1  2-2  1-3  1-1   32.ª   1-0    1-4  0-0  0-4  0-2  1-1  34.ª 
CASA PIA    1-0  0-1  0-0  31.ª   0-1  28.ª   0-2  1-3  30.ª   0-0  33.ª   1-0    1-1  1-3  1-2  0-0  0-1 
CHAVES    1-5  0-2  2-1  1-3  2-2  30.ª  33.ª  1-1  32.ª  4-2    1-2   28.ª  0-0   2-4  0-3  1-2  2-1 
E. AMADORA  1-4  1-4  3-1  3-1  1-1  2-1  1-0  31.ª  0-1  34.ª   0-1  3-0   29.ª  2-4    1-2  0-1  1-1 
ESTORIL  1-2  0-1  1-2  4-0  4-0  1-0  31.ª  4-0  1-0   1-3  1-3  1-0    2-0  29.ª  33.ª   1-3   2-2 
FAMALICÃO  1-0 32.ª  1-1  34.ª  2-2  0-0  1-1  1-0  0-3  3-1  0-0  30.ª   2-1  1-2   20.ª   1-3   28.ª 
FARENSE  2-0  30.ª  28.ª   0-3  5-0 0-0  32.ª  1-1  1-3   1-0  0-1 34.ª    1-1  3-1  2-3  1-2  0-0 
FC PORTO  1-1  5-0  33.ª  3-1  1-0   2-0  0-1  29.ª   2-1   2-1   5-0  1-0  0-0  2-0  31.ª  28.ª   4-1 
GIL VICENTE  31.ª  2-3  1-0   2-0  0-0  1-1  5-3  1-2  33.ª   1-1   1-1  5-0  1-1  3-3   29.ª   1-0   0-1 
MOREIRENSE  1-0  0-0   1-1  1-4   1-0  28.ª  34.ª  1-0  1-0  1-2    30.ª    5-2  0-0   2-3  0-2  1-0  32.ª 
PORTIMONENSE  1-2  1-3   1-4  29.ª  2-1   1-1  1-0  1-1   1-0  0-3    0-2    31.ª    33.ª   27.ª   1-2  1-1  0-0 
RIO AVE  30.ª  34.ª  2-0   1-0  2-0  1-1  1-1  1-1  3-4  1-2   28.ª  0-4   2-0  0-0 3-3  32.ª  1-1 
SP. BRAGA  28.ª   0-1  4-1  32.ª  1-1  3-0  3-1  1-2  2-1  34.ª   2-1  1-0  6-1  2-1  1-1  1-1  30.ª 
SPORTING  2-1  28.ª   6-1   8-0  34.ª  3-2  5-1  1-0  3-2  2-0  3-1   3-0  32.ª   2-0  5-0  30.ª  3-2 
V. GUIMARÃES  2-1  2-2  31.ª  0-2  5-0  3-0  3-2  1-0  29.ª  1-2  2-1  1-0  1-2  1-0  33.ª   3-2  2-0 
VIZELA  2-2  1-2  1-4  27.ª  29.ª  33.ª  3-3  0-0  2-1  0-2  1-0  0-0 2-3  31.ª  1-3  2-5  0-1 

AR
OU

CA
  

BE
NF

IC
A 

BO
AV

IS
TA

 

CA
SA

 P
IA

 

CH
AV

ES
 

E.
 A

M
AD

OR
A 

ES
TO

RI
L 

FA
M

AL
IC

ÃO
 

FA
RE

NS
E 

FC
 P

OR
TO

 

GI
L V

IC
EN

TE
 

M
OR

EI
RE

NS
E 

PO
RT

IM
ON

EN
SE

 

RI
O 

AV
E 

SP
. B

RA
GA

 

SP
OR

TI
NG

 

V.
 G

UI
M

AR
ÃE

S 

VI
ZE

LA

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

1.o Rúben Amorim (Sporting)    95 
2.os  Sérgio Conceição (FC Porto)    87

  Álvaro Pacheco (V. Guimarães/ex-Estoril)  87 

1.o Gyökeres (Sporting)     22 
2.o Simon Banza (Sp. Braga)     19 
3.o Rafa Mujica (Arouca)     16 
4.os Samuel Essende (Vizela)    13 

 Héctor (Chaves)     13 
6.os Paulinho (Sporting)     12 

 Cristo González (Arouca)    12 
 Rafa (Benfica)     12 

9.o Evanilson (FC Porto)     11 

 0-4
 5-3
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ç Pode parecer estranho, 
mas o Santa Clara acaba a 27ª 
jornada da 2ª Liga com a sensa-
ção de que ganhou 3 jogos mes-
mo que só tenha disputado um. 
É que os açorianos ganharam no 
duelo de primeiros em casa do 
AVS SAD e ainda viram Maríti-
mo e Nacional, adversários di-
retos na luta pela subida, empa-
tarem. Contas feitas, os homens 
de Vasco Matos abrem 3 pontos 
de vantagem para os nortenhos, 
7 para o lugar de playoff do Na-
cional e 10 para o Marítimo. 

Mas o triunfo na Vila das Aves 
esteve longe de ser pacífico. 
Com uma boa dose de polémica 
entre vários penáltis que a equi-
pa da casa pediu e um lance em 

que Artur Soares Dias decidiu 
não expulsar Rafael Martins – 
foi ver as imagens mas explicou 
que o pisão no tornozelo do ad-
versário (18’) não foi alto o sufi-
ciente –, o jogo começou a des-
bloquear-se na primeira jogada 
com cabeça, tronco e mem-
bros. Aos 30’, uma combinação 
na direita acabou com Paulo 
Henrique a ser derrubado den-
tro da grande área e Bruno Al-
meida aproveitou. 

Certo é que a reação foi forte. 
A equipa de Jorge Costa, que es-
teve quase sempre por cima, 
entrou com tudo na 2ª parte e o 
inevitável Nenê empatou... de 
barriga! Zé Ricardo fez assis-
tência, mas o mesmo Zé Ricar-
do borrou a pintura ao atingir 
Bruno Almeida num lance em 
que se precipitou. Mais um pe-
nálti para os açorianos e bis para 
o homem que sofreu a falta.

Daí para a frente, o AVS car-
regou, mas ora foi ineficaz, ora 
viu Gabriel Batista agigantar-se 
para manter a baliza insular 
trancada. No meio do dilúvio 
em que o jogo terminou, o San-
ta Clara vê o escalão principal 
cada vez mais perto.  *

ç O Benfica sabia que tinha de 
ganhar para continuar colado ao 
Sp. Braga no topo da classifica-
ção e foi isso que fez, impondo o 
favoritismo perante o Ac. Viseu. 

Logo aos 11 minutos, as águias 
colocaram-se em vantagem 
com um golo de Olívio Tomé, 
num remate de primeira após 

JUNIORES

cruzamento largo efetuado do 
lado direito do seu ataque. Este 
tiro certeiro embalou os encar-
nados, que foram dominadores e 
deram muito trabalho à equipa 
viseense. No entanto, os visitan-
tes foram sacudindo a pressão e, 
por volta da meia hora, passaram 
mesmo a ser eles a ficar por cima 
do jogo, criando inclusivamente 
duas ocasiões em que poderiam 
ter marcado (32’ e 34’), mas não 
ultrapassaram Voitinovicius. 

No início da segunda parte, a 
equipa orientada por Luís Araújo 
aumentou para 2-0 com novo 
golo de Olívio Tomé, este na re-
carga a uma defesa incompleta 
do guardião Rodrigo Anjos, após 
remate de Francisco Neto à en-
trada da área. O Académico con-
tinuou a mostrar algum incon-
formismo e também tentou che-
gar ao golo, mas os encarnados 
deram o golpe fatal aos 63 minu-
tos por Francisco Neto, na finali-

SANTA CLARA GANHA MARGEM

PENÁLTIS. Bruno Almeida bateu Trigueira duas vezes

 4  GABRIEL BATISTA 
  3  LUCAS SOARES 
  3  LUÍS ROCHA 
  3  PEDRO PACHECO 
  3  RICARDINHO 
  3  PEDRO FERREIRA 
 2  ADRIANO (73’) 
  3  P. HENRIQUE (C) 
 4  B. ALMEIDA (81’) 
  3  VINÍCIUS (81’) 
 2  R. MARTINS (62’) 
 2  SAFIRA (62’) 
 2  Y. SEMEDO (73’) 
  1   AGEU (81’) 
  1   MT (81’) 

3   Vasco Matos

SANTA CLARAAVS SAD

1 2

Estádio do CD Aves, Vila das Aves  
ÁRBITRO: Artur Soares Dias (Porto) 
AUXILIARES: Paulo Soares e Pedro 

Ribeiro 
VAR: David Silva 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES: 
0-1 Bruno Almeida (33’, pen.), 1-1 Nenê

(51’), 1-2 Bruno Almeida (60’, pen.)

DISCIPLINA: A Rafael Martins (17’), Léo 
Alaba (30’), Anthony Correia (66’), Fábio 

Pacheco (67’), Pedro Ferreira (68’) e Edson 
Farias (83’)

 PEDRO TRIGUEIRA 3 
   LÉO ALABA (45’) 2 
 ANTHONY CORREIA  3 
    JORGE TEIXEIRA 3 
 ZÉ RICARDO (84’) 2 
  FÁBIO PACHECO 3 

  LUÍS SILVA (C) 3 
  BENNY (73’) 2 
  TUNDE (73’) 2 

  MERCADO 3 
  NENÊ (84’) 3 

E. FARIAS (45’) 3 
STÊNIO (73’) 2 

J. AMORIM (73’) 2
TALLES (84’)  1

 S. GRANADA (84’) 1
  Jorge Costa   3T T

“DAS MELHORES EQUIPAS  
COM O MELHOR ÁRBITRO  
DO MUNDO... TRABALHEM MAIS 
E RESPEITEM QUEM TRABALHA”

“É UMA VITÓRIA DO ESFORÇO  
E SOLIDARIEDADE. GRANDE 
ESPÍRITO DE SACRIFÍCIO. TEMOS 
DE MANTER A HUMILDADE”

JORGE COSTA, tr. do AVS SAD

VASCO MATOS, tr. do Santa Clara

TIAGO LEITÃO 
NIKITENKO (79’) 
GUILHERME SILVA 
RAFAEL MOTA 
R. MOMADE (86’)
E. FELICÍSSIMO 
JOÃO SIMÕES 
KISSANGA 
MICAEL SANHÁ (68’)
N. CARDOSO (45’)
PEDRO SANCA (68’) 
GABRIEL SILVA (45’) 
IVANILDO (68’) 
JOÃO INFANTE (68’) 
M. QUETA (79’)
AMADU BALDÉ (86’)

Pedro CoelhoVítor Barros

MIGUEL RODRIGUES 
LÉO LOPES 

ANDRÉ MOTTA 
SAMPAIO 

JOÃO PEREIRA 
FREITAS 

BRENO (73’) 
M. ALMEIDA (66’)

GALEIRAS (66’)
LOURENÇO TEIXEIRA 
RUDI ALMEIDA (90’) 

IAFAI (66’) 
TIAGO SILVA (66’) 
H. FERREIRA (73’)

ROBIM (90’)

SPORTINGFAMALICÃO

1 1

Centro de Treinos do Famalicão,  
Vila Nova de Famalicão  

ÁRBITRO: Humberto Teixeira (Porto) 
AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 

1-0 Lourenço Teixeira (35’), 1-1 João
Infante (88’) 

DISCIPLINA: A Sampaio (16’), Eduardo 
Felicíssimo (37’), Guilherme Silva (57’), 
André Motta (57’), Gabriel Silva (84’) e 

Freitas (84’)

TT

DIOGO FERNANDES 
DINIS RODRIGUES 
MAMADU QUETA 
LUÍS GOMES 
B. FERREIRA
JOÃO TEIXEIRA 
TIAGO CAMPAS (70’) 
GIL MARTINS 
ALFA BALDÉ (70’) 
C. VARELA (70’)
TIAGO ANDRADE
M. REGAL (70’)
G. PAIVA (70’)
TIAGO SOUSA (70’)

Nuno CapuchoPedro Pires

TAI ZNUDERL 
A. MACHADO (45’)

JOANTAS NORO
JOÃO SALVADOR
LUÍS FERNANDES

GUI BARBOSA 
R. ABREU (77’) 

F. SILVA (56’) 
RUBEN FURTADO 

F. FRANÇA (56’)
JOÃO COSTA (77’) 

S. SOUSA (45’)
NUNO SEMEDO (56’) 

ALEX SOUSA (56’) 
N. PATRÍCIO (77’) 
R. MENDES (77’)

FC PORTOSP. BRAGA

2 1

Cidade Desportiva do Sp. Braga 
ÁRBITRO: Pedro Vieira (Porto) 

AUXILIARES: Jorge Silva e Jorge 
Meireles 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 
0-1 Jonatas Noro (24’, p.b.), 1-1 João
Costa (70’), 2-1 Alex Sousa (90’+5)

DISCIPLINA: A Mamadu Queta (16’), Tiago 
Campas (23’), Cardoso Varela (31’), Gui 

Barbosa (61’) e Alex Sousa (90’+6)

TT

ALEX SOUSA FOI HERÓI

ç O FC Porto até esteve a ven-
cer, mas foi o Sp. Braga que saiu 
com a vitória, seguindo na lide-
rança e deixando os dragões a 9 
pontos do topo da classificação. 
Noro marcou na própria baliza e 
os azuis e brancos conseguiram 
gerir a vantagem durante grande 
parte do jogo, mas o desperdício 
saiu-lhes bastante caro. O Sp. 
Braga continuou a acreditar, 
empatou aos 70’ por João Costa e, 
5 minutos depois dos 90’, Alex 
Sousa assinou uma obra prima 
para virar o resultado. 

O Sporting  também se atrasou 
na luta pelo título. Empatou com 
o Famalicão (1-1) e ficou a 7 pon-
tos do líder.  * J.M./J.S.

Líder vira dragão 
nos descontos

APURAMENTO 
DE CAMPEÃO

FAMALICÃO      1-1      SPORTING 
BENFICA     3-0     AC. VISEU 

SP. BRAGA      2-1      FC PORTO 
FARENSE      1-3      V. GUIMARÃES 

CLASSIFICAÇÃO 
   P     J      V      E      D      GM-GS 

1.º     SP. BRAGA     15   6    5    0    1       11-7 
2.º    BENFICA    15   6    5    0    1      15-5 
3.º    FAMALICÃO     8    6    2    2    2       5-6 
4.º    SPORTING    8    6    2    2    2      12-9 
5.º    AC. VISEU     8    6    2    2    2      8-10 
6.º    V. GUIMARÃES    7    6    2     1     3     10-11 
7.º     FC PORTO     6    6    2    0    4      8-10 
8.º    FARENSE     1     6    0     1     5      5-16 

PRÓXIMA JORNADA    6/4 
V. Guimarães - Famalicão; Sporting - Benfica; Ac. 
Viseu - Sp. Braga; FC Porto - Farense.

6ª JORNADA 

A arte de ganhar 3 vezes 
em apenas uma jornada

ÁGUIAS NÃO FALHAM

zação de uma boa jogada coletiva. 
A próxima jornada reserva um 
dérbi entre Sporting e Benfica, 
em Alcochete *

FESTA. Olívio Tomé foi a figura da partida

Bis de Olívio Tomé 
indicou o caminho, 
permitindo continuar 
colado ao Sp. Braga

RODRIGO ANJOS 
JÚLIO GIL (73’) 
R. ROCHA (73’) 
BRUNO RAMOS 
SEKOU 
G. CARDOSO (55’)
MARTIM SILVA 
GUSTAVO COSTA 
A. CORREIA (55’) 
SIMÃO BRUNO (87’) 
VASILEIOS 
MARTIM SERENO (55’) 
BRUNO BRANCO (55’) 
NAZAR (73’) 
G. LOUREIRO (73’)
JOÃO ANDRADE (87’)

Sérgio FonsecaLuís Araújo

A. VOITINOVICIUS
G. PEIXOTO (73’)

GONÇALO OLIVEIRA 
GUILHERME GASPAR 

L. MARTINS (37’)
MARTIM FERREIRA

TIAGO FREITAS (73’) 
ANDRÉ GOMES (81’)

FRANCISCO NETO 
OLÍVIO TOMÉ (81’) 

JELANI TREVISAN 
RUI SILVA (37’) 

KEVIN PINTO (73’) 
TIAGO PINTO (73’) 

RODRIGO PIRES (81’) 
G. AFONSO (81’)

AC. VISEUBENFICA

3 0

Benfica Campus, Seixal  
ÁRBITRO: Fá Sanhá (Lisboa) 

AUXILIARES: Filipe Silva e Bruno 
Amaral 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 
1-0 Olívio Tomé (11’), 2-0 Olívio Tomé

(51’), 3-0 Francisco Neto (63’)

DISCIPLINA: A Guilherme Cardoso (22’) e 
Simão Bruno (90’)

TT



ç Um golo tardio de Chu-
cho Ramírez acabou por di-
tar o que foi uma estreia 
amarga para Filipe Cândido 
no regresso a Leiria. Apesar 
de cederem 2 pontos na luta 
pela subida direta ao princi-
pal escalão, o empate agra-
da mais aos madeirenses, 
que foram para o intervalo 
em desvantagem no mar-
cador, depois de uma infe-
licidade de João Aurélio, 
que ‘ofereceu’ um penálti à equi-
pa da casa: Zié Ouattara agrade-
ceu e converteu. 

Na etapa complementar, o Na-
cional entrou mais afoito, mas o 
jogo continuou bloqueado apesar 
das várias mexidas operadas a 

partir dos bancos. Aproveitando o 
balanceamento dos insulares no 
terreno, a União criou algumas si-
tuações de perigo no contragolpe, 
mas não teve capacidade para di-
latar a vantagem e ‘matar’ o jogo, 
o que fez com que a equipa co-

mandada por Tiago Mar-
garido continuasse a acre-
ditar que era possível sair 
de Leiria com pontos.  

E conseguiu mesmo! A 7 
minutos dos 90’, os ma-
deirenses resgataram o 
pontinho na sequência de 
um belo golpe de cabeça 
de Chucho Ramírez (83’), 
após uma espetacular as-
sistência de bicicleta de 
Dudu. A igualdade acaba 

por ajustar-se ao que se viu du-
rante a partida e não belisca os ob-
jetivos das equipas: a U. Leiria se-
gue confortável e o Nacional, ape-
sar de ter perdido uma oportuni-
dade de se aproximar do 2º posto, 
segue firme no top 3.  * J.P. 

ç Com um desenho tático di-
nâmico e surpreendente, em 
4x4x2 losango, o FC Porto B 
construiu um triunfo sólido so-
bre o Penafiel, que lhe permitiu 
igualar o melhor ciclo da pre-
sente época, com três triunfos e 
um empate, tal como tinha feito 
entre as 6ª e 9ª jornadas. Wendel 
Silva recebeu parecer positivo 

de António Folha para voltar à 
titularidade e foi uma verdadei-
ra máquina no terreno, inaugu-
rando o marcador entre outras 
ações de elevado nível de quali-
dade, que deixaram sempre o 
adversário em sentido. 

O Penafiel só se libertou à bom-
ba, a que João Silva atirou à baliza 
de novo defendida por Gonçalo 
Ribeiro, recuperado da lesão que 
o tirou da ação durante quase dois 
meses. O jovem guarda-redes 
que, segundo Pinto da Costa, “vai 
ser uma estrela” deu um passo 
em falso e já não teve reflexo para 
impedir a festa forasteira. 

A equipa de Hélder Cristóvão 
cresceu após o empate, mas an-
dou sempre em zona ecológica, 
impedida pela organização por-
tista de construir o seu futebol e 
viu-se traída pelo golo de João 
Miguel na própria baliza. De 
novo em vantagem, os dragões 
reagruparam e ainda consegui-

WENDEL FOI MÁQUINA NO TERRENO

GOLO! Wendel Silva voltou à titularidade e correspondeu

Dragão igualou melhor 
ciclo da época e não 
deixou Penafiel edificar 
o seu projeto de jogo

çO Marítimo cedeu dois 
pontos em casa contra o Lei-
xões, num jogo marcado pela 
expulsão de Guirassy e pela 
falta de eficácia dos dois la-
dos. A equipa de Carlos Fan-
gueiro podia ter marcado na 
primeira parte (Amir negou 
duas vezes o golo a Avto), 
quando esteve por cima do 
jogo, e a de Fábio Pereira, 
mesmo reduzida a dez, este-
ve mais perto da vitória após 
o intervalo, principalmente
através de Tomás Domingos e
Igor Julião, que viram Stefa-
novic revelar mãos firmes.

As alterações introduzidas 
pelo técnico madeirense sur-
tiram mais efeito, com a sua 
equipa a criar perigo em tran-
sições rápidas, mas nos lon-
gos descontos (10 minutos 
devido à intervenção do 
VAR), já com o duelo partido, 
o golo podia ter aparecido em
qualquer baliza.

O árbitro Manuel Oliveira 
não considerou penálti uma 
mão de Amorim (45’+3) e 
perdoou o segundo amarelo a 
Paulinho (61’).  * G.V.

Expulsão e falta 
de eficácia

NULO NA MADEIRA

JOÃO SILVA 3 
Igualou a partida de 
livre direto e 
devolveu a esperança 
ao Penafiel. Depois saiu 
(lesão?) e a equipa ressentiu-
-se da sua ausência

PENAFIEL

WENDEL SILVA 4 
Assistido por Rodrigo 
Fernandes, inaugurou 
o marcador. Deixou 
vários colegas na cara do 
golo. Trabalhou muito e bem 
no regresso ao onze

FC PORTO B

DUELO. Danilovic e Jair lutam pela bola

Nacional consegue evitar o pior
DESLIZE EM LEIRIA

PARECER POSITIVO

  3  PEDRO SILVA 
  3  MAGA 
  3  RÚBEN PEREIRA 
 2  JOÃO MIGUEL 
  3  LEAND RO (C) 
  3  HUGO FIRMINO 
  3  REKO (71’) 
 2  J. OLIVEIRA (45’+3) 
  3  JOÃO SILVA(59’) 
  3  ANDRÉ SILVA 
  3  ADÍLIO (72’) 
 2  FILIPE (45’+3) 
 2  G. BARBOSA (59’) 
  1   CHICO (71’) 
  1   BATISTA (72’) 

2   H. Cristóvão

PENAFIELFC PORTO B

3 1

Estádio Luís Filipe Menezes, Gaia  
ÁRBITRO: Gonçalo Neves (Lisboa) 

AUXILIARES: Pedro Sousa e Rúben Silva 
VAR: José Bessa 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 
1-0 Wendel Silva (36’), 1-1 João Silva

(56’),2-1 João Miguel (65’, p.b.), 3-1
Gonçalo Sousa (76’) 

DISCIPLINA: A João Oliveira (14’), Adílio 
Santos (48’), Filipe (49), Rodrigo Fernandes 

(55’) e Bernardo Folha (82’)

 GONÇALO RIBEIRO  2 
M. FERNANDES  3

ZÉ PEDRO (C)  3
GABRIEL BRÁS  3

R. PINHEIRO  3
  BERNARDO FOLHA  3 
   GUI GUEDES (66’)  3 
 R. FERNANDES (75’) 4 

R. MORA (75’)  3
 ANHÁ CANDÉ (66’)  3 
 WENDEL SILVA (86’) 4 

  MARCUS (66’)  2 
G. SOUSA (66’)  3 

J. MEIRELES (75’)  3
BRAIMA (75’)   1 

A. OLIVEIRA (86’)   1 
  António Folha   4T T

  3  STEFANOVIC (C) 
  3  PAULINHO (75’) 
  3  DANRLEI 
  3  LÉO BOLGADO 
  3  SIMÃO (62’) 
  3  ZAG 
  3  P. ALVES (62’) 
 2  FABINHO 
  3  AVTO (86’) 
 2  R. VALENTE (75’) 
 2  A. AMORIM 
 2  ISAQUE (62’) 
 2  PAULITÉ (62’) 
  2   AGOSTINHO (75’) 
 2  J. AMORIM (75’) 
  1   DANIELS (86’) 
3   C. Fangueiro

LEIXÕESMARÍTIMO

0 0
  AMIR 3 

  IGOR JULIÃO 3 
  JÚNIOR ALMEIDA 3 
 RODRIGO BORGES 3 
  FÁBIO CHINA (C) 3 

  RENÉ (86’) 3 
  GUIRASSY  1 

  XADAS (69’) 2 
  EULLER (71’) 2 

 LUCAS SILVA (86’) 2 
  PLATINY (45’) 2 

D. MENDES (45’) 3 
CANN (69’) 3 

 T. DOMINGOS (71’) 3
TAVARES (86’) 2

BORUKOV (86’)  1
  Fábio Pereira   3T T

Estádio do Marítimo, Funchal  
ÁRBITRO: Manuel Oliveira (Porto) 

AUXILIARES: Carlos Campos e Hugo 
Santos 

VAR: Ricardo Baixinho 

DISCIPLINA: A Ricardo Valente (13’), 
Paulo Alves (51’) e Paulinho (54’).  

V Guirassy (30’, direto) e Pedro Ferrer, 
tr. adjunto do Marítimo (45’, direto)

  3  LUCAS FRANÇA 
 2  JOÃO AURÉLIO (C) 
  3  PAULO VÍTOR 
  3  JORDI POLA 
 2  JOSÉ GOMES (66’) 
  3  DANILOVIC 
 2  A. SOUSA (45’) 
 2  WITI (66’) 
 2  C. DANIEL (80’) 
 2  GUSTAVO SILVA 
  3  C. RAMÍREZ 
 2  L. ESTEVES (45’) 
 2  R. MACEDO (66’) 
 2  M. SOUSA (66’) 
  1   DUDU (80’) 

3   T. Margarido

NACIONALU. LEIRIA

1 1
  FÁBIO FERREIRA 3 

  ZIÉ OUATTARA 3 
  LYSTSOV 3 

  TIAGO FERREIRA 3 
  PEDRO EMPIS 3 

 DIOGO AMADO (C) 3 
  D’AVILLA 3 

L. SILVA (68’) 3 
  JORDAN (82’) 3 

 L. ANTUNES (59’) 3 
  JAIR (59’) 2 

  RÓCHEZ (59’)  1 
       AYONGO (59’)  1 
 LUCHO VEGA (68’) 1 

M. SILVA (82’)  1 

  Filipe Cândido   2T T

Estádio Municipal Dr. Magalhães 
Pessoa, Leiria  

ÁRBITRO: Bruno Vieira (Lisboa) 
AUXILIARES: Rui Cidade e Nuno 

Pires 
VAR: Flávio Duarte 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 
1-0 Zié Outtara (45’+1), 1-1 Chucho

Ramírez (83’) 

DISCIPLINA: A Danilovic (55’), Zié 
Ouattara (89’)  

e Marcos Silva (90’+4)

“PERDEMOS 2 PONTOS.  
NA 2ª PARTE CRIÁMOS  
AS MELHORES OCASIÕES E OS 
JOGADORES DERAM TUDO”

“COM 10 ESPERAVA MUITO 
MAIS. OS JOGADORES NÃO 
FIZERAM O QUE FOI PEDIDO. 
MAS É O 8º JOGO SEM PERDER”

FÁBIO PEREIRA,  
treinador do Marítimo

CARLOS FANGUEIRO,  
treinador do Leixões

ram ampliar a vantagem, com 
um golo ‘made in’ banco do Oli-
val, com Jorge Meireles a assistir 
Gonçalo Sousa.   *

Sport TV A Sport TV + * Sport TV 1 1 
Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 
Benfica TV b Porto Canal c

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 
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3º 
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9º 

=º 

!º 
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$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SANTA CLARA     59  27   17    8    2    39-16   

AVS SAD    56  27   18   2    7    41-26   

NACIONAL    52  27   15    7    5   48-29  

MARITIMO    49  27   14    7    6   42-24  

TONDELA    42  27   10   12   5  38-34  

P. FERREIRA   40  27   11    7    9   32-25  

TORREENSE     39  26   11    6    9   33-27   

FC PORTO B    37  27   10   7   10  42-36  

AC. VISEU    37  26   8   13    5  30-26  

BENFICA B    36  26  10   6   10  34-33  

MAFRA     35  26   9    8    9   30-29  

U. LEIRIA   32  27   8    8    11   35-34  

LEIXÕES    29  27   6    11   10   22-31  

PENAFIEL    28  27   8    4   15  22-34  

FEIRENSE    25  27    7    4   16  24-39  

UD OLIVEIRENSE   24  27   5    9   13   25-42  

BELENENSES    20  27   4    8   15   21-45  

L. VILAVERDENSE   18  27   5    3   19   21-49

CLASSIFICAÇÃO

27.ª JORNADA
BELENENSES-FEIRENSE     3-1   
P. FERREIRA-UD OLIVEIRENSE          2-0  
TONDELA-L. VILAVERDENSE     1-0   
U. LEIRIA-NACIONAL   1-1 
MARÍTIMO-LEIXÕES    0-0 
FC PORTO B-PENAFIEL     3-1 
AVS SAD-SANTA CLARA     1-2 
MAFRA-TORREENSE  
BENFICA B-AC. VISEU   

28.ª JORNADA
NACIONAL-AVS SAD    5/4  18.00   * 

PENAFIEL-BELENENSES     6/4   11.00   1 
LEIXÕES-U. LEIRIA    6/4  14.00   * 
FEIRENSE-TONDELA     6/4   15.30   A 
L. VILAVERDENSE-MAFRA   7/4   11.00   1 

SANTA CLARA-P. FERREIRA     7/4  14.00   * 
TORREENSE-MARÍTIMO    7/4   15.30   A 
UD OLIVEIRENSE-BENFICA B    7/4  18.00   A 

AC. VISEU-FC PORTO B     8/4  18.00   *

Desporto
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zeram no prolongamento os go-
los que valeram o primeiro troféu 
da história dos guerreiros. 

Apesar de os sportinguistas te-
rem sido os primeiros a estar 
perto do golo – Diogo Santos re-
matou ao poste da baliza de Dudu 
aos 2 minutos –, os bracarenses 
foram mais eficazes e coloca-
ram-se na frente do marcador, 
aos 9’, por intermédio de Rafael 
Henmi. O ala japonês, que viria a 

ser a principal figura do primeiro 
tempo, fez, num remate de pri-
meira, o 1-0, após uma reposição 
lateral de Ygor Mota. 

Depois do golo, os leões foram 
em busca do empate, mas as ten-
tativas de Pany Varela, Sokolov 
(ambos aos 12’) e Taynan (14’) 
revelaram-se infrutíferas. Na 

baliza contrária, a história foi di-
ferente com os minhotos, que, 
aos 18’, ampliaram a vantagem 
para 2-0 em mais um lance pro-
tagonizado por Rafael Henmi: 
depois de deixar Tomás Paçó 
para trás, bateu Henrique Rafag-

nin pela segunda vez antes do in-
tervalo e fez o Sp. Braga sonhar. 

O Sporting entrou no segundo 
tempo a todo o gás e conseguiu 
nos minutos iniciais (23’ e 24’) 
chegar ao 2-2 com golos aponta-
dos, respetivamente, por Zicky, 
num remate à meia volta, e 
Taynan num disparo de primeira 
após passe de Pany Varela. Gal-
vanizados pela excelente reação, 
os leões operaram a reviravolta, 
aos 30, num lance de génio de Zi-
cky Té que surpreendeu Dudu 
com um remate picado. 

O 3-2 dos lisboetas não afetou a 
confiança dos bracarenses que, 
depois de remates ao poste de 
Tiago Sousa e Ygor Mota (34’ e 37’ 
minutos) chegaram ao 3-3 num 
remate forte de Fábio Cecílio, que 
levou o jogo para prolongamen-
to, período em que o Sp. Braga foi 
mais forte, acabando por chegar à 
vitória com golos de Fábio Cecílio 
(47’) e Allan Guilherme (48’). Os 
últimos minutos foram de sofri-
mento, para depois festejar efusi-
vamente o título conquistado.  *

ç  À quarta foi de vez! Depois 
de três finais perdidas, o Sp. Bra-
ga conquistou a sua primeira 
Taça de Portugal de futsal depois 
de vencer por 5-3, após prolon-
gamento, o Sporting numa final 
eletrizante que colocou frente a 
frente os dois líderes da Liga Pla-
card. Depois do 3-3 no final do 
tempo regulamentar de um jogo 
que venciam (2-0) ao intervalo – 
desvantagem que os leões vira-
ram para 3-2 nos primeiros 10 
minutos da segunda parte –, Fá-
bio Cecílio e Allan Guilherme fi-

Sporting recuperou da 
desvantagem de 2-0, mas 
minhotos foram mais 
fortes no prolongamento

FESTA. Depois de 3 finais perdidas, Sp. Braga levantou finalmente a Taça de Portugal

RAFAEL HENMI FOI A GRANDE 
FIGURA DA PRIMEIRA PARTE 
E FÁBIO CECÍLIO VESTIU A CAPA 
DE HERÓI NA RETA FINAL

SP. BRAGA HISTÓRICO
PRIMEIRO TÍTULO DOS GUERREIROS NO FEMININO

ç O Benfica conquistou a 8º 
Taça de Portugal feminina de 
futsal ao golear por 8-0 o Tor-
reense, equipa do distrital que 
fez história ao chegar à final. 
Fifó e Janice, cada uma com 3 
golos, foram, a par de Sara 
Ferreira (bisou), as figuras da 
equipa encarnada, cujo domí-
nio foi total. “Para aqui che-
garmos, tivemos de eliminar 
quatro equipas da primeira 
divisão, num ‘score’ que é ab-
solutamente arrasador: 29 go-
los marcados e 2 sofridos. E fi-
zemos uma final four imacu-
lada!”, salientou o técnico 
Alexandre Pinto.  *

Benfica domina 
e levanta Taça

DUDU 
TIAGO SOUSA 
ROBINHO 
ALLAN GUILHERME 
YGOR MOTA 

JOGARAM AINDA: 
PEDRO NUNES 
ÍTALO ROSSETTI 
FÁBIO CECÍLIO 
TIAGO BRITO 
TIAGO CORREIA 
RAFAEL HENMI  
RICARDO LOPES 

HENRIQUE RAFAGNIN 
TOMÁS PAÇÓ 

MERLIM 
TAYNAN 

ZICKY  

JOGARAM AINDA: 
BERNARDO PAÇÓ 

DIOGO SANTOS 
WESLEY 

PAULETA 
SOKOLOV 

RAFA FÉLIX 
PANY VARELA 

TIAGO MACEDO 

SP. BRAGASPORTING

3 5

TT Joel RochaNuno Dias

Pavilhão Multiusos de Sines  
ÁRBITROS: Miguel Castilho (Lisboa)  

e José Moreira (Porto) 
AO INTERVALO: 0-2. MARCADORES:  

0-1 Rafael Henmi (9’), 0-2 Rafael Henmi
(18’), 1-2 Zicky (23’), 2-2 Taynan (24’), 3-2

Zicky (30’), 3-3 Fábio Cecílio (47’), 3-5
Allan Guilherme (48’)  

DISCIPLINA: A  Taynan (3’), Robinho (3’), 
Sokolov (26’), Pany Varela (32’), Tiago Sousa 

(33’), Rafael Henmi (35’), Merlim (35’)  
e Rafa Félix (35’)

ç O treinador do Sporting não 
escondeu o desalento pelo de-
saire da sua equipa. “As derrotas 
são todas duras e ainda mais 
porque valia um troféu. Sinto 
que a equipa fez um mau jogo, 
apesar de ter estado num bom 
nível e ter tido uma atitude ex-
traordinária, em que conseguiu 
recuperar de uma desvantagem 
[2-0] contra uma equipa forte e 
passar para a frente do marca-
dor [3-2]. Faltou-nos eficácia, 

pois tivemos 
mais oportunidades que o ad-
versário”, considerou.  

Não obstante a tristeza, Nuno 
Dias fez questão de felicitar o ad-
versário. “Fico triste pela derro-
ta porque o que fizemos foi o su-
ficiente para ganhar. A equipa 
teve uma boa prestação e rea-
ção. Passou para a frente, jogou 
bem e acabou por perder. No 
desporto é assim e dou os para-
béns ao Sp. Braga”, disse.  *

“Faltou-nos eficácia”

NUNO DIAS LAMENTA

ç O treinador do Sp. Braga era 
um homem feliz no final do jogo 
que deu a primeira Taça ao clu-
be, título que aumenta a respon-
sabilidade. “Algum dia tinha de 
acontecer. Agora aparecem no-
vos desafios, exigências e res-
ponsabilidades. Passámos a ser 
uma equipa que entra para a 
história do futsal em Portu-
gal”, regozijou-se Joel Rocha, 
não poupando elogios ao plan-
tel. “Os nossos jogadores mere-

ciam, mais do 
que ninguém, jogar esta final e 
sentirem que tinham capacida-
de para superar as dificuldades. 
Estivemos na frente do marca-
dor por uma diferença de dois 
golos e o Sporting virou para 3-
-2. Tivemos qualidade, ambição 
e maturidade incríveis para em-
patar o jogo e, no prolongamen-
to, com as equipas com 5 faltas,
fomos guerreiros, corajosos e
ambiciosos”, vincou.  *

“Ambição incrível!”

JOEL ROCHA ORGULHOSO

2023/24   Benfica 
2022/23   Benfica 
2021/22  
Nun’Álvares 
2019/20    Benfica 
2018/19    Benfica 

2017/18     Benfica 
2016/17     Benfica 
2015/16     Benfica 
2014/15     Quinta 
dos Lombos 
2013/14     Benfica

RESUMO: Benfica (8 títulos), 
Nun’Álvares e Quinta dos Lombos (1)

QUADRO DE HONRA

ANA CATARINA 
INÊS FERNANDES 
MARIA PEREIRA 
FIFÓ 
JANICE 

JOGARAM AINDA: 
ALEXANDRA MELO 
MARTA COSTA 
INÊS MATOS 
SARA FERREIRA 
LENINHA 
MARIANA TEIXEIRA 
DRICAS 
ANGÉLICA ALVES

CRISTIANA SANTOS 
CLÁUDIA SANTOS 

REBECA 
INÊS POMBO 

JÉSSICA CORDEIRO 

JOGARAM AINDA: 
BRUNA FERREIRA 

PATRÍCIA LINO 
JÉSSICA MELO 

VANESSA LEANDRO 
DIOVANNA

BENFICATORREENSE

0 8

TT Alexandre PintoPedro Nobre

Pavilhão Multiusos de Sines  
ÁRBITRAS: Filipa Prata (Coimbra)  

e Rita Ferraz (Leiria) 
AO INTERVALO: 0-5. MARCADORAS: 

0-1 Janice (1’), 0-2 Fifó (5’), 0-3 Sara 
Ferreira (11’), 0-4 Fifó (18’), 0-5 Fifó

(19’), 0-6 Sara Ferreira (28’), 0-7 
Janice (35’), 0-8 Janice (38’)  

DISCIPLINA: A Inês Matos (20’), Inês 
Pombo (23’), Jéssica Melo (26’) e Pedro 

Nobre, tr. do Torreense (26’)

FP
F

Inês Fernandes ergueu o troféu

2023/24   Sp. Braga 
2022/23   Benfica 
2021/22    Sporting 
2019/20    Sporting 
2018/19    Sporting 
2017/18     Sporting 
2016/17     Benfica 
2015/16     Sporting 
2014/15     Benfica 
2013/14     Fundão 
2012/13     Sporting 
2011/12      Benfica 
2010/11     Sporting 
2009/10   Belenenses 

2008/09  Benfica 
2007/08   Sporting 
2006/07   Benfica 
2005/06  Sporting 
2004/05  Benfica 
2003/04  Olivais 
2002/03   Benfica 
2001/02   F. Jorge 
Antunes 
2000/01   F. Jorge 
Antunes 
1999/00   CM 
1998/99    Instituto D. 
João V 
1997/98    Miramar

RESUMO: Sporting (9 títulos), Benfica (8), 
Fundação Jorge Antunes (2), Sp. Braga, 
Fundão, Olivais, Belenenses, Correio da 
Manhã, Miramar, Instituto D. João V (1)

QUADRO DE HONRA

(A. P.) 
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30ª VITÓRIA SEGUIDA DO AL HILAL

ç O Al Hilal de Jorge Jesus con-
tinua a ser um caso sério nesta 
edição da liga saudita. A forma-
ção que lidera a tabela classifica-
tiva, com uma generosa vanta-
gem de 12 pontos sobre o Al 
Nassr, voltou a vencer e segue 
com 30 triunfos consecutivos.  

Num reencontro entre JJ e Ví-
tor Pereira, líder técnico do Al 
Shabab, a formação visitante es-
teve sempre na dianteira e ven-
ceu por 4-3. Com o internacional 
português Rúben Neves a titular, 
o Al Hilal aproveitou a inspiração

de Aleksandar Mitrovic, que bi-
sou em 7 minutos, e anulou a 
vantagem dos homens da casa, 
que logo aos 3’ tinham inaugura-
do o marcador, por Al Juwayr.  

Milinkovic-Savic (42’) e Al 
Dawasari (57’) encarregaram-se 
dos restantes golos da equipa de 
Jorge Jesus. Até final o Al Shabab 
bem tentou reagir a ainda mar-
cou, por Al Sibyani (64’) e Saiss 
(78’), mas os 3 pontos ficaram 
mesmo na mão de Jorge Jesus, 
que continua focado em manter 
o imaculado registo no clube.  *

Ninguém segura Jorge Jesus

ç Foi um Cristiano Ronaldo 
demolidor aquele que 
conduziu o Al Nassr à vitória, 
por claros 5-1, frente ao Al Tai, 
na 25ª jornada da liga saudita.  

O capitão da Seleção Nacional 
assinou três golos e chegou as-
sim aos 64 hat tricks na carreira. 
Para se ter uma ideia do que isto 
significa, aliado à longevidade 
do madeirense, basta destacar 
que Ronaldo conseguiu o 34º hat 
trick após ter completado 30 
anos. Atrás dele surgem Messi, 
com 6, Luis Suárez e Benzema, 
ambos com 5.  

Feitas as contas, aos 39 anos 
Ronaldo está fresco que nem 
uma alface e ajudou a formação 
liderada por Luís Castro a ga-
rantir mais 3 pontos, num jogo 

onde Otávio foi o primeiro a 
agitar as redes da baliza, logo 
aos 20’. Dois minutos depois 
Misidjan igualou as contas, mas 
ainda antes do intervalo Gha-
reeb (45’+7) voltou a marcar 

para o Al Nassr. Tudo isto numa 
altura em que o Al Tai já estava 
reduzido a 10, após expulsão do 
já referido Misidjan, aos 36’. 

Depois foi só sentar conforta-
velmente e ver Cristiano Ronal-
do brilhar, com três golos em 22 
minutos. Chegou aos 26 tentos 
na liga saudita esta temporada e 
continua com vantagem de 4 
sobre Mitrovic, que marcou 
dois pelo Al Hilal.  

Feliz com o feito aolcançado, 
Ronaldo foi lesto a partilhar a 
sua alegria nas redes sociais: “É 
assim que nós fazemos. Fantás-
tica vitória e mais um hat trick.” 

Aos jornalistas, palavras de 
felicidade e uma promessa: “Foi 
o meu primeiro hat trick no

nosso estádio e estou radiante. 
Agradeço aos adeptos pelo seu 
apoio e prometo que continua-
remos a fazer o melhor nos pró-
ximos jogos.” 

Quanto ao treinador Luís Cas-
tro, mostrou-se radiante com a 
produção ofensiva da forma-
ção: “Estivemos muito bem du-
rante todo o jogo. Criámos 22 
oportunidades de golo e marcá-
mos 5 delas. Controlámos o en-
contro em todos os momentos e 
terminámos com uma excelen-
te prestação em campo. Estou 
contente com todos os jogado-
res e feliz com este importante 
resultado. Agora temos de con-
tinuar de olho nos nossos obje-
tivos e somar vitórias.”  *

Al Nassr vence por 5-1 
com capitão da Seleção 
Nacional em alta e bem  
coadjuvado por Otávio

FESTA. Craque português voltou a estar implacável

HAT TRICK DE RONALDO 
NA GOLEADA AO AL TAI

ITÁLIA

ç Rafael Leão foi o grande he-
rói do Milan no triunfo por 2-1 
frente à Fiorentina. O português 
fez tudo bem e no final ainda teve 
a delicadeza de deixar os adeptos 
do clube italiano mais tranquilos. 
Mas vamos por partes...  

O internacional português co-
meçou a mostrar serviço aos 47’, 
quando cruzou de calcanhar 
para Loftus-Cheek faturar. Uma 
jogada de génio, para ser vista e 
revista, e que não merecia o em-
pate sofrido dois minutos depois, 
num golo ‘viola’ marcado por 
Alfred Duncan.  

Contudo, aos 53’ Leão voltou a 
mostrar as garras e marcou um 
golo de belo efeito, após jogada 
individual de fino recorte técni-
co. Depois de tudo isto saiu aos 
62’, cedendo lugar ao amigo 
Okafor, e ainda falou aos jorna-
listas, para sossegar os adeptos: 
“Estou feliz e quero fazer história 
no Milan. Os meus advogados já 
estão em contacto direto com o 
clube para a renovação.”  *

Rei Leão assiste, 
marca e... renova

ARÁBIA SAUDITA

CR7 CHEGOU AO 64º HAT TRICK 
DA CARREIRA. 34 DELES FORAM 
ALCANÇADOS APÓS OS 30 
ANOS. LIONEL MESSI TEM... 6

JJ em alta na Arábia

RE
U

TE
RS

SERIE A  30ª JORN. 

PRÓXIMA JORNADA 05 E 08 ABRIL 

23 golos: Lautaro Martínez (Inter Milão);15 golos: 
Vlahovic (Juventus);12 golos: Dybala (Roma), Giroud 
(AC Milan);11 golos: Osimhen (Nápoles),
Koopmeiners (Atalanta), Gudmundsson (Génova);

MELHORES MARCADORES  

  NÁPOLES   0 - 3   ATALANTA 
(Miranchuk, 26’,  Scamacca, 45’,  Koopmeiners, 88’)  

  GÉNOVA    1 - 1    FROSINONE 
( Albert Gudmundsson, 30’; Reinier, 36’)  

  TORINO    1 - 0    MONZA 
( Antonio Sanabria, 69’)  

  LAZIO    1 - 0    JUVENTUS 
( Adam Marusic, 90’)  

  FIORENTINA    1 - 2    AC MILAN 
(Duncan, 50’; Loftus-Cheek, 47’ e  Rafael Leão, 53’)  

ONTEM
  BOLONHA    11.30   SALERNITANA 
  CAGLIARI   14.00   HELLAS VERONA 

  SASSUOLO   14.00   UDINESE 
  LECCE   17.00   ROMA 

  INTER MILÃO   19.45   EMPOLI 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
>º 
#º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º 
)º 
pº

CLASSIFICAÇÃO      P      J      V      E      D    GM/GS 

INTER MILÃO       76   29   24    4     1      71-14 
AC MILAN             65   30   20    5     5     57-34 
JUVENTUS           59   30   17    8     5    44-24 
BOLONHA            54   29   15    9     5    42-25 
ROMA 51   29   15    6     8    55-35 
ATALANTA           50   29   15    5     9    54-32 
LAZIO 46   30   14    4    12    37-33 
NÁPOLES             45   30   12    9     9    44-36 
TORINO                44   30   11    11     8    29-26 
FIORENTINA        43   29   12    7    10   42-34 
MONZA                42   30   11     9    10    32-37 
GÉNOVA               35   30    8     11    11    32-37 
LECCE 28   29    6    10   13    26-45 
UDINESE              27   29    4    15   10   28-44 
HELLAS VERONA 26   29    6     8    15    26-39 
CAGLIARI              26   29    6     8    15    29-50 
EMPOLI                25   29    6     7    16    22-43 
FROSINONE         25   30    6     7     17    38-61 
SASSUOLO           23   29    6     5    18    33-56 
SALERNITANA      14   29    2    8    19   23-59 

 Salernitana-Sassuolo (dia 05); AC Milan-Lecce, Roma-
-Lazio, Empoli-Torino (dia 06); Frosinone-Bolonha, 
Monza-Nápoles, Cagliari-Atalanta, Hellas Verona-
-Génova, Juventus-Fiorentina (dia 07); Udinese-Inter 
Milão (dia 08) 

PRÓXIMA JORNADA 1, 2 E 3 ABRIL 

26 golos: Ronaldo (Al Nassr); 22 golos: Mitrovic (Al 
Hilal); 18 golos: Hamdallah (Al Ittihad); 16 golos: 
Talisca (Al Nassr); 15 golos: N’Koudou (Damac);
13 golos: Al Buraikan (Al Ahli)

MELHORES MARCADORES 

SEXTA-FEIRA 

  AL AKHDOUD    1 - 3    AL RAED 

  AL ETTIFAQ    2 - 2    AL AHLI 

  AL ITTIHAD    3 - 1    AL FAYHA 

  AL TAAWOUN   4 - 0   AL HAZEM 

  DAMAC    0 - 1    AL KHALEEJ 

ONTEM 

  AL NASSR    5 - 1    AL TAI 
(Otávio, 20’, Ghareeb, 45’+7 e Cristiano Ronaldo, 65’, 
67’ e 87’; Misidjan, 22’) 

  AL RIYADH    1 - 1    ABHA 
(Al Abbas, 70’; Kamano, 26’) 

  AL SHABAB    3 - 4   AL HILAL 
(Al Juwayr, 3’, Al Sibyani, 64’ e Saiss, 78’; Mitrovic, 20’ 
e 27’, Milinkovic-Savic, 42’ e Al Dawsari, 57’) 

  AL WEHDA    2-3    AL FATEH 
(Anselmo, 42’ e 51’; Tello, 29’ e 68’ e Al Sharfa, 73’) 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
>º 
#º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

CLASSIFICAÇÃO      P      J      V      E      D    GM/GS 

AL HILAL                71   25   23    2     0     76-16 
AL NASSR             59   25   19    2     4     71-34 
AL AHLI 48   25   14    6     5     51-27 
AL ITTIHAD           46   25   14    4     7     51-34 
AL TAAWOUN      43   25   12    7    6  43-28 
AL ETTIFAQ          36   25    9     9     7     32-27 
DAMAC                34   25    9     7     9    38-32 
AL FATEH              34   25    9     7     9    42-38 
AL FAYHA             32   25    8     8     9     32-41 
AL KHALEEJ          31   25    8     7    10    29-34 
AL SHABAB          28   25    7     7     11    30-35 
AL RAED               27   25    7     6    12    33-39 
AL WEHDA           27   25    8     3    14    38-45 
AL RIYADH           25   25    6     7    12    23-46 
AL AKHDOUD      24   25    7    3    15   22-39 
AL TAI 22   25    6     4    15    25-52 
ABHA 22   25    6     4    15   29-60 
AL HAZEM            15   25    2     9    14    25-63 

Al Ahli-Al Ittihad, Al Hazem-Damac, Al Raed-Al Khaleej 
(1), Abha-Al Nassr, Al Fayha-Al Wehda, Al Hilal-Al 
Akhdoud, Al Tai-Al Taawoun (2), Al Fateh-Al Ettifaq, Al 
Shabab-Al Riyadh (3) 

SAUDI PRO LEAGUE 25ª JOR.

TERÇA-FEIRA, 2 ABRIL 202430 Desporto
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E ENTREVISTA 

ç Com 26 anos de carreira, qual 
o momento mais especial? 
CARLOS CARVALHAL - A Taça de 
Portugal pelo Sp. Braga, sem dúvi-
da. É a minha Liga dos Campeões. 
Ganhar a Taça pelo Sp. Braga foi ga-
nhar a Liga dos Campeões. Dispu-
tei 7 ou 8 finais e todas como ‘un-
derdog’, nunca como favorito.
Pode ser que um dia dispute uma 
final em que a minha equipa seja fa-
vorita, mas se calhar assim tem
mais valor. Hoje em dia, vivemos 
na era dos poderosos, que mandam 
em tudo. Dá-me um gozo tremen-
do pegar num Rio Ave ou num Cel-
ta e ganhar a um grande. Se forem 
sempre os grandes a ganhar, isto 
caminha para algo que não é bom. 
 A última experiência em Por-
tugal foi no Sp. Braga, durante 
dois anos. Como os classifica? 
CC - Foram dois anos maravilho-
sos, nem sei qual foi a melhor épo-
ca, se a primeira, onde fomos à fi-
nal da Taça da Liga e ganhámos a 

Taça de Portugal, ou se foi a segun-
da época, onde há uma reformula-
ção quase total do plantel, com tan-
tos jogadores lançados e em que 
chegámos aos quartos-de-final da 
Liga Europa. E o Sp. Braga fez en-
caixes fabulosos com vendas des-
tes jovens que ajudámos a poten-
ciar. 
+ Deixou a porta aberta a um 
eventual regresso ao Sp. Braga? 
CC - Não estou a pensar nisso a cur-
to prazo, mas quem sabe. Acho que 
um dia voltarei, quando o clube ti-
ver necessidade absoluta de se vi-
rar para a formação. Aí sim, serei 
forte candidato. Não nesta altura. 
+ O Vitinha foi a maior venda 
do Sp. Braga (32 M€), o míster 
também potenciou o David Car-
mo, vendido por 20 M€. É um téc-
nico rentável para os clubes? 
CC - Acho que sim. Penso seria-
mente, meio a brincar, meio a sé-
rio, colocar uma percentagem das 
vendas no meu contrato, já que os 
contratos não são muito altos... Há 
muito dinheiro à volta dos clubes. 
Os treinadores são quem potencia 
os jogadores, deveriam ter uma
parcela dos lucros das vendas, nem 
que seja de 0,5 ou 1%. Os treinado-
res são bem pagos para o nível na-
cional, mas dentro do futebol não 
são muito bem pagos. E o dinheiro 
que geram e o que gira à volta do 
futebol é elevadíssimo. Para haver 

ç Como viu a transição de 
David Carmo para o FC Por-
to, por 20 M€? 
CC - O David é muito melhor 
do que a imagem que as pes-
soas têm dele. Há circunstân-
cias que explicam a não adap-
tação a um clube, o que é nor-
mal. O Sérgio é um treinador 
de elevadíssima competência, 
mas tem um nível de exigên-
cia muito alto e há jogadores 
que se adaptam a isso e outros 
não. 
+ Sente que ele acusou a
pressão dos 20 M€ e de algu-
mas críticas que surgiram? 
CC - Sim, terá acusado isso. E 
depois entra numa espiral ne-
gativa, de falta de confiança... 
Hoje em dia também com co-
mentários disparatados sem 
qualquer respeito. Temos de 
perceber que estamos a falar 
de seres humanos. Muitas ve-
zes entram numa desconfian-
ça generalizada e os jogadores 
mostram só 10% do seu valor 
e não podem ser valorizados só 
por isso.   *

“David Carmo 
entrou numa 

espiral negativa”

alguma normalidade, é o gestor da 
equipa ter alguma pequena parti-
cipação e se isso acontecesse, eu já 
estava rico. Com o dinheiro de Rio 
Ave, Sp. Braga e Celta, particular-
mente, já estava rico. Acho, since-
ramente, que pode ser caminho 
para o futuro. No Sp. Braga foram 
para cima de 100 milhões de euros, 
penso eu, mesmo 1% daria mais do 
que um vencimento do clube. 
+  Mantém a ideia de que só vol-
tará a um grande, depois do Spor-

ting em 2009/10, se o virem bus-
car pela mão? 
CC – Fui para o Swansea, o Rio 
Ave e o Sp. Braga por contacto di-
reto com o presidente, para o 
Celta por contacto direto com o 
Luís Campos. No caso do Sp. Bra-
ga, até tinha tudo acertado para ir 
para o Flamengo... Já há muitos 
anos que vou para onde me levam 
pela mão. Se forçarmos qualquer 
coisa, movermos influências, fi-
nanceiramente pode correr bem, 

mas desportivamente vai correr 
mal. Prefiro que as pessoas nos 
desejem. Prefiro ir pela mão para 
uma equipa do meio da tabela do 
que ir forçado para uma equipa 
que lute pelas competições euro-
peias ou do próprio país. Eu tenho 
uma carreira muito estranha. 
Não tenho empresário e gosto de 
ser autónomo nas decisões, sem 
intromissões. Nunca fiz fretes 
nem favores a nenhum empresá-
rio ou clube.   *

CARLOS 
CARVALHAL 

“TREINADORES 
DEVIAM TER DIREITO A 
PARCELA DAS VENDAS”
Treinador de 58 anos reflete sobre uma viagem que já vai nos 26 e revisita  
a recente passagem pelo Sp. Braga, onde potenciou talento com Vitinha 
ou Carmo, rostos de dois dos maiores encaixes financeiros dos minhotos

“UM DIA VOLTAREI AO SP. BRAGA, 
MAS QUANDO O CLUBE TIVER  
A NECESSIDADE DE SE VIRAR PARA 
A FORMAÇÃO. NÃO NESTA FASE”
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A Gala do Desporto de Ponta Delgada, este ano na sua 7.ª edição, teve lugar na passada quin-
ta-feira, dia 28 de Março, no Coliseu Micaelense. O evento deste ano tem como tema principal 
o atletismo, contribuindo para assinalar a 60.ª edição da corrida de São Silvestre, agendada para 
Dezembro deste ano. Este ano, o júri da Gala do Desporto de Ponta Delgada atribuiu o Prémio 
de “Jovem Promessa 2023” a Natacha Candé, numa cerimónia em que, sob a égide do Atletismo, 
também Nené Carreiro foi homenageado.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

Câmara reconhece dimensão
“desportiva e função social” do
torneio infantil do União Micaelense

Juventude Lajense
e Angrense na final

SC Guadalupe está na final Urzelinense e Beira disputarão a final

7ª. EDIÇÃO DA GALA DO DESPORTO DE PONTA DELGADA | NATACHA CANDÉ DISTINGUIDA COMO “JOVEM PROMESSA”

16.ª ED DO INT. FOOTBALL TOURNAMENT – AZORES U11

TAÇA ILHA TERCEIRA - MEIAS-FINAIS

TAÇA ILHA GRACIOSA - MEIA-FINAL
TAÇA ILHA SÃO JORGE | FINAL

O Presidente do Município, Pedro Nascimento 
Cabral, afirmou que a manutenção do apoio ao Clube 
União Micaelense reconhece a dimensão “desporti-
va e a função social” do International Football Tour-
nament - Azores U11, que, este ano, trouxe perto de 
650 atletas e 3500 acompanhantes a Ponta Delgada.
“O torneio que o União Micaelense promove aqui, 
em Ponta Delgada, é muito importante não só na 
vertente desportiva, mas sobretudo na sua função 
social em que a Câmara Municipal apoia e também 
promove”, afirmou o autarca, no Complexo Despor-
tivo do Lagedo.

Pedro Nascimento Cabral falava, no ultimo sábado, 
depois de entregar o troféu ao Futebol Clube do Porto, 
a equipa campeã desta 16ª edição do torneio infantil 
que contou com a participação de 32 clubes regionais, 
nacionais e internacionais, provenientes de 8 países e 
de quatro continentes. Para o Presidente da Câmara 
Municipal de Ponta Delgada, trata-se de um evento 
desportivo que projeta “Ponta Delgada no mundo” e 
reúne “valores essenciais à convivência humana”, con-
tribuindo para “a formação dos adultos de amanhã”.
Este ano, o torneio teve como patrono João Luís 
Albergaria e estiveram em competição 13 equipas 
de São Miguel, 2 da Madeira, 7 do continente por-
tuguês, 3 dos Estados Unidos da América, duas da 
Austrália e uma das Bermudas, do Canadá, de Cabo 
Verde, de Malta e de Itália. A equipa de sub-11 da 
Juventus Football Club ficou em segundo lugar, o 
Sporting Clube de Portugal em terceiro e o Clube 
União Micaelense em quarto.

Na passado sábado, dia 30 de março o Juventude 
Lajense recebeu e venceu no campo das Lajes o Barreiro 
por 1-0, e está na fianal da Taça ilha Terceira.
No passado dia 10 de fevereiro o Angrense tinha garan-
tido um lugar na final ao golear Vilanovense (9-0).
Juventude Desportiva Lajense e Sport Clube Angrense 
são os dois finalistas da taça ilha Terceira.

No jogo disputado no passada quinta-feira, dia 28 
março a contar para a meia-final da Taça ilha Gracio-
sa,  o Sporting Clube de Guadalupe derrotou o Sport 
Clube Marítimo por 5-7, e garantiu o lugar na final.

FC Urzelinense e GD Beira disputarão a final a 7 
de abril.

8ª jornada | Resultados:  
Peniche, 1 - Rabo de Peixe, 1          
U. Santarém, 3 - U. Tomar, 0
Gouveia , 1 - União 1919, 5         
Sernache, 1 - Sertanense, 0   
B.C. Branco, 4 - Lusitânia, 1              
Marinhense, 3 - Fontinhas, 1     
Mortágua FC, 0  - Alverca B, 0     

Resultados das meias-finais:
SC Vilanovense, 0 - Angrense, 9

JD Lajense, 1 - SC Barreiro, 0             

Resultados das meias-finais:
GD Velense, 0 - FC Urzelinense, 3

FC Calheta, 1 - GD Beira, 3       
Resultado da meia-final:

SC Marítimo, 5 - SC Guadalupe, 7    

26ª jornada | 07/04/2024:  
GD Peniche - B.C. Branco
Marinhense - GD Gouveia 
U. Santarém - V. Sernache

Mortágua - União 1919   
U. Tomar - Rabo de Peixe 
Sertanense - Fontinhas

Alverca ‘B’ - SC Lusitânia

CLASSIFICAÇÃO: 
1.º U. Santarém ........ 52 pontos           8.º União 1919 ........ 35 
2.º SC Lusitânia ....... 50                    9.º GD Peniche ........ 34 
3.º Marinhense .......  47                  10.º GD Fontinhas ... 31
4.ºBenf. C. Branco... 37                   11.º Rabo de Peixe . 28  
5.º Mortágua FC ...... 37                  12.º Vit. Sernache .... 25
6.º Alverca ‘’B’’......... 36                  13.º GD Gouveia ...... 21
7.º Sertanense FC ... 36                  14.º União Tomar .... 17

Fontinhas perde na Marinha 
Grande e desce aos regionais 

Nelson Pereira
deixou o Santa Clara

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

Em jogo em atraso da 8ª. jornada disputado no passado 
sábado dia 30 março, o  Grupo Desportivo das Fontinhas 
perdeu na Marinha Grande com o Marinhense por 3-1, e 
consomou a descida aos regionais, com a despromoção ao 
campeonato dos Açores. Os golos do Marinhense foram 
apontados por  Miguel Baptista, André Bujaca e Rúben 
Araújo, e pelo Fontinhas marcou Edgar Ribeiro. A uma 
jornada do final  o Fontinhas já não tem hipóteces de pre-
manência no CP mesmo que vença na Sertã e o Peniche 
perca com B.C.Branco, porque a equipa de Peniche tem 
vantagem sobre o Fontinhas nos confronto diretos entre 
as duas formações. Recordamos os resultados da 8ª. jornada:

O avançado Nelson Pereira saiu do Santa Clara 
para ingressar na equipa dos Emirados Árabes Uni-
dos, o Khorfakkan, nono classificado da Arabian 
Gulf League.
O jogador de 20 anos de idade foi contratado ao 
Mafra para a equipa de Sub-23. Nos 26 jogos que 
realizou pelo Santa Clara na Liga Revelação, cam-
peonato de ilha, taça de São Miguel e taça de Honra, 
apontou 15 golos. Nelson Pereira, filho ao antigo 
guarda-redes do Sporting, Nelson, fez toda a forma-
ção no clube verde branco de Lisboa. Jogou ainda 
nos EUA, no Stetson Hatters.
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Desporto Açores

Desportivo de Rabo de Peixe
e Operário reeditam final da Taça

TAÇA DE SÃO MIGUEL | MEIAS-FINAIS

A final da Taça de São Miguel de futebol, agendada 
para 8 de Maio no Estádio de São Miguel, vai ter nova-
mente como intérpretes as equipas do Desportivo de 
Rabo de Peixe e do Clube Operário Desportivo.
A equipa de Rabo de Peixe respondeu bem ao abalo pro-
vocado pela despromoção do Campeonato de Portugal ao 
Campeonato de Futebol dos Açores, ocorrida no passado 
domingo, e foi a Vila Franca do Campo golear o terceiro 
classificado do campeonato micaelense, o CF Vasco da 
Gama, por 5-0. Luís Cacheira, Pereirinha, Minhoca, um 
auto golo e Edgar Moura, que depois de dispensado em 
Dezembro regressou ao plantel no início de Fevereiro, 
foram os autores dos golos da equipa de Rabo de Peixe, 
vencedora da segunda competição mais importante do 
futebol micaelense por três ocasiões, a última das quais 
na época passada, quando derrotou no Estádio de São 
Miguel, por 2-1, o Operário, com um bis de Rafael Bene-
vides. O Operário eliminou a equipa B do Santa Clara 
no prolongamento, com um golo de Mamadu Candé 
aos 112 minutos. O experiente lateral esquerdo rematou 
com intenção, cerca de 6/7 metros após a linha de meio 
campo. O remate saiu forte, tendo a bola ganho efeito e 
adquiriu mais velocidade impelida pelo forte vento. O 
guarda redes Sérgio Dutra, ligeiramente adiantado, foi 
surpreendido, não conseguindo suster o esférico.
Apesar de ter jogado no domingo, a equipa do Operário 
respondeu bem no prolongamento.
O Operário, vencedor da Taça de São Miguel por quatro 
vezes, procurará num palco de excelência, que recebe a 
final desde 2017/18, repetir o último feito, que remonta 
à época de 2016/17.
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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A Presidente da Câmara 
Municipal da Praia da Vitó-
ria pretende que o concurso 
para a internalização dos 118 
funcionários da Cooperativa 
Praia Cultural tenha início 
nos próximos meses. Vânia 
Ferreira confirmou o objetivo 
na intervenção sobre a pro-

posta de alteração ao Mapa 
de Pessoal 2024, aprovada 
quarta-feira, dia 27, na sessão 
extraordinária da Assembleia 
Municipal da Praia da Vitória, 
que decorreu na Academia de 
Juventude e das Artes da Ilha 
Terceira.

A autarca informa que o 

processo permitirá resolver 
definitivamente a situação 
profissional de 26 técnicos 
superiores, 3 técnicos de infor-
mática, 33 assistentes técnicos 
e 56 assistentes operacionais.

Na reunião da Assembleia 
Municipal foi também apro-
vado a revisão às Grandes 

Opções do Plano e ao Orça-
mento municipal, garantindo 
os trâmites para a candidatura 
da requalificação da EB1/JI 
da Vila Nova, no âmbito do 
Programa Operacional Açores 
2030.

A Assembleia Municipal 
aprovou ainda a abertura do 

concurso público de conces-
são por cinco anos do Parque 
de Campismo dos Biscoitos.
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O Conselho do Governo 
dos Açores aprovou, no dia 26 
de março, uma resolução que 
prorroga a vigência do apoio 
financeiro transitório ao paga-
mento das prestações do Crédi-
to à Habitação (CREDITHAB) 
até 31 de Dezembro de 2024.

Considera o Governo dos 
Açores que, “face a uma subi-
da generalizada e persistente 
das taxas de juro”, que teve 
início no final de 2022, o 
Governo Regional aprovou, 
em Fevereiro de 2023, uma 
linha de apoio complementar 
de bonificação dos juros do 
crédito à habitação denomi-
nada CREDITHAB, que visa 

“complementar as medidas 
nacionais que promovam a 
flexibilização e renegociação 
das condições contratuais, no 
caso de empréstimos em que 
se verifique a ocorrência de 
uma taxa de esforço significa-
tiva, nos termos previstos em 
regulamentação”.

Atento o carácter excecio-
nal e transitório da situação 
económica vivida, ficou defi-
nida como vigência da medida 
o ano de 2023, sem prejuízo 
da possibilidade da respetiva 
prorrogação pelo período de 
um ano, e sujeito à dotação 
orçamental prevista para o 
exercício de 2024.

A zona do Miradouro do 
Palheiro, na freguesia da 
Matriz, está a ser requalifi-
cada pela junta de fregue-
sia, através de um contrato 
interadministrativo entre a 
Câmara Municipal da Ribei-
ra Grande e aquela entidade.

A construção de novos 
merendários, zonas de chur-
rasco e um forno comunitá-
rio, são alguns dos trabalhos 
que estão em curso, bem 
como a eletrificação de toda 
a zona envolvente e a requa-
lificação de casas de banho.

“Estamos a dotar o con-
celho e as nossas freguesias 
com mais zonas de lazer. 

Estes espaços são cada vez 
mais apreciados pelos nos-
sos residentes, mas também 
por quem nos visita”,  refe-
riu Alexandre Gaudêncio, 
que esteve no local, acom-
panhado pelo vice-presi-
dente, Carlos Anselmo, e 
pelo presidente da junta 
André Mendonça.

Para além da requalifica-
ção da zona do miradouro, 
está também prevista a 
construção de uma Pump-
Track, na zona nascente 
daquele espaço.

Prevê-se que as obras 
estejam c oncluídas até 
junho.

A Caixa Económica da 
Misericórdia de Angra do 
Heroísmo (CEMAH) apre-
sentou, no passado dia 21 de 
Março, em Assembleia Geral 
Ordinária, o Relatório e Con-
tas de 2023, tendo o mesmo 
merecido aprovação do seu 
acionista único, a Santa Casa 
da Misericórdia de Angra do 
Heroísmo (SCMAH).

A CEMAH apresenta um 
Resultado Líquido do Exer-
cício de 6.657 milhares de 
Euros e um rácio de capital 
que se situou nos 15,31%, 

elevando-se, após a incorpo-
ração de resultados, para os 
18,99%.

Os resultados apresenta-
dos em sede deste Relatório 
e Contas são, em larga medi-
da, fruto das taxas de juro 
ocorridas neste período, mas 
“são também o espelho da 
confiança” que os seus clien-
tes têm na Instituição e ates-
tam o contributo da Caixa 
Económica da Misericórdia 
de Angra do Heroísmo no 
financiamento da economia 
regional, demonstrando a 

resiliência desta Instituição 
centenária, cuja atividade 
se desenvolve num cenário 
de enormes desafios e exi-
gências.

A Secretaria Regional da Saú-
de e Segurança Social apresenta 
no dia 5 de Abril, na Capela do 
Solar dos Remédios, em Angra 
do Heroísmo, o Plano Regional de 
Saúde. De acordo com a nota do 
Executivo, este é um documento 
estratégico, dividido em quatro 
partes, que atenta no atual per-
fil de saúde dos açorianos e faz 
uma avaliação do plano anterior. 
Este é um plano que assenta em 
11 programas prioritários, esco-
lhidos com base nas principais 
causas de morte e perda de qua-
lidade de vida. Recorde-se que 
muitos especialistas defendiam 
este Plano há muito tempo para 

que possa haver continuidade 
das estratégias nas várias áreas 
da medicina e apoiar as popula-
ções, como é o caso do combate 
à obesidade infantil. José Miguel 
Toste, deputado do PS, defendeu 
que o Governo deve “elaborar, 

de imediato, um levantamento 
das necessidades de recursos 
humanos”. A poucos dias desta 
intervenção socialista, o Governo 
anuncia que tem um Plano e que 
o mesmo vai ser divulgado pela 
titular da pasta da Saúde. N.C.

FUNÇÃO PÚBLICA

Alteração ao Mapa de Pessoal aprovado
na Assembleia Municipal da Praia da Vitória

Governo dos Açores alarga prazo do
apoio financeiro ao crédito à habitação

Câmara Municipal da Ribeira Grande apoia 
requalificação do Miradouro do Palheiro

ECONOMIA

SAÚDE

HABITAÇÃO

OBRAS PÚBLICAS

CEMAH apresenta lucro de
milhares de euros em 2023

Açores vão apresentar Plano
Regional de Saúde na próxima sexta-feira

Apoios da Região às prestações do crédito à habitação 

A construção de novos merendários,  um forno comunitário e 
eletrificação da zona são alguns dos trabalhos que estão em curso

estendem-se até Dezembro de 2024

Internalização dos funcionários da Cooperativa Praia Cultural inicia-se nos próximos meses

Os resultados apresentados em sede deste Relatório e Contas são, em larga medida, fruto das 
taxas de juro ocorridas neste período

Documento atenta no atual perfil de saúde dos açorianos e faz avaliação do plano anterior

Resultados são, em larga
medida, fruto das taxas de juro

Plano constitui um instrumento 
basilar das políticas de saúde
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SAÚDE 

parto ou doença aguda, pode 
ligar para estas entidades que 
será direcionado para o local 
mais adequado à sua situação 

u As grávidas estiveram 
ontem sem informação na 
página da Internet do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS) sobre 
as maternidades abertas em 
situação de urgência. O 
mesmo aconteceu sobre a 
urgência de Pediatria. A lista-
gem é atualizada a cada três 
meses, mas os últimos dados, 
ontem expostos, eram de 31 de 
março. Ao final da tarde, o 

Serviço Nacional de Saúde 
indicou que “previsivelmente 
ainda no decorrer deste dia 
[ontem], no site SNS, vão cons-
tar as deliberações e os mapas, 
com a informação/orientação 
indispensável, quer para as 
grávidas quer para os pais, no 
caso da Pediatria”.   

Avançou a mesma fonte 
que “o INEM e o SNS 24 já 
possuem toda a informação, 
pelo que qualquer grávida ou 
pai, em caso de ameaça de 

clínica, tendo em conta a pro-
ximidade e a segurança, de 
forma tranquila e eficaz”.    

A falta de atualização da 
informação das urgências de 
Pediatria e de Ginecologia e 
Obstetrícia na Net ocorre 
quando vários hospitais 
enfrentam restrições. A urgên-
cia pediátrica da Unidade 
Local de Saúde Viseu Dão-
-Lafões informou que este mês 
estará encerrada nos períodos 
noturnos. No São Francisco 
Xavier, em Lisboa, só hoje o 
hospital volta a receber grávi-
das, avançou o diretor do ser-
viço, Fernando Cirurgião, à 
Antena 1. No fim de semana de 
Páscoa, dos 10 blocos de par-
tos da Grande Lisboa, só três 
funcionaram em pleno: 
Maternidade Alfredo da Costa, 
Barreiro e Vila Franca de Xira.

CALENDÁRIO Informação referente às redes de serviços de urgência de Pediatria e Ginecologia/Obstetrícia 
esteve ontem por atualizar ª DADO Cabe aos hospitais comunicarem às grávidas as alternativas disponíveis

INEM RESPOSTA EM ABRANTES E LEIRIA 
A Direção Executiva do SNS divulgou que todas 
as grávidas na área da Grande Lisboa encontra-
ram resposta, no último fim de semana, nomea-
damente nos hospitais São Francisco Xavier, de 
Vila Franca de Xira, Leiria, Abrantes e Barreiro.

SAIBA MAIS

LISBOA GRÁVIDA VISTA NO BARREIRO 
Uma grávida de Alcântara (Lisboa) em trabalho 
de parto que deveria ter sido atendida no 
Hospital de São Francisco Xavier, em Lisboa, foi 
assistida a 30 quilómetros no Hospital do 
Barreiro, segundo orientação dada ao INEM.

7 
dos 10 blocos de par-
tos da Grande Lisboa 
estiveram limitados 
no fim de semana

CENTROS DE SAÚDE 

Exame a clamídia 
e gonorreia 
u  Os centros de saúde vão 
poder fazer rastreio e diagnós-
tico de clamídia e gonorreia, 
duas das infeções sexualmente 
transmissíveis. A medida 
representa “uma estratégia 
preventiva da infeção por VIH, 
que implica a necessidade de 
rastrear também outras infe-
ções sexualmente transmissí-
veis”, divulgou o Ministério da 
Saúde. As análises para pes-
quisa de clamídia e gonorreia 
vão poder também ser feitas 
no setor convencionado. 

A medicação passa também 
a ser prescrita nos cuidados 
primários e dispensada nas 
farmácias comunitárias.

Rastreios em unidades locais

EM QUATRO ANOS 

280 mil ligam ao 
apoio psicológico
u  A Linha de Aconselhamento 
Psicológico do SNS 24 atendeu 
em quatro anos mais de 280 
mil chamadas e mais de 19 mil 
foram realizadas por profissio-
nais de saúde, segundo dados 
dos Serviços Partilhados do 
Ministério da Saúde (SPMS). O 
serviço lançado a 1 de abril de 
2020, durante a fase inicial da 
pandemia de Covid-19, “tem 
desempenhado um papel fun-
damental na prestação de 
apoio emocional e psicológico 
em todo o País”, avançou o 
SPMS. No último ano foram 
recebidas 64 500 chamadas.

Linha criada na pandemia
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SNS falha informação  
de maternidades abertas

Hospital de São Francisco Xavier, em Lisboa, só hoje volta a receber grávidas sem restrições nas urgências do bloco de partos

Sociedade
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Portugal  
com dívida 
abaixo  
dos 100%  
do PIB  
no ano 
passado 

BANCO DE PORTUGAL 

2023 perto dos 263 mil 
milhões de euros.  

Tendência que se foi regis-
tando desde setembro, mas 
interrompida logo no início 

u Portugal registou uma des-
cida da dívida pública, em 
fevereiro, de 10,261 mil 
milhões de euros, em compa-
ração com o mesmo mês do 
ano passado. Segundo o Banco 
de Portugal, nesse mês o valor 
da dívida nacional situou-se 
nos 268,512 mil milhões de 
euros na ótica de Maastricht, a 
fórmula que conta para 
Bruxelas. Entre janeiro e feve-
reiro a dívida recuou perto de 

2,2 mil milhões de euros. O 
Banco de Portugal explica que 
este comportamento “refletiu 
sobretudo a redução dos títu-
los de dívida [-2 mil milhões 
de euros], principalmente de 
longo prazo, e das responsabi-
lidades em depósitos [-200 
milhões de euros]”.  

Ainda assim, a dívida públi-
ca continua mais alta em com-
paração com o mês de dezem-
bro. No final do ano, a dívida 
pública nacional teve uma 
queda acentuada e fechou 

deste ano. Em janeiro, o valor 
disparou para os 270,7 mil 
milhões de euros, o que é 
comparável com o valor regis-
tado em outubro.  

Os mesmos dados mostram 
que os depósitos das adminis-
trações públicas registaram 
uma queda entre janeiro e 
fevereiro em cerca de 3,6 mil 
milhões de euros. Se forem 
deduzidos estes depósitos, a 
dívida pública aumentou 1,5 
mil milhões de euros, para 
cerca de 253,9 mil milhões. 

98,7% 
é o peso da dívida 
pública em relação ao 
PIB nacional registado 
no ano passado 

FORÇAS DE SEGURANÇA 

Chega avança 
com subsídio
u  O Chega apresentou no 
Parlamento um projeto de lei 
para alargar o suplemento de 
missão a todas as forças de 
segurança. André Ventura 
espera que Luís Montenegro 
“aprove o projeto de lei de 
equiparação dos suplementos” 
e que “repense a escolha da 
ministra da Administração 
Interna”. O partido quer 
abranger a PSP, GNR, guardas 
florestais, corpo da guarda pri-
sional, pessoal militarizado da 
Polícia Marítima e Forças 
Armadas. O valor seria “deter-
minado por referência à remu-
neração” do diretor da PJ, defi-
nido pelo Governo. 

PSP e GNR estão em protesto

MARIANA MORTÁGUA 

“Só se pode 
esperar o pior” 
u  Mariana Mortágua diz que 
tem uma “enorme preocupa-
ção” com o futuro e critica a 
escolha dos novos governan-
tes. “Só se pode esperar o pior 
deste Governo, até pelos 
ministros escolhidos”, disse a 
coordenadora do BE. No topo 
das críticas estão os ministros 
da Saúde e da Educação. “É 
uma ministra da Saúde que 
defende a privatização do 
acesso à saúde”, considerou. 
Sobre Fernando Alexandre 
(Educação), considerou que 
tem um percurso “muito dis-
tante” desta área.

BE critica novo Executivo 

Política

Portugal 2.º na precariedade
CONTRATOS DE TRABALHO 

u  Portugal ultrapassou 
Espanha e Itália na lista dos 
países com mais contratos 
precários e ficou em segundo 
lugar no ano passado. Segundo 
as contas do ‘Jornal de 
Negócios’, baseado em dados 

do Eurostat, o nosso país tem 
17,4% de contratos precários, 
valor só ultrapassado pelos 
Países Baixos, onde o valor é 
de 27,3%. Espanha (17,1%) e 
Itália (16,2%) estavam à frente 
de Portugal, mas o aumento no País sobe no ranking  

IS
TO

C
K
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O

TO

nosso país e a diminuição nos 
parceiros europeus fez 
Portugal subir no ranking. 
Letónia (2,6%), Roménia 
(2,5%) e Lituânia (1,9%) são os 
três países com menos contra-
tos precários.  

O Eurostat considera 
emprego temporário (precá-
rio) se “empregador e traba-
lhador entenderem que termi-
na em condições objetivas”.  

Dívida pública 
desce mas está  

acima de dezembro
FEVEREIRO Portugal reduziu o valor da dívida em fevereiro depois de uma subida no início do ano  
ª DADOS Banco de Portugal sublinha a redução dos títulos de dívida com maturidades mais elevadas
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Atualidade II Novo Governo

u Saúde, Educação e forças
de segurança. São estas as
principais prioridades a que
Luís Montenegro vai ter de
responder quando deixar hoje
o Palácio da Ajuda como pri-
meiro-ministro. Será a tercei-
ra vez que Marcelo Rebelo de
Sousa dará posse a um
Executivo, desta vez liderado
pelo PSD e em minoria.

O Presidente será o primei-
ro a discursar depois de dar 
posse ao novo Executivo. 
Segue-se o novo primeiro-
-ministro. Cerca de três sema-
nas depois das eleições legis-
lativas, Luís Montenegro vai

quebrar o silêncio a que se 
tem remetido desde as legis-
lativas. Manteve em segredo 
grande parte do elenco gover-
nativo e apenas fez curtas 
declarações depois das 
audiências com Marcelo 
Rebelo de Sousa e numa pas-

sagem por Bruxelas. 
Sexta-feira será o dia em 

que os secretários de Estado 
tomam posse. Depois é preci-
so iniciar os dossiês prometi-
dos na campanha. Logo na 
semana a seguir, com a apre-
sentação do programa de 

Montenegro prometeu, por 
exemplo, um programa para a 
Saúde em dois meses. 
Também é preciso saber 
como e quando é que será 
feita a reposição do tempo de 
serviço dos professores, uma 
negociação que poderá ser 
dura, já que os docentes que-
rem um processo mais rápido. 
Nas forças de segurança, a 
vontade é começar as nego-
ciações o mais depressa pos-
sível. Ainda não se sabe quão 
disponível está o Executivo 
para equiparar o subsídio de 
risco de todas as forças de 
segurança. Certo é que terá 
pela frente uma moção de 
rejeição do PCP.

Montenegro 
chega a São Bento 
em contrarrelógio 

NOVO PRIMEIRO-MINISTRO

PRIMEIRO-MINISTRO 
Presidente do PSD tem poucos 
meses para iniciar e fechar 
dossiês sensíveis   
ª OPOSIÇÃO  
Primeiro frente a frente  
na Assembleia da República 
acontece já na próxima semana 

Bancada do PS 
ainda por 
preencher

u O maior partido da opo-
sição ainda não tem a lide-
rança da bancada defini-
da. O Partido Socialista 
está à espera dos mem-
bros do Governo cessante 
que vão assumir o lugar de 
deputado. Muitos são 
nomes de peso no partido. 
Fernando Medina, 
Mariana Vieira da Silva, 
Manuel Pizarro e José Luís 
Carneiro são apenas 
alguns dos nomes do 
anterior Executivo que 
deverão completar a ban-
cada parlamentar. 

PS JÁ FEZ SABER QUE 
NÃO VAI VIABILIZAR 
MOÇÃO DE REJEIÇÃO 
PROPOSTA PELO PCP

Marcelo vai ser o primeiro  
a falar na tomada de posse

Executivo  
tem poucas 

semanas para 
iniciar 

negociações 
com vários 

setores. 
Professores 

exigem  
rapidez

Governo, os portugueses vão 
ter uma ideia mais clara da 
forma como o Executivo pre-
tende pôr em prática os 
assuntos mais urgentes. 



NOTA EDITORIAL

A
s expectativas 
nunca foram as 
melhores aliadas  
de Luís Montenegro. 
Foi sempre visto, 

fora e dentro do PSD, como 
alguém que dificilmente 
chegaria a primeiro-minis-
tro. Que não passaria das 
eleições europeias, com a 
sua derrota a abrir o cami-
nho ao desejado Passos 
Coelho. O fascínio da polí-
tica, porém, impôs-se pela 
habitual imprevisibilidade. 
A maioria é mínima, mas 
Montenegro é um indiscu-

tível primeiro-ministro. Fez 
um bom Governo, dentro 
das circunstâncias, sem 
fugas de informação, arru-
mado entre capacidade 
técnica e política para o 
combate que o espera. Não 
lhe era exigível muito mais. 
O embate com o Chega na 
eleição de Aguiar-Branco 
foi um mau arranque, cor-
rigido com um salvador 
acordo com o PS. Um acor-
do que confirma o estreito 
caminho desta legislatura. 
PS e AD estão condenados 
a entender-se em tudo o 
que se relacione com os 
pilares do regime, das insti-
tuições, fundos e política 
europeia à Defesa, para 
não ir mais longe. 
Respeitando a estratégia e 
programa de cada um, se 
quiserem manter o Chega 
longe do poder, têm de dia-
logar e procurar as veredas 
que conduzam a alguns 
consensos. Se se entendes-
sem sobre mecanismos 
básicos de combate à cor-
rupção também ajudava.  
A outra face desta moeda é 
entregar o poder ao Chega.  
80 por cento dos portugue-
ses não lhes perdoarão.

AD e PS estão obrigados 
a entender-se quanto 
aos alicerces do regime

Condenados  
ao diálogo

Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral 
editorial adjunto
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RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA
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n INGREDIENTES:

2 c. de sopa azeite
40 g tomate seco
250 g courgette
250 g esparguete
240 g tomate em cacho maduro
1 q.b. orégão
400 g bife de frango ATP
2 c. de chá sal
1 q.b. pimenta de moinho
½ unid. limão (sumo e casca)
320 g espargo verde
2 dente alho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Tempere os bifes de frango 
com uma colher de chá de sal, pimenta 
moída na altura e sumo do limão (antes 
de espremer o limão retire a casca com 
um pelador de legumes).

Passo 2 - Retire a base fibrosa dos es-
pargos e reserve. Descasque, pique os 
dentes de alho e aloure-os num tacho 
com metade do azeite quente, junte os 
espargos e salteie mexendo durante 3 
a 4 minutos.

Passo 3 - Ao mesmo tempo, pique o to-
mate seco em pedaços e corte a cour-
gette em meias-luas.

Passo 4 - Divida os espargos saltea-
dos pelos bifes de frango e enrole-os. 
Se necessário ate com um fio de co-
zinha. Aloure os rolos no tacho que 
utilizou para saltear os espargos e 
reserve.

Passo 5 - Junte o restante azeite ao ta-
cho e adicione a courgette e o tomate 
seco. Tempere com meia colher de chá 

de sal, tape e deixe cozinhar cerca de 
20 minutos sobre lume moderado.

Passo 6 - Entretanto, cozinhe o espar-
guete em água a ferver, aromatizada 
com as tiras da casca do limão e tem-
perada com o restante sal. Quando es-
tiver al dente, adicione-o ao tacho com 
a courgette e o tomate e salteie.

Passo 7 - Disponha os rolos sobre o 
esparguete com os legumes. Acompa-
nhe com o tomate cortado em gomos e 
polvilhado com orégãos. l

n INGREDIENTES:

240 g cebola
340 g molho de tomate e manje-
ricão
540 g grão-de-bico cozido
170 g espinafre em folha
4 unid. ovo M 
2 c. de sopa azeite Pingo Doce
1 c. de sobremesa alho em pó
1 q.b. pimenta + 1 q.b. orégãos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Numa frigideira, refogue a ce-
bola em azeite durante 3 minutos.

Passo 2 - Adicione o alho em pó, o mo-
lho de tomate e deixe ferver por mais 
2 minutos.

Passo 3 - Junte o grão escorrido, os es-
pinafres e um pouco de água, envolva 

e deixe cozinhar, de seguida, por mais 
4 minutos.

Passo 4 - Tempere com o sal, a pimen-
ta e os orégãos. Misture.

Passo 5 - Abra os quatro ovos por cima 
desta mistura e deixe cozinhar até os 
ovos estarem a seu gosto. Pode tapar a 
frigideira com uma tampa para ser mais 
rápido. l

n INGREDIENTES:

800 g dourada costa da Madeira
1 q.b. pimenta preta de moinho
1 c. de chá alho em pó
1 c. de chá tomilho seco
1 unid. lima (raspa)
400 g batata para cozer
150 g cenoura ripada
Molho de escabeche
200 g feijão-verde

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno para os 
180 ºC.

Passo 2 - Ponha as douradas num 
tabuleiro de forno e tempere-as com 
pimenta moída na altura, alho em pó, 
tomilho e com a raspa da casca da 
lima. Leve ao forno durante 15 minu-
tos.

Passo 3 - Lave bem as batatas, pique-
-as com um garfo, coloque num prato 
fundo que possa ir ao micro-ondas, 
cubra com a tampa e cozinhe durante 
7 minutos na potência máxima.

Passo 4 - Entretanto, numa frigideira, 
salteie a cenoura ripada com o molho 
de escabeche e espalhe sobre as dou-
radas.

Passo 5 - Disponha as batatas em tor-

no das douradas e leve novamente ao 
forno para acabar de cozinhar.
Passo 6 - Lave o feijão-verde, retire-
-lhe os fios e corte-o ao meio e depois 
corte cada metade em duas partes a 
todo o comprimento. Coloque numa 
taça, cubra com uma tampa e cozinhe 
no micro-ondas durante 6 minutos na 
potência máxima.

Passo 7 - Sirva as douradas com o fei-
jão-verde e com as batatas. l

ROLINHOS DE FRANGO RECHEADOS COM ESPARGOS

OVOS COM GRÃO, ESPINAFRES E TOMATE

DOURADA NO FORNO COM ESCABECHE E CENOURA

Em apenas 30 minutos, prepare estes rolinhos de frango 
recheados com espargos. Ideal para as refeições da sema-
na, tem no azeite e na simplicidade dos legumes frescos a 
inspiração da gastronomia portuguesa.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Ordem formal. Decidir-se por uma coisa entre duas ou mais. 
2. Gratificação ou beberete que se dá aos trabalhadores, após a 
conclusão de um serviço (reg.). Estanho (s. q.). Caminho por mar. 
3. Peça em que se unem dois corpos (Arquit.). Andaram à roda. 
4. Pôr ornatos ou adornos em. Metamorfose. 5. Grande artéria 
que nasce no ventrículo esquerdo do coração e a partir da qual 
o sangue arterial é conduzido a todo o corpo. Emprega-se para 
excitar ou animar (interj.). 6. Antes de Cristo (abrev.). Que produz 
pão. Letra grega correspondente ao X. 7. Tenho força para. Que ou 
quem ocupa a milésima posição numa série. Aparência de andar 
ou marcha das coisas. 8. Adição. Redução de internet (palavra 
inglesa). Certa doença dos cereais. 9. Ousadia. Fruir. 10. Capaci-
dade, bojo do navio. Expressão para incitar as bestas a caminhar. 
11. Saciado. Criar com leite do peito. 12. Reembolsar. Relance de 
olhos. 13. Com muitos anos, velho. Barcaça larga e pouco funda. 
14. Praça pública, na antiga Roma. Emite som. Planta leguminosa, 
também conhecida por chícaro-miúdo.
VERTICAIS
1. Caminhai. Ato de correr (o tempo). Força Aérea Britânica 
(sigla). 2. O mesmo que menino. Filtrou. Erva ceifada e seca para 
alimento do gado. 3. Xácara. Serviço de mensagens curtas (abrev. 
ing). Colocar junto a. 4. Que se orgulha. Que tem saibro. 5. Co-
mandante de frota ou de navio de guerra, na Grécia. Que não é o 
mesmo. 6. Capacidade ou habilidade para a aplicação de conheci-
mento ou para a execução de uma ideia. Cobalto (s. q.). 7. Armadi-
lha para pássaros. Vazio. 8. Réptil sáurio. Sucessão, seguimento de 
coisas. Alho de uma só cabeça. 9. Que floresce no inverno. Haste, 
chifre. 10. Calha. Corda ou correia para levar ou prender as bestas. 
11. Metal branco e precioso, muito dúctil e maleável. Tratar com 
caridade. 12. Porção (Brasil). Diz-se do vinho tinto claro. 13. Pren-
der ou apertar com fio, fita, corda. Emissão de voz. Indica relação, 
geralmente na formação de adjetivos (suf.). 14. Tipo de memória 
mais usada nos computadores. Fita. Maldição.

S E D E + D =
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Vidas

u Chama-se Ilona
Matviychuk, tem 28 anos, é
ucraniana e está a dar que
falar dentro da casa do ‘Big
Brother’ (TVI). A sua beleza
e sensualidade causaram
impacto e a sua popularida-
de tem crescido de dia para
dia. Na rede social Instagram
já soma mais de 11 mil segui-
dores, que não poupam os
elogios nas suas fotografias
repletas de ousadia.

Dentro do reality show da 
estação de Queluz de Baixo, 

Ilona Matviychuk também já 
fez questão de provar que 
gosta de ser uma mulher 
atrevida ao revelar que tem 
uma tatuagem de uma bor-
boleta numa zona íntima. 
“Para uma mulher, é sinal  
de liberdade e de beleza”, 
disse. A concorrente contou 
ainda que decidiu tatuar-se 
quando perdeu a virgindade 
aos 20 anos. Veio para 
Portugal aos 16 anos e  
vive em Ponte de Lima, 
onde trabalha como 
assistente dentária. 

BELDADE ASSUMIU 
QUE SE TATUOU AO 
PERDER A VIRGINDADE 
COM 20 ANOS 

SENSUALIDADE Nova 
concorrente do ‘Big 
Brother’ (TVI) revelou 
que tem uma tatuagem 
de uma borboleta  
numa zona íntima 

ILONA MATVIYCHUK

Be
le
za

Jovem trabalha como 
assistente dentária em  

Ponte de Lima 

Ilona 
Matviychuk  

é concorrente 
do ‘Big Brother’ 

(TVI) 

UCRANIANA 
ESCALDANTE 
E PROVOCADORA 

D
IR

EI
TO

S 
R
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VA
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O
S
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u  Apollonia é uma mode-
lo inglesa que passa 
parte do seu tempo 
em biquíni e lingerie 
em locais de sonho. 
Com mais de meio 
milhão de seguido-
res, o seu nome 
bem podia ser uma 
homenagem à nave 
espacial Apollo 11, 
que concretizou 
a primeira aterra-
gem na Lua, a 20 
de julho de 1969, 
ou não fosse ela 
própria um ‘fogue-
tão’ com dois 
grandes motores 
de propulsão. 

uSe dúvidas houvesse sobre 
o futuro do casamento entre
Joana Sanz e Dani Alves –
que aguarda, em liberdade,
novo julgamento por violação
–, a manequim acaba de as

desfazer. Ontem, a espanhola 
publicou nas redes sociais 
uma foto de mão dada com o 
jogador brasileiro, mostrando 
assim que continua ao seu 
lado. Dani Alves foi condena-
do a quatro anos e meio de 
cadeia por ter alegadamente 
violado uma mulher numa 
discoteca de Barcelona, mas 
recorreu da sentença. Na 
semana passada, pagou a 
caução de 1 milhão de euros  
e saiu da cadeia de Brians 2. 

SURPRESA Manequim 
publicou foto de mãos 
dadas com o marido, 
condenado por violação 

PAUSA 
Cláudio Ramos faltou 
ontem ao ‘Dois às 10’, 
mas diz que está tudo 
bem. “Precisava de 
resolver outras  
coisas”, escreveu.

ZUNZUNS NA REDE

BELA DO DIA  APPOLLONIA 

BLOQUEADOS 
Quem gere as redes 
sociais de Catarina 
Miranda (‘Big Brother’, 
TVI) anunciou que os 
comentários insultuo-
sos serão apagados.

DESPEDIDA 
Paulo Vintém recorreu 
ao Instagram para 
prestar homenagem 
ao paraquedista Mário 
Pardo, que morreu 
vítima de dengue.

FÉRIAS 
A apresentadora 
Andreia Rodrigues, da 
SIC, partilhou imagens 
das férias de Páscoa 
que fez com marido e 
filhas em Cabo Verde.

PÁSCOA 
Atriz Kelly Bailey fez 
uma pausa na herdade 
da Malhadinha Nova, 
no Alentejo, e assinalou 
o facto de ser a primei-
ra Páscoa do filho.

1Paula Nabais 
2João Espírito Santo 

ANUNCIA 
ACORDO COM 
DENTISTA 
u Paula Nabais, que tinha 
acusado João Espírito 
Santo de agressão, infor-
mou: “Está sanado o dife-
rendo que me opunha ao 
Prof. Dr. João Espírito 
Santo. Em face do enten-
dimento alcançado entre 
as partes, irão assim ficar 
sem efeito as queixas e 
acusações apresentadas 
relativamente à sua práti-
ca clínica. Quanto à clínica 
Medicalart Center e aos 
demais colaboradores 
e funcionários, reitero não 
ter qualquer razão de 
queixa”. 

PAULA NABAIS 

DANI ALVES 

PERDOADO 
POR JOANA SANZ 

1Casal deu 
o nó em 
2017 2Foto 
publicada 
por Joana 
Sanz 
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Para anunciar ligue para:
416.532.3666 • 647.444.1240
(Pagamento com cartão de crédito)

Emprego EmpregoImobiliário Emprego

ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO(A)                 

Imobiliário Emprego Emprego Emprego

LIMPEZA
EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville,  Vaughan and Burlington  areas. Some 
day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady needed for 

the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with kids in school. 
Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para as áreas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington. 

Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium. Precisa-se senhora 
para limpeza para a área de Meadowvale, durante o dia, ideal para mães com 

filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                      
716

667

Precisa-se de Assistente 
Administrativo(a) com 

experiência 

Trabalho presencial em regime de 
tempo inteiro em Brampton                 

Com conhecimento em vendas, 
redação de textos em português, 

Word, Excel, Drive e ser fluente em 
inglês e português (EUROPEU)

Interessados enviar currículo 
para: info@cmctvcanada.com   

Diversos

SERVIÇOSALUGUER
RESIDENCIAL

ALUGUER
ARMAZÉM

Aluga-se quarto para 1 pessoa em casa 
partilhada, em Toronto.  Contactar 416-
653-2101 721

Aluga-se apartamento com 2 quartos 
grandes, quarto de banho, lavandaria 
e cozinha. $600/mês. Preferência por 
senhora. Contactar 416-537-9096 750

Oferece-se habitação em troca de 
companhia a pessoa idosa em Toronto, 
na área da St. Clair e Dufferin. Não há 
dinheiro envolvido e não há necessi-
dade de cuidados, apenas companhia.  
Contactar 416-629-6177 742

Aluga-se basement, 2 quartos, entrada 
separada, quintal, aquecimento indivi-
dual e lavandaria a moedas. Disponível 
a 30 de Abril. Área da Keele e Rogers. 
Contactar 647-640-2581 749

Aluga-se apartamento completamente 
renovado disponível de imediato. 2 
quartos, sala, cozinha, casa de banho e 
lavandaria. Contactar 647-222-8798. 747

Cavalheiro, de estatura média, preten-
de conhecer senhora portuguesa, séria, 
não fumadora para relacionamento 
sério. resposta para 518-60 George 
Butchart Dr., Toronto, ON, M3K 0E1

730

Aluga-se armazém com 1.100 ou 2.200 
square feets. Disponível de imediato. 
Área da Dupont e Symiton. Contactar 
647-222-8798 748

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods 
em Toronto. Interessados devem ligar 
para 416-535-5348  699

Precisamos de pedreiros com experiên-
cia. Contatar 647-515-3016 // We need 
experience bricklayers. Contactar 647-
515-3016                           733

Técnico de gás licenciado repara e 
instala máquinas de aquecimento, ar 
condicionado, tanques de água quente, 
humificadores, caldeiras e canalizações 
de gás. Contactar Paulo Jorge 647-821-
8599                                                        726

Precisa-se de assistente de farmácia, a 
tempo inteiro. De segunda a Sexta, das 
9h às 18h. Não é preciso ter experiência. 
Inglês e Português fluente. Contactar 
416-944-9793.                           745

CLINICA DENTÁRIA
Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Beautiful mature lady for mature 
gentleman $ 60.00. Private with 
care. Call now Candy 416-535-
0139                    752

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834                      751

Diversos
MASSAGENS

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666



SUMMER CAMP - FIRST 
PORTUGUESE CCC

Já estão abertas as inscri-
ções para o campo de férias 
do First Portuguese. É por 
ordem de inscrições e é 
para crianças dos 4 aos 12 
anos. 60 Caledonia Rd. Para 
mais informações: 416-531-
9971.

CELEBRAÇÃO DO 44º. 
ANIVERSÁRIO - GRACIOSA 

COMMUNITY CENTRE
Sábado, 6 de abril, pelas 
7pm e com baile abrilhanta-
do por Tony Câmara e Mike 
da Silva. 279 Dovercourt 
Rd., Toronto Para reservas 
contactar: 416-533-8367 
ou 416-656-5260.

NOITE BRANCA - 
ASSOCIAÇÃO MIGRANTE 
DE BARCELOS

Sábado, 13 de abril, pelas 
6 pm com atuação de Duo 
Raça Latina. Na Casa da 
Madeira, 1621 Dupont 
Street, Toronto. Mais infor-

mações: 647-949-1390.

37º. SEMANA CULTURAL 
MADEIRENSE

Várias atuações e muita ani-
mação ao longo da sema-
na! Na Casa da Madeira 
Community Centre, para 
mais informações contac-
tar: 416-533-2401.

4.º FESTA EM LOUVOR DO 
DIVINO ESPÍRITO SANTO

Atuação do cantor César 
Russo. 1136 College St, 
Toronto. Contactar: (416) 

953-5960 ou Cidália Sousa 
(289) 814-2604.

BAILE E JANTAR DA 
PRIMAVERA - VASCO DA 
GAMA CULTURAL CENTRE

Sábado, 13 de abril, pelas 
6 pm com atuação de Elite 
Sound DJ - Jaime Machado. 
25 Fisherman drive, unit 19, 
Brampton. Mais informa-
ções: 647-966-2349.

NOITE DE COMÉDIA/ 
TEATRO - IRMANDADE DO 

DIVINO ESP. SANTO
Sábado, 20 de abril, pelas 
6 pm e apresentação da 
peça às 8:30pm. 101 Malta 
Ave, Brampton. Mais infor-
mações: 416-908-4725.

MASQUERADE BALL PCCM

Sábado, 13 de abril, pelas 
6:30pm, baile de máscaras 
com animação da Banda 
TABU. 53 Queen Street, 
North. Contactar: 905-286-
1311.
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CRISTINA FERREIRA

Vidas

BRAMPTON

junta-se assim ao herdeiro   
da cadeia de distribuição 
comercial Auchan, Alexandre 
Mulliez, neste projeto. Os 
objetivos, segundo o ‘genro’ 

da apresentadora Maria Cer- 
queira Gomes, passam por o 
clube “ser forte na formação  
e no futebol feminino”. “Espe- 
ramos, nas próximas duas 
épocas, subir à Ligue 2 e, pos-
teriormente, à Ligue 1”, reve-
lou o piloto da Alpine, mos-
trando-se bastante entusias-
mado com este novo desafio. 

uPierre Gasly, de 28 anos, 
tornou-se um dos donos do 
FC Versailles, clube de futebol 
da terceira divisão francesa. 
“Estou muito feliz por me  
juntar ao Versailles porque 
sempre me quis envolver no 
futebol profissional. Este é  
o começo de uma história
muito bonita”, afirmou o
namorado de Francisca
Cerqueira Gomes, de 21 anos,
aos canais oficiais do clube.
O piloto francês de Fórmula 1

FRANCISCA CERQUEIRA GOMES 

NEGÓCIO Pierre Gasly    
é um dos novos donos do 
FC Versailles, que joga na 
terceira divisão francesa 

Francisca Cerqueira Gomes vive uma relação com Pierre Gasly 

NAMORADO 
COMPRA CLUBE 

Carolina Salgado NAMORADO DE KIKA 
É SÓCIO DO HERDEIRO 
DA CADEIA DE 
DISTRIBUIÇÃO AUCHAN 

u  Duda Castro é assim: dada 
às paixões. A influencer brasi-
leira, de 32 anos, teve uma 
relação conturbada com o can-
tor Biel, que terminou num 
divórcio azedo. Depois disse 
que namorava com o cantor 

norte-americano Austin 
Mahone – mas ele desmentiu-
-a publicamente. Agora encon-
trou o amor ao lado do músico 
Jon Dretto, mas mantém o 
olho aberto, com medo de o 
perder... Cuidado, ela é fogo! 

BELA DO DIA  DUDA CASTRO 

UMA MORENA MUITO 
DADA À BRINCADEIRA 

ELOGIO 
Cristina Ferreira res-
pondeu ao elogio que 
o namorado, João 
Monteiro, lhe deu. 
“Podem chamar-me 
canhão à vontade”. 

RENOVAÇÃO 
DE VOTOS 
u Toy e Daniela Correia, 
que estão casados há 
15 anos, vão renovar os 
votos de casamento, 
amanhã. O casal festeja-
rá o grande dia na Casa 
Ermelinda Freitas, em 
Palmela, e o tema da 
festa será campestre. 

Ricardo 
Peres foi 
um dos 
fundadores 
dos 
Commedia 
à La Carte 

Toy e Daniela Correia 
casaram há 15 anos 

TOY E DANIELA CORREIA 

LUTA CONTRA 
O CANCRO 
u Ricardo Peres, ex-
-membro dos Commedia 
à La Carte, está a lutar 
contra um cancro no 
pulmão e nos ossos, 
diagnosticado há cerca 
de um mês. Nas redes 
sociais decorre uma 
angariação de fundos. 

RICARDO PERES 
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Cristina Ferreira res-
pondeu ao elogio que
o namorado, João
Monteiro, lhe deu.
“Podem chamar-me
canhão à vontade”.

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
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com o nº                                             
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Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 2 a 8 de abril de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: durante esta fase em que a sua capacidade de 
iniciativa está evidente, aproveite o seu dinamismo 
para concretizar os seus objetivos pessoais.
Trabalho: é uma ótima altura para estabelecer novos 
contactos. Agora tem a lucidez e a persistência neces-
sárias para conseguir fazer bons acordos.

TOURO
Amor: neste momento é importante para si desenvol-
ver um relacionamento agradável e harmonioso. No 
entanto, mostre o seu lado afetivo e romântico. 
Trabalho: atravessa um ciclo de grande estabilidade 
no campo laboral. Esta é uma época auspiciosa, que 
lhe proporciona evoluções na área económica. 

GÉMEOS
Amor: provavelmente o convívio social e as amizades 
trazem-lhe experiências extremamente enriquecedo-
ras. As deslocações estão bastante protegidas.
Trabalho: a participação em atividades coletivas pro-
move acontecimentos inesperados que estimulam a 
sua mente curiosa e ávida de obter informações.

CARANGUEJO
Amor: este é um período propício para resolver 
questões familiares. Neste sentido, não desanime e 
não deixe que ninguém magoe os seus sentimentos.
Trabalho: a ocasião é favorável para avançar com 
projetos ambiciosos. Mas, adote uma postura inova-
dora e aprenda a lidar com situações inesperadas.

LEÃO
Amor: procure afastar as rotinas habituais e crie um 
bom ambiente à sua volta. Porém, atue com calma e 
respeite as opiniões do outro membro do par.
Trabalho: Seja perspicaz em todas as decisões rela-
cionadas com dinheiro. Todavia, finalmente começa 
a ver os resultados do seu esforço e dedicação.

VIRGEM
Amor: a altura é oportuna para materializar as suas 
ideias. Está capaz de promover uma relação amorosa 
equilibrada, mas examine o seu comportamento.
Trabalho: a conjuntura é ideal para alcançar sucessos 
na carreira. Neste contexto, contrarie preocupações e 
atitudes críticas que atraem conflitos.

BALANÇA
Amor: é natural que surja a oportunidade de renovar a 
sua vida. Nesta perspetiva, construa o seu futuro e não 
tenha medo de realizar os seus sonhos.
Trabalho: podem surgir propostas profissionais, que 
lhe vão trazer benefícios em termos financeiros. Agora 
tem condições para organizar a sua vida.

ESCORPIÃO
Amor: naturalmente precisa de transmitir uma pro-
jeção intensa e apaixonada, porém aconselha-se que 
viva momentos tranquilos com a sua cara-metade.
Trabalho: embora esta seja uma excelente etapa para 
enfrentar novos desafios, trace o seu destino e execu-
te todas as suas tarefas com determinação.

SAGITÁRIO
Amor: a ação, o movimento e as mudanças marcam 
novas conquistas. Alguns acontecimentos repentinos 
podem impulsionar uma paixão excitante e calorosa.
Trabalho: faça um esforço para entender as verdadei-
ras motivações das pessoas circundantes, mas tente 
cultivar o diálogo baseado na assertividade.

CAPRICÓRNIO
Amor: comece a compreender que o seu autoconhe-
cimento individual contribui para a sua paz interior e 
ainda pode despertar a sua condição Espiritual.
Trabalho: a comunicação é um elemento relevante que 
lhe possibilita partilhar os seus pensamentos, mas não 
alimente quaisquer conflitos escusados. 

AQUÁRIO
Amor: no quotidiano, use corretamente as suas ener-
gias e preste atenção aos pormenores que podem 
ditar o sucesso das suas intervenções no seu lar.
Trabalho: preveem-se progressos positivos e não vai 
querer desistir dos seus sonhos. Contudo, seja pru-
dente e analise o risco que pretende correr.

PEIXES 
Amor: a sua personalidade irradia simpatia e charme, 
mas a sua projeção para o exterior dependente da 
segurança emocional que sente interiormente.
Trabalho: descubra um especialista competente que 
lhe ajude a superar estados de ansiedade, que lhe abor-
recem e afetam plenamente o seu bem-estar.

Título: ‘The Old Oak’
Género: Drama
Realização: Rebecca 
O’Brien
Elenco: Dave Turner, 
Ebla Mari
Sinopse: O futuro do 
último pub que resta, The 
Old Oak, numa aldeia do nor-
deste de Inglaterra, onde as 
pessoas estão a abandonar a 
terra devido ao encerramento 
das minas. As casas são 
baratas e disponíveis, o que 
faz com que seja o local ideal 
para os refugiados sírios.

Título: ‘Wicked Little Letters’
Género: Comédia, Mis-
tério, Crime | Realização: 
Graham Broadbent, Olivia 
Colman | Elenco: Olivia 
Colman, Jessie Buckley 
Sinopse: Uma cidade inglesa 
à beira-mar dos anos 20 é teste-
munha de um escândalo farses-
co e sinistro nesta comédia de 
mistério. Baseada numa história 
verídica mais estranha do que 
a ficção, WLL segue 2 vizinhas: 
a profundamente conservadora 
Edith Swan e a emigrante 
irlandesa Rose Gooding.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 2 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

QUArTA-FeIrA, 3 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA PORTUGAL V. GUIMARÃES X FC PORTO
17:10 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

QUInTA-FeIrA, 4 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:00 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição após o JNC
21:05 PROGRAMAÇÃO CMC

SeXTA-FeIrA, 5 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBAdo, 6 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 SÁBADO VIAJANTE T02 (R)
5:30 AQUELA MÁQUINA T13
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:15 FALAR GLOBAL T13
6:30 GPS GUIA PARA SAIR T03
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:15 INVESTIGAÇÃO CM (R)
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:30 LIGA PORTUGA - FAMALICÃO X VIZELA
12:30 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:00 LIGA PORTUGA - BRAGA X AROUCA
15:30 LIGA PORTUGAL - SPORTING X BENFICA
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
21:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CMC

doMInGo, 7 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 EUROPA VIVA
6:53 JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA RECORD)
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:35 NOTÍCIAS CM
12:08 REPORTAGEM CM
12:35 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 FIM-DE-SEMANA
13:00 LIGA PORTUGAL - MOREIRENSE X E. AMADORA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL - FC PORTO X V. GUIMARÃES
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

SeGUndA-FeIrA, 8 ABrIL

01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
17:30  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Casa bem conservada, espaçosa, perfeita para 
uma família em crescimento. Situada numa zona s/ 
trânsito, c/ 3 quartos grandes, 3+1 c. banho, cozinha 
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epítome do 
moderno e elegante. A casa de banho de 4 peças inclui 
uma banheira de imersão profunda.  A minutos de todas 
as principais autoestradas através da QEW e 427.

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito 
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. 
Virado a sul com vistas para o lago. Situada na área 
de The Queensway, perto de lojas, entretenimento, 
transportes públicos, autoestradas e Sherway Gardens.

Bela unidade de canto c/ 2 quartos, 2 c. de banho 
e janelas do chão ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha 
grande c/ um amplo espaço de armário e balcão, 
2 grandes varandas, arrecadação segura e uma 
área exterior para churrascos e lounge. Lugar de 
estacionamento e um cacifo grande.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Este condomínio possui 2 quartos. A cozinha foi melhorada. A 
suite principal possui 1 roupeiro duplo e 1 c. de banho privativa. 
Bastante luz natural e uma vista desobstruída c/ o horizonte da 
cidade e do Lago Ontário. Situado numa localização privilegia-
da, perto de Bloor St, Dundas W, Islington Subway e Kipling.

Condomínio c/ 2 quartos e escritório. Cozinha 
com ampla arrumação nos armários. Grande sala 
de estar e jantar em conceito aberto com acesso 
à varanda. Grande sala com janela, Quarto princi-
pal com closet e casa de banho privativa.

5 MICHAEL POWER PL 1602

75 EMMETT AVE 1508

Bungalow c/ vistas panorâmicas p/ o Lago 
Simcoe. O interior é de uma elegância intemporal 
com pavimento de madeira. Um solário banha a casa 
com luz natural. A conveniência da HW404 garante 
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

129 GEORGE RD

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!
Procura vender a sua 

casa e mudar-se para um 
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707 

spacheco@royallepage.ca

MISSISSAUGA

ETOBICOKE 

GEORGINA, SUTTON

EGLINTON AND SCARLETT RD

ISLINGTON & BLOOR

ETOBICOKE

TORONTO

PARK LAWN & LAKESHORE

BLOOR AND ISLINGTON

ISLINGTON AND THE QUEENSWAY

ETOBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Rathburn and Central Parkway

HAMILTON

Esta casa grande, luminosa e ensolarada foi 
meticulosamente cuidada e atualizada. Com uma 
bomba de calor incrível e um telhado de metal ins-
talado em 2023! Convenientemente localizado perto 
de Gerrard. Verdadeiramente o coração de tudo!

3 andares e casa de família. Charme vitoriano c/ 
detalhes arquitetónicos originais, grande escadaria 
principal, varanda frontal e divisões amplas. Telhado 
plano traseiro adequado p/ terraço e cave completa 
com entrada traseira e câmara frigorífica frontal.

Propriedade 3 quartos e 3 casas de banho. O piso 
principal de conceito aberto apresenta um fluxo contí-
nuo e um amplo espaço. A cave acabada com entrada 
separada oferece uma infinidade de oportunidades. 
Garagem dupla em bloco com arrumação suspensa.

Bungalow renovado c/ garagem dupla e entrada pri-
vada num lote de 44 pés. O piso principal é de conceito 
aberto c/ área de estar, espaço de jantar, cozinha moder-
na e acesso a uma grande marquise. Entrada lateral 
separada p/ a cave acabada, inundada de luz natural.

282 WOODFIELD RD

1309 KING ST W

399 SYMINGTON AVE

5 EAST DR

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para se informar
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emocionante
na RLPS!

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial.

Mentoria
Formação
Integração

416.535.8000

Cardinal Real
Estate Group

Daniel
Belchior

Este excelente apartamento tem 2 quartos, 1 c. de 
banho, lavandaria, sala de bónus versátil, perfeita para 
um escritório ou arrecadação e uma varanda com vis-
tas do Eglinton Flats Park! C/ a estação Mount Dennis 
LRT a poucos passos de distância, que em breve será 
o segundo maior centro de trânsito em Toronto.

3559 EGLINTON AVE W 810

Unidade c/  3 quartos e 1 c. de banho em 
Dundas & Ossington. Cozinha atualizada com 
bancadas novas e uma saída para uma varan-
da. C. de banho renovada c/ banheira, lavatório 
e toucador novos. Perfeitamente localizado 
com o TTC a poucos passos de distância!

Bungalow com 3+1 quartos num excelente bairro familiar. Totalmente 
renovado c/ cozinha personalizada, novos eletrodomésticos e c. de banho 
com piso aquecido. As áreas de estar, jantar e cozinha de conceito aberto 
conduzem a um oásis no quintal com um deck, jardim e uma piscina c/ 
um novo sistema de aquecimento e uma vedação nova. Telhado metálico. 
Perto de parques, lojas, e curta distância de carro do centro da cidade. 

VENDIDO

Unidade na cave com 
um quarto, uma casa 
de banho e um lugar de 
estacionamento. A renda 
inclui a eletricidade, o 
aquecimento e a água!

Casa de campo num acre de 
terreno com 4+1 quartos, 5 c. de 
banho e 1+1 cozinhas. Cave aca-
bada com 2 entradas Oficina com 
um quarto aquecido, elevador para 
carros e toneladas de arrumação. 

Propriedade comercial de 2 andares c/ 
unidade residencial de 2 quartos no andar 
de cima. O piso principal foi utilizado como 
consultório de dentista c/ 2 espaços de 
trabalho, área de receção e sala de espera. 
Pode viver e trabalhar, ou investir e arrendar! 

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

TRETHEWEY & BROOKHAVEN

YONGE & EGLINTON

Rudy Carneiro

TRINITY BELLWOODS

GUELPH

Catarina Domingues

Catarina Domingues

ALUGA-SE

ALUGA-SE

Rudy Carneiro

VENDIDO

VENDIDO EM UMA SEMANA

EGLINTON AND WESTON RD

Apartamento de 2 quartos e 2 c. de banho, no bairro 
de Yonge & St Clair. Deslumbrante cozinha com balcão 
de pequeno-almoço, um quarto principal generoso c/ 
uma c. de banho privativa e um closet e a área de es-
tar de conceito aberto é perfeita para entretenimento.

5 ROSEHILL AVE 812



A Câmara Municipal de 
Brampton está a convidar os 
passageiros e residentes do 
Brampton Transit a dar a sua 
opinião e a “ajudar a moldar 
o transporte público na cida-
de, como parte do plano de 
serviço anual do Brampton 
Transit”, lê-se num comuni-

cado no site da autarquia.   
A partir desta terça-fei-

ra, 2 de abril, a equipa do 
Brampton Transit está em 
vários locais em toda a 
cidade (ver caixa), apresen-
tando as alterações de rotas 
e horários propostos e reco-
lhendo a opinião do público. 

A informação sobre as 
alterações de serviço propos-
tas está disponível em www.
bramptontransit.com, onde 
também pode ser encon-
trado um formulário online 
através do qual os residentes 
podem dar a sua opinião. 

De acordo com o municí-
pio, “o Brampton Transit é o 
operador de trânsito de cida-
de grande com o crescimento 
mais rápido no Canadá”.

“O número de passageiros 
está a recuperar muito para 
além dos níveis pré-pandé-
micos, os mais elevados na 
Área da Grande Toronto e 
Hamilton (GTHA). Através 
do feedback dos clientes e do 
pessoal, o Brampton Transit 
está empenhado em melho-

rar o serviço enquanto apoia 
o seu rápido crescimento.”  

Para mais informações 
sobre as sessões ou para 
atualizaç õ es de rotas e 
horários, siga o Brampton 

Transit no X (antigo Twit-
ter), Facebook e Instagram. 
Pode também visitar o site 
www.bramptontransit.com 
ou ligar para o número 
905.874.2999.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$4,98 saco $7,99 lb

Sardinhas Congeladas
Ferma/North Atlantic

Camarão Congelado
 21/25 ( 1.5lb ) | North Atlantic

Robalos / Douradas
Frescas

$12,98 saco

Atum em lata
Congelado198 gr | North Atlantic

$1,98 cada

TERÇA-FEIRA, 2 ABRIL 202448 Canadá

OPINIÃO Passageiros podem submeter comentários presencialmente ou online

O que acha sobre o Brampton Transit? 
A autarquia quer saber a sua opinião

TRANSPORTES

BR
AM

PT
ON

 TR
AN

SIT

Município destaca o rápido
crescimento do Brampton Transit

QUANDO E ONDE DEIXAR A SUA OPINIÃO
● Terça-feira, 2 de abril: das 17h às 20h:
No Centro Comunitário Cassie Campbell, 1050 Sandalwood 
Parkway West 

● Quinta-feira, 4 de abril, das 14h às 17:
No Bramalea Terminal, 160 Central Park Drive 

● Terça-feira, 9 de abril, das 17h às 20h:
No Centro Comunitário de Gore Meadows, 10150 The Gore Road 

● Quinta-feira, 11 de abril, das 14h às 17h:
No Brampton Gateway Terminal, 501 Main Street South 
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