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EDITORIAL

Celebracoes irlandesase
diaspora com poder de decisao

nosso jornal desta semana é
um verdadeiro hino ao inter-
cambio cultural. E porqué? O
titulo deste editorial da-nos
algumas pistas. No passado
fim de semana, acompanhamos o
desfile de Sao Patricio em Toronto,
naquela que é a maior manifestacao
cultural irlandesa no Canada. E ndo
é que encontramos portugueses na
parada?
Fazendo justica ao espirito de com-
panheirismo caracteristico dos lusi-
tanos, juntamo-nos a outra comu-
nidade, para ajuda-la a promover
a sua propria cultura. E fantastico
observar como somos capazes e
temos gosto em preservar - e nao
anular - uma tradicdo que nio é a
nossa. E com muito orgulho que o
vemos a acontecer no Canad4, pais
de imigrantes, numa altura em que a
intolerancia cultural ganha terreno.
Mas os portugueses nao celebra-
ram o Dia de Sio Patricio apenas
em Toronto. Também em Bramp-
ton, a comunidade homenageou o
padroeiro da Irlanda, um dos per-
sonagens mais icénicos na historia
do pais. Essa é uma reportagem que

também pode ler neste jornal.

E ainda a propésito de intercambio,
mas também de desporto, vale a
pena ler outro artigo, sobre a ida
de jovens atletas do York Jets Soc-
cer Club a Portugal. O clube visa
dar uma oportunidade aos jovens
desportistas, aceitando inscricoes
no seu ID Scotting Camp, a realizar
em maio.

E porque uma novidade boa nunca
vem sozinha, trazemos ainda uma
noticia que nos enche de alegria:
o sucesso da estreia foi tal, que o
‘CMCTV Talent’ esta a caminho
da segunda temporada. O projeto
televisivo ja esta a ser produzido
e nesta edicao pode ler mais sobre
0 que esta para vir. A diversidade
musical estd mais uma vez em
destaque no programa. Prepare-se
para conhecer grandes talentos
emergentes!

Para encerrar, destacamos ainda que
é ja amanha que termina a conta-
gem dos votos da diaspora nas legis-
lativas de Portugal. Enfim, é a forca
imigrante portuguesa com poder
decisivo nos rumos politicos do pais.
Boa leitura!

Inquérito

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024

CORREIO

damanha
CANADA *

Toronto nao & hoa escolha paraa
reforma, diza maioria dos habitantes

® A maioria dos cidadios de Toronto
nao considera que a cidade seja um bom
lugar para se reformar, diz um novo
inquérito. A sondagem divulgada esta
segunda-feira, dia 18 de marco, pela
Liaison Strategies revela ainda que o
apoio a presidente da Camara de Toron-
to, Olivia Chow, diminuiu ligeiramente.

Um novo inquérito da Liaison Stra-
tegies perguntou aos inquiridos se con-
cordam ou discordam que Toronto é um
bom lugar para a reforma.

Cerca de 65% dos inquiridos disseram
discordar da afirmacao, enquanto 32%
concordaram.

3% dos inquiridos disseram ndo ter
a certeza.

Cerca de 57% dos inquiridos afirma-
ram que Toronto é um bom local para
criar os filhos e 52% disseram que é um
bom local para ter um cao.

Em termos de transportes, mais de
metade dos inquiridos afirmou que
Toronto ndo é um bom local para con-
duzir um automoével. Por outro lado,
44% dos inquiridos também afirmaram
que ndo é um bom local para andar de
bicicleta.

A sondagem sugere que, no ultimo
més, o apoio a presidente da Camara de

Toronto, Olivia Chow, diminuiu ligei-
ramente.

Cerca de 53% dos cidaddos dizem
aprovar o desempenho de Olivia Chow
como presidente da Camara, o que
representa uma descida de dois pontos
percentuais em relacao ao més anterior.

O apoio a Chow parece ter sofrido
um golpe significativo apds a publica-
cdo do orcamento da cidade para 2024
em fevereiro, caindo de mais de 70% de
aprovacao para 55% de aprovacao.
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HOMENAGEM

Deputados recordam Brian
Mulroney na Camara dos Comuns

® Osdeputados do Parlamento regres-
saram a Camara dos Comuns na
segunda-feira, 18 de marco, para
prestar homenagem a Brian Mulro-
ney. A mulher e os filhos do antigo
primeiro-ministro assistiram ao vivo
as homenagens.

O primeiro-ministro Justin Trudeau
foi o primeiro a falar sobre o legado de
Mulroney.

“Esta ndo sera a ultima semana em
que os canadianos o vao citar, recordar
o seu exemplo e inspirar-se no seu
servico”, afirmou Trudeau.

Trudeau disse que Mulroney era
“um dos ledes da politica canadiana” e
recordou o tempo que passou com ele
no ano passado em Nova Scotia, numa
visita ao Mulroney Hall.

Ja o lider conservador Pierre Poilie-
vre contou a histéria de um encontro
com um mecanico em Ottawa cujo pai
era mineiro na Iron Ore Company of
Canada, quando Mulroney era o seu
presidente.

Décadas mais tarde, quando o pai
do mecanico morreu, Mulroney tele-
fonou a familia, disse Poilievre.

“Com tudo o que lhe passava pela
cabeca, ainda se lembrava do mineiro
da Companhia de Minério de Ferro.

Isso é bondade”, afirmou.

Jagmeet Singh, lider do NDP, abor-
dou a sua dedicacdo a defesa do
ambiente e A defesa do Quebec.

“Brian Mulroney compreendeu
realmente que, se ndo houvesse uma
gestdo responsavel do nosso ambiente,
a saude dos canadianos seria afetada’”

O antigo primeiro-ministro Brian
Mulroney morreu a 29 de fevereiro,
em Palm Beach, na Flérida, aos 84
anos. Foi eleito pela primeira vez em
1984, apds o maior mandato maiorita-
rio da histéria do Canada, e foi reeleito
em 1988.

O funeral de Estado realiza-se em
Montreal, a 23 de marco.

JUSTIN TRUDEAUIX

DEMOLICAO

Canada 3

95% do antigo edificio do London Free Press sera

reciclado - LIUNA partilha e apoia reciclagem em demolicoes

® Durante mais de 50 anos, foi a sede do
jornal diario de London. Agora, o edificio
do London Free Press na York Street esta
a ser demolido. Ora a empresa de demo-
licdo York1 espera recuperar ou reciclar
95% dos materiais desse antigo edificio
do Free Press. A noticia foi partilhada nas
redes sociais da LIUNA em apoio a atitude
correta na demolicio do prédio.

Como reciclar um edificio de um jornal
antigo? E isso que a empresa de demolicio
York1 espera fazer em 95% dos materiais
do antigo edificio do London Free Press,
como conta a imprensa canadiana. Este
edificio foi durante mais de 50 anos a sede
do jornal didrio de London. A noticia foi
partilhada nas redes sociais pela LIUNA
que apoia a reciclagem em demolices.

Para ja, o lado sul do edificio estd com-
pletamente demolido. O lado norte, virado
para a York Street, permanece intacto,
mas também serd demolido em breve.
Mais tarde, parte da demolicdo vai exigir
o fecho de algumas faixas na York Street
para manter os pedes e o transito a uma
distancia segura.

Enquanto a demolicido decorre, hd mui-
to interesse por parte dos mais curiosos.
Muitos vém até a vedacido do perimetro
para partilhar boas recordacdes das visitas

ou do trabalho no escritério e nas prensas
do Free Press, que foram construidas em
1965.

A Farhi Holdings Corporation, a nova
dona do espaco, vai completar um pedido
de desenvolvimento para 1352 unidades no
local que fica nontimero 369 da York Street.

A empresa comprou o edificio a Post-
media em 2017. Foram anunciados planos
para transformar o local num centro tec-
nolégico em 2018, mas isso nunca acon-
teceu. A demolicao do edificio comecou
em janeiro e é possivel que continue por
mais um més, seguido de mais algumas
semanas de trituracdo de betdo e traba-
lhos finais no local.

Entretanto, a London Free Press mudou
os seus escritérios para uma localizacdo na
Dundas Street em 2018.

We're here to help
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6 Comunidade

CULTURA

Comunidade mobiliza-se para

trazer grupos de chamarrita a Toronto

+ PARTICIPACAO Angariacio de fundos decorreu na Casa dos Acores e contou com sopas do Divino Espirito Santo

Marzio Lorenzo

® No passado sabado, dia 16
de marco, a comunidade luso-
-canadiana mobilizou-se para
angariar fundos destinados a
trazer dois grupos de chamar-
rita a Toronto.

O objetivo é assegurar a parti-
cipacdodo grupode chamarritas
da Silveira, da ilha do Pico, e
do grupo de chamarritas roda
cheia, da ilha do Faial, nas fes-
tividades do dia de Portugal em
Torontodeste ano. A chamarrita
é uma danca popular tradicional
dos Acores também presen-
te noutras partes do mundo,
incluindo a Madeira e o Brasil.

O evento contou com jantar
e concerto e arrancou as 18h
na Casa dos Acores de Ontério.

“Os grupos vao participar na
parada a dia 7 de junho, vao
atuar nesta casa a 9 de junho
e vao estar no Clube de Missis-
sauga nodia 16’, revelou Gilber-
to Moniz, presidente da Assem-
bleia Geral do Clube Portugués
de Mississauga, ao Correio da
Manh3 Canada (CMC).

“As despesas sdo enormes.
Sa0 40 pessoas. Contabilizando
hotel, autocarros, etc., estamos
acontar com mais ou menos 35
mil ddlares, sem contar com as
passagens aéreas, que estao por
conta deles”

Gilberto adiantou que os
grupos vao participar noutros

eventos, que para ja nao pode
confirmar. “O Pico ganhou o
Guiness em chamarrita e o
Faial estd muito proximo. Os
tocadores de um e de outro sdo
0s mesmos”, acrescentou.

“Queremos trazer musica
tradicional do Faial e do Pico.
Sao sobretudo essas ilhas que
tém o baile da chamarritas’,
contou, por sua vez, José Fer-
reira, presidente da Irmandade
Acoriana do Divino Espirito
Santo, ao CMC.

“E bom trazé-los c4 para par-
ticiparem na parada do Dia de
Portugal. E importante a deslo-
cacdo destes grupos a Toronto,
€ um intercambio de culturas”

José sublinhou que, apesar
de ja ndo estar ligado a clubes,
nomeadamente a Casa dos
Acores, continua a acreditar
na importancia de mobilizar
a comunidade para promover
cultura portuguesa.

A comunidade luso-
canadiana mobilizou-se
para angariar fundos

“Eu j4 ndo estou ligado a
clubes, j4 ndo faco parte da
Casa dos Acores, como no
passado. Mas juntamos o clube
Asas do Atlantico, a Casa dos
Acores e o Clube Portugués de
Mississauga para nao deixar a
comunidade ficar mal.

O jantar contou com sopas
do Divino Espirito Santo, arroz
doce e um leildo, também para
angariar fundos.

“Estou muito feliz com esta
festa”, disse Leonor Costa, presi-
dente do Clube Asas do Atlan-
tico, ao nosso jornal.

“E um jantar belissimo com
sopas tradicionais & moda do
Pico. Temos mais ou menos 280
convidados. Custou um boca-
dinho, com pessoas a pedir
lugares a ultima hora, mas
conseguimos arranjar espaco
para todos.

A parte musical ficou a
cargo de Henrique Cipriano.

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO



CORREIO

damanha
E— caNADA W

DOCUMENTARIO

Herois Eternos e a nova serie

documental da Record Internacional

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024

¢ RELIGIAO Documentario biblico conta com enviados especiais a Israel

® A Record Internacional
estreia, no préximo dia 27 de
marco, a série documental
Herdis Eternos, uma producao
original e exclusiva que leva o
telespectador a uma jornada
pela histéria dos persona-
gens biblicos que marcaram a
Humanidade.

Com a participacao de jorna-
listas da Record Internacional
nos Estados Unidos, Portugal,
Mocambique e Cabo Verde, a
série percorre paisagens, de
tirar o félego pela Terra Santa,
como o Mar Morto e o Deserto
do Negev.

Sdo mais de 50 locais visi-
tados em Israel e em cidades
palestinas, situadas na Cisjor-
dania, como Jericé - a cidade
mais antiga do mundo - e
Hebrom - local onde estao as
tumbas dos patriarcas e das
matriarcas, como Abrado e

Sara, Jacé e Lia.

Uma expedicido de meses
pelos cenarios sagrados da
Terra Santa, onde nasceram e
viveram os maiores heréis da
Fé da histéria. Esses persona-
gens milenares sdo de grande
importancia e destacam-se por
terem sido “homens dos quais o
mundo nio era digno”.

“Todos nds imaginamos uma
fé perfeita, inabalavel, e estes
personagens que siao chamados
de grandes herdis da Fé enfren-
tam percalcos, com fraquezas
humanas como as nossas, por
isso eu os considero tao fasci-
nantes, porque eles sio como
noés”, observa o historiador
André Reinke.

Em 21 episédios, a série docu-
mental inclui entrevistas com
renomados especialistas em
historia, arqueologia e teologia,
que revelam o porqué desses

personagens se terem tornado
grandes herdis. Entre os entre-
vistados estdo Luiz Sayao, mes-
tre em Hebraico; Eli Shukron,
arqueologo israelita da Autori-
dade de Antiguidades de Israel;
Dr. Eyal Meiron, historiador e
autor de livros universitarios
em Israel; Aline Szewkies, espe-
cialista em Histéria de Israel; e
outros grandes nomes.

O documentario mostra
evidéncias arqueoldgicas que
comprovam a existéncia e os
feitos desses homens e mulhe-
res extraordindarios.

A série é um convite para
uma viagem no tempo, para
desbravar as histérias de fé,
coragem, sacrificio e milagres
que marcaram geracoes e inspi-
ram milhoes de pessoas até hoje.

“Muitas vezes lemos sobre
Abraao, Isaque, Israel, Gidedo e
outros grandes herdis biblicos,

mas neste documentario pode-
mos visitar os lugares onde eles
estiveram, entender um pouco
sobre o seu dia a dia, conhecer
sobre os seus medos, os seus
receios, as suas fragilidades,
mas também veremos a sua
confianca, paciéncia, forca e
perseveranca em dar ouvidos,
obedecer e crer, como que
vendo Aquele que é invisivel, o
Deus de Israel. Este documen-
tario é sobre tudo isso e muito
mais, com uma linguagem
moderna e em um formato
jornalistico e de investigacao”
- destaca Wilson Cardoso, COO
da Record Internacional.

Nao perca a estreia de Heréis
Eternos, no dia 27 de marco,
na Record Internacional. A
série serd exibida diariamen-
te na grade da programacao
em portugués, na América,
Europa, Inglaterra, Africa e

Internacional 7

FOTOS: RECORD TV

Asia. Nos Estados Unidos e no
Canada, o documentario sera
exibido as 9h45 da noite (pelo
horario de Nova York), logo
apos o Jornal da Record - pelas
principais operadoras de TV
do pais, como a Dish, a Xfinity
Comcast, a SlingTV, a Astound
e a Optimum.

No Canada, pelo Toober, Bell
e Rogers.

Enviado especial de Portugal -
Mario Filipe Carneiro ao lado
do especialista Efraim Rushansky
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DA LUSOFONIA NA AMERICA DO NORTE

José Andrade
Escritor

® Na América do Norte, Por-
tugal escreve-se com a palavra
ACORES.

Sao maioritariamente aco-
rianas ou acordescendentes as
comunidades portuguesas dos
Estados Unidos, da Bermuda e
do Canada.

Nos Estados Unidos da Amé-
rica, o ultimo censo de 2020
revela quase um milhio e meio
de residentes americanos que se
identificam como portugueses
ou lusodescendentes, sendo que
mais de metade se concentra
nos estados de maior presenca
acoriana: 350.000 na Califér-
nia, 265.000 no Massachusetts,
91.000 no Hawaii, 84.000 na
Florida, 83.000 em Rhode Island.

Por exemplo, a maior comu-
nidade portuguesa da América
do Norte, correspondente ao
imenso Estado da Califérnia,
serd constituida por 95% de
acorianos e acordescendentes.

Se a presenca portuguesa,
maioritariamente acoriana, ja
tem essa expressao nos Estados
Unidos, ela assume preponde-
rancia excecional no caso espe-
cifico da Bermuda.

Estima-se que um quarto da
populacio da Bermuda, com
65.000 habitantes em 55 quilo-
metros quadrados, corresponda
a emigrantes ou seus descen-
dentes provenientes de Por-
tugal, quase todos dos Acores,
quase todos de Sao Miguel.

Mais a norte, o Canada é o ter-
ceiro destino histérico da grande
emigracao dos Acores, depois do
Brasil e dos Estados Unidos, mas
rapidamente se tornou numa
referéncia incontornavel da
acorianidade sem fronteiras.

Até final do século XX, emi-
gram para o Canada quase meio
milhdo de portugueses, estiman-
do-se que cerca de 65% sejam
origindrios dos Acores.

Segundo os censos canadia-
nos de 2021, estao 300.000 na
provincia do Ontario, sobre-
tudo nas cidades de Toronto,
Brampton e Mississauga; 65.000
no Quebeque, especialmente

em Montreal e Laval; 40.000
na Columbia Britanica, maio-
ritariamente em Vancouver
e Kitimat; 20.000 em Alberta,
designadamente em Calgary e
Edmonton; e 13.000 em Mani-
toba, concentrados na capital
provincial, Winnipeg.

Assim demonstramos a
importancia numeérica das
comunidades acorianas na dids-
pora portuguesa da América
do Norte e assim percebemos a
relevancia cultural dos sotaques
acorianos na preservacao da
lusofonia pelos diferentes ter-
ritérios dos Estados Unidos, do
Canada e da Bermuda.

Do Atlantico ao Pacifico, os
emigrantes acorianos transpor-
tam consigo o patrimoénio iden-
titario da lingua portuguesa que
nos distingue e orgulha.

E tém a obrigacao cultural de
O preservar.

Necessitam dominar a lingua
do paisde acolhimento, mas nao
precisam esquecer a sua lingua
materna.

E importante que mante-
nham o dominio da lingua
portuguesa e, sobretudo, que o

transmitam aos seus filhos e aos
seus netos.

E este o grande desafio, mas
também a maior dificuldade.

Por isso damos tanto valor
ao ensino organizado da lin-
gua portuguesa nas diferentes
comunidades da diaspora aco-
riana.

E este o caso, por exemplo,
da Escola Oficial Portuguesa
da Bermuda, que é maioritaria-
mente suportada por um proto-
colo anual de cooperacéao finan-
ceira assegurado pelo Governo
dos Acores.

E é o caso também de outros
protocolos de apoio financeiro
igualmente mantidos pela Dire-
cdo Regional das Comunidades
com quase duas dezenas de
organizacoes socioculturais da
Nova Inglaterra, da Califérnia,
do Ontario e do Quebeque,
muitas delas ministrando aulas
de portugués as novas geracoes
da didspora acoriana.

Mas o contributo determi-
nante para preservar, tanto
quanto possivel, a lingua por-
tuguesa na América do Nor-
te, além da missdo patriotica
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que cabe ao proprio Instituto
Camoes, é dado por diferentes
universidades norte-america-
nas, que criaram e mantém
cursos e centros de estudos
portugueses e brasileiros, tam-
bém aqui, gracas a prestigiados
professores de origem acoriana.

Por exemplo, Caetano Vala-
dao Serpa, no Massachusetts,
Diniz Borges, na Califérnia,
Dulce Maria Scott, no Indiana,
Francisco Cota Fagundes, no
Massachusetts, Frank Souza, no
Massachusetts, Irene Blayer, no
Ontéario, José Carlos Teixeira,
na Columbia Britanica, José
Francisco Costa, em Rhode
Island, Maria Jodo Dodman, no
Ontario, ou Onésimo Teotdnio
de Almeida, em Rhode Island,
entre outros, s6 para referir uma
dezena de nomes.

E com o devido reconheci-
mento da exceléncia acoriana
para a lusofonia norte-ame-
ricana que termina este texto
despretensioso.

O que aqui se pretende, tao
somente, é termos orgulho de
ser o que somos: agorianos de
lingua portuguesa na comuni-
dade luséfona da aldeia global.

Diretor Regional das Comunidades no XIII
Governo da Regido Auténoma dos Acores
Textoextraido do seulivro Transatlantico

- Acorianidade & Interculturalidade (2024)

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTI(

AN

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes
- Bookkeeping

- Business Consulting
- Business Registrations

- Accounting Services
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LUSO
T

LUSO INSURANCE BROKERS LTD.

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

47 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

*CASA:

www.lusoinsurance.com

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

+AUTOMOVEL:

- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% Desconto

Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apdlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!

Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666



(mnib TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024 canada’ 9

damanha
E— caNADA Y

PUB

1878B Keele St,
Toronto M6M, ON

89 Miller St,
Toronto M6N, ON $1,498,000

$959,000’00 Tem de visitar! Excelente localizacao! Esta propriedade possui um grande

teto de 9 pés. A cozinha tem luxuosas bancadas de granito, cozinha ao ar
Casa de familia geminada de 2 andares localizada num bairro livre e entretenimento. Com garagem p/ 1 carro grande c/ 3 lugares de esta-
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 ¢/ uma vaga de cionamento adicionais, esta casa é imperdivel!!!

estacionamento. Uma casa incrivel com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

234 Queenslea
Avenue N, 140 SKEGBY RD

Toronto W04, ON

$1,199,000

Tem de visitar! Nao perca esta oportunidade de construir a sua casa de $799 OOO (4
sonho neste raro lote de 50x170 pés quadrados num bairro muito procurado! ?

Mais de 4.000m?2 !!! Quarto principal enorme com uma casa de banho privativa
incrivel. Quartos de dormir grandes! Lavandaria + ginasio no 2° andar! Escrit6- spacoso quarto traseiro de cinco andares. Cozi-
rio no piso principal, cozinha extra grande + sala de jantar! iar com lareira em tijolo. Grande cozinha moder-
Incrivel cave em open space com quarto de héspedes + casa de banho! 3 0 de madeira. Saida do quarto para o quintal. Entrada

Brampton ON

55 Collins Cres

Brampton

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?

FACA ‘LIST”
POR APENAS

*Maximum commission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton: Mississauga:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8

TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577  TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077
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para 0 bom uso da sua protese dentaria

¢ PROTESES Cuidados adequados ajudam a sua prétese parcial a durar e a manter a sua boca saudavel

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Ha ja algum tempo que
sente dores nas gengivas. A
sua proétese doéi, apesar de ter
sido meticulosamente ajus-
tada. Nao consegue ver nada
de errado, exceto que, com
o passar do tempo, os seus
tecidos orais (tanto o tecido
mole como a crista dssea)
encolhem ou reabsorvem.
Pode também ter notado
que a sua proétese estd a ficar
cada vez mais solta e des-
confortavel. Esta reabsorcao
tem normalmente tendéncia
para ocorrer mais rapida-
mente no maxilar inferior
do que no superior.

Felizmente, existe uma
solucao para ajudar a ali-
viar estes problemas; o ‘Soft
Denture Leaner’ (forro de
dentadura macio). Utilizado
principalmente na dentadu-
ra inferior, o forro de den-
tadura macio pode normal-
mente ser colocado numa
dentadura nova ou numa
dentadura existente. Como
o revestimento macio é mais
poroso e flexivel do que a
base da proétese, tende a
amortecer a protese na area
da crista, tornando-a mais
confortavel e aumentando a
estabilidade da proétese.

O revestimento macio da
protese ndo para a reabsor-
cao dos tecidos orais, uma
vez que estes tecidos duros
e moles estdo em constante
mudanca. O revestimento
macio deve proporcionar-
-lhe a capacidade de mas-
tigar com mais conforto.
Devido a textura macia do
revestimento, este material
deve ser mantido muito
limpo para manter a estru-
tura do revestimento e a sua
higiene oral. Para garantir
que o seu novo revestimento
macio continua a proporcio-

nar conforto com o passar
do tempo, recomenda-se que
consulte o seu dentista para
um exame anual para verifi-
car o estado dos tecidos orais
e do revestimento macio.

No entanto, é essencial
saber cuidar apropriada-
mente da sua prétese denta-
ria. Para isso, deve enxaguar
a protese apos cada refeicao.
Limpar, pelo menos, duas
vezes por dia com um produ-
to de limpeza de proéteses e
uma escova de dentes de cer-
das ‘extra macias. Em geral,
é suficiente deixar a proétese
de molho até 10 minutos
num produto de limpeza
de proéteses. Nao deixar de
molho durante a noite num
produto de limpeza. Nunca
esfregue o revestimento
macio com uma escova de
dentes de cerdas duras. Isto
pode danificar a superficie
do revestimento macio.

Se tem uma protese par-
cial, para substituir os dentes
em falta e restaurar o seu
sorriso, deverd ser capaz de
mastigar mais facilmente e
com maior conforto. A pré-
tese parcial também ajudara
a preservar os dentes restan-
tes. Usar uma proétese parcial
pode ser facil. Basta passar
algum tempo a habituar-se
e saber como cuida-la bem
para manter a sua boca sau-
davel.

Uma prétese parcial é
composta por um ou mais
dentes de substituicio em
porcelana ou plastico. O
plastico da cor da gengiva
fixa estes dentes a uma
estrutura metdlica. A pré-
tese parcial é amovivel. E
fixada na boca com grampos
de metal ou acessorios de
precisido (grampos especiais
feitos para encaixar em
coroas). Contudo, deve ser o
seu dentista a certificar-se
de que a sua proétese parcial
se ajusta corretamente. Siga
as instrucodes que o seu den-
tista lhe da para ajudar a sua

boca a ajustar-se. Isto pode
demorar algumas semanas.

Poderdo, por isso, ser
necessarias varias visitas ao
dentista para garantir que
a proétese parcial se adapta
corretamente. A sua parcial
é feita a medida da sua boca.
Mesmo assim, pode parecer
estranho durante as primei-
ras semanas, enquanto a sua
boca se habitua.

Para facilitar, experimen-
te algumas dicas que podem
ajudar a sua boca a ajustar-
-se mais rapida e facilmente.
No inicio, coma alimentos
macios e alimentos corta-
dos em pedacos pequenos.
Quando estiver habituado
a comer com a parcial, pode
comer quase tudo o que
quiser. No entanto, evite
alimentos muito pegajosos
ou duros. Por outro lado,
pratique a leitura em voz
alta até conseguir falar con-
fortavelmente com a parcial
colocada. E por fim, pratique
colocar e retirar a parcial em
frente a um espelho. Nunca
force ou morda para tentar
colocéa-la no lugar.

O seu dentista recomen-

dard durante quanto tempo
deve usar a prétese parcial e
quando a deve remover. No
inicio, podera usa-la sempre.
Mais tarde, podera ser-lhe
dito para retirar a prétese
parcial a noite para dar des-
canso as suas gengivas.

A sua protese parcial tam-
bém necessita de bons cui-
dados. O mesmo acontece
com as gengivas e os dentes
naturais. Os cuidados ade-
quados ajudarao a sua prote-
se parcial a durar e a manter
a sua boca saudavel.

Para isso, deve enxaguar
os dentes parciais depois de
comer para remover pedacos
de comida e escovar pelo
menos uma vez por dia.
Escova a sua parcial sobre
uma toalha dobrada ou um
lavatério cheio de dgua. Des-
ta forma, ndo serd danificada
se a deixar cair. Utilize uma
escova de dentes macia e
sabao liquido suave ou pasta
de dentes para dentaduras.
A pasta de dentes normal é
demasiado abrasiva. Nunca
utilize lixivia. Limpe cui-
dadosamente a volta dos
fechos para se certificar de

E essencial saber cuidar apropriadamente da sua prétese dentaria

que remove todas as bacté-
rias e alimentos. Esfregue
suavemente a protese par-
cial para evitar danifica-la.
Algumas vezes por semana,
mergulhe-a num produto
de limpeza de proteses para
ajudar a evitar manchas e
odores.

Os seus dentes naturais e
gengivas também precisam
de bons cuidados. Limpe a sua
boca das bactérias e pedacos
de comida que provocam
caries dentdrias, doencas das
gengivas e odor na boca. Para
isso, remova os dentes par-
ciais e escove-os apo6s cada
refeicdo. Escove também a
lingua. Passe o fio dental
entre os dentes pelo menos
uma vez por dia e consulte o
seu dentista para fazer check-
-ups e limpezas regulares.

Consulte também o seu
dentista se a sua proétese par-
cial estiver solta, causar dor,
ou estiver dobrada ou parti-
da de alguma forma. Nunca
faca ajustes por si préprio.
Cuide bem da sua protese
parcial e ela manté-lo-a com
um otimo aspeto durante
muitos anos.

PEXELS/ARVIND PHILOMIN
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Judith Teodoro
Advogada

® O pais de Camoes e das
comunidades, com a apro-
vacao da alteracdo a Lei da
Nacionalidade portuguesa -
Lei Organica n° 2/2020 de 10
de novembro - potencia uma
maior proximidade e facilida-
de na obtencao de cidadania
portuguesa por parte de varios
grupos de pessoas com clara
ligacdo a Portugal mas que na
versdo anterior dessa lei, pelas
exigéncias de demonstracio
de conexdo ao pais, e pelas
limitacdes no que toca aos
graus de parentesco, aos con-
juges e unidos de fato, ao local
de nascimento, ao dominio da
lingua portuguesa e a ligacado
efetiva a comunidade portu-
guesa, estavam impedidas ou
limitadas no exercicio dessa

faculdade.

Assim, passou a ser possivel
a quem nasce no estrangeiro, e
seja neto de avos portugueses
(desde que ndo tenham perdi-
do a nacionalidade), solicitar
a sua nacionalidade, desde
que declararem que querem
ser portugueses, possuirem
efetiva ligacdo a comunidade
nacional e inscreverem o seu
nascimento no registo civil
portugués, apés o reconheci-
mento da ligacdo a comunida-
de nacional.

Essa faculdade ora concedi-
da, aos netos de portugueses
origindrios, nascidos em terri-
tério portugués ou no estran-
geiro, que declarem querer
ser portugueses, agora terao
apenas de provar os lacos de
efetiva ligacdo a comunida-
de nacional, nomeadamente
através da demonstracao por
parte do candidato de ter
conhecimento suficiente da
lingua portuguesa; residéncia

legal ou deslocacdo regular a
Portugal; ser titular de imdvel
ou de contrato de arrenda-
mento celebrado ha mais de
trés anos relativos a imoveis
sitos em Portugal; ter residén-
cia ou ligacao a uma comuni-
dade histdérica portuguesa no
estrangeiro e bem assim par-
ticipar regularmente ao longo
dos ultimos cinco anos a data
do pedido, na vida cultural
da comunidade portuguesa
do pais onde resida, mais
concretamente nas atividades
das associacbes culturais e
recreativas portuguesas des-
sas comunidades.

Os candidatos deverao ainda
apresentar o registo criminal
onde do mesmo nao conste que
tenham sido condenados a pena
de prisdoigual ou superior a trés
anos e ndo podem constituir
perigo ou ameacga para a segu-
ranca ou defesa nacional.

O pedido de atribuicdo de
nacionalidade portuguesa, cor-

re os seus termos junto da Con-
servatoria dos Registos Cen-
trais, que titula todos os atos.
Os netos de portugueses,
recebem a nacionalidade por
atribuicdo (que é diferente da
nacionalidade atribuida por
aquisicido que pode ser derivada
e readquirida), o que significa
que é uma nacionalidade origi-
naria, e por isso, produz efeitos
desde a data do nascimento do
requerente (contrariamente
a nacionalidade derivada que

Os netos de portu-
gueses, recebem a
nacionalidade por
atribuicao (que é

diferente da nacio-

nalidade atribuida
por aquisicao que
pode ser derivada
e readquirida)

produz efeitos apenas a partir
da data em que seja lavrado o
registo de aquisicdo da nacio-
nalidade na Conservatoéria dos
Registos Centrais).

Assim, os netos de portugue-
ses, apos terem a nacionalidade
e atualizado o estado civil,
poderdo passar esse direito
para os seus filhos, sejam eles
maiores ou menores de idade,
como se sempre tivessem sido
filhos de portugueses.

Tem-se registado um
aumento exponencial de pedi-
dos de aquisicdo de cidadania
portuguesa coincidente com a
dimensao da nossa Didspora;
permite-se assim oficializar e
legalizar a transcontinenta-
lidade e extraterritorialidade
do etéreo pais de Camoes que
ja todos nos reconheciamos.

Judith Teodoro, advogada em Séo
Miguel, nos Acores.

Para mais detalhes: https://jteo-
doro.pt/

2080 Dufferin Street
TJoronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz
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Andre Ferreira

Cidalia Chumbo

Maria Eugenia Prioste

Maria Augusta Furtado

Pedro De Jesus Simoes

®or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Luis Lopes Rodrigues

Maria Helena Leite

Jodo Moniz

Yorkdale

Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

U 600 Wilson Avenue
™) www.yorkdalevw.ca
N 416-741-7480

0
9

1. 8.8. 8.8

4.7 Google Rating
Over 2,500 reviews!
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ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Todos sabemos que a vida
coloca desafios a todos nos.
Sem duvida que se tiver um
filho ou uma pessoa com
deficiéncia a viver em casa,
seja porque nasceu assim, ou
porque teve um acidente, ou
porque ficou doente, a vida é
um pouco mais dificil para si.

O mais provavel é que
a pessoa deficiente esteja
a receber algum tipo de
assisténcia governamental.
O que acontece aos depen-
dentes deficientes quando
as pessoas que cuidam deles
falecem? Por vezes, os pais
de criancas deficientes vém
ao meu consultério. Na
maioria das vezes, o que

esses pais querem é fazer um
testamento. E o seu instinto
é dividir a heranca em par-
tesiguais por todos os filhos.
Dividir a heranca em par-
tesiguais entre os filhos, nor-
malmente, é uma boa ideia,
mas nao neste caso. Quando
uma pessoa deficiente esta a
receber assisténcia do Estado
e depois recebe uma heranca,
o Estado deixa de pagar os
beneficios até que a heranca
seja totalmente utilizada.
Regra geral, se a pessoa
deficiente estiver a receber

uma prestacio governamen-
tal para a qual pagou um
prémio - como a prestacao
federal de invalidez CPP -
esta ndo deve ser afetada
pelo recebimento de uma
heranca. Trata-se de pres-
tacoes que a pessoa ganhou
através do seu emprego e dos
prémios pagos.

No entanto, se a pessoa
deficiente estiver a receber
prestacoes do Ontario disa-
bility Support Program (pro-
grama de apoio a deficiéncia
de Ontario), estas prestacoes
serdo provavelmente corta-
das quando a pessoa defi-
ciente receber uma heranca.

Existe uma forma perfei-
tamente legal de evitar que o
Governo corte as prestacoes a
pessoa com deficiéncia. Se o
testamento for preparado de
modo a criar um fundo fidu-
ciario em beneficio da pessoa
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Existe uma forma perfeitamente legal de evitar que o Governo corte as presta-

¢Oes a pessoa com deficiéncia

com deficiéncia, as presta-
cobes do Estado ndo deverao
ser cortadas se o fundo fidu-
ciario for bem gerido.

Este é um tipo especial de
testamento. A heranca nao
é entregue diretamente a
pessoa com deficiéncia. Em
vez disso, a heranca é entre-
gue a um irmao ou irma ou
a outra pessoa de confianca
e a heranca que é suposto ir
para a pessoa com deficién-
cia é-lhe paga lentamente ao

longo do tempo e conforme
necessario. Desta forma,
as prestacoes do Estado nao
serdo cortadas.

Certifique-se de que o seu
advogado esta familiarizado
com este tipo de testamen-
tos - ou pode telefonar para
0 meu escritério e eu terei
todo o prazer em preparar
um testamento deste tipo
para si.

Atéapréxima vez. Figuem
bem.

ANDRE MARQUES
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ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

Call for consultation!

André Marques, B.M. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

andremarquesmanagement@rogers.com

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-

HoMmEeLIFE CIONAMENTO PARA UM CARRO

LocAL NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON
Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Ovined & Operatd SOMENTE Ferma Food Products Ferma Import & Export Inc.
$419_900,00 Unibel Company Ltd. 2615 Place Chassé Montreal,

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca

D¥cro J.
(GONGALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
i Sl UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A

GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO
Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

PARA MAIS INFORMAGOES:

DECIO GONGALVES 416-817-8356
email: sales@ferma.ca

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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a lidar com mecanicos de automoveis

* INOVAGi\O Nova plataforma é lancada por Stefanie Bruinsma, engenheira mecanica licenciada pela Universidade de Waterloo

Helena Zlicic LJI Reporter

® Encontrar um mecanico
de confianca que nido exa-
gere ou cobre demasiado
pode ser um desafio para
qualquer pessoa, mas uma
mulher de Waterloo lancou
um novo servico concebido
para ajudar as mulheres nes-
te desafio.

AutoCate é uma nova pla-
taforma lancada pela licen-
ciada da Universidade de
Waterloo, e antiga mecani-
ca de automoveis, Stefanie
Bruinsma.

Bruinsma afirma que as
mulheres podem ser cobra-
das até 30% mais do que os
homens pelas reparacoes

automoveis e acredita que
0 seu servico pode ajudar
qualquer pessoa que receie
ser enganada no mecanico a
obter um preco justo.

Ao longo dos anos, foram
efectuados varios estudos
que corroboram as suas
afirmacodes, incluindo um
recente que concluiu que as
mulheres nos Estados Unidos
da América (EUA) estavam
a pagar mais de 100 ddlares
extra por reparacdes auto-
moveis.

Para Bruinsma, o AutoCate
€ de certa forma um projeto
de paixdo, uma vez que a sua
paixao por automoveis come-
cou quando tinha 12 anos de
idade.

“Para ser levada a sério na

industria (automovel), tive
de ter muito cuidado com a
forma como me apresentava
e como agia, especialmente
como mecanica”, disse, refe-
rindo que muitas vezes era
obrigada a vestir-se de forma
mais informal para se inte-
grar. “Caso contrario, nin-
guém trabalharia comigo.”

Bruinsma perguntava-se:
“Se eu sou uma técnica licen-
ciada e sou rejeitada quando
estou vestida normalmente,
como €é que € para as mulhe-
res que nao percebem nada
de carros?”

Para ajudar a educar as
mulheres (e outras pessoas)
sobre os seus automoveis,
criou algo que viria a trans-
formar-se na nova plataforma.

“O AutoCate comecou
como uma iniciativa social”,
explicou. “Quando me licen-
ciei em Waterloo e passei a
ter um pouco mais de tempo
livre, comecei a fazer muito
mais trabalho voluntario
para mulheres na area da
engenharia mecanica e a
retribuir”

O AutoCate é um servico
de assinatura concebido para
ajudar as pessoas que tém
duvidas sobre a manutencao
e reparacgao de automoveis.

E a ideia de “OK, veio aqui,
0 seu carro nao pegou, nos
dissemos-lhe que precisava
de uma bateria, mas enquan-
to estd aqui, precisa também
de X, Y e Z”, disse Bruinsma.
“No entanto, pode ou nio

precisar de X, Y, Z. De facto,
27% das vezes nao precisa.’

Neste momento, o Auto-
Cate estd em fase de testes
beta com 100 subscritores e,
embora o servico seja dirigi-
do as mulheres, 25 dos utili-
zadores sao homens.

A fundadora da platafor-
ma disse que estdo a traba-
lhar na construcido de res-
postas a perguntas comuns
que os utilizadores possam
ter através da utilizacdo de
Inteligéncia Artificial (IA) e
analise de dados.

Ela disse que o servico
também pode ser uma bén-
cao para 0s mecanicos, pois
eles podem enviar clientes
para o AutoCate para que
possam criar confianca.

Lynett Funeral Home:

Vocé é Unico. Seus entes queridos sao Unicos.
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Um lugar especial para relembrar

Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear

tudo o que diz respeito Pergunte
ao funeral e ao cemitério: K§t°:|’e o “055‘:
1 aneamento
Lynett
&«¥ Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON

lynettfuneralhome.ca
Arbor Memorial Inc.
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MUDANCA DE HORAS

aiba como entrar

em seguranca no

novo horario de verao

¢ VERAO Autarquia de Mississauga deixa dicas ap6s avanco dos relégios

® A hora de verao entrou em
vigor no domingo, dia 10 de
marco, as 2 da manha. Com
isso, os relogios canadianos
avancaram uma hora, inaugu-
rando dias mais longos e sola-
rengos. A autarquia de Missis-
sauga divulgou a esse propdsito
varias dicas de seguranca.

“Pode demorar alguns dias
para o seu corpo se adaptar ao
novo hordrio, por isso é impor-
tante lembrar-se destas pre-
caucoes e dicas para se manter
seguro e preparado para os
meses mais quentes que se
avizinham”, comeca por dizer
o0 municipio, em comunicado a
imprensa.

A primeira dica de seguran-

ca da autarquia é o reforco da
atencao nas estradas. Quer

Pode demorar alguns dias
para o seu corpo se adap-
tar ao novo horario, por
isso é importante lem-
brar-se destas precaucoes
e dicas para se manter
seguro e preparado para
0s meses mais quentes
que se avizinham

Autarquia de Mississauga

estejam a caminhar, a andar
de bicicleta ou a conduzir, as
pessoas devem estar atentas
ao que as rodeia e manter-se
alerta para evitar colisdes. “Se
estiver a conduzir, tenha em
atencao o limite de velocidade
indicado e os pedes e os ciclis-
tas, especialmente quando faz
curvas’, diz o municipio.

Outra dica refere-se aos alar-
mes de fumo e de mondxido
de carbono, que é necessario
garantir que estdo a funcio-
nar corretamente. “Apos 10
anos, os alarmes de fumo e de
monoxido de carbono expiram
e tornam-se menos eficazes.
Verifique as datas dos seus
alarmes e, se estiverem, de

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024

facto, fora de prazo, compre
equipamentos novos”, 1é-se no
comunicado.

IDENTIFICAR SINAIS DE
BOLOR E FUGAS, BEM
COMO QUAISQUER INDi-
CIOS DE PRAGAS E UM
DOS CONSELHOS DEIXA-
DO PELA CAMARA MUNI-
CIPAL DE MISSISSAUGA

A autarquia também apela
a que os municipes verifiquem
os sistemas elétricos: “A medi-
da que a primavera avanca e
0 Vverao se aproxima, é uma
boa altura para garantir que

CORREIO

damanha

PIXABAY

Horario de verao no Canada
vigora até 3 de novembro

o seu ar condicionado ou sis-
tema AVAC esta a funcionar
de forma eficiente. Verifique
todas as ligacdes, substitua os
filtros e marque uma reuniao
de manutencio, se necessario.’
Identificar sinais de bolor
e fugas, bem como quaisquer
indicios de pragas é outro
conselho deixado pela Cama-
ra Municipal de Mississau-
ga. Além disso, os habitantes
devem reparar os respetivos
cortadores de relva para a
manutencdo da primavera,
limpar as caleiras, as calhas,
os escoadouros das janelas da
cave e os detritos dos esgotos
pluviais e, por fim, remover os
pneus de inverno dos carros.

Nome

Morada

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA
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Localidade

Cadigo Postal

Provincia/Estado

Pais Telefone

Datas

[] Envio cheque n°

MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

no valor de

|:| Autorizo débito no valor de

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

nocartio [JVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Empresariais e pessoais)

Pequenas Empresas;

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,

- Registo de Corporagies e

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

CANADA *  __________

s pe/ona Al semestl et 1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2
6digo de seguranca Canada $260 $150 $100

Valdade P $380 - $20 $130 Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Titular do cartao Resto do Mundo ~ $510 $285 $185

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.
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Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

Morada do extrato
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Oxala Editora lana a U Antologia de
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Poetas Lusofonos na Diaspora 2024

¢ PROJETO Antologia destina-se a todos os poetas de lingua portuguesa residentes no estrangeiro

Helena Zlicic LJI Reporter

® Os portugueses da diaspora
sdo cerca de cinco milhoes.
Por detrds da vida de cada
portugués existe uma histéria
de aventura com adaptacio a
uma nova cultura, aprendiza-
gem de uma lingua, criacdo de
familias interculturais, nos-
talgia e sentimentos ambiguos
em relacdo a patria que os viu
partir.

Muitas dessas historias
foram certamente escritas
pelos seus protagonistas e
deveriam tornar-se conheci-
das. Muitos autores da diaspo-
ra terdo escrito varios géneros
literarios — ficcdo, histérias
infanto-juvenil, poesia, etc.

Para corresponder a estes
autores ndo editados existe a
Oxald, uma editora que tem
décadas de experiéncia na
edicdo de publicacoes.

Vocacionada para a publica-
cao de obras de autores luséfo-
nos residentes na diaspora, a
editora esta agora a convidar
novos autores para integra-
rem a V Antologia de Poetas
Luséfonos na Diaspora, a ser
publicada no outono de 2024.

A TV edicdo da Antologia
lancada em 2022 reuniu cerca
de 30 poetas residentes em
diversos paises.

“Esta iniciativa editorial
veio contribuir para a des-
coberta de excelentes poetas
residentes no estrangeiro”, dis-
se Mario GM dos Santos, editor

e responsavel pela Oxala Edi-
tora, com sede na Alemanha.

O editor também se referiu
aos volumes das antologias,
entretanto publicados, “como
uma oportunidade dada aos
poetas que se confrontam com
dificuldades em divulgar os
seus trabalhos”.

“As antologias ja contribui-
ram para divulgar dezenas e
dezenas de poetas da nossa
diaspora.”

Acrescente-se que os ante-
riores volumes se encontram
esgotados. A Oxald Editora,
sediada na regido de Dort-
mund, Alemanha, foi criada
em junho de 2015 e conta no
seu longo catdlogo de obras
literarias de autores da diaspo-
ra lusa. Mario GM dos Santos

acredita que “na didspora ha
muita gente que escreve com
qualidade e a Oxala pretende
continuar a trabalhar na des-
coberta desses autores”.

A V Antologia é coordenada
pela autora e poetisa Sao Gon-
calves, residente no Luxem-
burgo. Os poemas devem ser
enviados para: Oxala Editora,
através do endereco eletrénico
oxalaeditora@hotmail.com até
ao dia 30 de agosto de 2024,
acompanhados da respetiva
ficha de inscricao.

Para fazer parte da V Anto-
logia de Poetas na Didspo-
ra, cada participante devera
enviar o maximo de oito
poemas de sua autoria, com
(de preferéncia) 32 linhas por
cada poema. Cada candidato

respondera perante a lei por
plagio, coépia indevida ou
outro crime relacionado com
direitos de autor. Devera ainda
enviar uma nota de apresen-
tacdo biografica (maximo 10
linhas) e respetiva fotografia.

O tema e os poemas devem
ser escritos em lingua por-
tuguesa. Todos os trabalhos
enviados serdo submetidos
a uma avaliacido da editora
que, em tempo util, infor-
mara o participante sobre
a selecao, de cinco dos oito
poemas enviados. Os critérios
de avaliacdo e selecido serdo
da responsabilidade da Oxala
Editora.

Osinteressados devem, ain-
da, consultar o regulamento
em www.oxalaeditora.com.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning
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VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Thaza ara Tall time

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS
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INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
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FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
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York Jets Soccer Club leva
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jovens atletas a jogar em Portugal

o FUTEBOL O clube visa dar uma oportunidade aos jovens desportistas, aceitando inscri¢cdes no seu ID Scotting Camp, a realizar em maio

Helena Zlicic LJI Reporter

® O York Jets Soccer Club
existe hd mais de 40 anos.
Tem um programa de liga
doméstica e um programa
de representacio no clube. O
anterior presidente, ja faleci-
do, levou equipas a Portugal, a
Aruba e aos Estados Unidos da
América (EUA) para torneios e
para dar aos jovens jogadores a
oportunidade de serem esco-
lhidos para bolsas de estudo,
especialmente nos EUA.

Cristina Alves faz parte
do York Jets Soccer Club ha
quase 30 anos, como membro
da direcio e como mae. Atual-
mente é a presidente do York
Jets Soccer Club e tem o mes-
mo desejo de levar os jovens
desportistas a viver a mesma
experiéncia em Portugal.

O proprio filho da presi-
dente comecou a jogar com
os York Jets aos 3 anos de
idade. Quando tinha 14 anos,
teve a oportunidade de parti-
cipar num ID Scotting Camp
no clube e foi convidado
para jogar em Italia, uma
experiéncia que aproveitou.
Mais tarde, aos 17 anos, foi
convidado para jogar em Por-
tugal e, segundo o proprio,
adorou. Andou por alguns
sitios diferentes no conti-
nente portugués e acabou

por ir para a Madeira, para
o Madeira Sports Academy,
que o acolheu e lhe deu
algumas oportunidades de
jogar em diferentes clubes.
Cristina Alves, depois desta
gratificante experiéncia do
seu filho, considerou dar a
mesma oportunidade a outros
rapazes atletas do seu clube.

Quatro jovens atletas, e o
seu treinador, viajaram em
agosto para a Madeira onde
foram observados pelo Nacio-
nal da Madeira. Um jovem
chamado Nathan foi convi-
dado a voltar para jogar com
eles no préximo més de agosto
e a outro colega, Kam, foi
oferecida uma posicao. Uma
vez que eles véem um grande
potencial no Kam, para ser
um jogador de futebol pro-
fissional, o Madeira Sports
Academy sera o seu agente.

O treinador Ivan Galarza e
a presidente, Cristina Alves,
foram, entretanto, contacta-
dos com a oferta de fazer um
campo de ID Scotting duran-
te as férias de marco, para
uma equipa inteira. Assim,
os jovens dos sub-16/U15, 30
deles, embarcaram no dia 9 de
marco, rumo a Portugal, para
viverem o seu sonho.

“Estou ansioso por esta
experiéncia. Vou aprender
coisas novas com o futebol

da UPL em comparacdo com
o futebol da América do Nor-
te: estou mesmo ansioso por
esta experiéncia’, confessou
Raphael Mendes, um dos
jovens jogadores do clube.

“Ja estive em Portugal mui-
tas vezes, mas nunca joguei
em Portugal, especialmente
contra equipas profissionais.
Estou ansioso por isso”, afir-
mou Ryan De Cote, outro
jovem jogador.

“Pediram-me para ser um
dos representantes da Madei-
ra Sports Academy e espero
estar a altura das suas expec-
tativas. Penso que vai ser
mais competitivo e dificil
e acho que, se nos unirmos
como uma equipa, vamos
conseguir fazer um bom tra-
balho”, admitiu o mencionado
atleta do clube, Kam Chukwo.

Os jovens desportistas
permanecerao durante uma
semana em Portugal e vao
treinar, e jogar, contra o Bra-
ga, o Vitéria e o Ledes. No
final da semana, recebem um
relatério sobre o seu desem-
penho e alguns dos rapazes
serao convidados a regressar
a Portugal para mais oportu-
nidades. Estes jogadores que-
rem apenas fazer o que mais
gostam esperando que os seus
sonhos se tornem realidade.

O clube York Jets, vai

organizar o seu proéprio ID
Scotting Camp com a ajuda de
treinadores vindos do clube
de futebol Portugal, Vitoria
Guimaraes, no dia 26 de maio,
durante uma semana. E assim,
oferecida esta oportunidade a
todos os rapazes e raparigas
com idades compreendidas
entre os 10 e os 17 anos, em
Toronto.

“Somos uma direcido de
cinco pessoas com volunta-
rios. Sem os voluntarios e os
nossos treinadores nao teria-
mos sucesso. Os nossos mem-
bros da Direcao sio Amedeo
Corridore (Tesoureiro), Tony
Almeida (Secretario), Tony
Sorella (Vice-Presidente), Roy
Dzeko (Diretor Geral), Saverio
Michielli (Diretor Geral) e o
nosso Diretor Técnico Ivan

Clube oferece experiéncia a
jovens dos 10 aos 17 anos de idade

Galarza, que é também o trei-
nador da equipa que estd em
Portugal” explicou Cristina
Alves em comunicado.

“‘O Ivan e eu queriamos
realmente dar esta oportuni-
dade aos rapazes, pois alguns
nunca sairam de Toronto e
nunca jogaram a este nivel.
Por isso, estamos ambos feli-
zes por lhes dar esta oportu-
nidade com a ajuda do finan-
ciamento do orcamento, pelo
nosso Tesoureiro Amedeo
Corridore. E, claro, os pais
que apoiaram este programa
e enviaram os seus filhos
para viverem o seu sonho’,
afirmou.

Em breve, serdo disponibi-
lizadas mais informacodes no
site do clube yorkkjetssoccer-
club.com

FOTOS: FACEBOOK/YORK JETS SOCCER CLUB
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Brampton celebra o Dia de Sao Patricio

# Sao Patricio Irmandade do Divino Espirito Santo fez jantar e baile tematicos

Joao G. Silva

® A Irmandade do Divino
Espirito Santo da pardquia
portuguesa de Nossa Senhora
de Fatima na cidade de Bramp-
ton, em Ontdrio, levou a cabo
no ultimo sabado, dia 16 de
marco, um jantar e baile para
festejar o dia de Sio Patricio
(St. Patrick’s Day), patrono dos
irlandeses.

o6

Tudo correu bem como
tinhamos planeado. Toda a
gente gostou do jantar e da
festa. Queremos agradecer
atoda a nossa equipa de
voluntarios e amigos, desde
as senhoras na cozinha a
todos os outros que nos
ajudaram a tornar possivel
esta noite de festa

Paulo e Dalila Simas, ‘mor-
domos’

Esta noite de festa foi dedi-
cada a Sao Patricio e também
serviu para angariar de fundos
para a Irmandade da paréquia
luso-canadiana em Brampton,
para ajudar a pagar as despe-
sas da grande festa em louvor
ao Divino Espirito Santo, que
vai acontecer na préxima
primavera, ou seja, no fim de
semana de Pentecostes, nos

dia 17, 18 e 19 de maio.

Depois do servico de jan-
tar confecionado pelo Cabral
Catering e servido por volun-
tarios/as, seguiu-se o entre-
tenimento, numa noite muito
animada, que teve a atuacédo
do conjunto da comunidade
Unique Touch. A banda tocou
musica variada para dancar e
convidou toda a gente para a
pista de danca. No intervalo
foram leiloados as ofertas.

Em declaracbes ao Correio
da Manha Canada (CMC), os
‘mordomos’ Paulo e Dalila
Simas congratularam-se pela
adesao a festa.

“Tudo correu bem como
tinhamos planeado. Toda a
gente gostou do jantar e da fes-
ta. Queremos agradecer a toda
a nossa equipa de voluntarios
e amigos, desde as senhoras na
cozinha a todos os outros que
nos ajudaram a tornar possi-
vel esta noite de festa.”

O casal adiantou ainda que a
proxima festa da Irmandade é
uma noite de comédia/teatro, no

salao da igreja, no dia 20 de abril.
Na ocasiao, poderdo ser feitas
encomendas de malassadas.
Sao Patricio é o padroeiro da
Irlanda. Um dos personagens
mais icénicos na histéria do
pais, pode ser visto como sim-
bolo de fé e do folclore irlandés.
A sua figura mistura a
histéria de um missionario
enviado a Irlanda para pregar
sua fé, mas a sua trajetoria é
misturada a muitas lendas,
mostrando o personagem com
poderes sobrenaturais.

FOTOS: CMC/ JOAO G. SILVA

Noite de festa dedicada a Séo Patricio
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Pascoa celebrada em Montreal

¢ FESTEJO Jantar contou com a presenca de Cristiana Sa e companhia para animar o serao

Francisca Dias

® O Bife da Pascoa é uma
tradicdo que tem origem em
Cardielos, Viana do Castelo e
existe desde 1990. Devido ao
forte numero de participan-
tes, é atualmente celebrado
em Santa Marta de Portuzelo,
no sabado de Aleluia.

Em Montreal, esta inicia-
tiva teve por instigadores
Carlos da Palma e Liliana
Marcelino com a colaboracao
do restaurante Casa Minhota.
A primeira edicio teve lugar a
26 de marco de 2016. Devido a
pandemia da Covid-19 nao foi
possivel realizar este evento
durante trés anos e s6 voltou
a acontecer no ano passado.
Desde entao, o evento é orga-
nizado pelo Grupo Coral de
Nossa Senhora de Fatima de
Laval, sob a direcido de Carlos
da Palma. Como manda a tra-
dicao, as receitas do evento
revertem a favor de diversas
obras de caridade.

No sabado, 16 de marco,

festejou-se a 62 edicao do Bife
da Pascoa no saldo de festas
da Missao Nossa Senhora de
Fatima na cidade de Laval.
O serao teve inicio por volta
das 19h, numa sala bem com-
posta, onde se podia sentir
alegria e boa disposicao.
Foi servida uma entrada de
chourico e morcela caseiros,
seguida de um bife acom-
panhado por salada, arroz e
batata frita. Para sobremesa
foi servida uma travessa de
doces variados e também
arroz-doce.

A animacao esteve a cargo
do DJ Jeff Gouveia e contou
com a atuacdo de Gabriela
Almeida Pereira juntamen-
te com Guilherme Valen-
te. Cristiana Sa e Augusto
Moreira entraram na sala,
percorrendo as mesas, brin-
dando os presentes com
cantigas ao desafio. Depois de
darem a volta a sala, iniciou-
-se o ‘bailarico’, com temas
variados do repertério da
banda de Cristiana S e com-

panhia, vindos de Portugal
para a ocasiao.

Este evento contou tam-
bém com a presenca de Ana-
bela Silva do programa ‘Palco
de Estrelas’, que entrevistou a
banda, assim como o organi-
zador da iniciativa.

No domingo, dia 17, Cris-
tiana Sa gentilmente aceitou
ser entrevistada no bairro
portugués e visitou alguns
dos lugares chave desta
comunidade. Poderao bre-
vemente ver as imagens nas
redes sociais do ‘Palco de
Estrelas por Anabela Silva.

Cristiana Sa entrevistada no
bairro portugués de Montreal
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
Primeira consulta gratis!

FOTOS: MICHAEL ESTRELA
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©GALENOS8S' .3
EVANILSON 85’
©® DANNY NAMASO 55’

3
3
@ IVAN JAIME 75 2
2
3
2

@ EUSTAQUIO 75’
¢ TONI MARTINEZ 85'
@© JORGE SANCHEZ 85’

Nao utilizados: Claudio Ramos, Fabio Car-
doso, Grujice Romario Bard

37 12 20
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

82 TOMAS SILVA 79" 3
4 JOTA GONCALVES 2
25 RODRIGO ESCOVAL 1
19 LEBENDENKO .. .. ... 3.
75 LOKILO 67

20 SAMU (CAP.)

28 BRUNO COSTA 79’ (41)
99 ESSENDE 79’

9 PETROV 52’

6 MATHEUS PEREIRA 52
22 BUSNIC 61’

2 HUGO OLIVEIRA 79’

29 SORO 79’

90 DIOGO NASCIMENTO 79’

-_ ) - NN W

Nao utilizados: Bursac, Anderson, Domin-
gos Quina e Pedro Ortiz

3 1
REMATES  CANTOS FALTAS FORADEJOGO
1+2 2+1 10+2 1+0
POSSEDEBOLA

@

GOLOS: 0-1 PEPE (17', P.B.); 111 FRANCISCO
CONCEICAO (55); 21 PEPE (68"); 31 EVA-
NILSON (77); 4-1 TONI MARTINEZ (89)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Jodo Gongalves 4
(PORTO)

Assistentes: JOAQ BESSA SILVA e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: MARCO CRUZ

Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: HUGO SANTOS

TEMPO EXTRA
3+4

DRAGAO ACELEROUNO VERMELHO ALACAVA

Umautogolo, bancadas
em sobressalto...tudo
paracorrer mal até que
ocraqueabriuoketchup

B Tarjasroubadas, claquesem
protesto, bancadas divididas e
um autogolo de Pepe a dar van-
tagemao Vizela. Tudo estavaes-
tranhono Dragio e tudo parecia
estar a correr mal ao FC Porto.
Mas, para grandes males, gran-
des remédios e que grande foi,
uma vez mais, Francisco Con-
ceicdo. Nio so pelo golaco que
marcou e pela expulsdo que sa-
coualacava, masportudooque
jogou e fez a equipa jogar, dese-
quilibrando a partir da direita e
impedindo que o bloco baixo do
Vizela conseguisserespirar. Le-
vantem-lheumatarja, queelejd
fez por merecer.

Asressacas europeiassiao, nor-

malmente, dificeis de curar e
pior ficam quando se dd tiros nos
proprios pés. Ainda na madru-
gadadojogo, Pepe, deformaalgo
surreal, empurrou para a baliza
de Diogo Costa um cruzamento
de Essende, colocando os mi-
nhotos em vantagem quando as
equipas ainda estavam em fase
de estudo. O brinde parece ter
mudado a estratégia do Vizela,
que montou um bloco baixo -
umaespéeciede 6x2x2 adefender
- edeupor completoainiciativa
aosdragoes, contrariando aque-
laque éasuafilosofia habitual.

Apesar do controlo total e das
vdrias aproximacoes perigosas, a
verdade ¢ que a equipa portista
raramente teve discernimento
paratomar boasdecisdesnoulti-
mo tercode formaasurpreender
aorganizacio defensiva adver-
saria. Haviasufoco, sim, masnao
havia massacre. Por isso, 0 1-0
subsistiu até ao intervalo.

Sérgio Conceicdo optou por
nio mexer na equipa durante o
descanso e o tempo deu-lhera-

CANHOTA DE CHICO
LEVANTOU ATARJA

z3ao. Com 4 minutos de jogo na
etapacomplementar, Francisco
Conceicdo embalou até ser tra-
vadoem faltapor Lacava, que viu
osegundo amarelo e acabouex-
pulso. Estavadadoomote paraa
aceleraciodecisivarumoarevi-
ravolta e ela comecou no pé es-
querdo de Francisco Conceicao.
Naquele movimento ja carate-
risticode puxar paradentroere-
matar em arco, o extremo igua-
louomarcador edeuomote para
0 que seria uma meia hora final
diabdlica.

Com Alan Varela sacrificado
para dar lugar a Namaso, o FC
Porto esteve quatro vezes perto
do 2-1 até finalmente o conse-
guir. Nico e Jodo Mario obriga-

HOMEM DO JOGO

Maisumjogacode

FRANCISCO CONCEI-
CAOenovamentecom
influénciadireta paraosucesso.
Um golacoemuitasdiabruras

MINUTO 55

Emdrible dadireita
paraomeio, puxa
paradentroerema-
ta. Francisco Con-
ceicaousoueabu-
soudaquelaqueéa
suaimagemde

marcae, trés minu-
tos depois de Laca-
vater sido expulso,
colocouabolano
fundodabalizade
Buntic. Estava fei-
tooempate e aber-
toocaminhoparaa
goleada

. A2.2parteportista, mui-
J togracasainspiracaode
‘ Francisco Conceicdoe
Pepé, foiavassaladoraeaté po-
diaterresultado em mais golos

Aformainfantilcomo

@ Lacavafezduasfaltas

y paraamarelono espaco

de11minutosdestruiupor

completoaestratégiaminhota
ram Buntic a brilhar, Evanilson
acertouno poste e Galenorema-
tou ligeiramente ao lado. Agua
mole em pedra dura, tanto bate
atéquefura... Efurou, pelopées-
querdode Pepé, descobertocom
mestria por Namaso. Cambalho-
ta feita, tempo para reduzir a
vertigem. Ainda assim, Evanil-
son e Toni Martinez deram ex-
pressdo ao dominio perante um
Vizela em queda livre. Foi do
susto ao conforto e, agora, a
pressao passaparaosrivais.

ameiacentenadegolos

GOLOS NA LIGA. Os quatro
permitiram aos dragdes chegar

GOLEADAS.Opoder ofensivodos
' dragéesna Ligareflete-senostrés
ultimosjogos:12 golos marcados

OVizela come-

teuapenasduasfaltasnasegundaparte,
umadelasdeuaexpulsiodeLacava

PUB
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v 2-1
Sp.Braga Gil Vicente
Aointervalo:1-0

Estadio Municipal de Braga
18h00 «14.097 espectadores

axax2  TEMPOUTL  gyox3x

SP.BRAGA

GOMATHEUS 4
2 VICTOR GOMEZ

5 SERDAR

15 PAULO OLIVEIRA57'
WBORATY 3

16 ZALAZAR73’ 3
28 JOAO MOUTINHO 4
3
3

IS

1 ROGER FERNANDES 85’
DBRUMASSY 3
23 SIMON BANZA

9 ABELRUIZ (CAP.)

4 NIAKATES7'

3
3
3
10 CHERNDOUR 73’ 2
1
3
2

14 ALVARODJALO 73’
77 JOE MENDES 85'
2 PIz7185'

Nao utilizados: Lukas Hornicek, José Fonte,
Vitor Carvalho e Rony Lopes

19 8 12 2
REMATES CANTOS FALTAS = FORAS-DEJOGO

15+4 5+3 7+5 1+1
GILVICENTE
@ ANDREW 3
67 ALEXPINTO 2
B GABRIELPEREIRA (66") 3
26 RUBEN FERNANDES (CAP.) 3
23 LEONARDO BUTA90'+4 (61) 3

24 MORY GBANE 90'+4

7% MARTIMNETOSY' 3
70 FELIX CORREIA 3
8 MAXIME DOMINGUEZ 74’ 3
7  TIDJANYTOURE 74’ 3

9 ALIPOUR (82')

3
25 PEDROTIBA 74 2
71 MURILO 74 2
6 JESUS CASTILLO 89’ 1
10 KANYA FUJIMOTO 90'+4 0
88 KAZU 90'+4 0

Nao utilizados: Brian Aradjo, Thomas Lucia-
no, Buatu e Felipe Silva

10 2 9 2
REMATES _ CANTOS FALTAS _FORAS-DEJOGO
5+5 0+2 3+6 1+1

SALVOS PELO

EJANAO DEU GALO

Disparo de Banza ao cair
do pano, numaretafinal
algo precipitadaecom

oGilafalhar golos claros

B roi em cima da hora, com
um golo de Banza, que o Sp. Bra-
ga evitou uma nova bicada do
galo, tal como tinha acontecido
na primeira volta, em Barcelos
(3-3). O jogo voltou a ser
animado, com ambas as equipas
aprocuraremabaliza contrdria,

apesar de ter sido o conjunto da
casa a dominar no capitulo da
posse de bola, nos remates e nas
oportunidadesde golo criadas.
Paraseterumaideiadoritmo,
oduelo chegouaointervalo com
mais de 65% de tempo util de
jogo, com pelo meio um golo
anulado ao Gil Vicente, aos 27, e
o tento inaugural do Sp. Braga,
por intermédio de Abel Ruiz.
Uma fase em que haviabonsin-
dices de pressao dos guerreiros,
emzonasadiantadasdo terreno,
o que foi permitindo o avolumar
de aproximacoes a drea contra-
ria. O Gil Vicente lidava bem
com o seu papel, sabendo o que

PROTAGONISTA. Banzafez19.°golona Liga Betclic

fazer quando tinhaabolaemsua
posse, procurando colocd-lara-
pidamente e com critérionosjo-
gadores mais velozes e capazes
de provocar mossa na linha de-
fensivadacasa.

A segunda parte teve menos
volume ofensivo do Sp. Braga,
por méritodo Gil Vicente, sobre-
tudopelaformacomo cedomos-
trou que queria levar pontos do
jogo: aos 47°, Alipour obrigou
Matheus a aplicar-se; aos 60’,

HOMEM DO JOGO

foi
océrebroque pensouo
processo dejogo: este-
venasjogadasdosdoisgolosar-
senalistas. Um grandejogo.

Serdar teve umamd abordagem
e cometeu pendlti, que Alipour
converteu. Até final, ojogofoi-se
tornando pouco vistoso, com
lancesde precipitacaode partea
parte, com Alex Pinto a falhar o
golo em excelente posicao aos
86’ e, trés minutos depois, com
Moutinho a descobrir Joe Men-
des, queserviuBanzaparao2-1.

OSp.Bragaerasalvo pelogon-
go... E aos 90’+5 Alipour atirou
paraasnuvenscomMatheusfora
dabaliza, pois tinha acabado de
chocar com Serdar, nolance que
fez 0 jogo parar por quase 7 mi-
nutos. ©

O Sp.Bragatevemais

remates do que o Gil Vicente,masambos
osclubesenquadraram4remates

Atéforamosgilistasavencer

mais duelosnojogo,com 51,3% de éxito,
evenceram 61,1% dos18 duelos aéreos

“Mais intensos
na12 parte”

M O resulta-
do deixou o
técnico satis-
feito, mas ad-
mitiu dificul-
dades. “O Gil
Vicente tor-
nou-nosojogodificil, masfo-
mos capazesde ser superiores,
ter mais oportunidades, so-
bretudo na 1* parte, onde fo-
mosintensos e dinamicos. Foi
umavitdriadificil, masjusta”,
referiu. Artur Jorge destacou
ainda a forma como a equipa
reagiu apds o empate. “Tive-
mos coragem para isso mes-
mo com as transicoes do Gil
Vicente, mas isso acontece
numa equipa que luta por ob-
jetivosaltos”, concluiu. © 1.

“Resultado
muito injusto”

B Vitor Cam-

pelos conside-

rou que o Gil

Vicente mere-

ciasair de Bra-

gacom pontos,
principalmen-
tepela2®parte. “Eumresulta-
domuitoinjusto paraoque as
duasequipas fizeram”, admi-
tindo que teve de puxar pela
equipa ao intervalo. “Temos
uma equipabastante jovem, a
excecaodoRuben Fernandes.
Esta equipa precisa de se li-
bertar, de jogar em grandes
palcos. Foiisso que falimos ao
intervalo. Fizemosumadtima
segunda parte”, explicou o
técnico. © IM.

PUB
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0-1-C

Benfica

CasaPia
Aointervalo: 0-0

Estadio Municipal de Rio Maior
18h00 « 6.925 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x2x1 60:37 MIN

4x4x2

CASAPIA

33 RICARDO BATISTA

15 FERNANDO VARELA (CAP.) 86" 3
19 ZOLOTIC a4
2 DUPLEXE 2

72 LARRAZABAL

w

2
21 SEGOVIA 74" 3
8 NETO 3
....................................................... 3
7 NUNO MOREIRA 62’ 3

0 PABLOROBERTO62' . . 2.
30 FELIPPE CARDOSO 74’ 2
m SOMA62’ 2

10 LAMEIRAS 62’ 2
2

1

1

96 SAMUELJUSTO 74’
9 LACXIMICANT 74’
23 FERNANDO ANDRADE 86’

Nao utilizados: Lucas Paes, Geraldes, Joao
Nunes e Krygard

REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

2
@ ANTONIO SILVA (77) 4
€0) OTAMENDI (CAP.) 3
©AURSNES 3.
@ FLORENTINO 59’ (45)
@ JORO NEVES

3
€D MARCOS LEONARDO 59’ 2
@ NERES 59 3
© ARTHUR CABRAL 59’ 4
(D TOMAS ARAUJO 89’ 1

Nao utilizados: Samuel Soares, Morato,
Carreras, Rollheiser, Tiago Gouveia e Tengs-
tedt

21 5
REMATES _CANTOS FALTAS FORAS-DEJOGO
9+12 7+6 4+1 2+0

POSSEDEBOLA

G 68%

GOLO: 0-1ARTHUR CABRAL (74')

ARBITRAGEM

Claudio Pereira 4
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e ANDRE ALMEIDA
Quarto arbitro: MARCIO TORRES
Video-arbitro: RUI OLIVEIRA

Video-arbitro assistente: CARLOS CAMPOS

TEMPO EXTRA
1+4

APOSUMAETAPA INICIAE AROCAR O SOPORIFERO

POTENCIA DE CABRAL

DESATOUONO

Benficaencostouo Casa
Piaascordas, massé
carimbou triunfonuma

iniciativa em campo aberto

- Menos de 72 horas apos o

epilogo felizdalutanalamaem
Ibrox, comelevada exigénciano
capfitulo fisico, Roger Schmidt
espantou ao realizar apenas
uma alteracdo, abdicando de
Neres pela utilizacdo de Jodo
Mario a partir da esquerda do
meio-campo. Por isso, ante um
Casa Piaorganizado estrutural-
mente entre 0 5x4x1 (momento
defensivo) e o 3x4x2x1 (mo-
mento ofensivo), o Benficades-
pontou no embate com pouco
fulgor e escassa frescura.

O que se fez sentir na forma
deficiente como pressionou a
primeira fase de construcado do
rival, assentindo saidas desde
tras, e na pouca fluidez exibida
em ataque posicional, com um
jogo muito centralizado e varios
passes equivocados a impedi-
rem achegada com qualidade a
zonas de finalizacdo. Assim, fo-
ram os gansos a criarem as pri-
meirassituacdes de perigo. Nao
soaperscrutarem contragolpes,
como sucedeu na oportunidade
esbanjadapor Larrazabal a pas-
se de Felippe, como a penetra-
rem no bloco oponente, para
depoisexploraremacriativida-
dede Moreiraede Pablo Rober-
tono assalto ao ultimo terco, ou
buscando as incursdes de Lelo a
esquerda paraservir Felippe no
centrodadrea.

Ainérciarubraso foi quebra-
dacomointensificar da pressio
por parte dasuasegundalinha,

HOMEM DO JOGO

ANTONIOSILVA foi

um capitdo sembraca-

deira. Contundente de-
fensivamente, empurrou,com
critério,aequipaparaafrente

MINUTO 74

Uma perdadebola
do Casa Piano ulti-
mo terco permitiu
umarecuperagao
de Di Maria,lestoa
buscar Jodo Mario
no corredor cen-
tral. Omédio, apos
combinagio com
Neres,lancou Ca-
bralnadireita, que,
pleno de poténcia,
superou Tchambae
bateu Batista com
umremate cruzado
de pé esquerdo.

com Bah, Aursnes, Florentino e
Neves a afiancarem recupera-
coesmédia-altas, o que assentiu
arealizacdode contratransicoes
culminadas com finalizacoes
pouco pungentes, ou na se-
quéncia de bolas paradas late-
rais. De resto, apenas Antonio
Silva patenteou argucia a des-
marcar Bah e Rafanas costasda
ultima linha rival. S6 que sem
sequéncia.

Erainevitdvel umareaciodo
Benfica na etapa complemen-
tar. Anotaartisticandoimpres-
sionou, mas os encarnados ele-
varamo ritmo e tomaram conta
da partida, instalando-se com
bola no meio-campo ofensivo,
exibindo argumentos para

paraencostarorivalas
cordas. O desenho do golo
de Cabral em campo aberto. Eta-
painicial corajosado CasaPia.
Primeira parte desinspi-
\) radadasaguias,anivel
ofensivo e defensivo. Di-
ficuldadesdo CasaPiaem
respirar combolanasegunda.

\) Capacidade do Benfica

perscrutar os trés corredores.
Faltava, contudo, mais discer-
nimentonoultimo passe enafi-
nalizacio, sobretudo para dar
sequénciaa cruzamentosinfin-

dos, o que conduziu as apostas
em Nereseem Cabral, juntando
JodoMdrioeJodao Nevesnocen-
tro do meio-campo. S6 que as
limitacoes coletivas em ataque
posicional, das quaisotreinador
é oresponsdvel, ndo se dissipa-
ram, mesmo como CasaPiaen-
costado as cordas. Até que uma
recuperacao no setor defensivo
permitiu as aguias gizarem uma
iniciativa em campo aberto,
com Cabral, apds combinacio
entre Neres e Jodo Mdrio, a ar-
rancar uma diagonal da direita
para o meio epilogada com um
remate cruzado que ditou o
triunfo do Benfica, que, imedia-
tamente, entrou em modo de
gestdo controladora.

SEM SOFRER. Apéster deixadoaba-
liza azerosnavitériacomoRangers,
oBenficavoltouavencerpori-o

INVICTOS. As aguiasnuncaperde-
ramdiantedo CasaPia, tendosoma-
doaquintavitériaem seis partidas

DOBANCO. Osencarnadossaoa2.2
equipacommaisgolosdesuplentes
naLiga(10),s6atrasdo Sp. Braga
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26.2JORNADA SPORTING DA CAMBALHOTA COM VIOLENCIA ESEGURA LIDERANCA
O~6-1" &%
Sporting Boavista MINUTO 45
Aointervalo:1-1

Estadio José Alvalade (Lisboa)
20h30 « 38.260 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x3 50:56 MIN

3x4x3

SPORTING

FRANCO ISRAEL

N

DIOMANDE 72 3
© COATES (CAP.) 3
€ MATHEUSREISSS ... 3
GENY CATAMO 3
(® HJULMAND 45 (32) 3
© MORITA 83’ 3
g.N.UN.Q}AN.T.QS .............................. 4
TRINCAO 83’ 3
¢ PAULINHO 5
© GYOKERES 5
¢5) DANIEL BRAGANCA 45’ 4
3

2

1

1

¢D GONCALOINACIO 55

(D EDUARDO QUARESMA 72’
@) ESGAIO 83’

& KOINDREDI 83’

Nao utilizados: Diogo Pinto, Fresneda, St.
Juste @ (71")e Neto

23 8 9 3

REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
1+12 1+7 4+5 2+1
BOAVISTA

99 JOROGONCALVES . . . ... . 3.
5 CHIDOZIE 1
26 ABASCAL47’ 2
20 FILIPEFERREIRA79" . ... .. . .. 2.
79 PEDRO MALHEIRO (40") 1
24 SEBAPEREZ (CAP.) 79’ (77) 2
42 MAKOUTA 3
70 BRUNOONYEMAECHI ... . .. 2.
10 REISINHO 57’ 1
7 SALVADORAGRA 79’ (32') 2
9 BOZENIK 2
6 IBRAHIMA 41’ 1
8 BRUNOLOURENCO 57’ 1
18 VUKOTIC 79’ 1
90 TIAGO MACHADO 79’ 1
16 JOELSILVA79’ 1

Nao utilizados: Tomé Sousa, Gonca\o/—\lmew
da, Masa e Martim Tavares

1

4 1
REMATES  CANTO FORA-DE-JOGO

FALTAS

POSSEDEBOLA

oy §

GOLOS: 0-1 MAKOUTA (3); 11 GYOKERES
(45"); 2-1PAULINHO (54'); 31 GYOKERES
(68'); 41 GYOKERES (79', PEN.); 51 NUNO
SANTOS (88'); 6-1 PAULINHO (30'+5)

PENALTIS: Gyokeres (79, convertido)

ARBITRAGEM

Anténio Nobre 3
(LEIRIA)

Assistentes: PAULO BRAS e NELSON PEREIRA
Quarto arbitro: ANZHONY RODRIGUES
Video-arbitro: LUIS GODINHO

Video-arbitro assistente: PEDRO MOTA

TEMPO EXTRA
3+5

ESTE LEAO VIAJA

O Sportingandava
denervosem fran-
jaaprocuradeum
goloque odevol-
vesseaojogoe
quando a primeira
parte caia, Pauli-
nhoganhoualinha
naesquerda e colo-
couabolano cora-
cdodaéarea,aflor
darelva, mesmo
aojeitodaemenda
de Gyokeres:1-1!
Vinha ai um Spor-
tingirresistivel...

'DE BOMBARDEIRO

Turmade Amorimteve
falsa partida, masreagiu
com artilharia pesada.

E depois ha Gyokeres...

- Foi um Sporting primeiro
errdtico, depois sofredor e
por fim arrasador aquele que
recebeu e ‘derreteu’ o Boavista,
em Alvalade, ndo deixando fugir
aliderancadaliga. Mesmocom
baixas, o coletivo de Amorim
protagonizouumasegunda par-
te pulverizadora e deu uma de-
monstraciode forcaquandopa-
reciaque omotor doledo come-
cavaaverter oleo.
EoBoavistaentrou...aganhar!
Um golo a frio de Makouta (com
falha de Catamo e abordagem
mansadelIsrael) colocouosaxa-
drezados na frente e atirou o
Sporting parauma zona de des-
conforto,daqualdemorouasair.

O esquadrio da casa procurou
reagir de imediato, é verdade, e
viuum golo (bem) anulado qua-
sedeseguida, mas, apesardodo-
minio territorial, tinha poucas
ideias e o Boavista procurava
quebrar oritmo, sempre embus-
cadatransicao.
Faceaumagrande concentra-
caodefensivadosaxadrezados, o
jogoiaficando mais e maisinco-
modo parao Sporting, que, ainda
assim, ameacou duas vezes por
Gyokeres. O Boavista perdeu
Abascal por lesdo (o que lhe en-
fraqueceu a linha defensiva) e
comecou entdo aser duramente
apertado, até queJoao Gongalves
- quejatinhaaquecidoasluvas -
nada pdde fazer no 1-1, de
Gyokeres. Depois de tanto por-
fiar, o ledo conseguiu ndo ir a

voledonobanco... A intencido?
Colocar gelono setor ondeodi-
namarqués andava esquentado
eatacaraindamaisoblocobaixo
das panteras. Resultou! O ledo
reentrou com tudo, foi ainda
mais asfixiante e comecou a
criar situacoes de golonum dpi-
ce.Quandopareciaqueoadver-
sdrio do Sporting passava a ser
nao o Boavista, mas sim a sua
propriaineficicia, Geny Catamo
- queandavaalutar contraode-
sacerto - levantou para Pauli-
nho desfazer a igualdade (54°).
Agorasim, o ledosafaemdefini-
tivodajaula.

Ricardo Paiva reagiu e lancou
Bruno Lourenco para tentar re-
dimensionar um Boavista que

Alémdoincontornavel
\) Gyokeres, Paulinho ar-
. rancou também umbelo

jogo.Bragancafoivitalnase-
gunda parte, que definiuojogo

FrancoIsrael continua
Q) adeixaranacaoleonina
' nervosacomasuabaliza.
O Boavistacomecoubem,
mas depois foiengolido

era toda uma inexisténcia ata-
cante. Mas a pautar melhor o
jogo e a ter maior qualidade nas
acoes, o Sporting revelou-se
mortifero. Com passesrasteirose
aperfurardesdeasalas, oledofez
deste modo o 3-1. De novo pelo
sueco, claro, que aseguir elevou
dependlti edepoisinventouo 5-
-1, oferecido a Nuno Santos, até
Paulinho fechar a contagem jd
paralddos90’.

O ledo agarrou-se assim a li-
deranca: comtodaaforcal ®

ting venceu por 5 golos ou mais nesta

3 GOLEADAS.Foia3*vezqueoSpor- | 1
Liga(CasaPia, Sp. Braga e Boavista)

perder para o descanso, fator HOMEM DO JOGO
sempreimportante.
Estesuecoédemolidor!

Reentradaaostiros GYOKERES continua
Noreatamento, Amorimretirou adevoraropositores
oamarelado Hjulmandecolocou ecoroouumhattrick e
Daniel Braganca - omaisofensi- umaassisténcia

ASSISTENCIAS. Nuno Santos

atingiu oseumaximo de passes : 1

paragolonumasé temporada

VITORIASEM CASA. Osledes ganha-
ramtodosaspartidasem Alvaladeaté
agora. Fizeram 46 golos e sofreram 10
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Varias atracoes musicais
Festival folclorico

Feira de gastronomia e artt
Entretenimento para criang

DEVIDO A RENOVAGAO DO

ESTE ANO O FESTIVALACO
CHINGUACOUSY PA
Com Bramalea Rd e Queen Street, em Bra
éRIVCICTovofrAKi.ESﬁT ARTISTAS DA COMUNIDADE, PORTUGAL E ESTADOS
AIS PORMENORES E AINDA FESTIVAL FOLCLORICO!
LiUNA! EOLLVEIRA

Ontario Provincial District Council

Com DJ JAIME MACHADO  Somacargode M
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JUNHO 2024 chinguacousy Park| Brampton

9050 Bramalea Rd, Brampton
da cidade
Celebramos 50 anos de Brampton!

2sanato ENTR;(I Icar da bandeira
s/ GRAT;c /& 1dejunho]Tih00

AGE PARK,
NTEVE NO
RK

mpton
UNIDOS _

PROGRAMACAO DO FESTIVAL EM BREVE
I'P AIRPORTUGAL ¢y toober

AIS INFORMACOES PELO 647-444-1240
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23GOLOS MEDIA: 2,55 9JOGOS 5 VITORIAS EM CASA 2 VITORIAS FORA 32 AMARELOS 1VERMELHO 3 PENALTIS

ARTHUR CABRAL
1]

il
_ -/- i B

MATADOR. Arthur Cabral voltou aos golos um més depois e deu o triunfo ao Benfica em Rio Maior. O ponta de lanca brasileiro,
lancado na segunda parte por Roger Schmidt para olugar de Marcos Leonardo, recebeu de Jodo Mario pela direita, cortou para
dentro, superou Duplexe e, de pé esquerdo, rematou em arco para o fundo da baliza de Ricardo Batista. Um belissimo golo!

LEAO RUGENO

Sporting deumeia diizia ao Boavista e segurou o ponto de vantagem que
tem paraoBenfica, que superou o CasaPia.Jao FCPortobateuo Vizela

RESULTADOS EQUIPA DA SEMANA < - g Q
=< 18 |8 .ctl28. gt
Estorl 10 Portimonense S/gkElgszz8E58:zssEE S
Cassiano (53') °Z§§<<E§§ﬂ-35§omguﬁ
.............. Faifialicio 00 E: Aiadora™™ Charles ; AR IR Slul a2 EL 322855 =5
e oy B U GilVicerite g \Cumardes © AROUCA 0-329.2 0-1/0-2(32.2/4-3| 3-2|27.2/3-2| 3-0| 0-1| 11| 2-2| 0-1/ 0-3(34.2 5-0
Abel Ruiz (30)eBanza (90"); Alipour (60’, pen.) . BENFICA
................. Faiense 1 RiGAGE | BoAvISTA
Fabrido sidoro (31); Boateng (50) ... 4 & | CASAPIA
ATVzlE 4 Anténio  Zolotic 4 { CHAVES
FIanCISCOCOHCEI;BO (55'), Pepé (68"), Evanilson (75") Rodrigo Silva CasaPia  Nuno :
e Toni Martinez (89'); Pepe (17,p.b.) Gomes  Benfia Santos i E.AMADORA
e My Rdtic Estoril Sporting ESTORIL
Hernani Infande (10") ¢ FAMALICAO
................................... V. Giliriairies ! I . ARENSE
Hector (23'); Jota Silva (21) e Tiago Silva (62, pen.) .
................. CaSa PiaBenﬁCa TIagoSIlva Mbjgﬁgho FCPORTO
Arthur Cabral (72') V.Guimaraes 4 5pBraga GIL VICENTE
................ Smrh.n.QAB..ﬁa.... Pepé MOREIRENSE
Gydkeres (45", 68" e 79, pen.), Paulinho (54’ REFIE i PORTIMONENSE
©90"+5) e Nuno Santos (88); Makouta (3) : RIOAVE
A h" . r h5 © SP.BRAGA
ur aulinho :
Cabral Gyokeres Sporting : SPORTING |
Benfica Sporting i V. GUIMARAES
Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD © VIZELA

.................................................. o P PP MARCADOSSOFRIDOSCARTOESPENALTI< 22/23 27.2JORNADA
: PORTIMONENSE-SP. BRAGA 30/3 (A]

28.2JORNADA
MOREIRENSE-E. AMADORA 7/4

016° disputa um playoff a duas méos com o 3¢ da Liga Portugal 2, DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Ntmero de pontos alcangados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram, b) maior diferenca entre o niimero de go\os marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
numero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competi¢do; d) Maior nimero de vitérias em toda a tompet\cao €) Maior nimero de golos
marcados em toda a competi¢do. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

IV T 670 GOLOS MEDIA: 2,88 233J0GOS 104 VITORIASEMCASA 73VITORIASFORA 1176 AMARELOS 68VERMELHOS =78 PENALTIS

Sport V1@ Sport TV 2 @ Sport TV3 ©
Sport V4@ Sport V5@ BTV@® Sport V@

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024 (mntb

damanha

MELHORES

BOTA DE OURO GOLOS

@-° Carlos Macedo (Braga)2a 6 4
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La POTUGYESN DE pUTES0L

LIGA \é PORTUBAL Agora em exclusivo na

Jornada 27

DEVIDO AOS JOGOS DA SELE(;AO NACIONAL, ESTE
FIM DE SEMANA NAO HAVERA JOGOS DA LIGA PORTUGAL
FIQUE ATENTO AO NOSSO WEBSITE
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Aceda a programacao da CMCTV,
disponivel através das seguintes plataformas:

Tambémna: = wioeorrow  Através da app: Etambém: @ tV
Channel 893 | ‘YROGERS Shaw) ¢ toober

Sponsored by:
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CLASSIFICACAO @

13926 9 12 5

26.2JORNADA
TORREENSE-TONDELA 0-1

27.2JORNADA
BELENENSES-FEIRENSE

Sport V@ SportTV+@ Sport V1€
SportTV2@ SportTV3@® SportTV4@
BenficaTV@ Porto Canal @

MELHORES
MARCADORES

LANK VILAVERDENSE

Tr.: Sérgio Machado
Outros convocados: A
lista ndo foi divulgada
Lesionados: Nada
aregistar
Castigados: Nada
aregistar

ROGERIQ SANTOS
LAERCIO  C. FREITAS
J. BATISTA MAVIRAM
° somo O
ERICSON L NEVES
A. SOARES SEEDORF
G. TEIKEIRA

BELENENSES
DAVIDGRILO
R. CORREIA ~ CHIMA AKAS

T. MANSO T. GONGALVES
HELIO' CRUZ
CHAPI XAVI
. o

MOHAKEITA RL'JBEI;I PINA
MAXUEL

Tr.: Mariano Barreto
Outros convocados: A
lista ndo foi divulgada
Lesionados: André
Serra e llori
Castigados: Nada
aregsitar

Estadio Cidade de Coimbra « 20.15 h « SPORT
TV1 e ARBITRO: David Silva (PORTO)

EMPATE AJUSTA-SE A OBRA GERAL

INTENSIDADE ARIDA

Fogaceiros e dragoes
em posturade ataque
desenfreado, mas com
pouco discernimento

PEDRO MATEUS 3

WASHINGTON 3 :
C.SILVA(C) 3:

Z.BANJAQUI(69') 2

FEIRENSE :

16

FCPORTOB

4 D. FERNANDES

LR ARTIMG
3 GABRIEL BRAS

3 ZEPEDRO (()

: 2 JOAO MENDES

2" FERNANDES(907)

OCHE 3 i 2 PINHEIRO(90’)
BRUNO SILVA(69) 2 : 3 V. SOUSA (71')
......... RUBEN ALVES 3 | '3 87 FOLHA
ANTOINE(69) 2 i 2 A. CANDE (54)
PICAS (82') 3 : 2 GUI GUEDES (71')
J.PEREIRA(69") 2 : 2 WENDEL (54")
SHODIPO (69°) 2 : 2 R. MORA (77)
H.JOCU (69) 2 i 2 MARCUS (71')
F. ALMEIDA (69') 2 : 0 B. SAMBU (90')
DUDU (82') 1 : 0 G.SOUSA(90)
d 1h

Estadio Marcolmo de Castro,
i Santa Maria da Feira
ARBITRO: Rui Lima (Viana do Castelo)

AUXILIARES: Jodo Pedro Morte e Jodao
Martins
VAR: Fabio Loureiro

AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES:

1-0 Sérgio Conceicgao (30’, pen), 1-1
Martim Fernandes (33’)

DISCIPLINA: @ Henrique Jocu (78'), 2é
Pedro (82')

I Manhi de alta intensidade
em Santa Maria da Feira pro-
porcionouum jogo muito agra-
ddvel, masnoqualninguémen-
controu o discernimento ne-
cessdrio para consumar a ape-
téncia ofensiva generalizada.
Toada frenética desde o inicio
com o Feirense a dar tudo para
estancar asequénciade quatro

3 PAULO VITOR
3 ULISSES (80)
2': 3 J. GOMES (65')

LUIS ROCHA 3 E
PEDRO PACHECO 3

P. FERREIRA (45 1
KLISMAHN 1 |
P. HENRIQUE(C)3 ;
......................... 5 % CARLOS DANIEL
RICARDINHO 3 : 3 GUSTAVO (75))
SAFIRA (75') 2 : 3 C. RAMIREZ (65')

" ADRIANO (45772 : 2 DUDU (65

VINICIUS (45') 2

i 2 A.SOUSA (65")
R. MARTINS (53') 1 i 2 R. MACEDO (75')
CALILA (75') 2

(7
: 2 ).POLA (80)
JAIR SEMEDO(75")2

Estadio de Sao Mlguel Ponta Delgada
ARBITRO: Fabio Verissimo (Leiria)
AUXILIARES: Pedro Martins e Hugo
Marques ; VAR: André Narciso

AO INTERVALO: 0-1. MARCADOR:
0-1Carlos Daniel (13')

DISCIPLINA: €3 André Sousa (21'), Lucas
Soares (26'), Pedro Pacheco (28'), Lucas
Franca (45'+2), Klismahn (46" e 71'), Jodo
Aurélio (50), Paulo Vitor (57°), Ruben
Macedo (87'), Carlos Daniel (89') e
Danilovic (90’+1) @ Klismahn (71, acum.)

DUELO. Vasco Sousa, de olhos nabola, tenta fugir a pressio

derrotaseatéaabriromarcador
naconversiode um penaltico-
metido por Gui Guedes sobre
Claudio Silva - Sérgio Concei-
caoniodesperdicou.

Abalo animico capaz de ace-
lerar ainda mais oritmo, sebem
que o FC Porto B também nio
precisou de produzir muito
para, trés minutos depois, che-
gar aigualdade nasequénciade
um canto em que Martim Fer-
nandes, solto de marcacdo na
pequena drea, nem precisoude
saltar para estabelecer a igual-
dadede cabeca.

Pontode equilibrio entusias-
mante, mas sem reflexos na
posturavertiginosa que as duas
equipas continuaram a paten-
tear, principalmente por forca
dainiciativadesenfreadaqueos
fogaceiros  protagonizavam.

Toada de assalto suficiente para
manter o jogo partido até ao fi-
nal e ainda proporcionar mais

FEIRENSE @)

OCHE 3

Objetividade no

apoio a Antoinee,
mesmo quando

assumiu a vaga no eixo,
s6 pecou pela faltade
discernimento no remate

%

FCPORTOB

DIOGO
FERNANDES 4
Quatro defesas

muito dificeisja
depois do penalti
sustentaram a postura
deriscorepartida

uma maio cheia de ocasides de
golo incontestdveis para cada
emblema, mas sem reflexos
praticosnomarcador.

FESTA NOSDESCONTOS
Fabinho salva
ponto no fim

o golo de Fabinho aos
90’+6 resgatou um precioso
empate ao Leixdes e permitiu
ao conjunto de Carlos Fan-
gueiro manter uma série de
sete jogos sem perder. A pri-
meira parte foi marcada pelo
equilibrio e poucas oportuni-
dades e o unico destaque foi
mesmo o golo do Mafra aos
14’, num forte remate de fora
da drea de Lucas Gabriel. O
Leix0es entrou com tudo na
segunda metade e construiu
vdrioslancesde perigo, masso
chegou a igualdade ja na fase
dodesespero. © 1.BsS.

STEFANOVIC (C) 3 :
“PAULINHO(90’)3"
. DANRLEI &4 © 3 J. GOULART (C)
LEO BOLGADO 3 : 3 OUSMANE DIAO
: 3 LOPES (75')

" PAULOALVES 3™ 1 "3 P.BRAVO (84")

VITO (57') 3 : 3 M. SOUSA (73')
VENTURA (57°)3 : 3

FABINHO'& ;3" STURGEON (73")
ADRIANO (85’ ) L. GABRIEL (84)
R. VALENTE DIOGO ALMEIDA

(85
PAULITE (
AVTO ( KOUAKOU (73")
DANIELS ( BENIJR (75')
AGOSTINHO ( QUEIROS (84')

3

4
i3
{2 PITE(73)
T2

1

1

1

BALBURDIA (84')

Estadio do Mar, Matosinhos
ARBITRO: Ricardo Baixinho (Lisboa)
AUXILIARES: Rui Teixeira e Diogo
Pereira
VAR: Bruno Pires Costa

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES:
0-1Lucas Gabriel (14'), 1-1 Fabinho
(90°+6)

DISCIPLINA: @ Paulo Alves (34'), Jodo
Goulart (45'+1), Ricardo Valente (59'),
Avto (78') e Stefanovic (81")

LIDER IRRECONHECIVEL

Franca para penalti e agarra vitoria

B 0 Nacional foi a Sio
Miguel vencer por1-Oum
lider algo amorfo, que
agora estd empatado a 56
como AVS SAD . A culpa
da 2* derrota do Santa
Claranaliga-9jogosde-
pois do desaire caseiro
diante do Mafra - sé pode
ser entregue aos proprios
acorianos, que esteve in-
dividual e coletivamente
irreconhecivel, cominu-
meros passes falhados, tendo
ainda desperdicado um pendlti
a0s87’, quandojdjogavacom 10.
LucasFrancafoioheréidosma-
deirenses, ao travar o castigo
madximo de Rafael Martins, jdde-
pois de duas estiradas funda-

SUPERIOR. Lucas Franga brilhou

mentais: a0s52’, arematede Ri-
cardinho, e 20s 90’ +4, ao tirar a
boladospésde Rafael Martins.

O Nacional teve uma entrada
fortenojogo, apressionaraltoea
forcar o erro do adversdrio. Foi
assim que surgiu o unico golo:

Pedro Ferreira perdeu a
bolanasaida, comoesfé-
ricoachegaraCarlos Da-
niel, que aproveitou a
passividade dos acoria-
nos para marcar. A per-
der, o Santa Clara ener-
vou-se com o antijogo
que os madeirenses pra-
ticaramnal? parteecom
algumas decisoes duvi-
dosasde Fabio Verissimo.
O Nacional baixou as li-
nhasna 2* metade e ainda dispos
de duas saidas com perigo, mas
Danilovice Dudu falharam.

No final, Vasco Matos reco-
nheceu a m4 exibic¢io acoriana,
enquanto Tiago Margarido con-
siderouoresultadojusto. © am.
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CLUBE DESPORTIVO SANTA CLARA MUDA DE EMBLEMA AO FIM DE 71 ANOS

® Os sécios do Clube Desportivo Santa Clara aprovaram na passada sexta-feira, por larga maioria, a alteracao do
seu emblema que, em simultineo, passa também a ser o emblema da Santa Clara Acores - Futebol SAD. Das trés
propostas a concurso, os socios elegeram a proposta de Sérgio Marques como aquela que vai passar a ser a nova
imagem do Santa Clara, sendo a adocdo do novo emblema apenas vai ocorrer no préximo més de maio, apés a
conclusio da atual temporada desportiva. A partir do préximo més de maio o Santa Clara deixa de usar o emble-
ma que adotou a partir de 1952/1953, muito idéntico ao do Benfica, isto depois de ter tido o ledo como simbolo
do clube entre a data da sua fundacio (1927) e 1953.

CANADA *  __________

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEON‘ATO. DE FUTEBOI; DOS ACORES - 2023/2024
Operario e Lajense .
continuam na luta pela subida

® Operario arrancou vitdria “a ferros” sobre o Unido
Micaelense (1-0). Operario ganhou nos descontos com
um golo de Jarju. Juventude Lajense regressou as vito-
rias e mantém pressao sobre o lider, ao vencer o Sp.
Guadalupe por duas bolas a uma. Angrense venceu
mesmo no fim o Benfica Aguia por 2-1, e o GD Sio
Roque e Praiense empataram a zero em Sao Miguel.
Vitéria do Pico da Pedra arrancou uma excelente
vitéria em Sao Jorge ao ganhar ao Urzelinense por 3-1.

14° jornada | Resultados:
JD Lajense, 2 - Guadalupe, 1
Urzelinense, 1- Viitdria CPP, 3
Angrense, 2 - Benf. Aguia, 1
Operario, 1 - U. Micaelense, 0
GD Sao Roque, 0 - Praiense, 0

15° jornada | 24/03/2024:
GD Séo Roque - Angrense
SC Guadalupe - Urzelinense
Vitoria CPP - Benfica Aguia
SC Praiense - Operario
U. Micaelense - JD Lajense

CLASSIFICACAO:
L | EQUIPAS J Vv E D GM-S P
12 | Operdrio 14 | 11 | 2 1 33-8 35
22 | JD Lajense 14 9 3 2 25-9 30
32 | SC Angrense 14 8 3 3 22-14 | 27
49 | SC Praiense 14 8 2 4 21-12 | 26
52 | Guadalupe 14 7 2 5 20-18 | 23
62 | S3o Roque 14 6 4 4 19-11 | 22
72 | U. Micaelense 14 4 2 8 15-19 | 14
82 | Vitoria CPP 14 4 1 9 20-27 | 13
92 | Urzelinense 14 1 2 11 11-46 5

102 | Benfica Aguia 14 | 0 | 3|11 | 1234 | 3

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SERIE C

U.Santarémvence
Lusitania (2-1) e & mais primeiro

® A Série C vé o Unido de Santarém distanciar-se na
lideranca, apds um triunfo por 2-1 frente ao Lusita-
nia segundo classificado. O Fontinhas foi vencer ao
terreno do Alverca ‘B’ por 2-1, e ainda sonha com a
premanéncia a duas jornadas do fim. O mesmo nao
aconteceu com o Rabo de Peixe que perdeu fora mes-
mo no fim em Mortagua (2-1), e caiu para o 11° lugar
e ficou com a manutencao em risco.

25° jornada | 24/03/2024:
B.C. Branco - Sertanense
GD Gouveia - GD Peniche
V. Sernache - Marinhense
Unido 1919 - U. Santarém
SC Lusitania - Mortagua

GD Fontinhas - U. Tomar
Rabo de Peixe - Alverca B

24 jornada | Resultados:
B.C. Branco, 3 - Gouveia, 2
Peniche, 2 - Vit. Semache, 0
Marinhense, 0 - Unido 1919, 1
U. Santarém, 2 - Lusitania, 1
Mortagua, 2 - Raho Peixe, 1
U. Tomar, 0 - Sertanense, 2
Alverca ‘B', 0 - Fontinhas, 1

CLASSIFICACAO:

1.°U. Santarém......... 52 pontos
2.°SC Lusitania ....... 47

3. Marinhense ....... 41

4.° Benf. C. Branco... 36

5.° Unido 1919 ....... 35

6.° Sertanense FC ... 35

7.° Mortagua FC ... 34

8.° Alverca "B ......... 32
9.° GD Peniche ........ 31
10.° GD Fontinhas ... 28
11.° Rabo de Peixe . 27
12.° Vit. Sernache .... 25
13.°GD Gouveia ... 21
14.° Uniao Tomar ..... 17

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | SENIORES (AFPD)

Vasco da Gama
goleia Maritimo (5-0)

® Em jogo em atraso da 12? jornada dis-
putado no ultimo sabado (16), o Vasco da
Gama recebeu no campo da Mae de Deus
em Vila Franca do Campo o Maritimo e
goleou por 5-0. Com esta vitéria os «vas-
cainos» subiram ao 3° lugar na tabela
classificativa, ultrapassando o Aguia dos Arrifes que
desceu ao 4° lugar. O Santa Clara ‘B’ é o lider isolado
no campeonato de Sdo Miguel com 33 pontos, quando
faltam disputar cinco jornadas para apurar o campeao.

CAMPEONATO DA A.F. HORTA | FAIAL - PICO

Vitoria do Pico

isola-se no primeiro lugar

@ O Vitodria Futebol Clube ao vencer o Madalena por 3-1,
isolou-se no primeiro lugar do campeonato da AF Horta
na 12% jornada, beneficiando da derrota do Fayal Sport
no Flamengos por 2-1. O Desportivo Lajense foi ganhar
fora o Avcr Fraternidade por 1-3, e subiu ao segundo
lugar a duas jornadas do final da prova.

13? jornada | 24/03/2024:
FC Madalena - Flamengos
CD Lajense - Vitoria FC
Anglistias - Fratemidade

12° jornada | Resultado:
Fratemidade, 1 - CD Lajense, 3
Flamengos, 2 - Fayal Sport, 1

Vitdria FC, 3 - FC Madalena, 1

Folgou: Angustias Atético Folga: Fayal Sport
13? jornada | Resultados: 14° jornada | 23/03/2024: .
Maritimo, 2 - Sporting Ideal, 1 Aguia CD - Santa Clara B CLASSIFICACAO:
Oliveirenses, 2 - Vasco Gama, 2 Vasco da Gama - Santiago L | EQUIPAS J|V|E| D |G™MS | P
Sta. Clara B, 4 - Viale Formoso, 0 Vale Formoso - Sto. Antdnio 19 | Vitéria FC 10 |7 |3 | 0 | 227 | 24
Santiago FC, 1- AguiaCD, 2 SCldeal - Os Oliveirenses 22 | CD Lajense 107 1] 2 [3511] 22
Folga: CD Santo Antonio Folga: Maritimo SC 32 | Fayal Sport 11163 2| 238 | 21
42 | FC Madalena 10 | 6 |0 4 30-13 | 18
CLASS|F|CAGT\0: 52 | Flamengos 10 | 5 1 4 25-18 | 16
62 | Fraternidade 11 | 1| 0 | 10 | 10-33 3
L | EQUIPAS J |v |E D |GMS |P 7¢ | AngustiasAtl. | 10 [0 |0 | 10| 661 | O
1° |SantaClaraB |11 |11 |0 |0 |53-6 |33
22 | Vale Formoso 12 |9 0 |3 32-16 | 27
3% | Vasco Gama 117 12 12 13016 |23 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA- (AFAH)
42 | Aguia CD 12 |6 3 (3 19-20 |21 ° "'
S Tamese 12 To 1 [+ T o | SCBarveito vence Vilanovense (4-0)
Qo ivei -
60 Ollvglrenses 12 14 1 7 1828 113 ® A contar para a 9% jornada do campeonato e futebol
72 | Santiago FC 12 |3 0 |9 16-37 |9 . . . ~ .
5 - sénior da ilha Terceira o campedo SC Barreiro recebeu
82 | santoAntonio 111 | 2 1 8 1135 17 Porto Judeu o Vilanovense e ganhou por 4-0. Com
9° | Sportingldeal |11 |0 |0 |11 |1132 |0 no g b '

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA - (AFAH)

Maritimo vence Graciosa (2-0)

@ O Sport Clube Maritimo recebeu na 92 jornada o Gra-
ciosa FC e venceu por 2-0. Com esta vitéria a equipa do
Maritimo aproximou-se do lider e est4 agora a trés pontos.

9° jornada | Resultado:

10° jornada | 24/03/2024:
Maritimo, 2 - Graciosa FC, 0

Graciosa FC - SC Maritimo

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E| D/ | GMS P
12 | Graciosa FC 9 4 2 3 21-10 14
22 | SC Maritimo 93|21 4] 1021 | 11

ATLETISMO: 18> MEIA-MARATONA DE SAO MIGUEL

Mario Leitdo e Andrea
Silva foram os vencedores

® No domingo, dia 3 de marco, realizou-se a 18* Meia-
-Maratona da ilha de Sao Miguel entre Ponta Delgada e
Ribeira Grande . Mario Leitdo, do Clube Morcegos Trail, foi
o vencedor em masculinos e, em femininos, a vitéria foi
para Andrea Silva do Juventude ITha Verde. Nos femini-
nos como ja € habitual, Andrea Silva ndo deu hipéteses a
concoréncia, a atleta do Juventude ITha Verde, terminou
a prova em 1h30m. Esta edicdo da prova contou com a
participacio de cerca de 200 atletas.

esta vitdria o Barreiro soma 22 pontos contra 4 do Vila-
novense a trés jornadas do fim.

9? jornada | Resultado:
Barreiro, 4 - Vilanovense, 0

10° jornada | 14/04/2024:
Vilanovense - SC Barreiro

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J |V |E GM-S P
12 | SC Barreiro 9|7 1 1 20-6 22
22 | Vilanovense 9|11 (1] 7 6-20 4

CAMPEONATO DE SAO JORGE (AFAH)

FC Calheta vence na
Beira 0 Desportivo (2-1)

® O Futebol Clube da Calheta foi vencer fora de casa o
GD Beira e conquistou a segunda vitéria no campeonato
de Sao Jorge 4 passagem da 14° jornada consolidando
o segundo lugar na prova. O campeao Velense folgou
nesta ronda.

15° jornada | 24/03/2024:
FC Calheta - GD Velense

14° jornada | Resultados:
GD Beira, 1 - FC Calheta, 2

Folgou: GD Velense Folga: GD Beira
CLASSIFICACAO:
L | EQUIPAS J |V|E|D|GMS | P
19| GDVelense | 9 | 7 |2 | 0| 237 | 23
22 | FC Calheta 9 | 2|4 3] 1515 | 10
32 | GD Beira 10 | 0|4 |6 ]| 723 | 4
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Brampton aumenta o imposto sobre

as aguas pluviais a partir de 1de junho

<+FATURA

Helena Zlicic LJI Reporter

® A partir de 1 de junho
de 2024, os residentes de
Brampton verdao um aumen-
to de 3,4% no imposto das
aguas pluviais na sua fatura
de 4gua da Regiao de Peel.

O imposto sobre as aguas
pluviais é uma fonte de
financiamento para manter
o sistema de drenagem de
aguas pluviais em bom esta-
do de funcionamento e para
planear reparacdes dispen-
diosas no futuro. A gestdo
das aguas pluviais reduz
as inundacoes, a erosio e a
poluicdo em Brampton.

As aguas pluviais sdo a

chuva e a neve derretida que
fluem das propriedades para
as ruas e para o sistema de
drenagem de aguas pluviais
da autarquia, que inclui mais
de 1.900 quilémetros de con-
dutas de esgotos pluviais e
mais de 189 lagoas de aguas
pluviais.

A medida que a popula-
cao de Brampton cresce e
ocorrem tempestades mais
frequentes e intensas, a
quantidade de escoamento
de telhados e parques de
estacionamento aumenta.
Se ndo for controlado, o
escoamento pode causar
inundacoes, erosao e danos
ambientais e patrimoniais.

O Municipio estd empe-

nhadoem manter e melhorar
esta infraestrutura através
de operacodes e manutencao
quotidianas, bem como do
planeamento e construcao a
longo prazo.

Para amenizar os danos
causados pelo escoamen-
to das aguas e possiveis
inundacodes, a autarquia
aconselha algumas medidas
de prevencao. Deve, para o
efeito, retirar os documentos
importantes ou as recorda-
cOes da cave ou guarda-los
numa prateleira. Limpe os
recipientes de recolha de
lixo e detritos. Verifique se
o seu quintal estd num plano
inclinado, afastando-se da
sua casa. Instale uma valvu-

Residentes terao um aumento de 3,4% na sua fatura da dgua da Regido de Peel

la de prevencido de refluxo
nos esgotos sanitarios e/
ou de fundacio e, por fim,
mantenha os ralos do chao
da cave livres de obstrucoes.

Para saber mais sobre as
aguas pluviais e como pode
proteger a sua casa, visite
o site www.brampton.ca/
charge.

A gestao das aguas pluviais reduz
as inundacoes, a erosao e a poluicao
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TURISMO ALOJAMENTO LOCAL

Futuro do turismo acoriano
em debate em Santa Maria

# Casas Agorianas promoveram encontro com associados e jornalistas

® A ilha de Santa Maria, nos
Acores, acolheu nos ultimos
dias um encontro para debater
o futuro do turismo da regido.
Sob o mote ‘mais ou melhor
turismo?, a iniciativa foi pro-
movida pelas Casas Acoria-
nas - Associacdo de Turismo
em Espaco Rural, contando
com representantes do setor
oriundos de todo o arquipélago
e membros da comunicacao
social portuguesa.

A iniciativa foi organizada
numa altura em que o turis-
mo nos Acores bate recor-
des, levantando questdes sobre
futuras estratégias. A dicotomia

entre a massificacdo do turismo
e a preservacao da autenticida-
de do arquipélago foi um dos
temas mais discutidos, a par dos
desafios da sazonalidade e da
identidade da regiao.

O encontro, que decorreu
entre os dias 14 e 17 de marco,
contou ainda com intervencoes
de politicos e de um especialista
portugués na area das marcas.
Houve ainda oportunidade de
conhecer diversos projetos locais.

O Correio da Manha Cana-
da (CMC) marcou presenca no
encontro, em representacao
da comunidade luso-canadia-
na.Os conteudos resultantes

da cobertura deste encontro
serdo divulgados em futuras
edicoes impressas do CMC, mas
também no canal televisivo
CMCTV.

FOTO: TERESA LENCASTRE/CMC

‘Mais ou melhor turismo?’
foi 0 mote do encontro
promovido pelas Casas Acorianas

Coligacao propoe isencao da contribuicao
extraordinaria sobre alojamento local

# Medida visa recompensar empresarios e mitigar a sazonalidade

® Os partidos da coligacido que
suporta o Governo dos Acores
(PSD/CDS-PP/PPM) propdem a
isencdo da contribuicdo extraor-
dindria sobre o alojamento local
(CEAL), de acordo com um proje-
to de decreto legislativo regional
que entregaram esta segunda-
-feira, dia 17 de marco, no parla-
mento acoriano.

Segundo uma nota de impren-
sa do PSD, a proposta que visa
isentar os iméveis localizados
no arquipélago da contribuicio
extraordindria, criada pelo Gover-
no da Republica, é justificada
pelos trés partidos pelo “contribu-
to assinalavel” que o alojamento
local tem dado para o crescimento
do turismo nos Acores.

Os partidos da coligacdo ale-
gam ainda que a medida tem
também como objetivo mitigar a
sazonalidade, considerando que
seria “muito penalizador” aplicar
mais uma taxa ao setor.

Segundo dados referidos pelos
social-democratas, o alojamento
local conta com mais de 18 mil
camas nos Acores e representou,
em 2022, cerca de 220 milhdes de
euros de impacto direto e indire-
to na economia local.

Alojamento local conta com
mais de 18 mil camas nos Acores

DIREITOS RESERVADOS

AGRICULTURA

Jorge Rita reeleito presidente
da Federacao Agricola dos Acores

¢ Ao ato eleitoral foi apresentada uma lista Unica que foi aprovada

® Jorge Rita foi reconduzido,
na Assembleia Geral de 8 de
Marco como presidente da
Federacdo Agricola dos Acores
enquanto presidente da Asso-
ciacao Agricola de Sdo Miguel.

Nesta Assembleia foram
aprovadas, por unanimidade,
as contas do exercicio de 2023.

Ao ato eleitoral foi apre-
sentada uma lista tnica, com
Jorge Rita para presidente da
direcdo da Federacio Agricola,
que foi aprovada por unani-
midade.

Para Jorge Rita esta reelei-
cao “é bem demonstrativa da
coesdo do movimento asso-

ciativo e da confianca que as
associadas tém nesta Direccao
da Federacdo Agricola relati-
vamente aos desafios que se
avizinham”.

A direcdo eleita “mantém
o compromisso de realcar a
importancia da Agricultura
como actividade central para

o desenvolvimento social e
econdémico e para isso vai
continuar a reivindicar por
melhores politicas e condicoes
junto do Governo dos Acores,
do Governo nacional e das ins-
tancias europeias, para que os
diversos setores da producao

Jorge Rita destaca a unido
que existe no movimento
associativo da lavoura agoriana

possam ser uma opcao para
manutencdo das pessoas nos
espacos rurais, mas sobre-
tudo serem atrativas para a
entrada de jovens agriculto-
res que tanto é necessdria ao
rejuvenescimento do tecido
produtivo”.

CORREIO DAS ACORES

LITERATURA

Setima edicao da feira do livro usado
‘Hoje meu, amanha teu’ na Ribeira Grande

4 Evento visa promover o contacto com os livros e combater a dependéncia das novas tecnologias

® O més de Abril chega com
uma oportunidade para os
amantes da leitura. A sétima
edicao da feirado livro usado
‘Hoje meu, amanhai teu’ tera
lugar na Biblioteca Munici-
pal Daniel de S4 e, de acordo
com Soénia Moniz, chefe de
Divisio da Cultura, Desporto
e Juventude do Executivo da
Ribeira Grande, tem como
principal objetivo fomentar
a leitura e melhorar os niveis
de literacia no concelho,
além de que possibilita a
renovacao do espdlio, a pre-

cos mais acessiveis. Promo-
ver o contacto com os livros
ajuda a combater o ‘flagelo’
da dependéncia das novas
tecnologias, afirma Soénia
Moniz.

Aberto a todos, o evento
promove a educacao, a lei-
tura, a defesa do ambiente e
o combate ao esquecimento
dos livros nas prateleiras
de casa. Nesta feira, todos
tém a oportunidade de par-
ticipar como vendedores ou
compradores de uma ampla
variedade de livros. A feira

do livro estard aberta ao
longo de todo o més de abril,
de segunda a sexta-feira, das
0%h as 16h30 e aos sabados,
das 14h as 18h.

Feira do livro usado
visa promover a leitura

CORREIO DAS ACORES

RELIGIAO

Doentes com cancro criam redes de
oracao no Santuario do Senhor Santo Cristo

¢ Grupo partilha experiéncias e especialmente a forca e o
dinamismo que vem da fé para enfrentar as dificuldades

® As irméas contemplativas
do Bom Pastor, que vivem
no Convento da Esperanca,
em Ponta Delgada, criaram
redes de oracado para ajudar
pessoas que vivem momen-
tos de fragilidade, num gesto
que pretende ser de acolhi-
mento. Segundo o reitor do
Santuario do Senhor Santo
Cristo dos Milagres, o conego
Manuel Carlos, é de realcar a
sua importancia também em
termos de espiritualidade ao
criar redes de oracdo perante
pessoas necessitadas.

A irma Maria Magdalena
Quinto, faz parte da comuni-
dade de Irmas Contemplativas

que chegaram aos Acores em
janeiro de 2022, e que sdo as
zeladoras do culto ao Senhor
Santo Cristo dos Milagres, no
Convento da Esperanca. A
religiosa relata que os doentes
se entusiasmam, quando sen-
tem que ndo estdo sozinhos,
que alguém estd a orar por
eles. O Santudario do Senhor
Santo Cristo dos Milagres
encontra-se atualmente numa
fase de transicdo, com muito
espaco disponivel, sendo que
aquele que se encontra em
“boas condicdes” é disponibi-
lizado, sobretudo, as familias
que se deslocam, por razdes de
saude dos familiares.
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Agora sob nova geréncia, temos o espacgo certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON LoW 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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The second season of ‘CMCTV Talent’ brings
more diversity and technology to the screen

® The production of the second
season of the acclaimed TV pro-
gram ‘CMCTV Talent’ is in full
swing at the CMCTV studios.
With the promise of showcasing
over 30 emerging talents to the
audience, the program is gearing
up to offer a unique platform
to musicians from Canada and
around the world, providing
them with the opportunity to
shine on national television.
Diversity is the keyword for
this new season, which promises
to present an eclectic selection of
artists, covering a wide range of
musical genres. From the melodic

Over 30 emerging
talents on ‘CMCTV Talent’

charm of folk to the pulsating
energy of punk, through the
smoothness of R&B, the authen-
ticity of country, to the captiva-
ting cadence of latin rhythms
such as samba, soca, and bossa
nova. CMCTV Talent’ aims to be
a true sonic mosaic, reflecting
the richness and variety of the
Canadian music scene.
However, the innovations
are not limited to just musical
performances. The second sea-
son brings with it impressive
technical advancements, further
raising the program's quality
standards. The program is being

¢ TALENT Music program will showcase more than 30 emerging talents on CMCTV and Citytv

recorded entirely in 4K reso-
lution, using cinema cameras,
aiming to provide the audience
with a high-quality and immer-
sive visual experience. Additio-
nally, the program will feature
high-resolution LED panels on
the set, promising to add more
movement and dynamism to the
musical numbers.

The producer and host of the
program, Bosco da Costa, does
not hesitate to highlight the vital
importance of ‘CMCTV Talent’
for the Canadian music scene.

“We're going to have more
than 30 artists, including bands,

solo artists, duo artists, duets, all
here on this stage from various
genres. We're going to have them
here because it shows just how
diverse Canadian cultureis’, says
Bosco.

“And this year, for the first
time, we're recording everything
in 4K with cinema cameras to
give the show even more value
and even more quality’

Alongside Bosco da Costa,
model and presenter Daniela
Pragosa shares the enthusiasm
for the opportunity to participate
in ‘CMCTV Talent’.

“For me it's been a fantastic
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opportunity, not just to show-
case my work, but to showcase
all these incredible talents”, adds
Daniela.

“We're sharing talent from all
over the world. It’s a very inclu-
sive stage and it's been really
fantastic to have the opportunity
to work with all of you who have
a lot of experience in television.”

Gilberto Rios has been the
program’s director since the first
season and highlights teamwork.
“Our team is hard-working,
persistent and committed to
the excellence of the show. I am
truly honored to work alongside
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such a talented and dedicated
team. “

‘CMCTV Talent’ was created
from the vision of CMCTV
Director Eduardo Vieira, who
recognized the need to offer a
platform dedicated to promoting
the country’s musical talents.
Assuming the executive pro-
duction of the program, Vieira
strives to ensure that the second
season maintains the same spirit
of excellence and innovation
that marked its debut.

“This program was created
with the intention of helping
new talents, who often don't
have the opportunity to show
their music and their skills to
the general public’, says Eduardo
Vieira.

“As we broadcast on both
CMCTYV and Citytv, we thought
it was a simple way to help
these talents who have original
songs in English. The Portuguese
community hasn’t participated
much, so I'd like to invite you to
contact us! We're counting on
the Portuguese, Brazilian and
other communities next season.”

Eduardo Vieira is also consi-
dering a future music program
especially aimed at the Portu-
guese-speaking community in
Canada.

‘I want to thank this great
team. And here we are to support
music talent!”

With an irresistible combi-
nation of talent, diversity, and
innovation, the second season
of ‘CMCTV Talent’ promises to
captivate viewers and consolida-

'CMCTV Talent’ was created from the

te its position as one of the most
important music programs on
Canadian television.

vision of CMCTV Director Eduardo Vieira
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@ A taxa de juro implicita no
conjunto dos contratos de
crédito a habitagao diminuiu
pela primeira vez desde
marc¢o de 2022, para 4,641%
em fevereiro deste ano. Para
os contratos feitos ha trés
meses, que ja apanharam
uma tendéncia de descida,

o més de fevereiro foi ainda
mais benéfico com as taxas
a cairem para os 4,197%.

A informacao divulgada
pelo Instituto nacional de
Estatistica (INE) mostra que,
finalmente, as taxas de juro
dos empreéstimos para a com-
pra de casa cederam, apos
dois anos de subidas. A pres-
tacao média registou a pri-
meira reducdo desde feverei-
ro de 2021, fixando-se em
403 euros, menos um euro
do que em janeiro e mais
81 euros que em fevereiro
de 2023, o que traduz uma
diminuicao mensal de 0,2%,
segundo o INE.

Apesar do alivio face ao
ano passado, a parcela relativa

403

euros é o valor

da prestacao média,
menos um euro face
ajaneiro

a juros continua a pesar na
prestacdo, representando
ainda 62% do valor médio,
0 que compara com 41% em
fevereiro de 2023.

Nos contratos mais recen-
tes, dos ultimos trés meses,

a taxa de juro desceu pelo
quarto més consecutivo, pas-
sando de 4,315% em janeiro
para 4,197% em fevereiro.
Um alivio sentido no valor da
prestacgdo, que caiu face ao
més anterior, em média, 11
euros para os 628 euros.

O capital médio em divida
para a totalidade dos contratos
hipotecarios subiu 368 euros
face ao més anterior, fixando-
-se em 65 158 euros, tendo
em conta que os contratos
mais recentes envolvem
créditos de valores mais
elevados.

Juros

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024
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(as casas (aem

apos dois anos a subir

PRESTACOES

Valor mensal

pago ao banco

comeca a baixar
para as familias

JUROS
Peso de 62%
continua a ser
significativo
na prestacao

O Banco
Central
Europeu vai
descer os juros,
o que tera
efeito em todos
os créditos
concedidos

Evolucao da prestacao média em euros

322 331

341 352 361 370 379 386

392 396 400 404 403

Fev Jan
2023 2024
Fonte INE
E TAMBEM
CENTENO CORTE DE TAXAS Interbancario NEGATIVO RECORDES
0 governador do Banco de Portugal As Euribor sao fixadas | Astaxas Euribor a trés, a seis
(BdP), Mario Centeno, acredita que o pela média das taxas as | €al2mesesregistaramos
Banco Central Europeu esta “em condi¢des quais um conjunto de valores mais baixos de sempre
. A e 9 : _ [)
de corfar as taxas de juro de referéncia”, 19 bancos da zona Euro de, respetivamente, -0,605%
mas nao aponta datas. Para o governador Lo, (em 14 de dezembro de 2021),
do BdP, os cortes nas taxas de juro podem esta .dlSp?StO a emp.res— de -0,554% e de -0,518%
Mario Centeno impedir os paises da moeda tnica de tar dinheiro entre sino | em 20 de dezembro de 2021,

Gov. Banco de Portugal

entrarem em recessao.

mercado interbancario.

de acordo com a Lusa.
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William Osler Health System

Community Update

Spring 2024

Message Osler’s Telephone Town
from Osler’s Hall is coming soon!
President Check Osler's website and

& CEO social channels for updates.

As we welcome spring — the season of new
beginnings — | am energized by what | see on
the horizon for William Osler Health System
(Osler) and health care in our region.

Having worked in our community for more
than 30 years, | feel so privileged to lead
our hospitals alongside some of the most

exemplary care is at the very heart of
everything we do. As Osler moves forward
with transforming Peel Memorial into
Brampton’s second hospital, planning for the
future redevelopment of Etobicoke General,
expanding cancer care services for our region,
and partnering with Toronto Metropolitan

University to open a new School of Medicine,
we are energized and excited. We know we
have a lot of work ahead and | look forward to
sharing more through Osler’s regular forums,
including our next Community Telephone
Town Hall later this spring. More information
will be available soon on Osler’s website and
social media channels.

compassionate, skilled and innovative staff,
physicians and volunteers in health care today
(wonderfully exemplified by our new Doctors
Making a Difference campaign!). It is thanks
to their dedication and passion, along with
the support of our communities and of our
health care and government partners that we
have so much to look forward to as a strong
and inclusive health system that will serve our
region today and for generations to come.

Meet Osler doctors who are
going beyond to improve our
community’s health

Thank you for your continued support. Osler’s
services, programs and people are here for

williamoslerhs.ca/DMD
you and your loved ones.

As one of Ontario’s leading hospital

systems, Osler’'s commitment to delivering Dr. Frank Martino

William Osler

Know Where to Go for Care in the Community Health Systern

Regional Virtual Urgent Care Centre
at Peel Memorial

Open 24 hours a day, every day

Emergency
Departments
Open 24 hours a day, every day

Urgent Care
Available seven days a week

See your Family Doctor, Nurse
Practitioner or Walk-In Clinic for

The Regional Virtual Urgent Care
Clinic is available to residents

Use the Urgent Care Centre for
non-life threatening illnesses or

Go to an Emergency Department
for medical emergencies and

non-emergency issues such as: who require timely access to a injuries: serious injuries or conditions:

Common illnesses such as cold, ::;sr‘:;'::t:it::::ﬂ;hat can be e Sprains, strains or broken bones e Chest pain or abdominal pain
fS|U or COVID-like symptoms This s right for you |f « Allergic reactions or skin rashes e Shortness of breath

kin conditions or minor injuries . » Asthma attacks e Pregnancy-related emergencies
such as sprains and strains e Your medical condition/injury is + Minor burns o Internal bleedin
Urinary tract infections, non-life threatening . . d .
unexplained changes in weight « You are unable to get a timely o Cuts that might need stitches e Numbness or weakness in arms
energy level appointment with your family * Earaches or eye injuries or hands

refills, vaccination family doctor » Nose and throat complaints * Mental health issues

Long-term health care e You have a valid OHIP card e Injuries or illnesses of infants six

management for illnesses e You are six months of age or months of age and younger
such as diabetes, high blood older e Seizures or stroke symptoms
pressure, arthritis

Other non-life threatening

conditions/injuries

Ask a registered nurse for
health care advice by visiting
health811.ontario.ca or
calling 811.

Please ask the Walk-In Clinic
to share care details with your
family doctor.

Babies six months of age or younger should visit
the Emergency Department.

To book an appointment
or learn more, visit:

To learn more, visit:

www.williamoslerhs.ca/
emergency-and-urgent-care

To learn more, visit:
www.williamoslerhs.ca/

e emergency-and-urgent-care

urgent-care.ca/

If you are uncertain, go to your nearest emergency department or call 9-1-1.

Peel Memorial Centre for
Integrated Health and Wellness
20 Lynch Street

Brampton, ON L6W 278

(905) 494-2120

Brampton Civic Hospital
2100 Bovaird Drive East
Brampton, ON L6R 3J7
(905) 494-2120

Etobicoke General Hospital
101 Humber College Boulevard
Etobicoke, ON M9V 1R8

(416) 494-2120

William Osler
Health System

www.williamoslerhs.ca
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VOTO DA EMIGRAGCAO

Cenario politico

PS, Chega e AD colados
apos 150 mil votos

CONTAGEM Vai durar trés dias e envolve centenas de pessoas no Centro de Congressos de Lisboa

Contagem dos votos vai durar até amanha e o resultado esta em aberto pela proximidade dos trés partidos mais votados

@ “E frustrante. A quantidade
de votos nulos é impressio-
nante”, desabafa ao CM um
dos 700 elementos das mesas
onde estado a ser contabiliza-
dos os votos dos portugueses
que vivem I4 fora. “E uma
falta de respeito. Ha muita
gente que ndo coloca a cépia
do cartdo de cidadao e o voto
€ automaticamente nulo”,
acrescenta outro dos elemen-
tos da mesa onde chegam

caixas e caixas de votos de
um pais europeu. Tém 65 e 37
anos e representam bem o
ambiente que se vive no
Centro de Congressos de
Lisboa, onde se realiza a con-
tagem. Ontem foram regista-
dos 150 mil dos perto de 300
mil votos que ja estao em
Portugal, com PS, Chega e AD
a manterem-se colados.

Na Europa, a primeira vista,
o PS surge mais vezes a frente.
Mas hd mesas onde o Chega
tem mais do que PS e AD jun-

tos. Fora da Europa e com os
votos de ontem, a tendéncia é
ligeiramente diferente. A AD
surge mais vezes em primeiro
lugar, mas o Chega também
se destaca.

Para os emigrantes portu-
gueses foi possivel votar pre-
sencialmente ou através de
via postal. Para quem quis
votar a distancia foi enviado
um envelope branco, em que
tem de ser colocado uma
cOpia do documento de
identificagcao e um segundo

700

pessoas contam os

votos dos emigrantes
enviados por correio
ao longo de trés dias

envelope verde. E neste que
estd o voto: secreto e sem
qualquer identifica¢ao. Sao
todos colocados nas urnas
que comecgaram a ser abertas

E TAMBEM

CANDIDATO ESPERA RESULTADO
Augusto Santos Silva é um dos nomes
principais que ndo tém lugar assegurado
no Parlamento e esperam os resultados
finais, sendo cabeca de lista do PS fora da
Europa. O deputado e Paulo Pisco, candi-
dato da Europa, competem com Carlos

Augusto Santos Silva
Pres. Ass. da Republica

Gongalves e José Cesario, da AD, e José
Dias Fernandes e Magno Alves, do Chega.

Envelopes seguros
Os votos ja recebidos

estdo a cargo da
Secretaria-Geral

do Ministério da
Administracado Interna.
Sao distribuidos de
manha pelas mesas.

EUROPA 230 731 CARTAS
De acordo com os dados mais
recentes da Administracao
Eleitoral, até sexta-feira,
tinham sido recebidas

299 322 cartas com votos de
eleitores residentes no estran-
geiro, a maioria provenientes
da Europa (230 731, ou 77%).

Pormenores

VOTOS 10 MIL CHEGAM
AO PAISNUM SO DIA
Ainda estao a chegar envelo-
pes com boletins de voto e sé
num dia chegaram mais dez
mil. Espera-se que, até quarta-
-feira (dia 20), o nimero va
aumentando.

CONTAGEM TRES DIAS A
LER VOTOS EMIGRANTES
Até quarta-feira, o procedi-
mento continua. Durante o dia
abrem-se as cartas coma
identificacdo e o voto. Ao final
do dia colocam-se os boletins
dentro das urnas.

MEMBROS DAS MESAS
FORA DO TRABALHO

Os membros das mesas de
voto estdo dispensados de tra-
balhar (seja no publico ou no
privado) nos dias em que este-
jam a contar os votos.

DUVIDAS DELEGADOS
PODEM RECLAMAR

Os delegados tém o direito de
ser esclarecidos sobre as ques-
tdes durante a contagem dos
votos. Podem fazer reclama-
¢des de forma oral ou escrita.

ao final da tarde de ontem.
Hoje e amanha continuam
os trabalhos para que seja
possivel quarta-feira saber
quais os partidos que vence-
ram os quatro deputados que
estdo por eleger e que podem
fazer a diferenca. Para j4, o ato
estd a decorrer sem quaisquer
problemas. “O dia correu
bem”, diz ao Correio da
Manha Fernando Anastacio,
porta-voz da Comissao
Nacional de EleicGes. Para o
responsavel ndo ha “uma ten-
déncia” que possa ser defini-
da, mas admite que ja existia
“um valor de votos recebidos
superior as legislativas de
2022 e hoje ja temos mais
votos recebidos, o0 que é muito
positivo”. “Nao tenho uma
ideia da percentagem de
votos nulos”, admite, mas nao
esconde que “hd uma perce-
¢do de que ha muitos votos
que ndo vém acompanhados
com o cartao de cidadao”.
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MOMENTOS

Brancos. Emigrantes colocaram aqui dentro o envelope
verde com o voto secreto e a copia da sua identificacao.

Verdes. Envelope foi aberto e os boletins de voto colocados
nas urnas. Mais tarde retirados e contabilizados.

DIREITOS RESERVADOS

_

“Marcelo nao impede

1egano uoyerno

André Ventura, do Chega, reunido com o chefe de Estado

® O presidente do Chega
garantiu ontem que o
Presidente da Republica
“desmentiu cabalmente” que
fosse seu desejo que o parti-
do fique fora do Governo.

A saida da reunido com
Marcelo Rebelo de Sousa,
André Ventura revelou o des-
mentido do chefe de Estado,
apos noticias acerca de uma
nega a um Executivo que
envolvesse a participagdo

do Chega.

O lider do partido disse
que “nao ha ainda nenhum
acordo com a AD que permi-
ta garantir a estabilidade do
Governo a quatro anos”, mas
sublinhou que fala “todos os
dias com pessoas do PSD” e
que quer responder ao “nao é
ndo” de Luis Montenegro

com um “sim é sim”. Porém,
deixou um aviso: “Nao faz
nenhum sentido que um par-
tido vote favoravelmente um
Orcamento sem negociar.”
Ainda sem saber os resul-
tados dos votos dos emigran-
tes, André Ventura admitiu
que o PS acabe por ser o ven-

VENTURA AVISA QUE
NAO ACEITA “DE ANIMO
LEVE” GOVERNO DE
PEDRO NUNO SANTOS

cedor, mas deixou a certeza
que “jamais estaria na dispo-
si¢do para contribuir para
qualquer maioria” que envol-
va os socialistas, sublinhando
que ndo aceitara “de animo
leve” que Pedro Nuno Santos
seja primeiro-ministro. LR.A
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Leitao defende
PS agovernar se
tiver mais votos
ou deputados

® Alexandra Leitao, coordena-
dora do programa do PS para
as ultimas eleicdes, defendeu
que os socialistas devem for-
mar Governo se conseguirem
ser os mais votados ou o partido
com mais deputados, depois
da contagem dos votos dos
emigrantes. Em declara¢des
na CNN Portugal, a antiga
ministra admitiu que esse
cenario “é altamente improva-
vel”, mas que, se acontecer,
deve ser “a direita a ficar com
o 6nus, juntamente com o
Chega, de deitar abaixo o
Governo do PS”. Quanto a
governabilidade, deitou as res-
ponsabilidades para a direita,
que sublinhou ser “maioritaria
na Assembleia da Republica”.

Alexandra Leitao, umadas
autoras do programa do PS

Um em cada cinco
votos nao elege
deputados

® Quase 1,2 milhdes de votos
nas ultimas elei¢des nao servi-
ram para eleger deputados,
segundo um estudo do
Instituto Superior Técnico. Ou
s€ja, um em cada cinco votos
foi desperdicado, o que repre-

senta 19,5% das escolhas dos
eleitores. O matematico
Henrique Oliveira, responsavel
pelo estudo, apontou que a
falta de representatividade é
mais observada nos circulos
onde os partidos mais peque-
nos, “mesmo que recebam
uma parcela significativa dos
votos, todos os seus votos sao
efetivamente descartados”.

19,5% dos votos nao
elegeram deputados

ANTONIO PEDRO SANTOS/LUSA

Adeus a Costa com
video de despedida

® O Conselho Europeu vai
mostrar um video de despedida
para Antdnio Costa, naquela
que serd possivelmente a ulti-
ma cimeira do ainda primeiro-
-ministro. O encontro de chefes
de Governo acontece nos dias
21 e 22 em Bruxelas.

Antonio Costa

Portuguese Canadian Newspaper
Journal Luso-Canadien

Jornal distribuido em Ontario e Montreal

Todas as tercas-feiras,
tudo o que interessa, do Canada, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.

Online em www.correiodamanhacanada.com
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Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

CULINARIA

Quando sobram fatias de carne assada, nada melhor do
que preparar este arroz primavera com carne, evitando
assim o desperdicio, a0 mesmo tempo que enriquece a sua
refeicao.

ARROZ PRIMAVERA COM CARNE

@ INGREDIENTES:

100 g cebola

2 c. de sopa azeite

250 g ervilhas e cenoura
congeladas

% unid. limdo (casca e sumo)
1c.dechéasal

200 g sobras de carne assada
molho do assado

250 g arroz agulha

2 c. de sopa coentros

® PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque e pique a cebola,
leve-a ao lume num tacho com o azeite
e deixe cozinhar sobre lume moderado
até estar macia. Adicione as ervilhas e
cenoura e duas tiras de casca do liméo
(s6 a parte vidrada). Tempere com o
sal, tape e deixe cozinhar suavemente
durante cerca de 10 minutos.

Passo 2 - Entretanto, corte sobras de
carne assada em tiras, ou desfie-as
muito bem, e junte aos legumes. Adicio-

ne agua a ferver ao molho do assado
que tiver sobrado, de modo a ter cerca
de 500ml e deite sobre os legumes.

Passo 3 - Assim que o tacho retomar
a fervura, introduza o arroz, mexa com
um garfo, tape e cozinhe sobre lume
moderado, durante cerca de 15 minu-
tos.

Passo 4 - Regue com 0 sumo de lim&o,
retire do lume, aguarde cerca de 5 mi-
nutos e salpique com 0s coentros pica-
dos. ®

DIREITOS RESERVADOS

0AS COM ARROZ E LEGUMES

CALDO DE AMEL

© INGREDIENTES:

150 g cebola picada

2 dente alho

2 c. de sopa azeite

4509 preparado para sopa portu-
guesa

1c.de sobremesasal

250 g miolo de améijoa congelada
1,3L agua

100 g arroz agulha

3 c. de sopa coentros frescos
B PREPARACAO:

Passo 1 - Deite a cebola, os dentes
de alho descascados e espremidos, €
0 azeite numa panela e deixe cozinhar
até a cebola estar translicida.

Passo 2 - Junte a mistura de legumes
para sopa & portuguesa, tempere com

o sal, tape e deixe suar durante cerca
de 10 minutos.

Passo 3 - Adicione o miolo de améijoa,
misture bem e cozinhe tapado por mais
3 minutos. Regue com a agua a ferver,
junte o arroz em chuva e deixe cozinhar
durante 15 minutos.

Passo 4 - Antes de servir, salpique com
0s coentros picados. ®

DIREITOS RESERVADOS

ARROZ INTEGRAL SALTEADO COM ANANAS

© INGREDIENTES:

250g arroz integral

3 unid. pimentos tricolor

450 g (Ya unid.) ananas

400 g (2 emb.) mix de vegetais a
vapor + 1 g.b. coentros frescos
1c. de sobremesa sal

1q.b. acafrdo

2 c. de sopa azeite

50 g (2 unid.) cebola

1 dente alho

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos € a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

B PREPARACAO:

Passo 1 - Cozinhe 0 arroz integral con-
forme as instru¢bes da embalagem
com o sal e acafrdo a gosto.

Passo 2 - Numa frigideira com o azeite,
salteie a cebola e o alho, previamente
picados, e deixe cozinhar por 2 minu-
tos.

Passo 3 - Junte os pimentos picados e

CALOURA BAR & GRILL

Pratos regionais

sem sementes, envolva e cozinhe por
mais 3 minutos.

Passo 4 - Adicione 0 anands cortado
em cubos pequenos e deixe que este
caramelize ligeiramente.

Passo 5 - Acrescente 0 arroz ja cozido,
0 mix de vegetais e misture.

Passo 6 - Sirva polvilhado com coen-
tros picados. ®

o Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Mais e melhor
televisdo para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou

DIREITOS RESERVADOS
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Desfile do Dia de Sao

Patricio anima baixa de Toronto

* TRADI(;I:\O Evento tradicional da Irlanda contou com presenca de luso-canadianos - LIUNA 183 mais uma vez participou na parada

Marzio Lorenzo

® A cor verde dominou e o som
da gaita irlandesa foi ouvido
em varias esquinas da baixa de
Toronto, no passado domingo, dia
17 de marco. Tudo por causa do
desfile anual do Dia de Sao Patri-
cio, que contou com a presenca
de varios sindicatos, muitos deles
com dirigentes e sécios luso-ca-
nadianos.

Os presentes sentiram-se um
pouco irlandeses durante a para-
da, que tomou conta das ruas da
baixa da cidade. Toronto tem uma
histéria irlandesa que remonta a
séculos. O antigo bairro de East
York - amalgamado em Toronto
em 1998 - era conhecido como
Dublin Township.

Estamos aqui hoje para
apoiar a comunidade ir-
landesa. O nosso sindicato
foi formado, em 1952, por
um irlandés, Gerry Gal-
lagher. E o nosso dever e
responsabilidade dar apoio
a comunidade irlandesa e
a outras comunidades

Jack Oliveira, ‘business mana-
ger’ da LIUNA 183 e OPDC

A LiUNA Local 183, liderada
pelo luso-canadiano Jack Olivei-
ra, marcou presenca no evento.
Ao Correio da Manha Canada
(CMCQ), o ‘business manager’ Jack
Oliveira contou que o sindicato
também tem uma forte ligacao

A LiUNA Local 183
marcou presenca no evento

com a cultura irlandesa.

“Estamos aqui hoje para apoiar
a comunidade irlandesa. O nosso
sindicato foi formado, em 1952,
por um irlandés, Gerry Gallagher.
E o nosso dever e responsabilida-
dedar apoio a comunidade irlan-
desa e a outras comunidades’,
contou Jack Qliveira.

“Temos aqui hoje muitos tra-
balhadores pensionistas, com
quem tive o orgulho de trabalhar.
Estamos a fazer a nossa parte e
vamos continuar a fazer a nossa
parte nestes eventos comunita-
rios’, acrescentou o lider sindical.

Também presente no desfile, o
construtor civil portugués David
de Freitas mostrou satisfacdo por
participar no evento: “Isto é lindo,
também para os portugueses! Eum
prazer e um privilégio estar aqui’’

O desfile anual de Sao Patricio
comecou ao meio-dia de domin-
go, na esquina das ruas Bloor e
St. George. Mais de 5 mil parti-
cipantes marcharam no desfile,
enquanto centenas de milhares
de outros ficaram nas calcadas
para assistir as festividades.

Entre outras forcas sindicais que
também participaram estavam
os carpinteiros.

“Ha muitos anos que venho a
este desfile e é muito importante
para os nossos membros”’, disse
Horacio Leal, um dos diretores
da Local 27.

Durante o evento, o CMC con-
versou ainda com um casal que
simboliza a alianca entre o Cana-
daealrlanda: a canadiana Hanna,
casada com o irlandés Sean.

“Estd a ser 6timo. Toronto tem
uma cultura irlandesa incrivel.
H4 muitos imigrantes cé, esta
bem representado’, disse Hanna
Quinn.

“Enquanto um cidadio irlan-
dés a viver longe da Irlanda, é
fantastico estar aqui’, disse, por
sua vez, Sean Quinn. “E bom ver
toda a gente a ‘abracar’ a cultura
irlandesa’”

A parada de Sao Patricio de
Toronto é um dos maiores even-
tos comunitarios da cidade e
a maior celebracdo da cultura
irlandesa em qualquer lugar do
Canada.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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JOAO MONTEIRO ccin
JA VIVE COM A e
APRESENTADORA

da TVI, na Malveira. Familia de Cristina esta
muito contente com esta nova fase

@Cristina Ferreira estd a viver
um verdadeiro conto de fadas.
A apresentadora, de 46 anos,
decidiu dar mais um passo
em frente na sua relacdo
com Joao Monteiro, de
30. De acordo com a
‘TV Guia’, o casal ja
vive junto na Malveira.

O tenista deixou para
tras a sua vida no Porto e
mudou-se para casa da
namorada, onde foi muito
bem recebido. “Os pais da

JOAO MONTEIRO
DEIXOU PARA TRAS
O PORTO E MUDOU-SE
PARA A MALVEIRA

Cristina estao muito conten-
tes por ver que a filha,
finalmente, encontrou
alguém que a faca

sorrir”, revelou

uma fonte proxi-

ma da apresenta-

dora a publicacao.
Recorde-se que

Cristina Ferreira

vive com o filho

Tiago, de 15 anos,

numa mansao ava-

liada em mais de 1

milhdo de euros. 124
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ALUGUER

Aluga-se apartamento na cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condi¢des. Com um quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Disponivel a1 de
maio. Contacto 416-473-6460 ou 647-
406-2994. 740

Aluga-se um basement na area da
Davenport e Caledonia. Um quarto,
sala, cozinha e casa de banho. Entrada
privada. Nao fumadores. Contacto 416-
662-9155 741

Aluga-se apartamento na cave com
entrada privada, com um quarto, cozi-
nha e sala open space e lavandaria.
Area da Keele e Lauwrence. Contactar
647-567-0458 724

Aluga-se quarto para 1 pessoa em casa
partilhada, em Toronto. Contactar 416-
653-2101 721

Aluga-se apartamento na cave, com
entrada privada, na area da Weston Rd.
e Rogers. $1600/més com tudo incluido.
Contactar: 647-852-1853 732

Aluga-se 1° andar, apartamento inde-
pendente, perto de escola e transportes
publicos. Area da Weston Rd. e Eglin-
ton. Interessados mandar mensagem
para 416-531-4045 702

Keele/Eglinton. Apartamento provado
na cave com 1 quarto, lavandaria a
moedas. $1.500/més. Utilidades inclui-
das. Contactar 647-968-8782 729

Aluga-se quarto na area da Rogers. A
partilhar cozinha e casa-de-banho e
lavandaria. Internet e Netflix incluidas.
Contactar 647-406-3190 731

Aluga-se apartamento renovado de 1
quarto na area da Eglinton e Keel. Utili-
dades incluidas. Para mais inofrmacoes
contactar Licinia 416-988-2219 734

Aluga-se apartamento com 2 quartos e
quintal, no 1° andar. Alugam-se quartos
em apartamento a partilhar, também
no 1° andar. Area Keele e Rogers Con-
tactar 647-400-2781 735

Alugam-se quartos privados no 2°
andar em apartamento a partilhar,
na Grace St., perto da College. S6 para
senhoras. Contactar 416-531-0767 ou
647-669-3545 737

Glassificados

Emprego

®

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods
em Toronto. Interessados devem ligar
para 416-535-5348 699

EMPREGADO/A com carta de con-
ducdo, para trabalhar em peixaria.
Contacto: 416-769-2010 417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

Precisa-se de jardineiro com experién-
cia e carta de conducao G. Interessados
mandar mensagem para 416-531-4045

701

Precisa-se empregado(a) para trabalhar
em café, de segunda a sexta-feira das 7h
as 17h. Para mais informacodes ligar para
416-533-3591 672

Técnico de gas licenciado repara e
instala maquinas de aquecimento, ar
condicionado, tanques de 4gua quente,
humificadores, caldeiras e canalizacoes
de gés. Contactar Paulo Jorge 647-821-
8599 726

Precisa-se de empregado para jardina-
gem. Contacto 416-688-2928 728

Precisamos de pedreiros com experién-
cia. Contatar 647-515-3016 // We need
experience bricklayers. Contactar 647-
515-3016 733

Precisa-se de empregado(a) de balciao
para pastelaria em Toronto. Regime de
part-time e full-time. Contactar 437-
603-9395 739

Diversos

Cavalheiro, de estatura média, preten-
de conhecer senhora portuguesa, séria,
ndo fumadora para relacionamento
sério. resposta para 518-60 George
Butchart Dr., Toronto, ON, M3K OE1 750

i

NAO ESTA SOZINHO.

Somos uma organizacao sem fins
lucrativos e procuramos voluntarios
para falar ao telefone em portugués,
com pessoas em situacao vulneravel
ou que vivem em soliddo. Contactar
416-436-3675 738

CORREIO

damanha
CANADA *  __________

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024

Para anunciar ligue para:

416.532.3666  647.444.1240

(Pagamento com cartao de crédito)

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas. Some
day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady needed for
the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with kids in school.
Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a area de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes com
filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

716
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Glassificados

VIDENTES/

ASTROLOGOS

Diversos

VIDENTE FLORENCE

Restaura a sorte e a felicidade,cha-
ma os seus amigos e inimigos pelos
nomes e remove a ma sortee ener-
gia do mal. Uma s6 visita o conven-
cera do seu dom espiritual. 40 anos
de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja:
416-530-1999 720

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Beautiful mature lady for mature
gentleman $ 60.00. Private with
care. Call now Candy 416-535-
0139 736

6 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834 727

PUB

EXCURSOES DE AUTOCARRO 2024

18 a 20 de Maio, 2024 (por 3 dias) -

Chicago, lllinois (USA)

Venha conosco ver a cidade de Chicago,

lllinois. Visitamos 360 Chicago Plata-

forma de observacao do 94 ° andar.

Desfrute de um fascinante cruzeiro no rio

por 90 minutes ao longo do centre da cidade para ver

uma arquitetura excepcional. Visita ao Millennium Park, Navy Pier e
Magnificent Mile. Inclui: Autocarro de Luxo, (2) noites de Hotel, (2)
Breakfast, Bilhete admissao 360 Chicago Plataforma e Cruzeiro -
Gorjeta para o chofer e impostos. Preco: $675.00/p.p. (baseado em
ocupacao dupla).

8 a 17 de JUNHO. 2024 (por 10 dias) - COSTA LESTE DO ATLANTICO

Visitar provincias: NEW BRUNSWICK, PRINCE EDWARD ISLAND E
NOVA SCOTIA. A Baia de Fundy, Peggy ‘s Cove, e muito mais para ver
e SURPRESAS! Participe conosco em um 6timo passeio e na melhor
época do ano se gosta de “LAGOSTA” fresca! Inclui: Autocarro de
luxo, (9) noites de Hotel, (9) Breakfast (1) CRUZEIRO DE BARCO DE
2.5 HORAS COM JANTAR DE LAGOSTA, (3) JANTARES de Buffet, (1)
LUNCH de Buffet, Cruzamento Ponte de Confederacao e o FERRY,

(4) Admissoes a locais historicos, Gorjeta para o chofer e Impostos.
Preco: $2,895.00/p.p. (baseado em ocupacao dupla).

Partidas de Toronto e Mississauga

Para informacoes ou Reservas:

ANUNCIE AQUI Contate a Agéncia de ALCINA
LIGUE 905-790—7666 Tico Reg. #50008854 ViIﬁ)!ITo(uf a;GS)W?;I?S? -B:ra,m2pgn9)N
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RECONCILIACAO

e Fernanda Serrano é
pouco clara quando se

fala de se reconciliar
com o ex-marido. “S6
a vida nos pode indi-
car”, afirmou a atriz.

AT ER @R (T[]0 ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

NOITE SERENATA-
DOS ACORES

Noite de Serenata, 22 de
marco, atuacao das Tunas
«LCT & TAUA». 1136 College
St, Toronto. Contactar: (416)
953-5960 ou Cidalia Sousa
(289) 814-2604.

CASA

25° ANIVERSARIO- LUSO-CAN TUNA
Durante trés dias, havera
atuacoes da tuna Luso-Can
Tuna como de duas tunas
de Portugal: a escstunis de
Lisboa e a TAUA dos Acores.
A série de eventos decorrera

de 22 a 24 de marco em
Cardinal Carter Academy for
the Arts, Toronto.

43° ANIVERSARIO PENICHE
Sabado, 23 de marco, pelas 7pm.
1407 Dundas St W, Toronto.

FESTA DOS CHICHARROS
CASA DOS ACORES
Sabado, 23 de marco, das 6
as 7 pm. Misica por Tania
Creadora, vinda dos EUA, e
Cesar Russo. 1136 College
St, Toronto. Contactar Jose:
647-537-7272.

MERITAWARD &SCHOLARSHIP
GALA DINNER

Jantar de gala da Semana
de Portugal 2024 da LiUNA,

no sabado, 30 de marco,
no salao Gerry Gallagher da
LiUNA Local 183, a partir das
6pm. A noite consistira num
tributo especial e numa atua-
cao de JOSE CID. Distribuicao
de bolsas de estudo e do
Prémio de Mérito.

51°. ANIVERSARIO - ASAS
DO ATLANTICO

Sabado, 30 de marco, pelas 6pm
e com entretenimento de Unique
Touch. Na Casa dos Acores:
1136 College st. Mais informa-
coes: 416-532-8154

BAILEDA PASCOA-GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Sabado, 30 de marco, pelas
5:30pm e com Dancas

Tradicionais a moda da Terceira.
Havera petiscos e bifanas a
venda, baile abrilhantado por DJ
Nazaré Praia. 279 Dovercourt
Rd., Toronto Para reservas con-
tactar: 416-533-8367 ou 416-
656-5260

BRAMPTON

BLACK TIE DINNER & AWARDS GALA

Sabado, 23 de Marco. 41st
Scholarships & Business
Excellence.

Pearson Convention Centre,
Brampton.

Mais informacao em: www.
fpcbp.com/gala.

MISSISSAUGA

DOMINGO DE PASCOA
Domingo, 31 de marcgo, as
12pm. Com dancas tradicio-
hais terceirenses, almoco
e miusica com o DJ Musical
Cocktail. 2185 Stavebank Rd,
Mississauga.

OAKVILLE

FESTA DE HOMENAGEM A
SAO JOSE

Sabado, 23 de marcgo, pelas
6pm e animacao de Tony sil-
veira Band. No Salao Pardoquia
de Sao José: 2451 Old Bronte
Road N, Oakville. Contactar:
905-510-3913.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: a conjuntura beneficia o desenvolvimento de
todos os assuntos relacionados com a Espiritualidade,
que possam dar maior significado a sua vida.
Trabalho: é provavel que de repente manifeste sinais
de impulsividade ou de precipitacdo em relacdoa
situagdes que colocam a prova a sua paciéncia.

TOURO

Amor: naturalmente sente vontade de organizar as
atividades domésticas. Aproveite o conforto da sua
casa para cuidar das suas necessidades intimas.
Trabalho: provavelmente agora sente uma sensacao
de tranquilidade, que lhe permite levar por diante
todas as suas tarefas em termos profissionais.

2,
GEMEOS
Amor: 0 momento é favoravel para participar em
grupos que promovem a expansao da sua consciéncia.
E tempo de valorizar o autoconhecimento pessoal.
Trabalho: o seu poder de iniciativa esta favorecido. A
altura é otima para estabelecer prioridades de modo
a conseguir concretizar os seus planos.

CARANGUE]O

Amor: atravessa um periodo propicio para resolver
questdes mal resolvidas ligadas ao ambiente fami-
liar. No entanto, adote uma postura compreensiva.
Trabalho: adote uma postura confiante, mantenha a
calma e avance com os seus projetos. Neste sentido, o
sucesso da carreira depende sobretudo de si.

De 19 a 25 de margo de 2024

LEAO

Amor: preste aten¢do ao seu comportamento e evite
atitudes individualistas que prejudicam os seus rela-
cionamentos. Nesta perspetiva, seja prudente.
Trabalho: 0 seu carisma estd reforcado e favorece o
campo laboral. Contudo, use a sua energia de manei-
ra a atrair os sucessos que deseja alcancar.

VIRGEM

Amor: sente necessidade de transmitir as suas ideias
as pessoas circundantes, porém exponha as suas
opinides e defenda as suas ideias sem receios.
Trabalho durante esta época auspiciosa que marca
transformacdes profundas na sua vida, ndo tenha
medo de agarrar as boas oportunidades que surgem.

BALANCA

Amor: embora esta seja uma fase particularmente
positiva, evidencie as suas qualidades humanas e aja de
acordo com a sua verdadeira personalidade.

Trabalho: a ocasido é oportuna para arriscar em areas
artisticas consoante a sua vocagdo, porém nao deixe
que ninguém possa limitar as suas agoes.

ESCORPIAO

Amor: procure quebrar as rotinas habituais e dedique
mais tempo ao lazer. Por outro lado, surpreenda a sua
cara-metade através de novas aventuras.

Trabalho: precisa de projetar uma imagem harmo-
niosa e equilibrada nos seus contactos sociais, espe-
cialmente em situagdes imprevistas ou complexas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: esta é uma etapa de grande pujanca ao nivel da
afirmacdo intelectual. Todavia, ilumine o seu pensa-
mento e mostre o seu entusiasmo pela vida.

Trabalho: as novas conquistas estdo protegidas e tudo
indica que sente a forca indispensavel para conquistar
melhores condi¢des no sector econdémico.

rd
CAPRICORNIO
Amor: rasgam-se novos horizontes, que lhe proporcio-
nam crescimento sentimental. E possivel que esteja a
vivenciar um romance excitante e prazeroso.
Trabalho: cuidado com a tendéncia que pode ter agora
para adquirir objetos ou obras de arte apenas para
exibir a sociedade o seu poder financeiro.

AQUARIO

Amor: aresolucdo de problemas depende da sua
habilidade de rejeitar intimidagdes ou interferéncias
externas. Esta é uma época propensa a acidentes.
Trabalho: acontecimentos repentinos alteram o
normal percurso da sua vida. Esta com a intengdo de
lutar pelos seus direitos com garra e dinamismo.

PEIXES

Amor: a sua imaginagdo fértil pode dar andamento a
renovacdo da sua aparéncia fisica, mas este é um ciclo
ideal para aprender a nutrir a sua alma.

Trabalho: algumas memérias do passado abalam a
sua autoconfiangca e atrapalham a tomada de decisdes
arrojadas, que podem beneficiar a sua carreira.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Ghosthusters: g Titulo: ‘mmaculate’ S9N YA SRS s U sa .correiodamanhacanada.Com
Frozen Empire’ S Geénero: Terror
Género: Aventura, i Realizacdo: Teddy
Fantasia e Comédia g Schwarzman
Realizagéo: Jason 5 Elenco: Sydney Sweeney,

Reitman | Elenco:

Paul Rudd, Carrie Coon
Sinopse: Spengler e 03
seus filhos regressam ao
quartel dos bombeiros de Nova
lorque para se juntarem aos
Caca-Fantasmas originais que
desenvolveram um laboratdrio
e investigacdo ultrassecreto
para levar a caca aos fantas-
mas para 0 nivel seguinte.

Alvaro Morte, Dora Romano
Sinopse: Ceclia é uma

freira americana de fé devota que
embarca numa nova jomada num
convento remoto na pitoresca
zona rural taliana. As boas-vindas
de Cecilia rapidamente se trans-
formam num pesadelo quando
sefoma claro que a suanova
casa abriga um segredo sinistio
horrores indesciiveis.




CORREIO

damanha
E—cNADA W

TERCA-FEIRA, 19 MARCO 2024

Publicidade 47

PUB

Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

| 169 VINE AVE
qa““‘oo

[
A bela casa de estilo vitoriano com 3+1 quar-
tos, 2 cozinhas e 2 casas de banho. Com um loft
grande e espagoso. Transforme este espago num
gindsio, numa sala de ioga, num esttdio de arte,
num enorme quarto extra e muito mais!

129 GEORGE RD

Bungalow c/ vistas panoramicas p/ o Lago
Simcoe. 0 interior é de uma elegancia intemporal
com pavimento de madeira. Um soldrio banha a casa
com luz natural. A conveniéncia da HW404 garante
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

95 EASTWOOD PARK GARDEN 20

Situada no coracéo do sudoeste de Toronto. A
cozinha elegante e moderna, ampla arrumagao e um
elegante balcdo de peg.-almogo. O piso superior tem
2 quartos, sendo que o quarto principal tem uma mo-
derna casa de banho privativa. Com terraco privado.

EStateiGroup;
647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

| GUELPH R
pﬁ"‘“\
e“‘““‘

0

N
¢ RudyjCarneito
Bungalow com 3+1 quartos num excelente bairro familiar. Totalmente
renovado ¢/ cozinha personalizada, novos eletrodomésticos e c. de banho
com piso aquecido. As dreas de estar, jantar e cozinha de conceito aberto
conduzem a um odsis no quintal com um deck, jardim e uma piscina ¢/
um novo sistema de aquecimento e uma vedacao nova. Telhado metalico.
Perto de parques, lojas, e curta distancia de carro do centro da cidade.

5 MICHAEL POWER PL 1602

Este condominio possui 2 quartos. A cozinha foi melhorada. A
suite principal possui 1 roupeiro duplo e 1. de banho privativa.
Bastante luz natural e uma vista desobstruida c/ o horizonte da
cidade e do Lago Ontario. Situado numa localizagdo privilegia-
da, perto de Bloor St, Dundas W, Islington Subway e Kipling.

36 NICKLE ST
WO

N

Bungalow de 2 quartos e 2 casas de banho
completas com cave acabada! No bairro alta-
mente desejado e familiar de Mount Dennis! Re-
novar ou comprar e manter para desenvolvimento
futuro. Mudangas emocionantes estdo a acontecer
na drea! A poucos minutos do novo metro!

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

562 BERESFORD AVE

Apaixone-se por esta casa de tijolo de 2,5 andares
completamente renovada com todas as licencas da
cidade. Piso principal de conceito aberto com sistema
de som embutido e portas de vidro de 10 pés que
conduzem a um deck de grandes dimensdes e jardim.

YONGE & EGLINTON

RudyjCarneiro]

Propriedade comercial de 2 andares ¢/
unidade residencial de 2 quartos no andar
de cima. 0 piso principal foi utilizado como
consultdrio de dentista c/ 2 espagos de
trabalho, drea de rececdo e sala de espera.
MAIS FOTOS  pode viver e trabalhar, ou investir e arrendar!

560 BRETT ST

Bungalow de 2016 perto do bairro de Summerhill em
Shelbourne. Quarto principal ¢/ closet e c. de banho. Piso
principal: 2 c. de banho completas +1e meia. Lavandaria com
acesso a garagem para 15 carros e ¢/ estacionamento para +
de 4 carros. Quintal vedado, cozinha com acesso ao quintal.

TRINITY BELLWOODS

| ALuGA-sE [CatarinalDomingues

Unidade ¢/ 3 quartos e1¢.de banho em
Dundas & Ossington. Cozinha atualizada com
bancadas novas e uma saida para uma varan-
da. C. de banho renovada ¢/ hanheira, lavatdrio
e toucador novos. Perfeitamente localizado
MAIS FOTOS o orice poucos passos de distancial

230 LOOKOUT DR

Bungalow construido a medida, com uma cave
que se abre para uma paisagem pitoresca de arvo-
res maduras e vegetacao. A localizagdo proporciona
o equilibrio ideal entre privacidade e comunidade,
criando um odsis de paz para chamar de lar.

32 NORTH GATE DR

Bungalow apresenta 3 quartos e 1 + 1 casas
de banho. Entrada de automéveis privada p/ 3
carros. Cave parcialmente acabada, ¢/ uma entra-
da lateral e tetos altos. Com fécil acesso a 401 e
proximidade do Centro Comercial Yorkdale.

 ALua-se iCatarinalDomingues)

Unidade na cave com
um quarto, uma casa
de banho e um lugar de
estacionamento. A renda
inclui a eletricidade, o
MAIS FOTOS aguecimento e a agua!

CALEDONIA E ST CLAIR

(aLuga-se JCatarinalDomingues

Seja o primeiro a viver nesta
nova unidade na cave. Com 1
quarto, 1 casa de banho e todos
0s servicos incluidos na renda! A
uma curta distancia a pé de todas
MAIS FOTOS as comodidades em St Clair.

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

BLOOR AND ISLINGTON

ETOBICOKE

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epitome do
moderno e elegante. A casa de banho de 4 pecas inclui
uma banheira de imersdo profunda. A minutos de todas
as principais autoestradas através da QEW e 427,

ISLINGTON AND THE QUEENSW "~

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo.
Virado a sul com vistas para o lago. Situada na érea
de The Queensway, perto de lojas, entretenimento,
transportes publicos, autoestradas e Sherway Gardens.

| MISSISSAUGA |

(s
dﬁ“o\o

Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pesSsSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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A procura de um trabalho de verio?

Em Toronto ha varios ‘part-time’

+ VERAO Autarquia esta a contratar para empregos recreativos

® Se precisa de um emprego
de verdo a tempo parcial, esta
noticia é para si: a Camara
Municipal de Toronto estd a
procura de candidatos para ati-
vidades recreativas, aquaticas
e museologicas.

Os interessados tém até 31
de marco para se candidata-
rem a empregos ‘part-time’
em atividades recreativas de
verao. De acordo com a autar-
quia, ha cargos para nadado-
res-salvadores, instrutores de
atividades aquaticas e de fit-
ness, lideres de acampamentos
e assistentes aquaticos.

“Na qualidade de maior
empregador de jovens e estu-
dantes, estou orgulhosa pelo
facto de a autarquia de Toron-
to poder oferecer milhares de

bons empregos com salarios
justos a quem procura tra-
balho a tempo parcial’, diz a
presidente da Camara, Olivia
Chow, num comunicado de
imprensa.

“Estes empregos sdo fun-
damentais para os jovens da
nossa cidade. Estes empregos
dao aos nossos jovens a opor-
tunidade de ganhar experién-
cia profissional, criar ligacoes
a comunidade e servir a nossa
cidade e os seus residentes.
Estas importantes oportuni-
dades de emprego ligam as
pessoas a um caminho para o
sucesso.”

O municipio de Toronto
diz ser o maior fornecedor de
programas recreativos, empre-
gando cerca de 9 mil trabalha-

dores recreativos anualmente.
Cerca de 5 mil desses traba-
Ihadores trabalham durante a
época de verao.

Pronto para se candida-
tar? Pode consultar todos os
possiveis empregos recrea-
tivos de verdo a tempo par-

cial na autarquia de Toron-
to em www.jobs.toronto.ca/
recreation/go/All-Recreation-
-Opportunities/2575617/.

CITY OF TORONTO

Os interessados tém até 31
de marqo para se candidatarem

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

PUB

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Camariao Panado
Congelado | Ferma

~

/

Sapateira
Congelada | Pelican

\

/

Camarao Congelado
21/25(1.5lb ) | North Atlantic

Sardinhas Congeladas
Ferma/North Atlantic
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