PUB

ission is 3.5%. Listing commissit

PENS INSY VENDERgbAgSiJ A CASA? QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Forneco uma solugéo para proprietarios de

“LIST” POR APENAS 1% empresas COm programas auténomos 647-274-4809

¢ 12 hipoteca ¢ 22 hipoteca

Avaliacao Gratis! Na GTA  www.flowercityrealty.com « Linha de crédito « Hipotecas privadas WWW.rmabroker.ca
Sonia Avila-Couto  Brampton: 10 Cottrelle Bivd, Suite 302, L6S OE2 | Tif: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577 ® Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 Tif: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

PUB

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano
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...... AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
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www.hararichocron.ca
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EDITORIAL

0 que os Acores nos ensinam
sobre a politica em Portugal

a edicao de hoje damos as boas
vindas a marco, mantendo a
atencao as novidades que mais
interessam ao nosso publico.
E como grande parte dos que
nos leem tem raizes nos Acores, nao
poderiamos deixar de destacar o tema
quente no arquipélago no arranque
deste més: a tomada de posse do XIV
Governo Regional.
O novo executivo resulta da coliga-
cao PSD, CDS-PP e PPM (AD Acores)
e é presidido pelo social-democrata
José Manuel Bolieiro, que escolheu,
desta vez, ndo negociar com o Chega.
Um Governo que exemplifica as ten-
déncias politicas do Portugal de hoje,
possibilitando uma reflexao alargada
sobre o futuro do pais.
A fragmentaciao do espetro politico
que Portugal tem atravessado ao
longo das ultimas décadas levanta
sérias questdoes de governabilidade
no territorio. Os grandes partidos ja
nao conseguem garantir maiorias
governativas e veem-se obrigados a
procurar coligagées com as restantes
forcas politicas.
Esta conjuntura de mudanca tem
centrado o debate politico a volta do

tema das coligacoes. Assuntos como
a saude, a educacio, a imigracio ou a
seguranca, passam para segundo pla-
no, enquanto analistas comparam e
discutem possiveis cenarios eleitorais.
O Chega esta a ganhar cada vez mais
terreno nas sondagens. E isso faz com
que tanto a direita, como a esquerda,
a viabilizacdo de um novo governo de
minoria seja um tema que os princi-
pais dirigentes politicos portugueses
procuram evitar.

Em plena campanha eleitoral no ter-
ritorio continental, a Regido Auténo-
ma dos Acores pode muito bem refle-
tir arealidade nacional de incerteza e
instabilidade politica..

Nunca na histéria do arquipélago, ou
mesmo nos 50 anos da democracia
portuguesa, os pequenos partidos
tiveram uma voz tao determinante no
Governo. Estaremos a assistir apenas
a mais uma etapa da jornada demo-
cratica nacional? Ou estamos, por
outro lado, a atravessar um momento
de reformulaciao do espetro politico
portugués?

Aguardamos o resultado das eleicoes
legislativas do dia 10 de marco para
ver respondidas estas e outras questoes.

Financas

CORREIO

damanha
CANADA *

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

Orcamento federal para 2024 e
apresentado no dia 16 de abril

® O orcamento federal para 2024
vai ser apresentado na terca-feira, 16
de abril. A confirmacao foi dada pela
vice-primeira-ministra e ministra das
Financas, esta segunda-feira, dia 4 de
marco.

A apresentacido vai dar aos canadia-
nos uma visao completa do estado das
financas do pais. Além disso, os liberais
vao anunciar o seu plano de despesas,
numa altura em que a populacio se
debate com uma crise de custo de vida.

De acordo com Chrystia Freeland, o
documento fiscal de grande envergadu-
ra é o primeiro passo para uma “vida de
classe média na préoxima geracao”.

“O nosso plano econdémico consiste
em construir mais casas, mais rapida-
mente, tornar a vida mais acessivel
e criar mais empregos de qualidade,
porque o Canada é mais forte quando
todos tém as mesmas oportunidades de
sucesso”, disse Freeland, ao anunciar a
data de apresentacdo do orcamento.

A governante quebrou a tradicao de
intervir na Camara dos Comuns para
confirmar a data da apresentacdo do
orcamento. Recorde-se que os deputa-
dos estdo ausentes de Ottawa e que o
Parlamento sé retoma a atividade a 18

de marco.

Freeland reconhece que os cana-
dianos continuam a sentir o aperto da
inflacdo e das elevadas taxas de juro na
sua vida quotidiana. Ao mesmo tempo,
estdo cada vez mais preocupados com a
renovacao iminente das suas hipotecas.

A ultima atualizacdo fiscal de Free-
land aconteceu em novembro de 2023.
Centrou-se na acessibilidade da habita-
cdo, procurando ao mesmo tempo um
certo grau de contencao fiscal.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

e Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets
* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops PATRICK VIEIRA

* Real Estate, Rented Dwellings
e Apartment Budlings
* Hospitality/Restaurants, Bars

CEO
patrickv@vieirainsurance.com

CHRYSTIA FREELAND/FACEBOOK

whether you choose burial or cremation.
Forneco todas as opcoes e informa(!\(jes YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance

fJclinfc,

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

X (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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BRIAN MULRONEY

18.2 primeiro-ministro do
Canada morre aos 84 anos

® Brian Mulroney, o 18° primeiro-mi-
nistro do Canad4, morreu aos 84 anos.

Caroline Mulroney confirmou a mor-
te do pai num post na plataforma X, na
passada quinta-feira, dia 29 de fevereiro.
Caroline diz que o antigo governante
morreu pacificamente rodeado pela
familia.

No verao passado, Mulroney foi sub-
metido a uma intervencao cardiaca e, no
inicio do ano, foi tratado a um cancro da
prostata.

Um porta-voz da filha de Mulroney
acrescenta que o politico morreu num
hospital de Palm Beach, na Fldrida, nos
Estados Unidos da América (EUA), onde
estava a ser tratado apdés uma queda
recente.

Mulroney nasceu na provincia do
Quebec em 1939. Foi eleito lider do Par-
tido Conservador em 1983. Um ano mais
tarde, tornou-se primeiro-ministro apos
vencer as eleicées com a segunda maior
percentagem de deputados da histéria
do pais, 75%.

Mulroney foi um estadista de con-
viccdes profundas. E lembrado como
um politico carismatico, capaz de colher
admiracao até no seio da oposicao.

Reinventou as relacoes transfrontei-
ricas gracas a estreita amizade com o

entdo presidente dos EUA, Ronald Rea-
gan. Uma relacado que ajudou a inaugu-
rar a era do comércio livre continental e
dos tratados ambientais bilaterais.

No plano internacional, é também
reconhecido pela sua oposicao ao Apar-
theid na Africa do Sul.

Para muitos, Mulroney sera sempre
0 primeiro-ministro que introduziu o
imposto sobre bens e servicos (GST)
- uma medida corajosa e necessdria,
insistiu, mas que causou danos politicos
duradouros.

Mulroney esteve ao leme do Canada
até 1993, ano em que se demitiu.

O funeral terd honras de Estado e rea-
liza-se no final do més, avancou Trudeau
numa conferéncia de imprensa.

KATHY REESEY

BRIAN MULRONEY

Canada 3

Morte do politico gera onda de comogao no Canada

® A morte de Brian Mulroney, aos 84
anos, repercutiu fortemente no Canada.
Os trabalhos na Camara dos Comuns
foram suspensos, mal se soube da noticia.
E expectavel que os tributos ao antigo
governante dominem a agenda, quando
o Parlamento retomar a atividade no dia
18 de marco.

A bandeira canadiana da Peace Tower
no Parliament Hill também foi colocada a
meia haste, para assinalar o luto no pais. Ao
mesmo tempo, sucedem-se as reacoes de
amigos e admiradores, que recordam Mul-
roney por politicas que mudaram o Canada.

Justin Trudeau diz que Mulroney “teve
a coragem de fazer grandes coisas”.

“Ele moldou o nosso passado, mas
também molda o nosso presente e vai
ter impacto no nosso futuro”, descreveu
o primeiro-ministro. “Era um estadista
extraordinario e vamos sentir profunda-
mente a sua falta”

Ja Pierre Poilievre lembra Mulroney
como um dos “maiores estadistas de sem-
pre do Canadd”. O lider conservador diz
que procurava frequentemente os conse-
lhos do antigo primeiro-ministro.

“Mulroney libertou a livre iniciativa,
esmagou a inflacdo, restabeleceu a sani-
dade fiscal e celebrou um dos maiores
acordos de comércio livre que o mundo
alguma vez viu, que ainda hoje se mantém

em vigor’, disse Poilievre.

O lider do NDP, por sua vez, elogiou
as politicas ambientais de Mulroney.
Jagmeet Singh recorda que o politico con-
seguiu convencer Reagan a assinar um
tratado para proteger os cursos de agua.

No Quebec, o antigo premier Jean
Charest descreve Mulroney nao sé como
um mentor e amigo, mas também como
“quase uma figura paternal”.

Ja o premier conservador de Ontario,
Doug Ford, recorda Mulroney por outro
atributo que o definia: o seu jeito para as
palavras.

CBC

We're here to help
Nos estamos aqui

para ajudar
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com ou
sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras

flexiveis, enchimentos

e reparacoes.

Trabalhamos com Seguros

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado

503 ROGERS RD.
TORONTO

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Mecanico Dentista
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GUERRA ISRAEL-HAMAS

Protestos obrigam Trudeau a
cancelar evento com PM Italia
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SER OU NAO SER CANADIANO

Imigrantes nao querem adquirir

® [nvestigadores do Servico de
Policia de Toronto (TPS) estido a
analisar se ocorreram atividades
ilegais durante um protesto pré-pa-
lestiniano no sabado, 2 de marco,
que levou a equipa do primeiro-mi-
nistro Justin Trudeau a cancelar a
rececao a primeira-ministra italia-
na Giorgia Meloni em Toronto, disse
o TPS no dia seguinte.

O evento de sabado a noite na Art
Gallery of Ontario estava destinado
a fechar um dia de reunides entre
Justin Trudeau e a lider italiana,
mas foi cancelado depois de mani-
festantes que gritavam slogans
pro-palestinianos terem bloqueado
as entradas do edificio e impedido
a entrada de muitos participantes.

Segundo as autoridades, o Toron-
to Police Service estava em contac-
to com a equipa de seguranca do
primeiro-ministro, que foi informa-
da de que os agentes estavam pre-
parados para fornecer a Trudeau o
acesso seguro ao edificio.

“Em ultima andalise, a equipa
do primeiro-ministro decidiu nao
prosseguir”, afirmou o TPS num

comunicado.

“Nao foi por recomendacdo do
TPS que o evento foi cancelado, e
muitos convidados ja estavam 1la
dentro”, continuou a nota.

Cerca de 400 manifestantes
estavam reunidos no exterior da
Art Gallery of Ontario. Nao hou-
ve feridos nem detidos, embora a
policia continue a investigar o que
aconteceu.

(@PARWEENPAZHWAK/X

cidadania, segundo StatCan

® Os imigrantes elegiveis para pedir
cidadania canadiana ja& nido o fazem
como dantes. Durante o ultimo periodo
de recenseamento os pedidos cairam
significativamente. Um estudo divulga-
do pela Statistics Canada mostra que a
proporcao de residentes permanentes
que adquiriram a cidadania canadiana
depois de terem cumprido o requisito de
residéncia diminuiu de 75% em 1996 para
46% em 2021.

Embora a taxa de recém-chegados que
adquiriram a cidadania tenha diminuido
de forma consistente durante os ultimos
seis censos, a queda foi acentuada no
ultimo inquérito nacional, especialmente
entre os imigrantes recentes com niveis
de educacdo mais baixos, rendimentos
familiares mais baixos e competéncias
linguisticas mais baixas.

Os resultados confirmam as tendén-
cias preocupantes identificadas pela
investigacao do Instituto para a Cidada-
nia Canadiana, que constatou um forte
declinio no “valor de mercado de se tor-
nar canadiano”.

“Este estudo mostra que algumas das
pessoas com maior probabilidade de se

naturalizarem sdo as mais ricas e com
melhor formacdo académica”, afirmou
o diretor executivo do instituto, Daniel
Bernhard. “Mas, ha poucas semanas, a
Statistics Canada revelou que os imigran-
tes (recentes) com maior probabilidade de
abandonar o pais sdo exatamente esses.

“Independentemente da forma como
se olhe paraisto, é evidente que a atracao
do Canada aos olhos dos imigrantes esta
a desaparecer. E se a nossa estratégia de
crescimento continuar a depender dos
imigrantes, isso é um verdadeiro proble-
ma para a nossa viabilidade futura”’

UNPLASH

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIO

N

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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LUSO INSURANCE BROKERS LTD.

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

47 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

+AUTOMOVEL:

- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

*CASA:

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apdlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON

(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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89 Miller St,
Toronto M6N, ON

$1.048,000

Casa de familia geminada de 2 andares localizada num bairro
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 ¢/ uma vaga de
estacionamento. Uma casa incrivel com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

234 Queenslea
Avenue N,
Toronto W04, ON

$1,699,000

Tem de visitar! Nao perca esta oportunidade de construir a sua casa de
sonho neste raro lote de 50x170 pés quadrados num bairro muito procurado!
Mais de 4.000m?2 !!! Quarto principal enorme com uma casa de banho privativa
incrivel. Quartos de dormir grandes! Lavandaria + ginasio no 2° andar! Escrit6-
rio no piso principal, cozinha extra grande + sala de jantar!

Incrivel cave em open space com quarto de héspedes + casa de banho!

55 Collins Cres
Brampton
L6V, ON

FACA ‘LIST’
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1878B Keele St,
Toronto M6M, ON

$1,248,888

Tem de visitar! Excelente localizacdo! Esta propriedade possui um grande
teto de 9 pés. A cozinha tem luxuosas bancadas de granito, cozinha ao ar
livre e entretenimento. Com garagem p/ 1 carro grande ¢/ 3 lugares de esta-
cionamento adicionais, esta casa é imperdivel!l!

atermose

140 SKEGBY RD
Brampton ON

$799,000.00

Tem de visitar! Bonito e espacoso quarto traseiro de cinco andares. Cozi-
nha renovada, sala familiar com lareira em tijolo. Grande cozinha moder-
na para comer. Chiao de madeira. Saida do quarto para o quintal. Entrada
separada para a suite In-Law. Lavandaria separada. Todas as cortinas e
estores incluidos. Extras: ois fogdes, dois frigorificos, maquina de lavar
loiga, maquina de lavar/secar roupa. Todos os acessérios de luz eléctrica.
Ar central.

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?

POR APENAS

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2

Mississauga:

TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

*Maximum commission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%




6 Canada

ANIVERSARIO

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

Benfica of Brampton Soccer Club
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comemora 28 anos ao servico do desporto

# FESTEJO O clube de futebol do Benfica of Brampton Soccer Clube celebrou no passado sabado, dia 2 de marco, o seu 28°.
Aniversario da sua fundacao

Joao G. Silva

® Fundado no dia 5 de Abril
de 1996, pelo acoriano Ricar-
do Silva, natural da Ribeira
Grande, Sao Miguel, Acores
e que, ainda hoje, continua a
frente do seu clube do coracao
como fundador e presidente
dos encarnados do Benfica
de Brampton Soccer Club, da
cidade de Brampton.

A festa de aniversario deste
clube de futebol decorreu no
saldo do Europa Convention
Centre, na Bramalea Road em
Mississauga, e foi mais uma
festa de convivio e agradeci-
mento a todos os atletas e seus
familiares, por mais um ano
ao servico do desporto-rei por
luso-canadianos na cidade de
Brampton.

O Benfica de Brampton
terminou o campeonato
da Brampton League de
2023 no segundo lugar,
depois de nove anos
seguidos a ganhar o
campeonato, nio con-
seguimos conquistar o
décimo troféu e levar
mais uma taca para a
sala de troféus

Ricardo Silva, presidente do

clube de futebol do Benfica of
Brampton Soccer Clube

O salao de festas estava bem
composto de calor humano e
boa disposicdo para o jantar
de aniversdrio, que contou
com quase trés centenas de
convidados, que aproveitaram
esta noite festiva para confra-
ternizar e falar dos feitos e con-
quistas alcancadas aolongodos
ultimos 28 anos. Foram nove
anos seguidos em que conquis-
taram o campeonato da Liga,
mas falharam na ultima época
a conquista do titulo, ficando a
dois pontos de mais um feito.

Durante o jantar num
ambiente familiar, que foi
servido pelo Europa Catering,
houve também pelo meio, a
intervencdo do presidente
Ricardo Silva, que convidou a
audiéncia a participar no leilao
silencioso - ‘Silent Auction sale”,
com as suas ofertas, e a venda
de bilhetes para o sorteio.

O entretenimento esteve
a cargo do Conjunto musical
“Tabi” com o conhecido voca-
lista Tony Gouveia e sua banda

Festa de convivio e
agradecimento a todos
os atletas e seus familiares

a convidar os presentes para a
pista de danca. No intervalo,
foram entregues as ofertas aos
vencedores do sorteio dasrifas.
A maior surpresa da noite foi
a apresentacdo do nova emble-
ma do Benfica de Brampton
que vai ser o simbolo nas novas
camisolas na préxima época.

O CMC em conversa com o
presidente do clube, Ricardo
Silva, disse-nos que o Benfica
de Brampton terminou o cam-
peonato da Brampton League
de 2023 no segundo lugar,
depois de nove anos seguidos
a ganhar o campeonato, nao
conseguimos conquistar o déci-
mo troféu e levar mais uma
taca para a sala de troféus ”. No
entanto, Ricardo admitiu que
ficou satisfeito com o empenho
dos seus jogadores na ultima
temporada.

O Benfica de Brampton,
comecou por participar na Liga
“Halton/Peel Senior Soccer
League”, conquistando nove
titulos de campeoes seguidos,

desde 2014 a 2022. Em 2021
a Liga de Halton/Peel fechou
e o Benfica de Brampton nos
ultimos dois anos comecou um
novo ciclo a participar numa
nova Liga, de nome “Bramp-
ton League” onde foram cam-
pedes logo no primeiro ano, s6
nao conseguiram conquistar
0 campeonato no ano passado
de 2023, perdendo o titulo por
dois pontos. Este clube luso-
-canadiano ainda teve uma
equipa de formacdo de jovens
SUB-17/18 anos até ao ano de
2009, mas devido a dificulda-
de de arranjar novos jovens,
terminaram com a formacao.
Hoje continuam somente com
aequipa de séniores. Este clube
sem fins lucrativos, todos os
anos celebram o seu aniversa-
rio com um jantar e baile, e os
Iucros depois das despesas, sdo
entregues a casas de caridade e
aos mais vulneraveis.

Apoiam e participam no
Terry Fox Run, Sick Kids Hos-
pital e Cancer Society, como

também ja ofereceram cadeiras
de rodas a pessoas doentes que
pediram ajuda.

Depois de varios clubes
desportivos luso-canadia-
nos ja extintos na cidade de
Brampton, que ao longo de
varios anos participaram em
diferentes competicoes de
futebol no Ontario, tais como:
Olimpicos chamados mais
tarde de, Clube Académica
de Brampton, Os Cruzados,
Santa Clara, Sporting Ideal,
Boavista de Brampton e final-
mente o Benfica de Brampton
SC, este ultimo é o tinico clube
de futebol em Brampton que
sobreviveu até aos nossos
dias, com menor ou maior
dificuldades, continua ao
servico do futebol e a honrar
o simbolo do Benfica, clube
do coracao do presidente
e de muitos portugueses e
luso-canadianos radicados no
Canada.

Parabéns ao Benfica de
Brampton SC!

FOTOS: CMC/ JOAO SILVA
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CalouraBar &

Grill celebra 11 anos

. CELEBRAC,'I:\O Festa contou com atuacdes de César Russo e Sylvie Pimentel

Marzio Lorenzo

® O Caloura Bar & Grill, da
conhecida empresaria luso-ca-
nadiana Patricia Borges, cele-
brou no passado sabado, dia 2
de marco, o seu 11° aniversario.

As celebracoes decorreram
no proprio estabelecimento,
situado na 468 Rogers Road, e
contaram com um espetaculo
musical ao vivo protagonizado
por César Russo.

“Ja no ano passado celebrei
o 10° aniversario do Caloura.
E sempre um prazer enorme
estar numa casa como esta, a
celebrar mais um ano de ativi-
dade”, disse o artista ao Correio
da Manha Canada (CMC).

“Sabemos que ha muitas difi-
culdades no ramo da restaura-
cao, mas a Patricia consegue
dar a volta por cima e poér a
casa a trabalhar”

Patricia Borges, como boa
anfitrid que é, nao parou
durante o evento. Conversou
com as pessoas, cozinhou,
serviu e esbanjou alegria, ao
recordar como tudo comecou.

“Estava em casa ha um ano,
a licenca de maternidade ja
estava a terminar”, comeca por
lembrar Patricia.

“Eu tinha trabalhado aqui
durante 10 anos, quando o
estabelecimento ainda se cha-
mava Tropical Sports Bar.
Entretanto, fechou, e os donos
do prédio ligaram-me a per-

guntar se queria ficar com o
Tropical. Eu mudei o nome
para Caloura. Nao pensei duas
vezes. Comecou com garra des-
de o primeiro més.”

Sou uma mulher assim,
sou positiva. Ja passei os
10 anos, vou no 11°, o que
é bom sinal. As melhores
recordacoes sao as festas
que faco, como esta, a
noite de fados, a noite
branca, as primeiras co-
munhoes, etc. As festas
particulares emocionam
sempre e sao especiais

Patricia Borges, empresaria
luso-canadiana

De 14 para c4, houve muitos
desafios, mas também muitas
historias de sucesso. E o suces-
so estd nos pratos servidos:
polvo assado no forno, lapas
grelhadas na brasa e, o mais
popular de todos, o bife da casa.

“Quando abrimos alguma
coisa, temos de pensar de
forma positiva. E eu sou uma
mulher assim, sou positiva. Ja
passei os 10 anos, vou no 11°,
o que é bom sinal. As melho-
res recordacdes sdo as festas
que faco, como esta, a noite

de fados, a noite branca, as
primeiras comunhoes, etc. As
festas particulares emocionam
sempre e sdo especiais.’

E por falar em especial, é
assim que os clientes conside-
ram o Caloura Bar & Grill.

“Ja frequento este restau-
rante ha 10 anos. A Patricia
acolhe-nos muito bem, tem
sempre as portas abertas e um
carinho especial. A gastrono-
mia também é fantastica. A
Patricia é da nossa terra, os
Acores, e conhece os temperos
que gostamos”, contou Marlene
Silva, dona de uma empresa de
seguros, ao nosso jornal.

Também o construtor civil
Marcos Fernandes destacou
o acolhimento proporcionado
por Patricia: “Recebe-nos sem-
pre com carinho, é sempre mui-
to especial quando somos bem
recebidos por alguém que nos
estima também. Ser um nego-
cio de familia é importante”

A noite também contou com
a presenca de Sylvie Pimentel,
que veio de Montreal especial-
mente para o evento.

“A Patricia esta sempre a aju-
dar toda a gente e estd na hora
de pensarmos nela. Eu nasci
em Montreal, mas os meus pais
sdo da mesma freguesia que ela
em Portugal”, contou Sylvie.

A cantora sublinhou tam-
bém o espirito de comunidade
que se vive no estabelecimen-
to, nomeadamente através dos
sabores acorianos.

Comunidade 7

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO

As celebracdes decorreram
no proprio estabelecimento
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0S PIONEIROS ACORIANOS NO CANADA

José Andrade
Escritor

® O Canada é o terceiro destino
histérico da grande emigracdo
acoriana, depois do Brasil e dos
Estados Unidos, mas rapidamen-
te se tornou numa referéncia
incontornavel da acorianidade
sem fronteiras.

Em boa verdade, a ligacio dos
Acores ao futuro territério do
Canada remonta ao século XV,
com as viagens dos navegadores
Corte-Real; prossegue nos séculos
XVIaXVIII, com a pesca do atum
nos mares da Terra Nova; e chega
ao século XIX, com o picoense
“Portuguese Joe” que seria o pri-
meiro europeu a adquirir cidada-
nia na British Columbia.

Mas é ja no século XX, a13de
maio de 1953, que os 18 pioneiros
acorianos, da ilha de Sdo Miguel,
desembarcam do navio Sattirnia
no porto de Halifax.

Curiosamente, 13 de maio é o
dia de Nossa Senhora de Fatima

e a sua evocacao em 2023 cor-
respondeu ao Sabado do Senhor
Santo Cristo dos Milagres, como
que certificando a matriz religio-
sa do povo acoriano onde quer
que se encontre.

Sucedem-se crescentes con-
tingentes de emigrantes pro-
venientes de diferentes ilhas
acorianas em 1954, 56, 59, inicial-
mente para suprir necessidades
locais na exploracio dos campos
agricolas e na construcdo dos
caminhos de ferro.

Até final do século XX, emi-
graram para o Canada quase
meio milhdo de portugueses,
estimando-se que 65% sao origi-
narios dos Acores.

Segundo os censos canadianos
de 2021, 1,2% da populacio do
Canada corresponde a 450.000
portugueses.

Estdo 300.000 na provincia do
Ontario, sobretudo nas cidades
de Toronto, Brampton e Mis-
sissauga; 65.000 no Quebeque,
especialmente em Montreal
e Laval; 40.000 na Columbia
Britanica, maioritariamente em
Vancouver e Kitimat; 20.000

em Alberta, designadamente em
Calgary e Edmonton; e 13.000
em Manitoba, concentrados na
capital provincial, Winnipeg.

Mas, mais do que numeros, 0s
acorianos emigrados em terras
canadianas sdo pessoas. E sdo
pessoas que orgulham os Acores.

Por isso evocamos aqui, sim-
bolicamente, os 18 pioneiros de
13 de maio de 1953, que abriram
caminho para 70 anos de afir-
macao progressiva da identida-
de cultural acoriana na grande
nacao canadiana.

Eram naturais de cinco dos
seis concelhos da ilha de Sao
Miguel, com excecdo de Vila
Franca do Campo.

Vieram seis de Ponta Delgada,
quatro da Lagoa, quatro do Nor-
deste, trés da Ribeira Grande e
um da Povoacéao.

Eram de tio diferentes origens
micaelenses que partiram de
15 freguesias diferentes: Acha-
dinha, Agua de Pau, Bretanha,
Candelaria, Faja de Cima, Fetei-
ras, Furnas, Matriz da Ribeira
Grande, Pedreira do Nordeste,
Rabo de Peixe, Rosario da Lagoa,

Salga, Santa Cruz da Lagoa, Sao
Brase Sao Pedro de Nordestinho.
Chamavam-se Almeida, Arru-
da, Bento, Cabral, Carvalho, Cas-
tro, Couto ou Machado, Martins,
Moreira, Pacheco, Pavao, Silva,
Tavares, Vasconcelos ou Vieira.
Os 18 pioneiros da emigracio
acoriana para o Canadj, a 13
de maio de 1953, foram Afonso
Tavares (Rabo de Peixe, Ribeira
Grande), Anténio do Couto (Sio
Pedro de Nordestinho, Nordes-
te), Armando Vieira (Agua de
Pau, Lagoa), Constantino Car-
valho (Feteiras, Ponta Delgada),
Enio Vasconcelos (Salga, Ribeira
Grande), Evaristo Almeida (Ata-
lhada, Lagoa), Guilherme Cabral
(Matriz, Ribeira Grande), Jaime
Pacheco (Pedreira, Nordeste),
Jodo Martins (Sao Bras, Ribeira
Grande), José Bento (Achadinha,
Nordeste), José da Silva (Santa
Cruz, Lagoa), José Martins (Fetei-
ras, Ponta Delgada), Manuel
Arruda (Bretanha, Ponta Delga-
da), Manuel Machado (Furnas,
Povoacio), Manuel Pavio (Can-
delaria, Ponta Delgada), Manuel
Vieira (Agua de Pau, Lagoa),

-

Vasco Moreira (Faja de Cima,
Ponta Delgada) e Vitorino Castro
(Feteiras, Ponta Delgada), segun-
do informacéo do Professor José
Carlos Teixeira, no seu livro A
presenca portuguesa no Canada:
uma perspetiva de cinco décadas.

Setenta anos depois, estes
nomes multiplicam-se e corre
no sangue de filhos e netos a
identidade cultural de uma fre-
guesia, de uma ilha, de todo um
arquipélago.

Gracas aos primeiros e aos
segundos e aos seguintes, os
Acores projetam-se, afirmam-se
a dignificam-se em diferentes
geografias da nacdo canadiana.

Com esta evocacdo simbolica
dos 18 pioneiros da emigracao
oficial dos Acores para o Canada,
homenageamos todos os acorianos
e seus descendentes desde o Que-
beque até a Columbia Britanica.

Os Acores existem onde estao
0S acorianos.

Diretor Regional das Comunidades no XIIT
Governo da Regido Auténoma dos Acores
Textoextraido do seu livro Transatlantico

- Acorianidade & Interculturalidade (2024)

Nome

Morada

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

PUB

Localidade

Codigo Postal

Provincia/Estado

Pais Telefone

Datas

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

[] Envio cheque n°

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

no valor de

|:| Autorizo débito no valor de

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

com o n°

0 [JvisA [ImAsTERCARD [JA. EXPRE
nocartéo [Jvisa  [Jastercaro [] = TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

Codigo de seguranca

Validade

Titular do cartdo

Pais/Zona Anual
Canada $260
EUA $380
Resto do Mundo ~ $510

Morada do extrato

Semestral
$150
$220
$285

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Trimestral
$100
$130
$185

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatdria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
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de Mississauga e um dos

melhores empregadores do Canada

+ DISTINCAO Forbes elegeu autarquia pelo quinto ano consecutivo

® A Ciamara Municipal de
Mississauga foi reconhecida
pela Forbes como um dos
melhores empregadores do
Canadad em 2024. De acor-
do com um comunicado de
imprensa da autarquia, é a
quinta vez que a revista elege
0 municipio, colocando-o aci-
ma de todas as organizacoes
de servicos governamentais
no Canada.

“Ao celebrarmos o 50° ani-
versario da nossa grande cida-
de, é uma honra sermos reco-
nhecidos pela Forbes como
um dos melhores empregado-
res em todo o pais”, diz o presi-
dente interino da Camara, Joe
Horneck.

“Esta conquista merece ser
celebrada porque representa
a forte cultura das pessoas
que vivem em Mississauga, a
lideranca excecional e o com-
promisso continuo dos nossos
funcionarios em fornecer
servicos excelentes aos nossos
residentes.”

A lista de 2024 apresenta
empresas e corporacoes de
todo o Canad4, incluindo 23
empresas sediadas em Mis-
sissauga. De acordo com a
Forbes, a avaliacdo é baseada
num inquérito independente
a mais de 40 mil funcionarios
que trabalham para empresas
e instituicées no Canada que
empregam 500 ou mais fun-

cionarios.

“A nossa forca como empre-
gador reside na cultura empre-
sarial dindmica da cidade e no
compromisso de promover um
ambiente de trabalho diversi-
ficado e inclusivo”, considera
Shari Lichterman, administra-
dora municipal.

“Estamos orgulhosos dos
nossos funcionarios e inspira-
dos pela sua paixdo em prestar
servicos de exceléncia. Esta-
mos empenhados em conti-
nuar a apoiar o seu bem-estar
abrangente com oportunida-
des continuas de crescimento
e desenvolvimento.”

De acordo com a autarquia,
os funcionarios municipais sdo

“o principal motor para man-
ter a organizacao a funcionar
sem problemas, ao mesmo

tempo que fazem a diferenca
na vida dos residentes todos
os dias”.

Autarquia de Mississauga é a melhor classificada entre todas as organizagoes de

servicos governamentais no Canada

PUB

Evite o isolamento

Audicao binaural

Por que dois aparelhos auditivos

PIXABAY

auditivo

s@o melhores que um

Se vocé parar de usar uma parte do seu corpo,

IMPORTAGAO DE VINHOS DE PORTUGAL

Acores | Douro | Alentejo | Dao | Bairrada | Tejo | Tras-os-Montes
E muito mais!

AMPLA VARIEDADE
ENTREGA AO DOMICILIO
EMPRESAS E PARTICULARES

nao vai demorar muito para que

ela enfraqueca ou até atrofie. 0 mesmo
acontece com o seu sistema auditivo.

Se vocé ndo estiver ouvindo de maneira ideal
ou nao estiver recebendo estimulacao auditiva
regular em ambos os ouvidos,

a capacidade de processar sons diminui com o
tempo e fica mais dificil de recuperar.

Com aparelhos auditivos em ambos

os ouvidos, vocé pode garantir uma
estimulacao adequada e consistente para todo
o0 seu sistema auditivo, o que ajuda

a prevenir a privacao auditiva.

§O+ (2

REPRESENTANTES
EXGLUSIVOS

DOS VINHOS e
PONTE DA BARCA N -
E de todas as marcas “Er oW
no nosso portfolio
NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga
. . 905 8171010
www.docwineimports.com
888 College St. Toronto
416 590 9100

647-787-1272 | info@docwineimports.com




10 Saude e Bem-Estar

DENTICAO

Saiba como viver confortavelmente

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

CORREIO

damanha

CANADA *

com as suas proteses dentarias

+ PROTESES Com uma atitude positiva e paciéncia pode aprender a usar a sua nova dentadura num curto espaco de tempo

Carlos Valente
DD, H.LS.

® As proteses dentdrias
requerem um periodo de
adaptacio. Este tempo pode
ser encurtado se adotar uma
atitude mental saudavel e se
for paciente e determinado
a usar as suas proteses. Nao
importa a dificuldade que
tenha no inicio, aprendera
gradualmente a domina-las.
Alguns aprendem imedia-
tamente, enquanto outros
necessitam de um periodo
de tempo mais longo. Alguns
utilizadores de préteses den-
tarias ndo adotam a atitude
adequada e, sem dar as suas
proteses um periodo de teste
justo, desistem de as tentar
usar. Estas pessoas nunca
aprenderao a usar dentadu-
ras. Normalmente, demora
cerca de quatro vezes mais
tempo a dominar uma den-
tadura inferior do que uma
dentadura superior.

MASTIGAR DOS DOIS LA-
DOS (AO MESMO TEMPO)
AJUDA A REDUZIR ESTE
STRESS E E TAMBEM
MAIS CONFORTAVEL.
MORDER MACAS, PAO
ESTALADICO E MILHO NA
ESPIGA PODE SER COM-
PLICADO. NAO MORDA
ESTES ALIMENTOS COMO
FAZIA COM OS SEUS
DENTES NATURAIS, OU
PODERA DESLOCAR AS
SUAS PROTESES

Comer com as suas novas
dentaduras requer pratica,
paciéncia e persisténcia. Esta
a aprender uma nova habi-
lidade, por isso comece com
pequenas porcoes de comida
e coma devagar. As gengivas
sdo moles e nao estido habi-
tuadas ao stress provocado
pelas dentaduras, pelo que
precisam de tempo para se

adaptarem. Mastigar dos
dois lados (a0 mesmo tempo)
ajuda a reduzir este stress e
é também mais confortavel.
Morder macas, pao estaladi-
co e milho na espiga pode ser
complicado. Nao morda estes
alimentos como fazia com
os seus dentes naturais, ou
podera deslocar as suas pro-
teses. Em vez disso, empurre
o alimento para cima e para
trds contra os dentes supe-
riores da frente e morda-o
completamente.

E, no entanto, possivel
que, pouco tempo depois de
ter colocado as suas proéteses,
morda os labios ou as boche-
chas enquanto mastiga os
alimentos. Isto ndo é motivo
para alarme, mesmo as pes-
soas com dentes naturais
mordem frequentemente
os labios e as bochechas. O
seu dentista pode ajuda-lo
a minimizar este problema.

Por outro lado, nio é
invulgar sentir sensibilida-
de no tecido gengival um
ou dois dias depois de usar
as suas novas dentaduras.
As gengivas sao tecidos
vivos moles que podem ser
sensiveis a colocacdo de
proteses duras. Esta sensi-
bilidade pode resultar em
dor ou bolhas. O seu den-
tista pode eliminar este
problema ajustando as suas
dentaduras. Se sentir sen-
sibilidade, sugerimos que
marque uma consulta para
ajustar a sua protese mas,
entretanto, pode ajudar as
suas gengivas removendo as
préoteses e lavando-as com
uma solucao de 4gua salgada
(1 colher de cha por 237 ml
de 4gua morna) varias vezes
ao dia. Algumas pessoas tém
o habito de apertar os dentes
da dentadura durante todo
o dia para testar se a denta-
dura continua a magoar as
gengivas. Este habito apenas
irrita ainda mais a gengiva e
pode também causar incha-
co e lesdes adicionais.

A verdade é que pode nao
se aperceber da incrivel for-

ca e do desgaste a que as suas
dentaduras estdo sujeitas
diariamente. Quando come,
estima-se que a sua dentadu-
ra recebe aproximadamente
11,3 Kg de pressao. Esta sujei-
cdo constante a pressao pode
levar a que as suas dentadu-
ras se partam ou rachem. E
importante lembrar-se disto
quando come e ter cuidado
ao tentar morder alimentos
duros, 0ssos, nozes ou rebu-
cados. Se a sua dentadura se
partir, contacte o seu den-
tista para a mandar reparar.
Nao utilize cola para fixar a
dentadura. A cola pode ser
perigosa para a sua saude e
pode néao colar as pecas no
sitio certo, o que pode pro-
vocar danos nos tecidos das
gengivas.

As suas dentaduras nao
foram concebidas para
durar toda a vida. Os dentes
e a base da protese acabarao
por se desgastar e manchar.
Os tecidos da boca estdo
constantemente a mudar,
o0 que pode fazer com que
as suas dentaduras nao se
adaptem bem. Estas alte-
racOes podem ser compen-

sadas através da colocacao
periddica de uma nova forra
na sua protese.

A DETECAO PRECO-

CE E A ELIMINACAO
DA INFLAMACAO DOS
TECIDOS E IMPORTAN-
TE PARA MINIMIZAR A
CONTRACAO DO 0SSO
DE SUPORTE

Todos os pacientes sdo
diferentes e sofrem estas
alteracoes a ritmos dife-
rentes, mas sugerimos que
faca um alinhamento das
suas proteses a cada 12 a 18
meses. A vida média de uma
protese é de cerca de sete a
10 anos. Uma dentadura usa-
da durante mais de 10 anos
pode criar varios problemas
para si. Estes problemas
incluem: reducao da capa-
cidade de mastigar, tensao
na articulacido do maxilar
(ATM) que pode levar a des-
truicao da articulacao e difi-
cultar a adaptacdo a novas
dentaduras.

Quer as suas dentaduras
quer os tecidos devem ser

0 seu dentista pode ajudar na preservacao da sua dentadura

examinados anualmente.
Podem ocorrer danos nos
tecidos orais sem que se dé
conta. A detecao precoce e
a eliminacao da inflamacao
dos tecidos é importante
para minimizar a contracao
do osso de suporte. Além dis-
so, 0 cancro oral é um perigo
sempre presente e, se ndo for
tratado, pode ser fatal.

Se sentir sensibilida-
de, sugerimos que
marque uma consul-
ta para ajustar a sua
protese mas, entre-
tanto, pode ajudar
as suas gengivas
removendo as pro-

teses e lavando-as
com uma solucao de
agua salgada (1 co-
lher de cha por 237
ml de dgua morna)
varias vezes ao dia

PEXELS/ARVIND PHILOMIN
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SOLIDARIEDADE NA UOFG

Iniciativa ‘She Got

Game' da Universidade de

Canada 11

Guelph atinge marco financeiro

+ ANGARIACAO de fundos do instituto de ensino arrecada 2,5 milhdes de
dolares para estudantes atletas do sexo feminino

Helena Zlicic LJI Reporter

® A iniciativa ‘She Got
Game’' da Universidade de
Guelph (UofG) gerou 2,5
milhoes de délares através
da sua angariacdao de fun-
dos.

A iniciativa foi lancada
em 2018, para garantir que
as mulheres recebem igual
acesso a bolsas de estu-
do desportivas, bem como
oportunidades de desenvol-
vimento e reconhecimento.

Scott McRoberts, diretor

de atletismo da UofG, dis-
se que foram necessarios
seis anos de angariacao de
fundos para atingir este
objetivo.

“Ao celebrarmos este
primeiro capitulo do que
serda uma longa histéria
do ‘She’s Got Game’, usa-
mos este marco de anga-
riacdo de fundos como
um marco para celebrar
o caminho que percorre-
mos e as mudancas que
implementamos, ao mesmo
tempo que compreendemos
que ainda ha mais traba-

lho a fazer”, disse McRo-
berts num comunicado
de imprensa no dia 26 de
fevereiro.

Para além de atingir este
marco, o departamento de
atletismo criou novas poli-
ticas através da campanha,
aumentou a sensibilizacao
e organizou novos eventos
e programas para envolver
a comunidade.

Desde o seu inicio, a ini-
ciativa viu as doacodes cria-
rem mais de 50 bolsas de
estudo, com mais de 1.300
contribuintes tinicos.

Iniciativa visa garantir que mulheres tém igual acesso a bolsas de estudo

McRoberts afirmou que
a universidade espera con-
tinuar a angariar fundos
para os desportos femini-
nos através do ‘She’s Got
Game’, atrair as melhores

e mais brilhantes estudan-
tes-atletas e promover a
igualdade entre os sexos, a
medida que desenvolvem
atletas, académicos e cida-
daos de classe mundial.

2080 Dufferin Street
TJoronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

PUB

Cecilia Mendonga

Maria Lourdes Paredes

Julio Escaleira

Blandina Do Padre

Antonio Barros

®or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Maria Teresa Raposo

Nelson Falcao

Clara De Melo

Yorkdale

Volkswagen

Faca a sua compra no
concessionario da VW
com melhor avaliacao

Estamos aqui para si!

Procure pelo Marcelo ou
pelo Ivo para ser atendido
em portugués!

M0 600 Wilson Avenue

™) www.yorkdalevw.ca
N 416-741-7480
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DIFERENCAS

Cintos

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

@ Como os tempos mudaram.

Lembro-me de, em miu-
do, andar no carro do meu
pai. Nao sb os carros eram
enormes nessa altura, como
ninguém usava cintos de
seguranca. Quando éramos
miudos, saltdvamos a volta
do carro como animais. Gra-
cas a Deus, nunca tivemos
um acidente grave.

E claro que hoje em dia é
obrigatério usar o cinto de
seguranca num automovel
enquanto se conduz. Entao,
0 que acontece se ndo estiver
a usar o cinto de seguranca
no carro e houver um aci-
dente? Digamos que outro
carro bate no seu carro e o
acidente é culpa do outro
condutor. E como ndoestiaa
usar o cinto de seguranca, o

de Seguranca

seu ombro bate no interior
da porta do carro e fica gra-
vemente ferido.

Se estivesse a usar o cinto
de seguranca, os ferimentos
nao teriam ocorrido ou, se
os tivesse, teriam sido muito
menos graves. A questao
que se coloca é: pode inten-
tar uma acdo judicial por
danos? Ird ganhar? Afinal,
ndo estava a usar o cinto de
seguranca e, se estivesse,
ndo se teria magoado ou
teria sofrido uma lesdo mui-
to menos grave.

Sem duvida que a compa-
nhia de seguros defensora

argumentara que, se esti-
vesse a usar o cinto de segu-
rang¢a como era suposto, nao
teria sofrido ferimentos e,
por conseguinte, ndo deve-
ria pagar nada.

O QUE NORMALMENTE
ACONTECE NESTE TIPO
DE CASOS E QUE OS
SEUS DANOS SAO REDU-
ZIDOS POR NEGLIGENCIA
CONTRIBUTIVA. ASSIM,
EM VEZ DE RECUPERAR
100% DOS SEUS DANOS,
PODERA RECUPERAR
APENAS 75%. OS SEUS
DANOS NAO SERAO RE-
DUZIDOS A ZERO, UMA
VEZ QUE, EM ULTIMA
ANALISE, A CULPA FOI
DO OUTRO CONDUTOR

Trata-se de um argumento
muito forte. Infelizmente
para a defesa, e felizmen-
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Hoje em dia é obrigatdrio usar o cinto de seguranca num automével

te para si, este argumento
nunca é totalmente bem
sucedido. No fim de contas,
nao teria sofrido qualquer
ferimento se o outro con-
dutor nao tivesse tido culpa
no acidente. Se o outro
condutor nao tivesse sido
negligente, nao teria havido
um acidente.

O que normalmente acon-
tece neste tipo de casos é que

os seus danos sio reduzidos
por negligéncia contributi-
va. Assim, em vez de recu-
perar 100% dos seus danos,
poderd recuperar apenas
75%. Os seus danos nao
serdo reduzidos a zero, uma
vez que, em Ultima andlise, a
culpa foi do outro condutor.

Até a proxima, fiquem
bem.

ANDRE MARQUES

PUB

FOTO: KETUT SUBIYANTO/ PEXELS

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE We speak Portuguese!
PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES
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BUSINESS CONSULTING
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Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

André Marques, B.M. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP

andremarquesmanagement@rogers.com
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LocAL NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON
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Especialista em cardiologiada
importantes dicas para prevenir infartos

Canada 13

o PREVENCAO Farruk Hussein ¢ o chefe do ‘Cardiac Cath Labs’ do William Osler Health System e tem vasta experiéncia em

doencas do coracao

Helena Zlicic LJI Reporter

® Uma das principais causas
de mortes em todo o mundo
sdo as doencas cardiacas. Mais
de 60 mil canadianos, por
ano, sofrem o seu primeiro
infarto e isso tem sido motivo
de grande preocupacdo para
os especialistas. Contudo, os
especialistas afirmam que
algumas alteracdoes no dia a
dia ajudam fortemente a con-
trolar este problema. Sobre
este assunto, o cardiologista
Farrukh Hussain, chefe do
‘Cardiac Cath Labs’ do William
Osler Health System, esteve
a conversa com o Correio da
Manha Canada (CMC).

Correio da Manha Canada:
Comecemos pela primeira
dica, que esta relacionada
com uma alimentacio sau-
davel. Que alimentos promo-
vem um coracao saudavel?

Farruk Hussain: Penso que
é importante lembrar que o
facto de termos uma comuni-
dade multicultural na nossa
regido nos da acesso a muitos
alimentos de qualidade pro-
venientes de varias culturas.
O lado bom é o sabor, normal-
mente delicioso, o lado mau
é termos acesso a todos estes
alimentos. Por isso, o melhor
conselho sobre qual deve ser
o tipo de dieta, a longo prazo
para as doencas cardiacas, ou
pelo menos para a sua preven-
cao, tem sido a chamada dieta
mediterranica ou dieta a base
de plantas. O foco dessa dieta
é geralmente a inclusao de
grandes quantidades de vege-
tais, frutas, feijoes, legumes,
lentilhas, peixe, azeite, nozes
e bagas. Isso compreende cerca
de 90, 95% da dieta, juntamen-
te com os cereais integrais. Por
isso, o que deve ser evitado
sdo alimentos acucarados,
carnes e alimentos processa-
dos ou enlatados, esse tipo de
coisas sdo as que geralmente
se devem evitar. Assim como,
coisas doces, hidratos de car-
bono simples e carnes verme-
lhas ou processadas. Portanto,

uma classica dieta mediterra-
nea é, alids, muito apropriada
para a nossa comunidade.

CMC: Em segundo lugar,
como é que o tabaco e o vapo-
rizador afetam o coracao?

FH: Sabemos que se alguém
fuma, seja a que nivel for, é
mau. Isso é muito claro. Por
isso, a cessacao do tabagismo
deve ser um dos principais
objetivos do nosso sistema de
saude e da nossa comunidade.
E imperativo parar de fumar
e parar de vaporizar comple-
tamente. Sabemos que fumar
pode aumentar o risco de
doencas cardiacas e os ataques
cardiacos, em pelo menos o
dobro ou o triplo, e em alguns
estudos, mais do que isso. Sabe-
mos que, mesmo 20 minutos
depois de deixar de fumar, o
ritmo cardiaco e a tensao arte-
rial ja diminuem. No espaco de
um ou dois dias, pode haver
outros parametros que melho-
ram e, um ano depois de dei-
xar de fumar, pode realmente
igualar a percentagem de risco
de doenca cardiaca das pessoas
que nao fumam. Por isso, pode
fazer grandes mudancas se o
fizer hoje. Contacte a Linha de
Apoio ao Fumador. Ligue para
o 811, ligue para o Centro de
Dependéncia e Saude Mental.
Procure-os na Internet. Sao
muitos os recursos de que a
comunidade dispde para pro-
curar e obter ajuda para deixar
de fumar e para deixar a vapo-
rizacdo. A Smokers Helpline, o
Centre for Addiction and Men-
tal Health e a Ontario Hotline
também podem ajudar. Mais
importante ainda, se tiver um
médico, fale com ele. Ha muitos
medicamentos que podem ser
utilizados, como os adesivos
de nicotina, a vareniclina e o
Zyban, que também o podem
ajudar a deixar de fumar.

CMC: De que outros riscos
devemos estar conscientes?

FH: Penso que a primeira
coisa a ter em conta é que a
prevencdo é a chave para evitar
ataques cardiacos ou doencas

cardiacas. Por isso, uma das
coisas que devemos fazer é,
como sabem, aos 40 anos de
idade, fazer um rastreio da dia-
betes, do colesterol e da tensao
arterial. O historial familiar e a
genética também contribuem e,
apesar de nao podemos mudar
0 que recebemos a nascenca,
podemos estar conscientes des-
ses riscos. Portanto, aos 40 anos
é aidade minima basica em que
devemos rastrear. Dirija-se ao
seu médico de familia e faca o
rastreio desses fatores de risco
o mais cedo possivel, para que
possam ser tratados rapidamen-
te. Assim, ndo precisa de recor-
rer tanto ao sistema de saude.

CMC: Pode falar sobre a
importancia de reconhecer os
sinais de uma doenca cardiaca?

FH: Alguns dos sinais de
ataque cardiaco podem incluir
peso, desconforto ou ardor no
peito, desconforto no braco,
aperto ou desconforto na gar-
ganta, até mesmo desconforto
na mandibula, transpiracao
excessiva, fadiga excessiva,
palpitacoes, tonturas, nduseas
e vomitos. Se sentir qual-
quer um destes sintomas, por
favor, ligue para o 911. Se tiver
uma artéria bloqueada, pode-
mos leva-lo ao laboratério de
angiografia e, com um proce-
dimento chamado angioplas-
tia, salvar o musculo cardiaco.
Quanto mais tempo se fica em
casa, mais o musculo cardiaco
morre ao sofrer um ataque
cardiaco. E se achar que estd a
ter um ataque cardiaco, telefo-
ne para o hospital ou telefone
para nés, pois podemos ajudar.
Estamos disponiveis 24 horas
por dia, sete dias por semana.

CMC: A maioria de nés esta
familiarizada com a impor-
tincia da RCP (ressuscitacido
cardiopulmonar/cardiorespi-
ratéria). Como é que alguém
sem formacao neste procedi-
mento pode ajudar a salvar
uma vida?

FH: A paragem cardiaca
é uma situacdo que algumas
pessoas confundem com um

O cardiologista Farrukh Hussain, chefe do ‘Cardiac Cath Labs’ do William
Osler Health System, esteve a conversa com o Correio da Manha Canada

ataque cardiaco. No entanto,
uma situacdo, embora diferen-
te, pode ser causada pela outra.
A paragem cardiaca ocorre
quando a atividade do coracao
para, quer seja devido a pro-
blemas elétricos, como aquilo
a que chamamos fibrilhacio
ventricular, ou a outros tipos
de problemas elétricos do cora-
cdo ou a problemas mecanicos
funcionais. Isso pode fazer com
que o coracido pare. Quando
0 coracdo para, o cérebro nao
recebe fluxo. Muitas vezes fica-
mos inconscientes. As hipoteses
de sobreviver a uma situacio
destas sdo muito inferiores a
10%. Por isso, é muito impor-
tante dispor de técnicas que
possamos utilizar para ajudar,
de todas as formas possiveis,
essas pessoas a terem melhores
hipéteses de sobrevivéncia.
Agora, apesar de existirem
outras, uma das causas mais
comuns da paragem cardiaca
é um ataque cardiaco. Por isso,
estamos a tentar promover na
comunidade a aprendizagem
da RCP. Por isso, se alguém
estiver inconsciente ou des-
maiado, a primeira coisa a
fazer é acenar-lhe e dizer:
“Estas bem?”, se ndo estiver a
responder, deve ligar imedia-
tamente para o 911, colocar
o telefone ao seu lado e falar
com o operador. Enquanto faz
isso, pode encontrar o meio do
peito e com as suas maos com-
prima o mais forte que puder
até aos dois centimetros e
meio 100, 120 vezes por minu-
to, tdo rapido e tao forte quan-

to possivel. Ao fazermos algo,
aumentamos as hipdteses de
sobrevivéncia em duas a trés
vezes. Por isso, deve aprender.
Dirija-se a Cruz Vermelha, ao
St John's Ambulance, e apren-
da a reanimacdo formal, ou
tente aprender a reanimacéao
manual, que pode manter a
vida ou, pelo menos, aumen-
tar as hipdteses de a pessoa
sobreviver até chegarem os
paramédicos. Por ultimo, é
importante saber que 75% a
80% das paragens cardiacas
acontecem em casa. Assim, ao
aprender esta simples técnica,
estard a ajudar a sua proépria
familia e amigos em vez de os
ver morrer.

CMC: Vamos terminar com
uma mensagem para os Nnos-
sos telespetadores que que-
rem ter um coracao saudavel!

FH: Mude a sua dieta, se
puder, para uma dieta medi-
terranica. Deixe de fumar.
Pratique uma atividade ligeira
a moderada apds consulta com
o seu médico. Evite ativida-
des extremas. E por ultimo,
aprenda RCP para ajudar a
fazer essas grandes mudancas
na nossa comunidade. E, por
favor, faca um rastreio dos
seus fatores de risco, como a
diabetes, tensdo arterial ele-
vada e colesterol. Aprendam a
reconhecer o ataque cardiaco.
Nao fiquem em casa a sofrer,
liguem imediatamente para
o 911. N6s estamos sempre
disponiveis.

FOTO: CMCTV
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Governo de Ontario investe

na formacao de agricultores

¢ INVESTIMENTO Executivo anuncia investimento na capacitacdo de voluntarios

® O Governo de Ontario vai
investir até 836.250 ddla-
res durante trés anos para
aumentar a capacidade dos
voluntarios e organizacoes
rurais em toda a provincia.

De acordo com uma nota
de imprensa, a Associacao
das Sociedades Agricolas de
Ontario estabeleceu uma par-
ceria com o Instituto Rural de
Ontario para desenvolver
o trabalho realizado pelos
voluntarios das sociedades
agricolas, proporcionando
formacao e workshops que
irdo melhorar as competén-
cias de lideranca e governa-
cao, bem como as praticas de
gestao.

“As sociedades agrico-

las de Ontario desempe-
nham um papel importante
na lideranca de atividades
comunitdrias rurais anuais
extraordinarias. Esta inicia-
tiva educativa ira reforcar a
lideranca, as competéncias
de governacao e as melhores
praticas de gestdo em impor-
tantes organizacdes rurais
e, por extensdo, na nossa
industria agricola e alimen-
tar em toda a provincia’, diz
Lisa Thompson, ministra da
Agricultura, Alimentacdo e
Assuntos Rurais.

“Ao investir em pessoas
que tanto dio para manter
as nossas tradicoes e comu-
nidades rurais, estamos a
mostrar o nosso apreco pelo

seu empenho e lideranca”
Este financiamento vai aju-
dar a Associacio das Socieda-
des Agricolas de Ontario,
em parceria com o Instituto
Rural de Ontario, a fornecer
apoios educativos centrados
na lideranca, governacao e
envolvimento da comunida-
de a mais de 200 sociedades
agricolas em toda a provin-
cia. Vai contribuir também
para o desenvolvimento de
outros recursos para ajudar
as sociedades agricolas a
realizar feiras e eventos de
promocao da agriculturaeda
industria agroalimentar.
“Este apoio é um investi-
mento no futuro das socie-
dades agricolas de toda a

Governo quer assegurar a vitalidadedo
setor agroalimentar e das comunidades rurais

provincia de Ontario, desen-
volvendo lideres fortes e
assegurando a vitalidade do
setor agroalimentar e das
comunidades rurais”, diz Vin-
ce Brennan, diretor executi-
vo da Associacao das Socie-
dades Agricolas de Ontério.
De acordo com a nota

de imprensa, as sociedades
agricolas sdo geridas prin-
cipalmente por voluntarios
e desempenham um “papel
fundamental” na educacao
das pessoas sobre a impor-
tincia da agricultura e na
celebracdo de um modo de
vida rural.

CANADA *  __________

MINISTRY OF AGRICULTURE, FOOD AND RURAL AFFAIRS
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Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

v

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Empresariais e pessoais)

Pequenas Empresas;

Solucgoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

OS NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,

- Registo de Corporagies e

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade
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Ha 20 anos a servir a comunidade de Montreal

¢ CELEBRACAQO Sylvio Martins festejou 20 anos no seio do jornal ‘A voz de Portugal’

Francisca Dias

® Foi no domingo, 25 de
fevereiro, que assistimos a
celebracdo do 20° aniversa-
rio de trabalho no jornal ‘A
Voz de Portugal’ de Sylvio
Martins, atual proprietario
do mesmo.

O evento teve lugar numa
sala do restaurante Casa
Minhota. Rodeado por fami-
liares e amigos, Sylvio cele-
brou o seu trabalho em prol
da comunidade portuguesa
de Montreal.

Sylvio Martins comecou
a trabalhar no jornal como
infografista em 2004. Aos
poucos, foi assumindo outros
cargos. Ha alguns anos, sur-
giu a possibilidade de com-
prar ‘A voz de Portugal’ e,
claro, aceitou o desafio, jun-
tamente com a sua mulher
Marie Moreira.

No 20.° aniversario do
jornal, foi servido um jantar
a escolha dos convidados.
Alguns dos presentes deram

No 20.° aniversario do jornal, foi servido

um jantar a escolha dos convidados

o seu testemunho sobre Syl-
vio, falando nao sé do ponto
de vista profissional, mas
também do ponto de vista
pessoal.

Muitos dos presentes
deram os parabéns a Sylvio
Martins pelo trabalho efe-
tuado e desejaram-lhe muita
sorte no futuro.

O evento também incluiu
um momento musical prota-
gonizado por Nelson Morei-
ra, que cantou um tema, e
também pela dupla Marly
& Sérgio, que encantou com
sua musica.

Sylvio Martins co-
mecou a trabalhar
no jornal como
infografista em
2004.

Ha alguns anos,
surgiu a possibili-

dade de comprar
‘A voz de Portu-
gal’ e, claro, acei-
tou o desafio
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Romeiros do Quebec mantem a fé

¢ ROMARIA Mestre do rancho apela a participacdo na Romaria

Francisca Dias

® O rancho de romeiros de
Montreal existe ha cerca de
40 anos. Todos os anos, reali-
zam a romaria na sexta-feira
Santa. Eles percorrem as ruas,
parando em varias igrejas da
Missao Santa Cruz e da Mis-
sao Nossa Senhora de Fatima
de Laval, alternando a cada
ano o lugar de partida entre
as duas Igrejas portuguesas.
O mestre do rancho,
Miguel Amaral, assim como

QUEM QUISER PARTICI-
PAR NA ROMARIA PODE
ENTRAR EM CONTACTO
COM O JERRY ARRUDA,
ATRAVES DO NUMERO DE
TELEFONE (514) 992-6753

o contramestre, Jerry Arru-
da, lancam um apelo a parti-
cipacao na Romaria, a quem
estiver interessado em viver

Este ano, os
romeiros vao
partir da Missao
Santa Cruz com
rumo a Laval e
agradecem que
os irmaos se
apresentem as
6h00 no dia 29
de marco, para
se comecarem a
preparar

esta experiéncia de fé.

que os irmaos se apresentem as

Este ano, os romeiros vao | 6h0O0 no dia 29 de marco, para

partir da Missdo Santa Cruz
com rumo a Laval e agradecem

se comegarem a preparar.
Quem quiser participar

na Romaria pode entrar em
contacto com o Jerry Arru-
da, através do numero de
telefone (514) 992-6753.

Todos os anos, realizam a
romaria na sexta-feira Santa

Portuguese Canadian Newspaper
Journal Luso-Canadien
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Jornal distribuido em Ontario e Montreal

Todas as tercas-feiras,
tudo o que interessa, do Canada, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.

Online em www.correiodamanhacanada.com

Televisao em portugués | 24 horas

Informagéo, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com contetidos locais.

Ja disponivel através da aplicacéo:

w toober

CORREIO
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Escola Desportiva de Montreal

organiza torneio de poquer

. ANGARIA(;I:\O Organismo desportivo angaria fundos para a sua participacdo no Mundialito 2024

Francisca Dias

® A Escola Desportiva de
Montreal (EDM) foi fundada
em 2010 por José Luis Timo-
teo, que nela continua como
presidente. Esta escola é um

organismo sem fins lucrativos
que tem por missio oferecer
aos jovens a possibilidade de
participar em torneios inter-
nacionais de futebol de alto
nivel. Além desta possibilida-
de, a EDM ndo s6 promove o
aperfeicoamento de compe-
téncias técnicas, mas também
pessoais, nomeadamente a
autoconfianca e a integracao
social.

No sdbado, dia 24 de feve-
reiro, foi organizado um tor-
neio de poquer a fim de anga-
riar fundos para a participacao
da EDM no Mundialito 2024,
que se realizard em Espanha.

Sao perto de 160 jovens
entre os 8 e 14 anos de idade,

divididos em 11 equipas, que se
deslocardo do Quebec duran-
te 10 dias para participar no
Mundialito. Ao todo, sdo perto
de 8000 participantes que vao
competir neste torneio, vindos
de todo o mundo.

A EDM também ja par-
ticipou no ‘Youth Cup’ em
Portugal, procurando sempre
proporcionar aos seus joga-
dores diferentes perspetivas
para que possam Vir a ser
selecionados para uma equipa
de nivel mais alto.

No préximo dia 16 de mar-
co, vai realizar-se a gala de
apresentacao dos jogadores.
O evento servird ainda para
agradecer aos patrocinadores.

Torneio de poquer a fim de angariar fundos
para a participagdo da EDM no Mundialito 2024

FOTOS: MICHAEL ESTRELA
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Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

Vocé é Unico. Seus entes queridos sao Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear

tudo o que diz respeito Pergunte
ao funeral e ao cemitério: K?t°|':°|’e 2 “°ss‘:
1 aneamento
416-767-1176 GRATUITO!
Lynett
&«¥ Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial
3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Arbor Memorial Inc.
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Rancho folclorico Praias de

Portugal comemora aniversario

. TRADIC,'I:\O Celebracao contou com a participacao de ranchos vindos de Newark e de Mississauga

Francisca Dias

® No passado sabado, dia 2
de marco, o rancho folclérico
Praias de Portugal celebrou o
seu 41° aniversdrio. A noite
teve inicio por volta das 19h
com um jantar. Logo depois,
foram cantados os parabéns
e servido o bolo de aniver-
sario.

ANTONIO MOREIRA,
PRESIDENTE DO CLUBE
PORTUGAL DE MON-
TREAL, AGRADECEU A
PRESENCA DOS CONVI-
DADOS E DOS RANCHOS
QUE SE DESLOCARAM
PARA PARTICIPAREM NA
COMEMORACAO

A seguir ao jantar, decor-
reu a apresentacdo de um
dos ranchos convidados. O
desempenho do rancho fol-
clérico Danca na Eira, vindo
de Newark, foi aplaudido

O rancho folclérico Praias de

pelo publico.

As mulheres apresenta-
ram-se com trajes de cor
bordeaux e preto, em repre-
sentacio das ‘mordomas’ de
Santa Marta de Portuzelo.
J4 os homens envergaram
o traje ‘domingueiro’ e as
tradicionais vestes minhotas
oriundas da mesma fregue-
sia do municipio de Viana
do Castelo.

De seguida, foi a vez da
atuacdo do rancho do Cen-
tro Cultural Portugués de
Mississauga (CCPM). Este
ultimo tem a particulari-
dade de representar nao sé
uma regido de Portugal, mas
sim o Continente de norte a
sul, assim como os Acores e
Madeira. Por esta razdo, cada
par veste um traje diferente.

Durante esta atuacao, o
publico assistiu a varias dan-
cas de regioes de Portugal
Continental, mas também
dos Acores, nomeadamente
a ‘danca dos cadarcos’ da ilha
de Sao Miguel.

Portugal celebrou o seu 41.° aniversario

Para terminar, foi a vez
do rancho aniversariante
demonstrar o seu talento.
O repertdério deste rancho
conta com varias chulas,
canas-verdes e viras. O gru-
po também protagonizou um
vira geral, ao qual se junta-
ram os trés ranchos, assim
como o publico.

DURANTE O EVENTO,
FORAM OFERECIDAS
PLACAS COMEMORA-
TIVAS AO RANCHO
FOLCLORICO PRAIAS

DE PORTUGAL, ASSIM
COMO OUTROS BRINDES

A festa contou ainda com
participacdo do DJ Eduino
Machado e do DJ XMEN.

Durante o evento, foram
oferecidas placas come-
morativas ao rancho fol-
clérico Praias de Portugal,
assim como outros brindes.
Aos ranchos convidados

também foram oferecidas
placas de reconhecimento,
a par de fitas, que foram
adicionadas a bandeira de
cada grupo.

Anténio Moreira, presi-
dente do Clube Portugal de
Montreal, agradeceu a pre-
senca dos convidados e dos
ranchos que se deslocaram
para participarem na come-
moracdo. Antoénio Moreira
homenageou ainda Tiago
Goncalves, pela sua dedica-
cdo ao rancho ao longo dos
anos.

FOTOS: MICHAEL ESTRELA

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta gratis!
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24.2JORNADA NEM O 3-2 ASSEGUROU A SERENIDADE PERDIDA

O=3-2"F

Sporting Farense MINUTOS53
Aointervalo: 2-1

Estadio José Alvalade (Lisboa)
18h00 « 39.063 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x3 60:45 MIN

4x2x3x1

-
e
=
=
N
o
w
e
=
m
[
w

ST.JUSTE69’ (48")

3
(® HJULMAND 54’ 3
¢ DANIELBRAGANCA (CAP.) 4
%NUNQ&ANI% .............................. 3.
EDWARDS 78" 3

© POTE 54’ 4
© GYOKERES 3
© MORITA 54 3
2

2

2

1

@ TRINCAO 54

(D EDUARDO QUARESMA 54
© COATES 69

1) PAULINHO 78’

Nao utilizados: Diogo Pinto, Fresneda, Geny
Catamo e Koindredi

16 12 7 1

FARENSE
BRICARDOVELHO, .. . 3
2
37 GONCALOSILVA 3
6 MUSCAT 83’ (40") 3
2
BIAS o 2
2 CLAUDIOFALCAO, .. 3
7 ELVES'BAI.DESZ' 3
4 FABRICIOISIDORO (CAP.) 64'@) (22')2
62 BELLOUMI 83’ 3

..........................................................

3
77 MARCO MATIAS 52 3
80 VITOR GONCALVES 64/ 2
10 JHON VELASQUEZ 83’ 1
20 PONDE 83’ 1
8 RAFAELBARBOSA 83’ 1

Nao utilizados: Miguel Carvalho, Fran Del-
gado, Igor Rossi e André Seruca

1 11 ()
CANTO FALTAS FORAS-DE-JOGO

REMATES

POSSEDEBOLA

66% 'L

GOLOS: 1-0 DANIEL BRAGANCA (11); 2-0 i
GYOKERES (29); 2-1 BELLOUMI (32; 2-2 ZE
LUIS (50°); 3-2 POTE (53')
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Claudio Pereira 4
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e ANDRE ALMEIDA
Quarto drbitro: DIOGO ROSA

Video-arbitro: BRUNO ESTEVES
Video-arbitro assistente: HUGO RIBEIRO

TEMPO EXTRA
2+5

Dasuperioridade
absolutaao desperdicio
de uma vantagem dedois
golos: assim foi o Sporting

I Trésdiasapésarececiovito-
riosa ao Benfica paraa Tacae a
trés dias de acolher a intrincada
Atalantanos ‘oitavos’ daliga Eu-
ropa, Ruben Amorim fezagestao
possivel do plantel, tendo em
contaaslesbesde AdanedeIna-
cio. Assim, poupou Coates, Mori-
ta, Catamo e Quaresma, alémde
niolancardeinicioorecuperado
Trincio, apostando em Israel, St.
Juste, Esgaio e Braganca.
Comomodelodejogoconsoli-
dado, o Sporting instalou-se no
meio-campo ofensivo, perscru-
tandoostréscorredores, deforma
achegarazonasdefinalizacio,ea
belicosidade na pressio garantia
recuperacoes rapidas. Ante um

Farense que, em momento de-
fensivo, nio tinha pruridos em
desenhar um 6x3x1 num bloco
meédio-baixoplenodereferéncias
individuais. O que subtraiacom-
peténcianocontrolodosespacos,
possibilitando que os verdes e
brancos penetrassem por dentro
e por fora do bloco. E que os alas
Elves e Belloumi procuravam fe-
charasinvestidasde Nuno Santos
ede Esgaio pelasalas, assentindo
um posicionamentomaiscentra-
lizado doslaterais Pastor e Talys,
preocupados com as acoes de
Poteede Edwards.

Se osledes comecaram por in-
vestir no corredor esquerdo, se-
ria uma combinacio a direita,
entre St. Juste, Edwards e Esgaio,
abaralhar as referéncias dos al-
garvios, e a dar o mote ao tento
inicial assinado por Braganca,
sagazaatacar umasegundabola
apos corte deficiente de Pastor.
Um golo que ndo mudou o perfil
da partida, deixando adivinhar
que o 2-0 ndo demoraria. Apods
duas bolas ao ferro do arco de

Velho, Gyokeresdeusequénciaa
uma excelsa combinacdo entre
Matheus Reis, Nuno Santos e
Poteaesquerda.

Com uma superioridade tao
contundente surgiram momen-
tos inaceitdveis de desconcen-
tracdo. O que admitiu que o Fa-
rense alcancasse o empate. Pri-
meiro, ap6s uma perda de bola
de Potenomeio-campo defensi-
vo, com Belloumiarubricaruma
definicao superlativa de fora da
area. Depois, noiniciodasegun-
da parte, apos os algarvios des-
perdicarem trés oportunidades
claras,comZ¢é Luisadar sequén-
ciaaéreaaumcantode Elves.

S6 que ainda antes de lancar
Quaresma, Morita e Trincao, o

HOMEM DO JOGO

Foidecisivonos melho-

res periodosdo Spor-

ting. POTEjuntouuma
assisténciaaogolo quedecidiuo

jogo.

=)

Braganca,apos
passede Pote, dese-
nhouumavariacao
contundente do
centro dojogoem
direcio ao corredor
direito,onde
Edwards,alargura,
e Esgaio,do espaco
interioratéalinha
defundo, combina-
ram paraafinaliza-
caodePote,arguto
aganhar posicaona
area.

TRES CARAS DO LEAO
NA MONTANHA RUSSA

\ Entradamuitofortedo
Sporting. Trés golos dos
ledesredundaram de ex-
celentes combinacées. O golode
Belloumieareacao farense.
Processodefensivodo
Farense,comum contro-
lo dos espacos muito defi-
ciente. A formacomo o Spor-
ting perdeu a vantagem.

Sporting voltou a colocar-se a
frente no marcador, com Pote a
iniciar eaconcluirumanovaode
aofutebol associativo. Mas tendo
estado sempre mais perto do 4-
-2, dissipando até situacdes de
clarasuperioridade no assalto ao
ultimoterco, osledes mostraram
muitossinaisdeintranquilidade.
Mesmo quando baixaram o blo-
co, perante um rival que arcou
mais riscos, e procuraram con-
trolarapartida, deformaaador-
mecé-lacomesembola.

JOGOSINVICTOS.Ledeschegam
aol0.°jogoconsecutivonaLigasem
perder: venceram9eempataram1

BOLASNOSFERROS. Todasnabali-
za Norte: Braganca (11'), St. Juste
(24'), Talys(24’) e Zé Luis (48')!

Sem conseguir

vencer ha 6jogos, e perdendo os tiltimos
3,Farense atravessa piorfase da época

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.

Através da app: G toober www.toober.com ‘ Y

CANADA * .
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24.2JORNADA

3-0¢
Sp.Braga E.Amadora
Aointervalo: 0-0

Estadio Municipal de Braga
20h30 « 9.564 espectadores

TEMPO UTIL

4x4ax2

SP. BRAGA

SUMATHEUS 3
1 JOEMENDES 79’ (69)
5 SERDAR

3
3
15 PAULO OLIVEIRA 3
4

w

18 VITOR CARVALHO 65 2
28 JORO MOUTINHO 3
1 ROGER 4

1
23 BANZA (823
9 ABELRUIZ79' 2
7 BRUMA29’ 3
16 ZALAZAR 65' 3

2

2

2 ViCTORGOMEZ 79’
14 ALVARO DJALO 79

Nao utilizados: Lukas Hornicek, José Fonte,
CherNdour, Pizzi e Rony Lopes

TR P T

E. AMADORA

30 BRUNOBRIGDO 3
4 KIALONDA GASPAR (CAP.) 3
5 PEDRO MENDES 63’ 2
28 RUBENLIMA 3,
27 HEVERTTON
2 LEO CORDEIRO
21 PEDROSA 79’
BUNANUG3' 2
8 LEOJABA

7 REGIS76'

9 RONALDO TAVARES 76'

2
2
3
12 JEAN FELIPE 63’ 2
1
1
1
1

75 NILTON VARELA 63’

29 KIKAS 76’

10 ANDRELUIZ 76’

26 BUCCA79’ (87)

Nao utilizados: Antdnio Filipe, Miguel Lo-
pes, Lucdo e Tashan

6 4 14 2
REMATES _ CANTOS FALTAS FORAS-DEJOGO
1+5 2+2 8+6 T+1
POSSEDEBOLA

&f’ 37%

GRITO DE REVO
AUDIVEL NO PODIO

Sp. Braga consegue duas

goleadas sem sofrer apos
sair da Liga Europaeolha
paraoclassicodoDragao

I H4 momentos de tal forma
marcantes que podem definir
uma €poca. Pela negativa, se os
clubes ndo mais se reencontra-
rem, ou pela positiva, se houver
um grito de revolta. As grandes
reacoes sao para grandes equi-
pas, dizem, e € neste grupoquese
incluio Sp. Braga.

Sem tempo para chorar aque-
dadaLigaEuropa, osarsenalistas

HOMEM DO JOGO

Irreveréncia, magia
eimprevisibilidade.

étudoistoe
mais,comose viudurantetodoo
jogoenaquelebelo terceirogolo

reergueram-se e sosabemgolear
sem sofrer. Foi assim no Bessa,
no triunfo por 4-0, e foi também
assimnarececdoaoE. Amadora,
comnovavitdria, estapor 3-0.
Um resultado gordo que nao
espelhaasdificuldadesque, aes-
pacos, os minhotos tiverampara
encontrar caminhos para abali-

IMPARAVEL. Roger esteveligadoafichaaté ‘comeu’ arelva

za, mas que se ajustano global a
exibicdo. Autoritdrio e impo-
nente, o Sp. Braga procurou
sempre assumir as despesas, ao
invésdoE. Amadora, quese con-
finou num 5-4-1 e s6 de 14 saiu
atravésde transicoes venenosas.

Mais perigosa, a turmadacasa
fez 8 remates na primeira parte
(contraldoEstrela) eem 3 deles
podia ter marcado, mas os golos
estavam guardados para depois
dointervalo. Nessaetapa, os lis-
boetas até entraram melhor e
quaseabriramoativopor Ronal-

do Tavares, mas, no minuto se-
guinte, viram Hélder Malheiro
assinar - mal - um penalti sobre
Banza, que o proprio converteu.
O gologalvanizouo Sp. Bragae
desmotivou o E. Amadora, que
tardou em reencontrar-se. Dai
emdiante, os arsenalistas foram
carregandoeo2-0eo3-0surgi-
ramcomnaturalidade, cortesias
de Bruma e Roger, este ultimo
com um lance de génio. Contas
feitas, novojogo, novavitoriae
o pdédioaliamdodesemear. @

Rogerfoioelementomaisre-

matadorem campo com 5 disparos, supe-
rando o companheiro de equipa Borja (4)

Oguarda-redes Bruno Brigido

sofreu3golos masimpediu males maiores
paraoE.Amadoracom7intervences

Ndo adianta
falar de sonhos”

M Para Artur

Jorge, a vitoria

do Sp. Braga foi

justa. “E uma

vitoria que as-

senta bem pelo

desempenho

da equipa e que foi justa. Foi
um jogo consistente da nossa
parte. Tivemos algumas opor -
tunidades na primeira parte,
mas sem a assertividade cor-
reta. Corrigimos na segunda
parte, aceleramos maise crid-
mossituacoesde golo. Ganhar
eraomaisimportante”, disse,
sendo pragmdtico emrelacdo
atabela: “Vamos ser merece-
doresda classificacao que te-
remos no final e nio adianta
falardesonhos.” © 1m.

"Erros foram
penalizadores

B sérgio

Vieira focou os

“momentos

determinantes

do jogo”. “In-

felizmente com

decisOes nega-

tivas que nos penalizaram.
Dois lances extremamente
polémicos, mas faz parte. Te-
mosderespeitar, as vezesum
jogador falhaum golo debaixo
datrave”, analisou, explican-
doodidlogo com Hélder Ma-
lheirono fimdojogo: “Tenho
derespeitar o arbitrocomoser
humano, mas os erros foram
extremamente penalizado-
res. Foi uma conversa com
muitorespeito.” © IM.

PUB
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EM MARCO, ASSISTA A JOGOS DO TORONTO FC
COM A AJUDA DE SMILES FROM EAR TO HEAR

Mande email para WinTorontoFCtickets@gmail.com
e participe no sorteio para 3 jogos!

888 College St. Toronto 416 590 9100 | NOVO LOCAL: 13 Thomas St. Mississauga 905 817 1010
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vo1-3 @
Estoril V.Guimariaes
Aointervalo: 0-3
Estadio Anténio Coimbra da Mota (Amoreira)
18h00 « 2.086 espectadores

TEMPO UTIL
47:08

3x4x3

o
>
=
I
o
c
m
=
>
a
=
o
~
N

13 BASSO 2

3 BERNARDO VITAL 2

6 WINTHERS4" . .........1

21 RODRIGO GOMES

7 ZONOCELO

82 MATEUS FERNANDES

10 RAFIK GUITANE 3

33 JOAO MARQUES 45’ (45'+3) 1

9 ALEJANDRO MARQUES 2
3
2

T CASSIANO 45
20 JOAO CARLOS 84’

gala, Michel, Mor Ndiaye, Tiago Aradjo e Fa-
bricio

17 9 12 2
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
2+15 1+8 8+4 1+1
V. GUIMARAES
2 CHARLES 0 (88).4.
44 JORGE FERNANDES 3
24 BOREVKOVIC 3
@ TOMASRIBEIRQ. . @ (28).3.
76 BRUNO GASPAR 2
10 TIAGOSILVA (CAP.) 88’ (55') 3
8 HANDEL (90°+1) 3
19 RICARDO MANGAS 2

1 JOTASILVA 88’ 4
7 JOAO MENDES 73’ 4
79 NELSON OLIVEIRA 56 3
1
1
1
1

22 ADRIAN BUTZKE 56’
21 ANDRE ANDRE 73’

6 MANU 88’

77 NUNO SANTOS 88’

N3o utilizados: Rafa, Miguel Maga, Mikel,
7é Carlos e Kaio César

POSSEDEBOLA

[

GOLOS: 0-1JORO MENDES (8): Remate de
fora de rea desvia em Vital. 0-2 JOTA SILVA
(22'): disparo de fora area apds mau dominio
de Winther. 0-3 NELSON OLIVEIRA (42"): Finali-
zacdo na sequéncia de um livre. 1-3 ALEJAN-
DRO MARQUES (69', PEN.): Rasteiro para o
lado direito com Charles ainda a tocar.
PENALTIS: Alejandro Marqués (69', convertido)

ARBITRAGEM

JodaoGongalves 4

(PORTO)

Assertivo, controloubemojogoeteve preciosa
ajudado VAR noslances mais dificeis.

Assistentes: JOAQ BESSA SILVA e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: ANZHONY RODRIGUES
Video-arbitro: NUNO ALMEIDA

Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
5+6

Estorildeuumaparte
deavanco, teveforte
reaciomasnao conseguiu
repetir filme de Vizela

- Asduasequipas chegarama
este jogo com a mesma missao:
reagir aos respetivos ciclos de
trés jornadas sem vitdrias. Um
problema: apenas o V. Guima-
raes foi pontual. E que o desper-
tador do Estoril s6 tocou a meia
hora...e quandojdestavaaper-
derpor2-0. Areacdoapareceu, €
um facto, e até foi avassaladora,
mas o filme da 22 parte de Vizela

HOMEMDO JOGO

construiu
umamuralhaafrente
dabalizadoV.Guima-
raeseimpediuque osonhodo
Estorilganhasseasas

naoteverepeticiona Amoreirae
oVitoriajiolhaparao4°lugar.

A equipa de Alvaro Pacheco
entroucomo péno acelerador e
marcou, primeiro porJoaoMen-
des (8’), num remate que des-
viouem Bernardo Vital, e depois
porJota (22’), comum forte dis-
paro que Dani Figueira sé viuno

: TARDIO
NAO RESULTA SEMPRE

CERTEIRO. Nélson Oliveira marcou e criou problemas a Vital

fundodabalizaeapoésumerrode
Winther. O guardiio canarinho
voltou a ser batido antes do in-
tervalo, quando Nélson Oliveira
aproveitouumressalto paraes-
trear-seafaturar pelo Vitéria.
Com um provdvel murro na
mesa ao intervalo, a turma de
Vasco Seabravoltoudosbalned-
riosrenovada e decidiu comecar
acontribuir paraoespeticuloea
somar ocasides para marcar.
Aindaassim, o golo s6 surgiu aos
67’, quando Mangas cometeu
pendltipor mdonabolae Alejan-

droMarquésniodesperdicou.

Com a reviravolta herculea
protagonizada na ultimaronda,
oscanarinhos correram e foram
produzindo oportunidades para
voltar a marcar, mesmo com o
técnico a operar apenas duas
substituicoes. Mateus Fernandes
e Cassiano - esteaté debicicleta
tentou - viram Charlesencher a
baliza e negar-lhes o golo. Como
naoeramesmo diade Estoril, até
depois de Zanocelo introduzir a
bolanabaliza, olance foiinvali-
dadopor foradejogo.

..................................................................................................... opta .

Araujo de fora
por opcao

- Foiuma das surpresas no
onze de Vasco Seabra para o
duelo com o V. Guimaraes:
Tiago Araujo foirelegado para
obanco, pela primeira vez no
campeonato, surgindonoseu
lugar Heri. A decisdo deveu-
-se apenas a opcao técnica,
uma vez que, apesar de apre-
sentar algumafadiga, oalaes-
querdo estava clinicamente

aptoparairajogo.

OEstoril criou
4oportunidadesclarasna2.2 parte, depois
niotertidonenhumaantesdointervalo

Alejandro Marquésfoio mais

inconformado, teve uma ‘mao cheia’ dere-
mates e marcounum deles (penalti)

VIVEBOAFEASE

“Demos trés
golos de borla”

B No final da

partida, Vasco

Seabra estava

visivelmente

chateadocomo

resultado.

“Houve algu-

ma falta de pressio em certos
momentos, mas o Vitérianao
nos desconstruiu em termos
de organizacdo. Demos trés
golosdeborla. Temos de estar
mais proativos e vivos”, co-
mecou por dizer o técnico,
que nio acredita que Jodo
Marquesjd estejacomacabe-
caem Braga, apesar daquebra
de rendimento, e sublinhan-
do: “O que conseguimos fazer
debomtemdeduraros 90 mi-
nutos.”

“Consequimos
marcar posicao”’

B Alvaro Pa-
checodestacou
oplanodejogo,

que resultou.

“Sabiamos que

tinhamos de

entrar fortes,

aproveitar o vento e levar o
Estoril paraumazonade des-
conforto. Depoisdoresultado
dasemana passada, tinhamos
demarcarumaposi¢doecon-
seguimos”, referiu o técnico
minhoto, desvalorizando a
classificacido: “Navésperado
jogo perguntaram-me pelo
problema de sentir a aproxi-
macio do Moreirense, agora
ja é pelo Sp. Braga. O nosso
focoéanossaequipa.”

“Selecao seria um sonho”

- Jota voltou aos golos e disse
ser uma “vitéria importante”.
“Asgrandesequipasdaograndes
respostas e depois da derrota da
semana passada tinhamos de
dar”, disseoextremoaSportTV,
destacando a “entrada muito
forte” dosvitorianos. “Naodei-
xdmos o Estoril fazer pratica-
mente nada e marcdmos 3 golos
muito rdpido. Na 22 parte ja sa-
biamos que {famos sofrer umbo-
cadinho”, analisou, antesde dei-

xar um alerta ao universo vito-
riano: “Vaiser assim até ao fim,
vamoster desofrer comoequipa,
juntosecomoumafamilia.”
Sobre uma eventual chamada
aSelecdo, Jotaassume que “seria
umsonho”. “Estouafazer o meu
trabalho, ajudar o Vitéria. O que
vier acimadisso € ganho, sdo coi-
saspositivas, fico a espera. Seria
umsonho, niovoumentir”, sus-
tentou, concluindo a ‘flash’ com
agradecimento aos adeptos.

PUB
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P. FERREIRA

FCPORTO B

PENAFIEL

LEIXOES

: @2 UD OLIVEIRENSE

: @2 L. VILAVERDENSE

: @2 BELENENSES

24.2JORNADA
U. LEIRIA-MAFRA 23

25.2JORNADA
U. LEIRIA-MAFRA

Sport V@ SportTV+@ Sport V1@
Sport V2@ SportTV3@® SportTV4A @
BenficaTV@® Porto Canal @

MELHORES
MARCADORES

Marcus (FC Porto B) 7
JOGADORES

Serglo Conceicao (Feirense) 71
GUARDA-REDES PONTOS
@>°LucasFranca (Nacional) 79
6 Vagmer [Tgreanca) e
TREINADORES PONTOS

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

Desporto 23

PORTISTAS VENCEM COM PRAGMATISMO

MARCARE COLOCAR
TRANCAS NAPORTA

Golode Rodrigo Pinheiro
meteum ponto final
asériede quatro triunfos
seguidosdo Torreense

MARVIN ELIMBI z
JOROAFONSO (C) 3 ¢

3 GABRIEL BRAS
3 ZE PEDRO (C)
KEFFEL 3 JOAO MENDES
""""" BALANTA (84') 2 ‘RODRIGOPINHEIRO™
RENTERIA (45') 2 : 3 R. FERNANDES
""""""""" PATRICK '3 : 3 B.FOLHA (90'+1)
BENNY 2 : 3 GUI GUEDES (61')
..... LUCASSILVA (64) 2 :"3"VASCO'SOUSATE7")"
PAULINHO (84) 2 | 2 ANHA CANDE (67’)
~A.RODRIGUES (45) 2 : T A. MARCUS (61)
CORREA (64') 2 : 1 WENDELSILVA (67')
D'ALBERTO (76') 1 :
WELTHON (84) 1
N. CAMPOS (84') 1

i 2 B.SAMBU (67')
i 1 ROMAIN (90'+1)

lha @

Estadlo Manuel Marques Torres Vedras
ARBITRO: Pedro Ramalho (Fvora)
AUXILIARES: Vitor Aires e Rudi
Rodrigues. VAR: Sérgio Guelho

AO INTERVALO: 0-1. MARCADOR:
0-1Rodrigo Pinheiro (13')

DISCIPLINA: @) Renteria (6"), Vasco Sousa
(33'), Balanta (44') e Anha Candé (47')

- A atravessar uma fase me-
nosboa, ajovem equipa portis-
taapresentou-seemTorresVe-
drascomseisalteracbesnoonze
habitual e apostou num prag-
matismo que deu frutos. Pelo
contrdrio, o Torreense vinhade
quatro vitérias consecutivas e
manteve a equipa inicial que
venceuno Restelo, emborasem

0mMesmo sucesso.

Logo aos 13’, o FC Porto B
abriu o ativo. Numero de azar
para os locais que se descuida-
ramnamarcacio a Rodrigo Pi-

DESEQUILIBROU. Rodrigo Pinheiro celebra golo

nheiro, asurgir napequenadrea
contrdria para marcar o unico
golo do desafio, de pé direito,
em resposta a um excelente
cruzamentodeJodo Mendes.

OTorreenserespondeueteve
algumas boas oportunidades
paraigualaromarcador. Primei-
rofoiBenny a obrigar o guardiio
Diogo Fernandes a boa defesa,
depois Patrick, deforadadrea, a
fazer abolarasparnoposte.

No reatamento o Torreense
instalou-se no meio-campodo

TORREENSE O

PATRICK 3

Lutou até a exaustao

no meio-campo
erevelou sempre
inconformismo com
oresultado, procurando
evitar aderrota.

FC Porto B, que quase abdicou
da posse de bola. Porém, do
ponto de vista defensivo a tur-
made Anténio Folha esteve ir-
repreensivel.

No final, Tulipa considerouo
resultado “bastante injusto”
“Pelo que fizemos e pelo que o
adversdrio fez, que foi pouco”
Jd Antonio Folha destacou que,
“em termos defensivos, o FC
Porto B foi muito organizado,
mas faltoualgumaligacioaose-
tor ofensivo”.

FCPORTOB

RODRIGO

PINHEIRO 4
Apontouogoloda
vitéria erealizou uma
exibicdo muito sélidano
meio-campo, tantoa
defender como a atacar.

NACIONALFESTEJA
Nem atrave
parou Gustavo

- O Nacional conseguiu
sair de Oliveira de Azeméis
com 3 pontosapésuma vitéria
tirada a ferros, com um golo
de Gustavo Silva aos 81 minu-
tos. Aequipadacasateve va-
riasocasides nal* parte — des-
taque para as tentativas de
Schiirrle e Gadelho -, mas
pertenceuo Nacionala princi-
pal oportunidade: s6 a barra
travouorematede Gustavo. A
2* metade continuou a ser
pautada pelo equilibrio e Lu-
cas Franca voltou a segurar o
nulocomumaexcelente defe-
saaumremateameiavoltade
Sangaré. O unicogolodapar-
tida acabou por aparecer a
passagem dos 81’, quando
Gustavo Silva, isoladonacara
de Nuno Macedo, ndo per-
doou. A UD Oliveirense cai
paraolugardeplayoff. © E.s.

| UD OLIVEIRENSE : NACIONAL
NUNO MACEDO 3 | 4 LUCAS FRANCA

U3AURELIO(C)

GUILHERME 3 ; 3 ULISSES

V. GADELHO (86') 2 | 3 JORDI POLA

""""""" ZEVEITES : 3 J, GOMES (78")
FILIPE ALVES (C) 3 '3 ANDRE SOUSA ™
ZEPEDRO (60') 3 | 3 LUIS ESTEVES

........... SCHURRLE 3 :'& GUSTAVO'SILVA™

: 3 C. DANIEL (84)

SANGARE (82')3 | 3 WITI (78")
MICHEL LIMA 3 : 3 TEODORA (66)

T CARTER (607) 2 : 3 C. RAMIREZ (66

A. SANTOS (60) 2 | 2 R. MACEDO (78)
D. DUARTE (82) 2 | 2 A. SOUSA (78')
J. QUEIROZ (86') 1 g 1 MARAKIS (84')

Estadio Carlos Osorlo, Oliveira
de Azeméis
ARBITRO: Carlos Macedo (Braga)
AUXILIARES: Inacio Pereira e Luis
Costa
VAR: Rui Costa

AO INTERVALO: 0-0.
0-1 Gustavo Silva (81)

DISCIPLINA: ) Vasco Gadelho (45'+1), Nuno
Macedo (62'), André Santos (65'), Riben
Macedo (86'), Rui Encarnacéo, suplente do
Nacional (90'+1) e Zé Leite (90'+3)

APOSCAIRNATACA AC.VISEU TECNICOS DE ACORDO L.VILAVERDENSE
GRIL Tr.: Jorge Simdo ug & = ROGERIO SANTOS Tr.: Sérgio
vasco quer foco A. ALVEIDA A.CH.AgEs i 2}?3;’2‘;‘;"%?“’““ Apenas a VItorla LAERCIO : J.BATISTA gj;';iiinvocados.
GENRARE MILORANSA 4 jgad C. FREITAS MAVIRAM A lista n3o f '
no Campeonato SORIMANE  MESSEGUEM tgvsliﬁ'ida‘””oﬁo no pensamento MOMOSACKO  LENIO NEVES d'VIZ'Z":da; TM
. . into, Yuri Aratjo, . . Lesionados: Nada a

- Ap0s a eliminacio da Taca
de Portugal, frente ao FC Porto,
Vasco Matos quer o Santa Clara
focado navitdria. “Faltam onze
jogos e temos de estar muito
concentrados”, diz o técnico.
Findaasériede1ljogossem per-
der, Jorge Simio garante que a
confianca estd intacta: “Algum
diairia acontecer. Os jogadores
estdo tranquilos e com vontade
dejogarnovamente.” @ AM./MS.

F.QUIZERA MARQUINHO G.OTT Kahramane

Nussbaumer
A.CLOVIS Castigados: Nada a
° registar
SANTACLARA
1 GABRIEL BATISTA Tr.: Vasco Matos
T I. Outros convocados:
S'L'.’,\',“.EY ROLtJ:EIA P-PACHECO 4 jista no foi
O O divulgada

P.FERREIRA  KLUSMAHN | asionados: David

L. SOARES P.HENRIQUE Brunoe Serginho

. Cas_tlgados: Nada a
RICARDINHO VINICIUS  "egistar

°  SAFRA  °

Estadio do Fontelo, VISEU « 18.00 h « SPORT
TV+ « ARBITRO: David Silva (PORTO)

- Na ressaca de trés derrotas
seguidas, Sérgio Machado sé
pensa voltar a vencer. “Quere-
mos ganhar para conseguirmos
aproximar-nos dos lugares de
permanéncia e € s6 isso que te-
mos na nossa cabeca”, disse o
técnico. Ricardo Silva tem uma
visdo idéntica, admitindo ape-
nas um resultado. “Vamos para
ganhar, mesmosabendodaqua-
lidadedoadversdrio.” © M.s./1s.

registar

A. SOARES J. CAIADO G. TEIXEIRA Castigado: Ericson

B. SlLVA
[¢3530)

. . P. EERREIRA .....................
ARAFONA Tr.: Ricardo Silva

FERIGRA P.GANCHAs  Outros convocados:
. . Alista ndo foi
Jojo S.ROQCHA  divulgada
MARCOS PAULO Lesionados: Nada a
GORBY MATCHOI registar
° ° Castigado: Luiz
UILTON A.RODRIGUES Carlos

RUI FpNTE

Estadio Cidade de Coimbra « 20.15 h « SPORT
TV2 « ARBITRO: Miguel Fonseca (PORTO)

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:
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DE NOME CONCEICAO Sérgio meteu Schmidt no

bolso e Chico abriu o caminho para o bis de Galeno
A PRONUNCIA DO NORTE Wendell, Pepé

e Namaso fecharam o resultado. Otamendi expulso

CORREIO

damanha

canapi ol

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

FC PORTO ARRASA BENFICA

UMA HUMILHACAO DE ASSINA

Conceicdao manteve a tatica
habitual, Schmidt deixou o
ataque movel para outras

vontade para cruzar,
Evanilson venceu no fisico e
Galeno encostou para o 2-0.

é forte, mas... fugaz. Transicao
do FC Porto e novamente
Galeno, agora a assistir

13

® Porto, Porto, Porto, Porto...

e mais Porto. Cinco golos sem
resposta e uma humilhacao
historica de Sérgio Conceicao
a Roger Schmidt, que pagou
como nunca antes por erros
tantas vezes vistos. O dragdo
renasce para o que falta da
época e atira o Benfica para
segundo, atrds do Sporting.

A ‘Pronuncia do Norte’ foi
prenuncio de morte do cam-
pedo nacional. A musica dos
GNR ecoava no estadio na
altura do apito inicial e deu a
toada para a entrada portista.
Mano a mano, olhos nos
olhos, de mangas bem puxa-
das para tras, Sérgio

Aceda a programacgao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformasp

nupcias e, de maos nos bol-
sos, 1a arriscou Morato peran-
te Francisco Conceicgao. Erro
crasso, pois claro.

Dois minutos e primeira
ultrapassagem, cruzamento e
Pepé a cabecear a figura. A
excecdo de uma grande opor-
tunidade para Tengstedt (13’),
o Benfica inexistiu durante
meia hora. O FC Porto carre-
gou, Galeno falhou a primeira
(14’), mas marcou a segunda.
Canto para Chico Conceicao,
desvio de Morato e Galeno,
sozinho, a chutar para uma
baliza deixada aberta por
Trubin. 20 minutos, 1-0.

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.

épocas depois, o FC
Porto volta adar 5-0
ao Benfica. Foi na

temporada 2010/11

Conceicao, o filho, queria
mais. Duas, trés, quatro
arrancadas e Morato a pedir
boleia e a levar amarelo.
Trubin evitou o golo (24’) de
Chico, tal como Diogo viria a
responder a Rafa (34’). Dizem
que a segunda so6 cai quem
quer: os defesas do Benfica
nem a quinta mudaram.
Otamendi deixou Francisco a

Intervalo.

Com o Benfica no tapete,
Schmidt puxou as mangas e
foi buscar Florentino e
Carreras. E a entrada da aguia

E TAMBEM

Rui Costa
Presidente do Benfica

Wendell, que faz o terceiro.

Otamendi conseguiu pio-
rar o cendrio e foi expulso. E
ai o FC Porto é de assinatura:
na hipdtese de humilhar,

RUI COSTA “PECO DESCULPAS”
“Nao é uma noite para esquecer. Temos
de reagir rapidamente, ja na quinta-feira
[Liga Europa]. O orgulho que os benfiquis-
tas mostraram nas bancadas nos ultimos
dez minutos tem de servir de exemplo
para quem esta no Benfica. Foi uma noite
frustrante para os benfiquistas e por isso
peco desculpas”, afirmou Rui Costa.

UB

Através da app: G toober www.toober.com | 20V,



(mntb TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

damanha
CANADA il

Namaso
cabeceia
para o quinto
golodo FC
Porto

humilha. Pepé aproveitou o
buraco de Trubin para o 4-0
e, a acabar, Namaso fecha a
vitdria de mdo-cheia. Tal
como em 2010/11, Porto a
dar cinco. Humilhag¢ao rima
com li¢cao. Com assinatura de
Sérgio Conceicao.

REUTERS/PEDRO NUNES

Ficha do Jogo

Estadio Dragao

03.03.2024

49013 espectadores
FC Porto 5 @
Benfica ) %

Golos 1-0 Galeno 20’, 2-0 Galeno
44’,3-0 Wendell 56’, 4-0 Pepé 75’,
5-0 Namaso 90+1’

Figura do Jogo Galeno, avancado

FC PORTO

Diogo Costa

< Jodo Mario
->Sanchez 83’

Pepe

Otavio

Wendell

Alan Varela

< Nico Gonzadlez
->Eustaquio 83’

< Francisco Conceicao
->Toni Martinez 83’
Pepé

< Galeno

- lvan Jaime 83’

< Evanilson

->Namaso 83’
Suplentes nao utilizados
Claudio Ramos; Fabio Cardoso,
Marko Grujic, Gongalo Borges
Treinador

Sérgio Conceicdo
BENFICA

Trubin

Aursnes

Antonio Silva

Otamendi

< Morato

- Carreras 46’

Jodo Neves

Jodo Mario

< Kokgu

->Florentino 46’

< DiMaria

->Neres 57’

< Rafa

->Tomas Araujo 63’

< Tengstedt

-> Arthur Cabral 57’
Suplentes nao utilizados
Samuel Soares; Rollheiser, Marcos
Leonardo, Tiago Gouveia

DANONWNUAONNOONONUGB OO

WhiwWhwahhwhuwwwhbw

Treinador

Roger Schmidt

Arbitro

Jodo Pinheiro, Braga

VAR Tiago Martins, Lisboa
Disciplina

Amarelos: Morato 31’, Otamendi 51’
e 61’, Nico Gonzalez 81’ Vermelho:
Otamendi 61’

Nota 5

FRENTE A FRENTE

Evanilson
FC Porto

36’ Remataao
lado, depois

de Trubin ter
entregadoa
bolaa

Galeno a
entrada

da

areal

44’ Assiste Galeno
no segundo golo
ao ajeitar um
cruzamento de
Francisco
Conceicao coma
cabeca.

51’ Arrancaaalta
velocidade em
direcdao a baliza do
Benfica,
ganhaum

ressalto e
remataa
entradada

darea mas a bola
bate em Carreras.

Passes Certos

5 1

Desporto 25

Rafa

Benfica

Passes errados

2

28’ Vaialinhade
fundo e cruza para
aarea, mas nao
aparece ninguém.

Faltas sofridas

4

3

Faltas cometidas

Recuperacoes

1

Remates

1

2

Assisténcias

1

Golos

34’ Recebe
umabolade
Jodo Mario,
ajeita-ae
remata forte
mas a figurado
guarda-redes
Diogo Costa.

46’ Cabeceia
paracimaum
bom
cruzamento de
Aursnes da
direita.

57’ Tentauma
combinacao
com Arthur
Cabral, mas
nao resulta.
Saiu pouco
depois.

Otamendiiguala
Joao Pinto com
segunda expulsao

® Otamendi foi expulso pela
segunda vez no Dragao como
jogador do Benfic a.lguala
Jodo Vieira Pinto como os
jogadores encarnados mais
vezes expulsos no estadio por-
tista (no caso do ex-avancado,
nas Antas). O central, de 36
anos, ndo era expulso ao servi-
¢o das aguias ha 17 meses.
Antes, vira o cartao vermelho
frente ao FC Porto e ao Casa
Pia, sempre com duplo amare-
lo. O internacio-nal argentino
falha a proximajornada, a
rececao ao Estoril, no
domingo, dia das eleicdes.

POSITIVO DE COIMBRA
VEIO ESTA LICAO

E o grande vencedor

do jogo. A época nao
estd a correr bem, mas o
conimbricense Conceicao
arrumou com Schmidt a um
canto. E, jdagora, com o
filho a ajudar. Nota, claro,
para o bis de Galeno.

NEGATIVO MAOS
NOS BOLSOS E KO
Mais erros de Schmidt,
desta vez com pleno
castigo, ja que nem Trubin
ajudou. Taticamente engoli-
do, com os laterais inaptos
para a posicao e Otamendi
perdido, foi tudo um desca-
labro. Historicamente mau.

ARBITRAGEM JOGO
REGULAR DE PINHEIRO
Joao Pinheiro fez exibicao
consistente: decidiu bem
nos dois cartdes mostrados
a Nico Otamendi e perdoou
um a outro Nico, Gonzalez,
do FC Porto. De resto, sem
grandes casos para decidir
neste classico do Dragao.

Apreensao. Rui Costa viu o0 jogo num camarote do Dragao
e nao escondeu o desagrado com o desempenho do Benfica.
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Saudacao.
Antesdeo
encontro
comecar, Rui
Pedro Braz,
diretor-
-desportivo
do Benfica,
cumprimen-
tou Vitor
Baia, vice-
-presidente
do FC Porto.
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| \CA( 24.2 JORNADA PROXIMA JORNADA OPINIAO
1 Desp. Chaves 1 08/03/2024 -18h45 .
Arouca 5 Portimonense-FC Porto
Total Gsa Fora . Guzzo 16’; Cristo 36’, Mujica SportTV1 A equlpa
PJ VED G VED G VED G FC 200/B O e ey P
1 Sporting 9 B 192264 OO T2 2B5 344 Moreirense o | J8/03/2924 20045 orto
2 Benfica 04 184 2 %0 1020335 82285 26 1 Risjive g SportTV2 colheita
Estoril 1 -
3 FCPorto 5 4 1644 80 92145 712380 16 2 V. Guimaries 3 09/03/2024 -15h30 Vlntage'?
X y y - Marqués (69’ gp); Jo3 Vizela-Farense °
4 Sp.Braga 9 W 1545 BB 713250 81382 55 3 MZL?jiiss(v,Jof;p%anfzg e
5 VGuimaraes 44 24 1B 5 6 3826 8 1 3254 5 4 3 BR 65 5 Nélson Oliveira 43’ 09/03/2024 - 18h00 Manuel
6 Moreirense 39 24 16 7 2% 5 3 414 6 3 3 BR 21 zp; E:asad 3 Boavista-Moreirense Queiroz
st. Amadora TV2 i
17 Arouca WU 040 BB 52 5u8 52525 471 6 Banza 57 gp, Bruma 84" Gl Jornalista
$ GlWiete 7 4 7 61 %7 55 184 219103 64 B Roger Fernandes 90+3' Rio e sp o
Casa Pia 0 .
9 Famalicio B 698 U9 433RB 25 5uB5 35 8 Gil Vicente 0 SportTV1 enhuma equipa passa
10 CasaPia ¥ 7 61 0B 246683 52 51602 4-1 1 Portimonense 0 09/03/2024 - 20h30 a ser muito boa de
Vizela (1) V. Guimaraes-Famalicao .
11 Farense % 4 7512 N% 43 5164 327160 67 o s SportTV1 um dia para o outro.
portin; . _
12 Boavista 5 4 671 345 34 51% 336859 33 10 Farense 2 | 10/03/2094 - 18h00 Mafip"delfcr‘;e“:(’
: : 2 ’ ) Daniel Braganca 11, Gyokeres Arouca-Sporting rando e o orto
13 RioAve B M 419 B4 453187 066 14 9 29" Pote 53’ Belloui 32" Sharervt dava alguns sinais disso,
15 Estoril 2 M 6 41 446 51626 138180 23 B FC Porto 5 Benfien oot 20 ions 3
- - - - Benfica 0 Benfica-Estoril Champions as vezes e em
16 EstAmadora 2 2% 5 7 1 B3 4 2 6119 1 5 6 819 1-2 Galeno 20’ e 44’, Wendell 55/, BTV janeiro até ganhara 5-0 ao
Pepé75’'eN 90’ i i
1 Desp.Chaves 18 20 4 6 14 54 3 3 61626 1 3 8 88 53 1 b S 11/03/2024 - 20h15 Moreirense. Puxar Francisco
ama.llcao 1 Gil Vicente-D. Chaves Concelgao para titular deu a
18 Vizela B 24 390 B4 14785 255102 45 1 E:::;i%’; o Agra 69 1 SportTV1 equipa uma parte da criati-
* Na coluna da direita, a dlassificacao das equipas nia época passada vidade que lhe faltava e

aumentou-lhe a velocidade.
Nico Gonzadlez foi importan-

Ranking dos FIHTUNAY )4 [IAY Que leitura ha a fazer da derrocada do Benfica no Dragio? te desta vez, mas continua a
\( ser mais 6 do que o necessa-
ARBITnus rio 8. E sim, Otavio é mais
seguro do que Fabio
1. Hélder Carvalho 6,4 Cardoso e Galeno tem dias
Santarém assim, em que decide sem-
2. Carlos Macedo 6,3 pre bem. Tudo isto é para
Braga continuar?
3. Joao Goncalves 6,3
Porto LEONOR PINHAO MANUEL SERRAO NUNO SARAIVA PARA SER VINTAGE
4. Ricardo Baixinho 6.2 | i A COLHEITA NAO
Lisboa ® As derrocadas nao ofere- ® Mais do que uma leitura, exis- Nao faco leituras nem tiro PODE TER SO UMA
5. José Bessa 6,2 cem grande leitura. E evi- tem duas perguntas taoinquie- | ilaces do colapso do Benfica GARRAFA
Porto dente, a cada derrocada, que | tantes como dificeis derespon- | frente ao Porto. Essa é tarefa
Média de pontos atribuidos pelo CM as pedras foram mal distri- der. Depois desta goleadainata- | dos responsaveis da Luz, com Um 5-0 nao se explica
buidas e toda a construcao cavel, como é possivel que esta | Rui Costa a cabeca. Limito-me sem debilidades adversdrias
o . mal feita. Esta derrocada da equipado FC Porto ainda esteja | a constatar factos: Sérgio e o Benfica tem varias.
Assisténcias nos equipa do Benfica, como a seis pontos desta equipa do Conceicdo deu um banho de Fisicamente esta longe do
ESTADIOS qualquer outra, exige a rapi- Benfica na classificacdo do cam- | competéncia a Roger Schmidt; ano passado (a pressao alta
dissima intervencao de uma peonato? Mesmo sabendo que os jogadores encarnados dei- nao funciona) e a defesa da
1. FC Porto 49 013 brigada de apoio as vitimas. ja perdeu recentemente com o xaram de acreditar no seu trei- sinais de quebra (pior jogo
Dragdo 97,96% A maior de todas as vitimas Estoril e com o Sporting, sera nador em razao dos equivocos de Aursnes na equipa). E
2. Sporting 39063 foi, no entanto, o Unico que devemos considerar que constantes e por isso nao ren- nao se pode tirar Di Maria e
José Alvalade 78,03% que se salvou. Jodo Neves esta equipa de Roger Schmidté | dem; Rui Costa pediu desculpa Rafa sob o falso realismo do
3. Braga 9564 lutou contra o colapso fazen- | pior também que Arouca, Gil aos benfiquistas, e esteve bem, jogo europeu. 3-0 é bem
SRl de e it do o lugar de quatro colegas | Vicente e Rio Ave aquema nio apenas pela humilhaciono | diferente de 5-0 - o Benfica
Top 3 deassisténcias najornada e, no fim, ainda teve de equipa do FC Porto ndo conse- Dragao mas por ter renovado de Schmidt nunca tinha
falar ao pais. guiu ganhar ? com Schmidt fora de tempo. sofrido sequer quatro golos.
e T Mas nao fez um remate na
Luz 90,49% _ segunda parte.
5 FC Porto 36 353 POSITIVO CONCEICAO NEGATIVO SCHMIDT De momento, € 0
Do 78.45% DA BANHC? TATICO A DARTIROS NOS PES Sporting que estd mais perto
3. Sporting 37589 Num.a epocaﬂ ma}rcada Uma derrota-por 5'-0 , de e,ncontrar a ‘password’
José Alvalade 74.90% pelainconstancia, frente a um rival direto é do titulo, enquanto Roger
4. V. Guimaries 17125 Sérgio Conceicao deu uma sempre um momento de Schmidt ndo consegue
D. Afonso Henriques 58,12% Sérgio ensaboadela tatica no Roger humilhacao. Desta vez, foi extrair todo o potencial do
5. Sp. Braga 15 694 Conceicao  clssico, explorando a ~ Schmidt  também um desastre a espe- plantel. O Porto saiu encor-
Municipal de Braga  55,32% Treinador exaustao as caréncias de Treinador 1% de acontecer, tantos e tao pado do jogo de anteontem
Média de assisténcias na Liga FC Porto varia ordem que tém pautado Benfica frequentes tém sido os equi- mas, para ser vintage, a
Assisténcia / Percentagem de ocupagao aépoca do Benfica. vocos do treinador. colheita ndo pode ter s6
uma garrafa.
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Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafés, bares, etc.

Jornada 25 - Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Sexta-feira vs Sabado
vs 8 marco 9 margo
Portimonense  FC Porto 13h45* Rio Ave SCBraga 13n00*
Domingo Domingo
VS
b Vs 10 margo vs 10 margo
Vitéria Famallcao 15h30 Arouca sporting 14h00* Benfica  Estoril  16h30*

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Também na: Através da app: Etambém: & TV
w toober
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Grimaldo brilha
em novo triunfo

Mo Bayer Leverkusen nio
abrandaoritmo. Depoisde novo
tropecdo do Bayern - empate
com o Friburgo nasexta-feira -,
o lidervenceuem Colodnia por
2-0eaumentouparalOpon-tos a
vantagem no topo. E, mais uma
vez, Grimaldo assumiu pa-pel de
protagonista, assinando mais
um golo. A expulsdo de
Thielmann,logoaos14’,devidoa
uma entrada dura sobre Xhaka,
facilitou as coisas aos visitantes,
que se adiantaram por Frim-
pong,nasequénciadeumcruza-
mento do ex-Benfica. Depois,
a0s73’, oespanhol sentenciou a
partida aos 73’, com um remate
depéesquerdojdnadrea.Foio9°
golo de Grimaldo na Bundesliga
esta época, registando outras
tantasassisténciasnaprova.
“Ojogoniofoifacil. Jogar con-
tradezhomensnemsempre éfd-
cil. Naofoiespetacular, poishou-
ve poucosespacos. Nofinal, ore-
sultado é 6timo, a vitoria é muito
importante para nés”, admitiu
Xabi Alonso, que continua sem
perder esta época - soma 30 vi-
torias e 4 empates em todas as
competicoesem 2023/24.

COLONIA 0-2 B.LEVERKUSEN
(Frimpong, 38" e Grimaldo, 73')

HOFFENHEIM 2-1 W. BREMEN
(Beier, 8" e 44; Alvero, 90'+2)

CLASSIFICAGAO P J V
@2 B. LEVERKUSEN 64

@2 B. DORTMUND
©2 RB LEIPZIG 43 24 13
@2 E. FRANKFURT

@° BOCHUM
@2 COLONIA

PROXIMA JORNADA

8,9 E10 MARCO

Estugarda-Union (8); M*Gladbach-Coldnia, Augsburgo-
-Heidenheim, Bayern-Mainz, Leipzig- -Darmstadt
Bremen-Dortmund (9 Bocﬁum Friburgo, Frankfurt-
-Hoffenheim, Leverkusen -Wolfsburgo (10)

MELHORES MARCADORES

27 golos Kane (Bayern); 20 golos Guirassy
(Fstugarda); 17 golos: Openda (Leipzig); 14 golos:
Undav ( Estugar a Demirovic (Augsburg05 12 golos:
Beier (Hoffenhe\m 11 golos: Fillkrug (Dortmund)

ESPANHA V@’J

BARCA SOFRE

EM SAN MAMES

PREOCUPAGAO. Pedri em lagrimas ao sair lesionado

Catalaes empatam,
falham aproximacao
aolider eaindaficam
sem De Jong e Pedri

B OBarcelonatinha apossi-
bilidade de reduzir a desvan-
tagemparaolider Real Madrid
a 6 pontos depois do empate
dos rivais em Valencia, mas
falhouem San Mamés. Frente
a um Athletic Bilbao sempre
incémodo, oscataldesficaram
pelo nulo e ainda viram De
Jong e Pedriasairem lesiona-
dos na primeira parte - pri-
meiro (26’) foi o holandés a
deixar o relvado com queixas
no tornozelo direito; depois,
aos45’, foiavezdojovemmeé-
dio espanholsair em ldgrimas
comnovalesdomuscular.

Nofinal, Xavinio escondeu
apreocupacao. “Aslesdes de
Pedri e De Jong ndo tém bom
aspeto... Estamos tristes por
estas duas baixas, que serdo
para muitos jogos”, referiu o
técnicodo Barca, que apostou
em Jodo Cancelo de inicio e
lancouJodo Félixaos76’.

Gironaem queda
OBarcatambémndaoaprovei-
tou nova derrota do Girona,
que mantémo 2°lugar apesar
de ter registado a ter-ceira
derrota seguida fora de casa.
Depois de cair frente a Real
Madrid e Athletic, desta vez
perdeu (0-1) na visita ao
Maiorca. Copete fez o tnico
golo. “Estou dececionado
comoresultadomasniocom
aatitudedaequipa”,salientou
Michel, treinador do Girona,
queestda7pontosdoReal.

GETAFE LAS PALMAS

ENCIA REAL MADRID

VILLARREAL GRANADA

(Sorloth, 7,19" e 66”, Capoue, 32" e Goncalo Guedes,
47"; Corbeanu, 90"+1)

ATLETICO MADRID 2-1 BETIS
(Rui Silva, 8" p.b. e Morata, 44’; William Carvalho, 62)

MAIORCA 1-0 GIRONA
(Copete, 33")

CLASSIFICACAO
@2 REAL MADRID

-8 ATH. BILBAO
@2 BETIS
00 REAL SOCIEDAD 40

@2 CELTA
@e CADIZ

PROXIMA JORNADA

8,9,10 E 11 MARCO

Barcelona-Maiorca (8); Valencia-Getafe, Cadiz-Atlético
Madrid, Granada-Real Sociedad, Girona-Osasuna (9);
Alavés-Rayo, Las Palmas-Athletic, Real Madrid-Celta,
Betis-Villarreal (10); Almeria-Sevilha (11)

MELHORES MARCADORES

16 golos: Bellingham (Real Madrid); 15 golos:
Mayoral (Getafe); I‘go 0s: Dovbyk (Girona), Morata
(At. Madrid); 13 go 0s: Budimir (Osasuna); 12
golos: Lewandowski (Barcelona) e Sorloth (Villarreal)

RUISILVA AZARADO

Guedes e William emfoco

M o villarreal protagonizou
agoleadadodiaaodespacharo
Granada por 5-1. Com Sorloth
afestejarum hat trick, Gonca-
lo Guedes esteve também em
evidéncia. O avancado portu-
guésentrouaointervaloepre-
cisoude menos de dois minu-
tosem campo paramarcar, fi-
nalizando sem problemas na
4rea, ap6s centro de Alex Bae-
na. Foi o segundo golo do ex-
-benfiquistapeloclube.

William Carvalho também
regressou aos golos pelo Betis -
estreou-se amarcar esta épo-
cacom um grande remate de
foradadrea -, masnioevitoua
derrota (1-2) com o At. Ma-
drid. Umautogolo caricatode
Rui Silva adiantou os colcho-
neros, masoguardidolusobri-
lhou na baliza: fez 11 defesas
(recorde da liga esta época),
incluindo um penalti (e asre-
cargas...)deMorata, a0s28’.

ESPERA MAISEXAMES

Diakhaby deve
pararumano

I A lesio sofrida frente ao
Realdeverd obrigar Diakhaby
auma paragem de pelo menos
um ano. O Valencia revelou
queodefesa “sofreuumaluxa-
¢do no joelho direito”, com
deslocamento da rétula, mas
esperaaindapelarealizaciode
novos exames. Nas redes so-
ciais, o jogador agradeceu o
apoio e prometeu “regressar o
maisrdpido possivel”.

FRANGA U

Brest impoe-se
ereduz diferenca

Bo empatedolider PSG - ose-
gundoseguido dos parisienses no
campeonato - abriu caminho ao
Brestparareduzir adiferencaea
equipa de Mathias Pereira Lage
niodesperdicouaoportunidade.
A vitéria (1-0) na recegio ao Le
Havre deixou o conjunto orien-
tado por Eric Roy a 9 pontos do
topo, mas permitiu também re-
forcar o 2° lugar, aumentando a
vantagemsobreoMonacopara4
pontos. Lees-Melou fez o unico
golodapartidaaos34’,apassede
Pereira Lage, que voltou a ser ti-
tular. O Brest somou a terceira
vitoriaseguidaenioperde paraa
Ligueldesde 5denovembro.

Lens mais forteem Lyon

Com David Costa a fazer a assis-
téncia para o primeiro golo, de
Sotoca, o Lens venceu (3-0) na
visitaaLyonereentrounosluga-
res europeus. Os anfitrides vi-
nhamdequatrovitériasseguidas
no campeonato, mas falharam
redondamente em casa.

NANTES 0-2 METZ
(Mikautadze, 58" pen. e Udol, 60')

MONTPELLIER 2-2 ESTRASBURGO
(Nordin, 71" e 87’; Diarra, 47" pen. e Emegha, 83')

O° LILLE M 24 1 85 3420
©° NICE 40 24 M 7 6 2317
©2 LENS 39 24 11 6 7 3324
@°MARSELHA 36 24 9 9 6 3826

@ LEHAVRE 24245 9
@° MONTPELLIER 23 24 5 9 10 2733

Nota: Montpellier foi punido com a dedugdo de 1ponto

PROXIMA JORNADA 8,9E10 MARCO

Nice-Montpellier (8); Lorient-Lyon, Lens-Brest (9); PSG-
-Reims, Le Havre Tou\ouse Metz-Clermont, Estrasburgo
-Monaco, LilleRennes, Marselha-Nantes (10)

MELHORES MARCADORES

21 golos: Mbappé (PSC); 12 golos: Lacazette
(Lyon), Jonathan David (L|Ile) 11 golos: Ben Yedder
(Monaco); QFolos Aubameyang (Marselha),
Dalhnga (Tou use)
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OUm outro
seguranca
afasta os
fotografos
dafesta
exclusiva
OFigoe
Helen

VASCO CELIO

Pormenores

RECURSOS NEGAS

O verdadeiro Carlos A. tentou
resolver o caso numa retifica-
cdo da sentenca e depois em
recurso para a Relacao de
Evora, em marco de 2022, que
afirmou ndo poder impugnar a
sentenca com base em factos
novos num recurso ordindrio.

LUIS FIGO QUE ANO...
2001 foi um ano inesquecivel
para Luis Figo. Nessa época
(2000/01) fez a mais polémica
transferéncia de sempre, ao
sair do Barcelona para o Real
Madrid, pelo entao recorde de
60 milhdes €. Casou com a
modelo sueca Helen Svedin

(ja tinham uma filha - tém
trés). Ainda foi eleito pela FIFA

melhor jogador do Mundo.

Fraude no casamento de Figo
descoberta 20 anos depois

CRIME Seguranca condenado por roubar fotdgrafo na festa de 2001, em Albufeira, deu identidade falsa
com a qual foi condenado ¢ SURPRESA Verdadeiro Carlos A. s6 descobriu em 2021. Recorreu ao Supremo

@ Ha casos na Justica tdo
rocambolescos que apenas
se acredita neles quando se
leem as decisbées dos tribu-
nais. Ou nao! Porque afinal ha
quem consiga enganar gros-
seiramente o sistema durante
anos. E um desses casos foi
desfeito ha trés semanas
num recurso extraordindrio
ao Supremo Tribunal de
Justica. Um seguranca do
casamento do antigo futebo-
lista Luis Figo, em 2001, foi
condenado a um ano de pri-
sdo, suspensa, por ter rouba-
do o rolo da maquina a um
fotégrafo que tentava foto-
grafar ‘a socapa’ para o inte-
rior da Casa do Castelo, em
Albufeira. S6 que este segu-
ranca de 1,84 m de altura deu
uma identidade falsa, que se
manteve durante todo o pro-
cesso até que o verdadeiro
Carlos A., de 1,72 m, pintor da

construcao civil e ndo segu-
ranca, regressou em margo
de 2021 a Portugal e foi noti-
ficado da condenacao de
2007 do caso onde nunca foi
chamado, dep6s ou soube.

O verdadeiro Carlos A.
apresentou entdo queixa na
Policia Judicidria. Esta apurou
que o tal seguranca, que con-
seguiu identificar - era um
antigo colega de casa de
Carlos A. -, havia falsificado

documentos: um bilhete de
identidade portugués através
da autorizacao de residéncia
do SEF do verdadeiro Carlos
A., angolano. A conclusao da
PJ - “sdo pessoas totalmente
diferentes” - foi transmitida
ao processo em fevereiro de
2022 e nela consta que o
seguranca tem uma longa
ficha policial, esteve varios
anos preso e até deu a sua
verdadeira morada no pro-

cesso do casamento de Figo.
O Supremo refere que se
estd perante um erro de iden-
tificacdo do arguido e que nao
se pode concluir que tenha
sido o falso Carlos A. a roubar
porque ele nao esteve em tri-
bunal e, logo, ndo foi confron-
tado por vitima e testemunha.
O processo foi remetido para
o Tribunal de Faro, para que
Carlos A. sejailibado do
roubo que ndo cometeu.

Fotografo a queixar-se a GNR

Encontrao pararoubar rolo da maquina

@ A usurpacao de documentos
e de identidade manteve-se
durante todas as fases do
inquérito e julgamento. A
saber: queixa; identificacao
pela GNR; constituicao de
arguido; interrogatdrio; despa-
cho de acusacao do Ministério
Publico; e a sentenca. Esta
concluiu que, a30 de junho de

2001, pelas 17h00, o fotégrafo
Raul foi abordado pelo segu-
ranca para que entregasse o
rolo da maquina. Como nao
obedeceu, levou um encontrao
no ombro direito e o homem
lancou as maos a maquina e
roubou o rolo. Os crimes ja
prescreveram todos, pelo que
0 seguranca nao ira responder.

Desporto 29

PSP deteve as suspeitas

LISBOA

Quatro mulheres
combinaram
vagade furtos

® As quatro mulheres da lim-
peza que investigadores da
PSP de Lisboa detiveram na
passada quinta-feira, por uma
vaga de furtos aos patroes que
rendeu as suspeitas cerca de
47 mil euros (32 mil euros em
pecas de ouro e prata e 15 mil
euros em numerario), planea-
ram entre si a escolha das viti-
mas, durante meses. Apesar
de nao terem uma empresa
constituida, as quatro mulhe-
res escolhiam nao sé6 os locais,
como os patrdes para quem
trabalhavam. Privilegiavam

0 estatuto econdmico dos
empregadores. Foram consti-
tuidas arguidas e a PSP nao
descarta a existéncia de mais
vitimas. m.c.

SANTAREM

vendedor_de
farturas tinha
porno infantil

® Um homem de 68 anos,
vendedor de farturas reforma-
do, comecou a responder no
Tribunal de Santarém por 47
crimes de pornografia de
menores agravada, apos ser
apanhado a partilhar fotos de
criancas com menos de 14
anos em atos sexuais, na rede
social Facebook. Entre agosto
de 2018 e 2022, segundo a
acusacao, a que o CM teve
acesso, o arguido visualizou
fotos de criancas em atos por-
nograficos com adultos, ani-
mais e voyeurismo. LiP.
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Novo Banco quer vender

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

bens de Vieira em Portugal

DADO Novo Banco quer aceder aos terrenos das empresas de Vieira incluidas no FIAE, para depois os

vender e pagar parte da divida do grupo Promovalor ¢ VALOR Ativos valerao quase 100 milhdes de euros

® O Novo Banco (NB) quer
vender os bens do grupo
empresarial de Luis Filipe
Vieira, em Portugal, que
foram integrados no fundo
FIAE - Promocao e Turismo,
em 2017. Em causa estao 11
terrenos para urbanizagao,
quase todos com grandes
areas, em locais como Lisboa
e Algarve: no conjunto, estes
terrenos, dada a crise na
habitacdo e os precos eleva-
dos no mercado imobilidrio,
poderao valer, pelo menos,
mais de 100 milhdes de
euros. A venda dos terrenos
permitira pagar parte da divi-
da do grupo Promovalor ao
NB. Quando o FIAE foi cria-
do, em 2017, a divida do

EMPRESAS DE VIEIRA
ESTAO EM VIAS DE
ENTRAR EM PROCESSO
DE RECUPERACAO

grupo de Vieira ao NB ronda-
va 0s 400 milhdes de euros.
NB ja pediu autorizacao ao
Fundo de Resolucao (FdR)
para aprovar o Processo
Especial de Revitalizacao
(PER) das empresas de Vieira
incluidas no FIAE, devido a
sua situagao econdmica
dificil e risco de faléncia.

O FdR, segundo apurou o
Correio da Manhg, estd a
apreciar o pedido do NB.

A entrada das empresas de
Luis Filipe Vieira em PER
permitira que o NB, deten-
do 96% do FIAE, receba

os terrenos em dacao

em pagamento de parte

da divida e possa depois
vendé-los a terceiros. Entre
as empresas do ex-presiden-
te do Benfica que estdao
incluidas no FIAE e sdao
donas desses ativos estdo a
Muscateinvest Portugal, a
Imocachao, a Quinta dos
Fidalgos, a Overbrick, a
Royal Iberia.

Um dos terrenos mais

valiosos do grupo do ex-pre-
sidente do Benfica é o Parque
Oriente, em Santa Iria da
Azoia, na zona da Expo, ao
lado do terreno onde foi
construido o palco para a
visita do Papa, em 2023.
Nesse terreno, esteve previs-
ta uma area bruta de constru-
¢ao acima do solo de 102 920
metros quadrados (mm2).

Outro terreno valioso é o
Pinheirinho, perto do mar,
em Santa Luzia, no concelho
de Tavira, no qual esteve pre-
vista uma drea bruta de cons-
trugao acima do solo de 58
898 m2. Ainda que possa ter
havido altera¢des nos planos
diretores municipais, limitan-
do a construgao, para se ter
uma noc¢ao do valor destes
terrenos, neste momento, em
Lisboa e na zona de Tavira,
segundo um perito imobilid-
rio, os terrenos para constru-
¢ao urbana estao a ser vendi-
dos a 1000 euros o m2.

A venda dos terrenos é
encarada como uma solugao
para valorizar os ativos das
empresas do grupo de Vieira,
desbloquear o FIAE e pagar
uma parte da divida do grupo
Promovalor. Vieira é um dos
grandes devedores do NB.
Contactados, o NB e Luis
Filipe Vieira escusaram
ambos fazer comentarios
sobre esta operacao.
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Ativos do FIAE
valem 219,7
milhoes de euros

® Os ativos integrados no
FIAE valem 219,7 milhdes de
euros. Nesses ativos, além dos
11 terrenos localizados em
Portugal, estdo incluidos o
Hotel Sheraton na Reserva do
Paiva, no Brasil, e um parque
de escritorios em Maputo,
Mocambique. O NB e Vieira
sdo os detentores das unida-
des de participacao do FIAE: o
NB detém 96% e o ex-presi-
dente do Benfica controla 4%.
A criacao deste fundo teve em
vista alcancar a valorizacao
dos ativos das empresas de
Vieira e pagar a divida do
grupo Promovalor.

O NB detém 96% do FIAE

Pormenores

PROCESSO

RECUPERAR EMPRESAS
O Processo Especial de
Revitalizacao visa permitir a
recuperacao de uma empresa
em situacdo econdmica muito
dificil ou perto da faléncia.

TERRENOS
INVESTIMENTO EM FALTA
Quando foi ouvido em 2021 no
Parlamento, Vieira disse que o
NB ndo libertava financiamen-
to para os projetos do FIAE.

FIAE

CRIADO EM 2017

O FIAE foi criado em 2017 e
vigora até 2042. O objetivo
era valorizar os ativos das
empresas de Vieira de forma
a pagar a divida do grupo
Promovalor ao NB.
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NATACAO: SANDRA BRUM COM NOVO RECORDE NACIONAL
® A nadadora Sandra Brum, do Clube Naval de Rabo de Peixe (CNRP), voltou a brilhar no Circuito
Nacional de Apneia Indoor, conseguindo em Leca da Palmeira bater mais um recorde nacional, coroando
da melhor forma a segunda posicao que alcancou na classificacdo geral, informou o clube do concelho
da Ribeira Grande. Na segunda etapa do circuito, disputada nos dias 17 e 18, a atleta do CNRP alcancou
a primeira posicido na disciplina de Dindmica com bi-barbatanas, com uma marca de 118 (RN), o que
constitui novo recorde nacional.
Sandra Brum tomou parte em mais duas provas e, em ambas, conquistou lugares de pédio.

Desporto Acores 31

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES - 2023/2024

Operario lidera com
cinco pontos de vantagem

® Operdrio sofre, mas ganha mais folga no topo. O
Clube Operario recebeu e venceu o Vitéria do Pico
da Pedra por 2-1, na Lagoa, numa partida em que os
fabris estiveram a perder até ao minuto 85. Fabris
conseguiram dar a volta ao resultado mas “puxaram
dos galdes” para ganhar. A supressa nesta 127 jornada
do campeonato de futebol dos Acores, aconteceu na
Lajes da Terceira com o Benfica Aguia a impér um
empate a uma bola com Juventude Lajense.

12? jornada | Resultados:
Angrense, 5 - Urzelinense, 1
Sao Roque, 0 - Guadalupe, 1
JD Lajense, 1 - Benf. Aguia, 1
Praiense, 2 - U. Micaelense, 1

Operario, 2 - Vitoria CPP, 1

13% jornada | 10/03/2024:
SC Praiense - SC Angrense
Vitdria CPP - Juv. Lajense
Benfica Aguia - Urzelinense
U. Micaelense - Sao Roque
Sp. Guadalupe - Operario

CLASSIFICACAO:
L | EQUIPAS J \Y E| D | GM-S P
12 | Operario 12 |10 | 1|1 32-8 31
22 | JD Lajense 12 8 2 | 2 22-7 26
32 | SC Praiense 12 8 1| 3| 21-11 | 25
42 | Guadalupe 12 7 1| 4 | 19-16 | 22
52 | SC Angrense 12 6 3 3 19-13 | 21
62 | Sdo Roque 12 5 3|4 | 1711 | 18
72 | U. Micaelense 12 4 2 | 6 | 1516 | 14
82 | Vitdria CPP 12 3 0| 9 | 16-25 9
92 | Benfica Aguia 12| 0 | 3|9 | 1030 | 3
109 | Urzelinense 12 0 2|9 8-42 P

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SERIE C

Lusitaniavenceem
Peniche e persegue o lider

® O Lusitania foi a Peniche arrancar uma preciosa
vitéria por 4-1, e continua no segundo lugar na tabela
em preseguicao ao Unido de Santarém que segue no
1° lugar depois de vencer o aflito Fontinhas por 2-1.
Rabo de Peixe perdeu por 0-1 na Marinha Grande
e deu um passo atrds com vista & manutenciao no
campeonato de Portugal & passagem da 22? jornada.

22% jornada | Resultados: 23? jornada | 10/03/2024:

Gouveia, 1 - Vit. Serache, 2
B.C. Branco, 0 - Unido 1919, 0
GD Peniche, 1 - Lusitania, 4
Marinhense, 1 - Raho Peixe, 0
U. Santarém, 2 - Fontinhas, 1
Mortagua, 1- U. Tomar, 0
Alverca ‘B, 0 - Sertanense, 1

CLASSIFICACAO:

1.°U. Santarém ....... 46 pontos
2.°SC Lusitania ...... 44

3. Marinhense ....... 41

4.° Alverca "B” ... 32

5.2 Unido 1919....... 32

6.° Benf. C. Branco.. 32

7. Mortagua FC ....30

Sertanense - GD Gouveia

V. Sernache - B.C. Branco

Unido 1919 - GD Peniche

SC Lusitania - Marinhense

Rabo Peixe - U. Santarém

GD Fontinhas - Mortagua
U. Tomar - Alverca ‘B’

8.° Sertanense FC ..... 29
9.° Rabo de Peixe ..... 27
10.° GD Peniche ....... 25
11.° Vit. Sernache .... 24
12.° GD Fontinhas ..... 24
13.° GD Gouveia .......: 21
14.° Uniao Tomar ...... 14

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | SENIORES (AFPD)

Santa Clara B e Vale
Formoso nao desarmam

® Santa Clara ‘B’ foi ganhar no sabado

a Santo Anténio por 0-2, e mantém a

lideranca isolado do Campeonato de Sao

Miguel de futebol séniores. No domingo

o Vale Formoso recebeu nas Furnas o

Santiago e goleou por 5-2 e segue a trés
pontos do lider em segundo lugar na tabela. O Aguia
teve a visita dos Oliveirenses e venceu por 2-0, subin-
do ao 4° lugar. O encontro entre o Vasco da Gama e
Maritimo foi adiado.

CAMPEONATO DA A.F. HORTA | FAIAL - PICO

CD Lajense e
Madalena golearam

® Desportivo Lajense e FC Madalena goleram equipas
visitantes, enquanto os dois primeiros empataram a uma
bola no Faial. Fayal Sport e Vitéria do Pico empatam 1-1
e continua na lideranca do Campeonato da AF Horta,
somando 21 pontos. Lajense fica agora a dois pontos dos
guias e o Madalena a trés.

11° jornada | Resultado:
Fayal Sport, 1 - Vitdria FC, 1
CD Lajense, 7 - Angilstias, 1

12% jornada | 17/03/2024:
Fratemidade - CD Lajense
FC Flamengos - Fayal Sport

Madalena, 5 - Fraternidade, 0

Vitoria FC - FC Madalena

Folgou: FC Flamengos Folga: Angustias Atético
12? jornada | Resultados: 13? jornada | 09/03/2024: .
Sto. Antdnio, 0 - Sta. Clara B, 2 Maritimo - Sporting Ideal CLASSIFICACAO:
Aguia CD, 2 - Oliveirenses, 0 Oliveirenses - Vasco Gama L | EQUIPAS J [VIE| D |Gms | P
Vale Formoso, 5 - Santiago, 2 Sta. Clara B - Vale Formoso 12 | Fayal Sport 016131 1| 226 | 21
Viasco da Gama - Maritimo (a) Santiago FC - Aguia CD 20 | Vitoria FC 9 6131 ol 196 | 21
Folgou: Sporting Ideal Folga: CD Santo Antonio 39 | CD Lajense 9 16111 2 | 32210 | 19
42 | FC Madalena 9 | 6| 0| 3 | 2910 | 18
CLASSIFICA(;T\O: 52 | Flamengos 9 | 4| 1| 4 | 2317 | 13
62 | Fraternidade 10|10 9 9-30 3
L_| EQUIPAS J | VIE|D | GMS P 79 | AnglstiasAtl. | 10 | 0 | 0 | 10 | 661 | 0
12 | Santa Clara B 10 | 10 [0 | 0 | 494 | 30
29 | Vale Formoso 11 9 0 2 32-12 | 27
32 [ Vasco Gama s T e 111 2 2312 19 CAMPEONATO DA ILI;IA GRACIOSA- (AFAH)
Fo 0 0
42 | Aguia CD 11 | 5 [ 3| 3 | 17-19 | 18 G M tl ta 1 1
52 | Maritimo SC 10| 5 | 1| 4 | 2321 16 rauosa e a" |IIO empa m a -
69 | Oliveirenses 1114 0| 7 | 16-26 | 12 | @ A oitava jornada do campeonato da ilha Graciosa deu
/2 | SantiagoFC | 11| 3 | 0] 8 | 1535 | 9 | umempateauma bolaentreosdoisinicosconcorrentes
82 | SantoAntonio | 11 | 2 | 1] 8 | 11-35 | 7 | 3o tituto de campedo de ilha. O Graciosa FC continua
9¢ | Sportingideal | 10 | 0 | 0 | 10 | 10-30 | 0 | isolado agora com 14 pontos contra 8 do SC Maritimo

TACA DE SAO MIGUEL | QUARTOS-DE-FINAL

Santa Clara B, Rabo de
Peixe, Operario e Vasco
da Gama nas ‘meias-finais’

® O Santa Clara “B” recebeu no Campo Joio
Gualberto Borges Arruda na Lagoa o Sporting
Ideal e goleou por 5-0, eliminando a equipa ribei-
ragrandense nos ‘quartos’ da Taca de Sio Miguel
em futebol sénior.

Nos outros trés encontros realizados no dia 28
fevereiro, o CD Rabo de Peixe foi aos Arrifes der-
rotar o Aguia Desportivo por 2-0, o Operario des-
lou-se as Furnas bateu o Vale Formoso por 3-1,e 0
Vasco da Gama recebeu e venceu o Benfica Aguia
por 3-1. Estdo apurados para as meias-finais: Santa
Clara ‘B’, Rabo de Peixe, Operario e Vasco da Gama.

Resultados dos Quatros-de-final:

Santa Clara “B”, 5 - Sporting Ideal, 0
[\guia Desportivo, 0 - Rabo de Peixe, 2
Vale Formoso, 1 - Operario, 3
Vasco da Gama, 3 - Benfica Aguia, 1

que continua seis pontos do lider.

8? jornada | Resultado:
Graciosa FC, 1 - Maritimo, 1

9? jornada | 24/03/2024:
SC Maritimo - Graciosa FC

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J |V ] E|D]| GM-S P
12 | Graciosa FC 8 | 4 2 2 21-8 14
22 | SC Maritimo 8|12 |2 | 4 8-21 8

CAMPEONATO DE SAO JORGE (AFAH)

GD Velense confirma
estatuto de campeao

® O GD Velense ao vencer em casa o FC Calheta por
2-1, continua destacado no primeiro lugar somando 20
pontos, mais 13 que o segundo classificada o FC Calheta
que soma 7 pontos e terceiro e ultimo o GD Beira tem 4
pontos.

13? jornada | 10/03/2024:
GD Velense - GD Beira
Folga: FC Calheta

12? jornada | Resultados:
GD Velense, 2 - FC Calheta, 1
Folgou: GD Beira

CLASSIFICACAO:
L | EQUIPAS J V| E D GM-S P
12 | GD Velense 8| 6 | 2 0 19-7 20
29 | FC Calheta 8 1 4 3 13-14 7
32 | GD Beira 8 0 4 4 6-17 4
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POLITICA

Novo Governo dos Acores toma posse

# Executivo de coligacao presidido por Bolieiro entrou em funcoes esta segunda-feira

@ O novo Governo Regional
dos Acores (PSD/CDS-PP/
PPM), presidido pelo social-
-democrata José Manuel
Bolieiro, tomou posse peran-
te a Assembleia Legislativa
da regiao, na cidade da Hor-
ta, no Faial, esta segunda-
-feira, dia 4 de marco.

A cerimoénia comecou
pelas 15h locais e, entre os
varios convidados, encon-
trava-se o representante da
Republica na regido, Pedro
Catarino.

Com a entrada em fun-
coes, o XIV Governo Regio-
nal ficou com 10 dias para
entregar, no Parlamento
Regional, o seu programa,

documento que contém as
principais orientacdes poli-
ticas e as medidas a propor
para a legislatura.

O novo executivo liderado
por Bolieiro (no cargo desde
o final de 2020) integra nove
secretarias regionais, além
da presidéncia e da vice-pre-
sidéncia.

O lider do CDS-PP no
arquipélago, Artur Lima,
continua como vice-presi-
dente e o lider do PPM/Aco-
res, Paulo Estévao, integra o
executivo pela primeira vez,
como secretario regional dos
Assuntos Parlamentares e
Comunidades.

Outra das novidades do

executivo é a entrada de
Mario Rui Pinho, que ocupa-
va o cargo de diretor regio-
nal de Politicas Maritimas,
para secretario regional do
Mar e Pescas, substituindo
Manuel Sao Joao.

O novo Governo dos Aco-
res, que mantém nos cargos
oito elementos do anterior,
nao tem nenhuma subsecre-
taria, mas o anterior tinha
Pedro de Faria e Castro como
subsecretdrio regional da
Presidéncia.

O vice-presidente Artur
Lima (CDS-PP) deixou de ter
as pastas da Seguranca Social
e Habitacdo, mantém a Cién-
cia e Tecnologia, e passa a

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024

tutelar também a Coopera-
cao Externa e Econdmica e
as Comunicacoes e Transicao
Digital (que transitam da
presidéncia).

A secretaria regional da
Saude, Monica Seidi, acu-
mula a pasta da Seguranca
Social e deixa de tutelar o
Desporto, que transita para
a secretaria da Educacéao e
Cultura, Sofia Ribeiro.

J4 a secretéria regional da
Juventude e Emprego, Maria
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PS ja anunciou que vai votar co
tra o programa do Governo

Joao Carreiro, passa a tutelar
também a area da Habitacao.
A 4 de fevereiro, a coliga-
¢ao PSD/CDS-PP/PPM venceu
as regionais com 43,56% dos
votos e elegeu 26 dos 57 depu-
tados da Assembleia Legisla-
tiva, precisando de mais trés
para ter maioria absoluta.

O PS, que elegeu 23 depu-
tados, e 0 BE, que elegeu um,
jd anunciaram que votariam
contra o programa do Gover-
no da coligacao.

n-

POLICIA

Detida suspeita de trafico de
droga no porto de pescas da Lagoa

¢ Mulher de 27 anos foi detida em flagrante delito

® Uma mulher ficou sujeita
a apresentacdes periddicas
na PSP, apds ser detida “em
flagrante delito” por suspeita
de trafico de droga no por-
to de pescas dos Carneiros,
na Lagoa, Acores, zona com
“focos ligados ao trafico”.
Segundo o Comando Regio-

nal da PSP, a mulher, de 27
anos, suspeita da pratica do
crime de trafico de estupe-
facientes, ficou ainda com a
medida de coacao de proibicao
de frequentar determinados
locais conotados com a ativi-
dade de traficancia.

A policia explica, em comu-

nicado de imprensa, que foram
desenvolvidas “diversas dili-
géncias” para apurar os “‘con-
tornos associados a varias
denuncias que apontavam
para a existéncia de um ponto
de venda de estupefaciente de
origem sintética com centro de
operacdes instalado no Porto

dos Carneiros, concelho da
Lagoa”.

A operacao policial culmi-
nou na apreensao de “34 doses
individuais de droga sintética

Operagéo culminou
na apreenséo de
droga sintética e dinheiro

pronta a ser comercializa-
da” e cerca de 300 euros em
numerario e outros artigos
relacionados com o crime em
investigacao.

PSP

COMBUSTIVEIS

Gasolina sobe 2,4 centimos por
litro e gasoleo 1,9 nos Acores em marco

¢ Governo justifica aumento com “as recentes variacdes no mercado internacional”

® O preco da gasolina nos
Acores subiu 2,4 céntimos por
litro na passada sexta-feira e o
preco do gasodleo 1,9 céntimos
por litro.

O executivo acoriano justi-
fica o “ajustamento do preco
maximo de venda ao publi-
co” dos combustiveis com “as
recentes variacdes no mercado
internacional das cotacbes de
referéncia dos produtos petro-
liferos e energéticos”.

Desde novembro que o pre-
co da gasolina vinha a baixar,
num total de 18,6 céntimos
em quatro meses, enquanto o
preco do gasdleo desceu 16,9

céntimos entre dezembro e
fevereiro.

Em marco, a gasolina passa a
custar 1,471 euros por litro nos
Acores, mais 2,4 céntimos do
que em fevereiro.

Ja o preco do gasdleo é fixa-

do em 1,418 euros por litro, um
aumento de 1,9 céntimos face
ao més atual.

Também o preco do gasdleo
colorido para a agricultura e
para as pescas, definido noutro
despacho, subiu 1,9 céntimos.

Desde novembro que o
preco da gasolina vinha a baixar

CORREIO DA MANHA

TURISMO

Alojamento local tem promovido
reabilitacao urbana nos Acores

¢ Segundo Associacao de Alojamento Local, setor alavan-

cou reabilitacao de imoveis

® O presidente da Associacdo
de Alojamento Local dos Acores
(ALA) diz que o setor tem dado
“uma alavancagem” a reabilita-
cao de imodveis e pretende aju-
dar o turismo a crescer de forma
“sempre sustentavel”.

“Sem duvida que, se o turismo
dos Acores esta a crescer e tem
tido o sucesso que tem, muito se
deve também ao crescimento do
alojamento local. Desde o ‘boom’
do turismo em 2016, temos
vindo a ver um crescimento
enorme do turismo dos Acores
e do alojamento local”, disse Joao
Pinheiro a agéncia Lusa.

Para o responsavel, “se nao
houvesse esta sintonia” da ativi-

dade turistica com o alojamento
local, “muito provavelmente”
ndo se chegaria aos mesmos
resultados, ‘com recordes em
2023 das chegadas e das dor-
midas, recordes em todos os
sentidos do turismo”.

“Muito se deve ao cresci-
mento e aos investimentos que
os proprietarios de alojamento
local tém feito nos ultimos anos’,
admitiu.

Segundo o presidente da
ALA, este tipo de alojamento
corresponde atualmente a 60%
do total de camas da Regido
Auténoma dos Acores: “Somos
a volta de 20.000 camas e 3.800
alojamentos locais.”
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Agora sob nova geréncia, temos o espacgo certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON LoW 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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SOLIDARIEDADE

Centro Abrigo angaria fundos

em prol de vit

Inas

de violencia

# ANGARIACAO Evento arrecadou dinheiro para beneficiar mulheres que sao vitimas de violéncia e abuso por parte de parcei-

ros intimos

Helena Zlicic LJI Reporter

® O Centro Abrigo reali-
zou um evento intitulado
‘Inspire, Elevate and Empo-
wer Fundraising Dinner’
no sabado, 2 de marco, pela
primeira vez no Centro de
Convencoes Pearson em
Brampton. O jantar de anga-
riacao do centro contou com
260 convidados e 26 patroci-
nadores que arrecadaram 60
mil délares para a associa-
cao. Este valor esta alinhado
com o objetivo quanto a
receita liquida projetada.

TODOS OS FUNDOS
ANGARIADOS VISAM
BENEFICIAR AS MULHE-
RES QUE RECORREM
AO ABRIGO TODOS OS
ANOS QUANDO SAO
VITIMAS DE VIOLENCIA
E ABUSO POR PARTE DE
PARCEIROS INTIMOS

Os convidados no evento
desfrutaram de uma rececaoa
partir das 18h e de uma refei-
cao gourmet. Puderam ainda
assistir a atuacoes musicais ao
vivo e testemunhar a criativi-
dade de pintores locais a criar
arte em tempo real. Houve
ainda um leildo silencioso que
ofereceu uma variedade de
artigos requintados. A noite

encerrou com danca e muita
animacao.

Todos os fundos anga-
riados visam beneficiar as
mulheres que recorrem ao
Abrigo todos os anos quando
sdao vitimas de violéncia e
abuso por parte de parcei-
ros intimos. Esta angariacao
possibilita assim beneficiar
as mais de 500 mulheres
dos programas de Violéncia
contra as Mulheres e de
Desenvolvimento e Integra-
cao Comunitaria.

O trabalho principal do
Abrigo, desde o inicio da
associacdo em 1990, é aju-
dar as mulheres que lidam
com a violéncia baseada no
género. Continuara a fazé-lo,
principalmente agora que se
tem assistido a um aumento
dos casos de utentes desde
a pandemia. Este aumento
dos niveis de abuso levou
a autarquia de Toronto a
declarar a violéncia nas
relacoes intimas como uma
epidemia. No entanto, o
Abrigo registou igualmente
um enorme crescimento do
numero de pessoas que pro-
curam ajuda para combater a
inseguranca alimentar, habi-
tacional e de rendimentos.
Assim, estes fundos visam,
essencialmente, proporcio-
nar servicos de aconselha-
mento, cartoes de oferta de
mercearias, material artisti-

co para o grupo de mulheres
e ainda ajudar a encontrar
alojamento transitoério.

Os donativos de produtos
enlatados e secos sdao muito
bem-vindos e continuarao
a ser um dos principais
objetivos do trabalho da
associacdo para o proéximo
ano. E de referir, no entanto,
que o apoio da comunidade é
fundamental para o sucesso
do Abrigo. Se alguém estiver
interessado em apoiar o pro-
grama de Violéncia contra
as Mulheres ou qualquer
outro dos servicos presta-
dos pela associacdo, pode
visitar o site www.abrigo.ca
para obter mais informacoes
ou contactar a associacao,
através do numero 416-534-
3434.

Para apoiar o
programa de
Violéncia contra
as Mulheres ou
qualquer out-

ro dos servicos
prestados pela
associacao, pode
visitar o site

www.abrigo.ca
para obter mais
informacées ou
contactar a asso-
ciacao, através
do numero 416-
534-3434

O jantar de angariacdo do centro contou
com 260 convidados e 26 patrocinadores

FOTOS: DISCOVERY MAGAZINE
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Rusgas an

luso-canad
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¢ CANTARES Festa de concertinas e cantares decorreu na Casa da Madeira

Marzio Lorenzo

® O Arsenal do Minho, de
Toronto, promoveu no passa-
do sabado, dia 2 de marco, as
tradicionais rusgas. O evento,
descrito pela organizacao
como “uma festa de concer-
tinas e cantares”, decorreu
na Casa da Madeira, na 1621
Dupont St.

Por volta das 21h, o Gru-
po Cantares da Associacao
Migrante de Barcelos estreou
o salao.

“Cantamos - e encantamos
- algumas musicas do nosso
rancho folclérico e algumas
musicas tradicionais portu-
guesas’, comecou por dizer
o presidente da Associacdo
Migrante de Barcelos, Vitor
Santos, ao Correio da Manha
Canada (CMC).

“O Arsenal do Minho esta
de parabéns por esta mag-
nifica noite. Esperamos que
realizem este evento para o
ano e que possamos parti-
cipar. Estd a ser uma noite
muito agradavel”

O Grupo Cantares da Asso-
ciacdo Migrante de Barcelos
foi um dos convidados do
Arsenal do Minho para fazer
parte das rusgas de 2024.
Nelson Martins, construtor
civil e um dos diretores do
Arsenal do Minho, fez o
convite.

“Hoje, tivemos aqui trés

grupos e 0 nosso grupo Arse-
nal do Minho, que fez duas
rusgas - a dos mais ‘velhi-
nhos’ e a dos jovens”, contou
Nelson ao CMC.

00

Faco questao de me ligar a
minha cultura, as minhas
raizes e a esta parte da
minha ancestralidade.
Por isso, fazer ensaios com
os miudos € algo que me
apaixona muito

Patricia Gama, estudante

“Quem for do Norte de Por-
tugal, de Arcos de Valdevez
ou de Ponte da Barca, por
exemplo, sabe o que sdo as
noites de rusgas. Sao encon-
tros de amigos, de grupos fol-
cléricos, que se juntam para
cantar toda a noite”

Apesar de se tratar de uma
“brincadeira”, ha sempre um
pouco de competicdo nas rus-
gas, confessou Nelson.

Esta é a quinta vez que o
evento é organizado, mas a
primeira vez que acontece
na Casa da Madeira. A rusga
da Associacao Cultural do
Minho de Toronto entrou
logo depois do Grupo Canta-
res da Associacdo Migrante
de Barcelos.

“Vamos cantar ‘modinhas’

da nossa terra, vamos dancar
e vamo-nos divertir muito,
com musica minhota, viras,
chulas, etc” contou a ban-
caria Judite Lopes, da Asso-
ciacdo Cultural do Minho de
Toronto, antes de entrar em
cena.

“Nés ensaiamos durante
o ano e quando recebemos
estes convites participamos
para mostrar o que sabemos
fazer”

O grupo de jovens do Arse-
nal do Minho foi o ultimo a
entrar. Os membros falaram
um pouco sobre o prazer que
sentem ao ensaiar com as
criancas.

“As criancas vao cantar
musicas folcléricas antigas.
Acho que é bom, porque
temos de manter a nossa cul-
tura viva”, disse o ‘computer
scientist’ Tiago Ribeiro ao
CMC.

Ja4 a estudante Liliana
Lima adiantou que o grupo
tem criancas de todas as ida-
des, dos 2 anos para cima: “E
muito bom, faz-me feliz ensi-
nar estas criancas, que sio o
futuro da nossa cultura’

Também a estudante Patri-
cia Gama reiterou a impor-
tancia de preservar a cultura
portuguesa entre os mais
jovens, sobretudo por nao
estar presente no dia a dia
no Canada.

“Nédo interagimos com a
nossa cultura a toda a hora

quando estamos nos Nnossos
locais de trabalho e nas nos-
sas escolas. Se tivermos uma
comunidade como esta, pode-
mos continuar a interagir
com a nossa cultura, pode-

o0

Cantamos - e encanta-
mos - algumas musicas
do nosso rancho folcldri-
co e algumas musicas
tradicionais portuguesas

Vitor Santos, presidente da As-
sociagcdo Migrante de Barcelos

Comunidade 35

imam comunidade
lana em Toronto

mos continuar a praticar as
nossas tradicoes, mesmo lon-
ge de Portugal”, disse a jovem.

“Faco questdo de me ligar
a minha cultura, as minhas
raizes e a esta parte da minha
ancestralidade. Por isso, fazer
isso pelos miudos é algo que
me apaixona muito.’

Os demais presentes nas
rusgas do Arsenal do Minho
disseram tratar-se de um
evento divertido. Foi o caso
da reformada Gléria Azeredo.

“Sou minhota e os minho-
tos gostam de dancar”, disse
Glodria, resumindo o ambien-
te alegre vivido na festa.

O evento foi descrito pela organizacdo
como “uma festa de concertinas e cantares”

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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Presidente faz apelo ao voto
para diminuir a abstencao
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Presidente
da Republica
votou

de forma
antecipada
em
mobilidade na
Faculdadede
Letras da
Universidade
delLisboa

DISTRITO Voto de Marcelo sera contado em Braga ¢ INCENTIVO Quer portugueses a participar nas eleicées

@® O Presidente da Reptiblica,
Marcelo Rebelo de Sousa, ape-
lou a uma ida as urnas no
préximo domingo, depois de
ter votado na Faculdade de
Letras da Universidade de
Lisboa. O chefe de Estado foi
um dos mais de 208 mil portu-
gueses que se inscreveram
para votar este domingo, ante-

cipando em uma semana essa
possibilidade.

Marcelo tem por habito
votar em Celorico de Basto, no
distrito de Braga, mas optou
desta feita por o fazer de
forma antecipada em mobili-
dade, para incentivar os portu-
gueses a ndo se absterem,
segundo explicou aos
jornalistas que acompanha-
ram no ato eleitoral.

VOTO ANTECIPADO EM
MOBILIDADE CONTOU
COM MAISDE 208 MIL
ELEITORES INSCRITOS

“Numa democracia que
celebra 50 anos, é importante
que hdo acompanhemos a
evolucao de democracias mais
antigas e mais velhas que é a
de aumento da absten¢ao em

eleicdes que sdo todas elas
muito importantes”, apelou o
Presidente.

O numero de inscritos
para votar em antecipac¢ao
em mobilidade ultrapassou os
208 mil, mas nas legislativas
de 2022 a adesao foi bem
mais elevada, cerca de 316
mil, de acordo com informa-
¢do do Ministério da
Administracdo Interna.

damanha
CANADA *
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NOTA EDITORIAL

Oficiais
de justica
e Marcelo

Eduardo Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

uas pequenas notas
sobre Justica. A uma
semana das eleicoes,
nenhum partido
tocou num problema
que esta a ter um impacto
devastador nos tribunais.
O efeito conjugado da falta
de recrutamento de oficiais
de justica, de condic¢oes
remuneratoérias decentes,
de saidas macicas para a
reforma dos mais velhos e
experientes, bem como das
consequentes greves, esta
a paralisar os tribunais e a
enviar 0s processos para as
calendas. O quadro é de
enorme gravidade, tem
sido denunciado por fun-
ciondrios, advogados, juizes
e procuradores, mas nada
foi feito. Esta é a bomba-
-relégio que detona todos
os dias nos tribunais, mas a
elite politico-medidtica
vive obcecada com uma
‘reforma da Justica’ centra-
da nos interesses que con-

Situacao dos oficiais
de justica vai comecar
a paralisar tribunais

vergem para dois ou trés
processos. Por fim, reinou
no fim de semana alguma
excitagdo com uma nota
que Marcelo enviou ao
congresso do Ministério
Publico, nos Acgores. Houve
quem, no essencial, achas-
se que a nota foi enviada
um dia depois de Lucilia
Gago ter dito que saia, e
que levava alguns recados.
Ndo é verdade. A nota foi
escrita no dia 8 de feverei-
ro, lida na abertura do con-
gresso, ndo diz nada que o
Presidente nao tenha afir-
mado, noutras ocasioes,
sobre os riscos de judiciali-
zagdo da politica e de poli-
tizacdo da Justica. Ndo é
um ‘facto politico’. Nao vale
a pena esticar a corda neste
tal ‘debate’ sobre a Justica.
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Santana Lopes aparece paia
atacar “descaramento” doPS

REENCONTRO Autarca da Figueira da Foz deu apoio a Alianca Democratica ¢ CRITICAS Antigo lider do PSD
recorda “pantano”, “assisténcia financeira” e notas no gabinete de Escaria para atacar Antdnio Costa

® Um abrago e um café abri-
ram o reencontro de Pedro
Santana Lopes, antigo presi-
dente do PSD, com Luis
Montenegro, o lider da
Alianca Democrdtica (AD),
onde as palavras s6 ndao
foram amigdveis com o PS,
por iniciativa do atual autarca
da Figueira da Foz, que disse
que “em descaramento nin-
guém ganha” aos socialistas.
Perante as criticas a pre-
senca de figuras sociais-

-democratas na campanha,
Santana Lopes apontou que
“nenhum dos lideres do PSD
fugiu a dizer que vinha ai o
pantano. Nenhum teve de
pedir assisténcia financeira e
nenhum se demitiu por peri-
pécias passadas no seu gabi-
nete”, numa critica aos ante-
riores Governos socialistas.
Ja Luis Montenegro afir-
mou que so6 lhe falta “ser pri-
meiro-ministro”, apés um
artigo de opiniao de Cavaco
Silva que apontava o lider da
AD como estando mais proxi-

MONTENEGRO ESTEVE
COM O ANTIGO
PRIMEIRO-MINISTRO
NA FIGUEIRADAFOz

mo de ter o que € preciso para
ser chefe de Governo.

Durante a visita a Figueira
da Foz, que durou cerca de
uma hora, um professor inter-
pelou Montenegro e questio-
nou-o sobre que medidas tem
para a educacao, recebendo
como resposta a “valorizacao
das carreiras” e “atracao e

retenc¢do de professores”.

Ao almoco, em Coimbra, o
antigo secretdrio de Estado
Adolfo Mesquita Nunes disse
que o PS “ndo é bom a resol-
ver problemas” e que “nao foi
por distracdo, foi por ndo
saber fazer”, apelando ao
voto na AD.

Seguiu-se um comicio em
Viseu, com mais de duas mil
pessoas a assistirem aos dis-
cursos. A campanha sera em
Tras-os-Montes, em Chaves,
Braganca e Macedo de
Cavaleiros.

Tavares aponta
dedo “a cartilha
do costume”

® O porta-vozdo Livre, Rui
Tavares, alertou para a “cartilha
do costume da extrema-direita”
quanto afid edignidade do
processo eleitoral, depois de o
lider do Chega, André Ventura,
ter alegado uma tentativa de
“desvirtuar o resultado” das
eleicdes. “Primeiro falaram dos
votos como se ja tivessem os
votos no bolso, anunciaram
resultados que ndo tém, e tem
sido assim em todas as elei¢des,
com uma desonestidade
intelectual fla grante”, acusou
Rui Tavares, apds uma visita ao
Museu das Noticias, no centro
historico de Sintra.

Rui Tavares, do Livre

Partidos fora
do Parlamento

® O Juntos Pelo Povo
(JPP) quer “levar a voz
dos madeirenses e porto-
-santenses a Assembleia
da Repuiblica”. E o que diz
Filipe Sousa, cabeca de
lista pela Madeira, cujos
problemas nao tém tido
solucdo devido a “guerri-
Iha politica entre PS e
PSD”. Fala do “respeito
pelo principio da continui-
dade territorial, mobilida-
de aérea e maritima”.

O partido nasceu em
Santa Cruz, onde Filipe foi
eleito presidente da cama-
ra, e diz ser feito de “puro
sangue madeirense”.

Filipe Sousa, do JPP
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FRASES DO DIA

6

Essa conversa do
voto util [pedido por

Antonio Costa] ja ndo cola.
Colou ha dois anos, mas ja ndao

cola.[...] Quem
caiuumavezem
2022,janao
volta a cair nessa
escorregadela.

PAULO RAIMUNDO

Secretdrio-geral do PCP

6 6 Ouvi [Antoénio Costa ]
dizer que o jogo foi

interrompido antes do fim, mas

0jogo comecou a
acabar coma
degradacdo da
maioria absoluta
[do PS].

CATARINA MARTINS

Ex-lider do Bloco de Esquerda

O jogo acabou porque o
66 doutor Antonio Costa
pegou na bola, levou a equipa
toda do lado, saiu
do campo e pela
porta pequena.
Foiporisso que o
jogo acabou.

Presidente do CDS-PP

NUNO MELO

Juntaram-sealio
demissionario ainda em

6

funcdes [Antonio Costa] com o

demissionario do
Governo [Pedro
Nuno Santos].
Nada de novo
que vem de ali.

RUIROCHA
Presidente da Iniciativa Liberal
A mudanga é uma

6 mudanga connosco.
Antoénio Costa, o PS e esta
governacao aju-
dou-nos a cons-
truir o presente.
Agora queremos
construir o futuro.

PEDRO NUNO SANTOS

Secretdrio-geral do PS

Pedro [\|uno quer eXcedente
para “investir no povo”

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024
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Campanha Eleitoral

ONuno Santos participou em trés arruadas @ Homem provocou comitiva em Guimaraes

@ Minutos antes de o lider do
PS, Pedro Nuno Santos, chegar
as Caxinas e de anunciar que
quer investir o excedente
or¢amental no povo, no café
da rua o sentimento é de sus-
peicao. “Vai fazer o qué?
Milagres? Dizem todos o
mesmo”, atira a funcionaria
do outro lado do balcao.

La fora chega a comitiva do
PS. A musica é outra, princi-
palmente depois de Antonio
Costa ter aparecido na campa-
nha. “Hd uma forca incrivel.
Este povo sabe onde esta o
caminho certo”, disse Pedro
Nuno Santos, antes de ser
levado em ombros até a um
palco improvisado. Ali, recor-
dou que o PS conseguiu “ter
excedente” orcamental e
apontou dois caminhos: ou

gastar “com quem ndo precisa,
com os bancos”, ou “investir
no povo”, rematou. Ao seu
lado durante o dia teve dois
ministros: Manuel Pizarro e
José Luis Carneiro. “O efeito
Costa ajuda muito porque as
pessoas reveem-se”, disse ao

CANDIDATO DO PS
APOSTA NO NORTE
EHOJEDEDICADIA

AO TEMA DA FERROVIA

CM o ministro da Saude.

Das ruas das Caxinas
seguiu para Guimardes e a
tarde esteve em Vizela. Foi em
Guimaraes que 0s animos se
exaltaram. Um homem, de
uma varanda, provocou a
caravana com gestos insultuo-

sos. Foram trocados objetos:
chapéus de chuva e um vaso.
Algo que ndo parou Pedro
Nuno. O candidato socialista
disse que as “visOes diferentes
devem ser partilhadas com
respeito pelos outros”.

A noite, o palco foi partilha-
do com o ex-adversdrio inter-
no, em Braga. Carneiro recor-
dou que ha dois anos estavam
“longe de imaginar” que o PS
caminhava “para uma maioria
absoluta”. “Vamos ganhar”,
atirou. Pedro Nuno, o homem
dos comboios, ndo desiste.
“Nao sabem o que ¢ um com-
boio”, ironiza, para mostrar
obra feita na linha do Minho.
Agora ha “carruagens que dis-
seram ser sucata” que estdao
“como novas, a servir a popu-
lagao”, rematou. ¢

MOMENTO

MIGUEL A. LOPES/ LUSA

CDU. Jeronimo de Sousa juntou-se a
campanha, em Lisboa, para apoiar Raimundo.

MOMENTO

BE. A ex-lider bloquista Catarina Martins
discursou num comicio emLisboa.

Agenda dos partidos
Hoje
V. Castelo |
Braganca
Braga _—

&|0 Vila Real

~Porto

~Aveiro
Be]
e FSS
Coimbra

Viseu Guarda

Castelo
Branco

%
CHEGA!
i/

Portalegre

/
Leiria
/
Santarém

Lisboa ,
Evora

B —
Setubal
Beja

Faro

Madeira

Acores

Onde param os lideres

Pedro Nuno Santos

= ®M.Canaveses 09h13
®V.N. Gaia 11h00
® Anadia 15h30
® Coimbra 17h30 e 20h30

Luis Montenegro

__—— @VilaReal11h30
® Braganga 17h00
® M. Cavaleiros 19h00

7z \| André Ventura
c\\ﬁ(‘:h .
L= 7 ®Santarém 13h00

® Portalegre 20h00

Rui Rocha
®S. J. Madeira 09h30
® Leiria 13h00

n Mariana Mortagua
2% oSetibal 10n40,17h45
€20h00

3| Paulo Raimundo
[ ®Santo Tirso 11h00

® Matosinhos 14h30
€18h00

® Coimbra 21h00
Inés Sousa Real

_— ®Almada 09h30,11h00
€14h00

Rui Tavares

.= ®Sesimbra 09h30
® Almada 15h00
® Seixal 17h30
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Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

apetite!

CALDO DE BACALHAU COM FEIJAD-BRANCO

© INGREDIENTES:

100g cebola + 2 dentes alho

2 c. de sopa azeite

100 g (1 unid.) nabo pequeno

200 g abodbora limpa

1 c. de café sal

200 g caldo-verde

1 lata pequena (420g) feijdo-bran-
co cozido

1 L caldo da cozedura do baca-
Ihau

100 g cebola

2 dentes alho

2 c. de sopa azeite Pingo Doce
100 g (1 unid.) nabo pequeno

200 g abo6hora limpa

1c. de café sal

200 g caldo-verde Pingo Doce

1 lata pequena (420q) feijo-bran-
co cozido

1 L caldo da cozedura do baca-
Ihau

m PREPARACAO:

Passo 1 - Deite a cebola e o alho pi-
cados numa panela com o azeite e co-
zinhe. Entretanto, descasque o naho,
corte-0 em cubos pequenos, faca o
mesmo com a abobora € junte a pa-
nela. Tempere com o sal, tape e deixe

suar sobre lume brando durante cerca
de 15 minutos.

Passo 2 - Entretanto, escalde o caldo-
-verde em agua a ferver, escorra-o bem
e passe de imediato por 4gua bem fria.

Passo 3 - Deite 0 contelido da lata de
feijio na panela e adicione o caldo da
cozedura do bacalhau que tiver sobra-
do de outra receita de bacalhau.

Passo 4 - Quando a panela retomar
fervura, introduza o caldo-verde e ferva
destapado durante mais cerca de 20
minutos. ®

TERCA-FEIRA, 5 MARCO 2024 40

CULINARIA

Com as sobras de pao, prepare este reconfortante empaddo
de pdo e peixe, uma variante da receita tradicional, mas ndo
menos deliciosa. Acompanhe com a salada e o tomate, e bom

g 40m 6 pessoas

H

DIRENTOS

ESPARGUETE COM CAMARAO AD ALHINHO

@ INGREDIENTES:

350 g camarao 20/30

1c. de café sal

1q.b. piripiri

% unid. limao

3 c. de sopa azeite

3 dente alho

1 folhalouro

20 ml brandy (ou whisky)

150 g sobras de esparguete cozi-
do

100 g tomate mini alongado
2 c. de sopa salsa picada
80 g mistura de salada gourmet

m PREPARAGAO:

Passo 1 - Tire a cabega, as cascas

(reserve-as) e a tripa aos camardes.

Tempere o0 miolo com o sal, piripiri e 0
sumo do lim&o e marine pelo menos 30

minutos.

Passo 2 - Aqueca bem o azeite numa
frigideira, adicione os dentes de alho
espremidos e os camardes escorri-
dos e frite-os sobre lume médio-forte,
até alourar. Regue com o brandy (ou
whisky) e puxe fogo, agitando a frigidei-
ra até a chama se extinguir.

Passo 3 - Adicione o esparguete e o
tomate cortado em metades, junte a
salsa, misture e retire do lume. Sirva de
imediato acompanhado da salada. ®

DIREITOS RESERVADOS

EMPADAO DE PAO COM PEIXE

B  INGREDIENTES:

120 g sobras de pé&o picadas

200 ml leite meio-gordo

150 g filete de peixe (sem pele
nem espinhas)

1c. de café sal

1q.b. pimenta

1c. de sobremesa liméo (sumo)
70 g alho-francés picado

50 g cebola picada

1c. de sopa azeite

1 g.b. salsa ou coentros picados
1 c. de sobremesa mostarda Di-

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE

jon

1lunid.ovo M

70 g mistura de alface fresca
50 g tomate mini

alongado

m PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 180 °C.
Coloque 0 pdo numa taga, junte-lhe o
leite bem quente e deixe embeber bem.
Passo 2 - Tempere os filetes com o sal,
pimenta e 0 sumo de lim&o. Reserve.

CALOURA BAR & GRILL

Martine Pratos regionais
O melhor leitdo de Torontg  \Ghmaeguetra & Guit Fause

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos e a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Passo 3 - Aloure o alho-francés e a ce-
bola no azeite quente. Adicione o pei-
xe, tape e deixe cozinhar 3 a 4 minutos.
Desfaga grosseiramente os filetes, com
uma colher de pau, e salpique com sal-
Sa ou coentros.

Passo 4 - Junte a mostarda ao pao,
adicione o ovo e misture bem. Espalhe
metade do preparado num tabuleiro,
por cima disponha o recheio de peixe
e cubra com o restante pdo. Leve ao
forno cerca de 30 minutos. Acompanhe
com a salada e o tomate. ®

o Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

" «) 40m 2 doses

g H

TREITOS RESERVADOS

Mais e melhor
televisdo para si!
Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou
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Sudoku oiici

9 63
4|1 3 7
8 1
7 89
2 6 9
74 5
6 1
3 2 1|7
1|8 6
9|2 7
4 9 6
34 5
Palavras Cruzadas 3 6
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 6|7, 2|4
1. Gritaria (fig.). Epitome. 2. Pata. Baixio. Lancadeira pequena de 3 8
florear estofos. 3. Terceira vogal (pl.). Estacdo Zootécnica Nacional 1 1 4
(sigla). Atrds, para trds. 4. Estrondear, ribombar. Vagabundear. 5. <)
Elemento de formacdo de palavras que exprime a ideia de ima- 2 3 5 9
gem. Tecido encorpado de seda, | ou algodao e préprio para esto- 6 83
fos, reposteiros, etc. 6. Filho de filha ou filho, em relacdo aos pais
destes. Fio ou fios da folha da piteira. Que imita o ruido produzido
por um corpo que cai ou deflagra (interj.). 7. Sufixo de filiacao, des-
cendéncia. Pedra preciosa, de cor leitosa ou azulada. Matemdtica Letra em Falta
(abrev.). 8. Cada um dos anéis de uma cadeia. Nome de um mami-
fero (Brasil). Designa caréncia ou auséncia (prep.). 9.Reducdode 5 ‘ A ‘ B ‘ R ‘ | “L:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
tricampedo. Por (ant.). Burra. 10. Inflamacdo da iris. Aparelho para Filamento
tecer pano. 11. Pressdgio (fig.). Instrumento utilizado para deslizar g ‘ V ‘ I ‘ A ‘ S ‘ +E=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
sobre aneve ou sobre adgua. 12. Fazer andar a roda. Ave pernalta S
africana. O ente consciente. 13. Representacdo, em relevo, da 7 uco
superficie terrestre. Exprime a ideia de ar, vento (pref.). Observa. \ C \ E \ A \ R \+E=\ \ \ \ \ \
14. Expressdo para incitar as bestas a caminhar. Intriguista. Errar
VERTICAIS 8
1. Alcaloide extraido das nozes de certo coqueiro. Bebedeira .
(pop.). 2. Usado naloc. adv.: de — a —: de lado a lado. Oferecer, pér 9 S(ﬂugoes

adisposicao de. Morder. 3. Que totaliza. 4. Inferno. Cais. 5. Nome
com que se designa o grdo-sacerdote, entre os Japoneses. Estado 1¢
de pior. 6. Reunir num sé. Mais mau. Animal quadrupede, hibrido

e estéril, filho de burro e égua ou de cavalo e burra. 7. Consertei.

Local onde mora uma familia. 8. Referéncia (abrev.). Antiga moeda 1

portuguesa de prata. 9. Aquelas. Estacdo de Tratamento de Aguas
Residuais (sigla). Cabo de suspensao inclinado. 10. Apreensao. 12

Alguém que.11. Costumar (ant.). Exercera acdo. 12. Passei alfém
de.13. Instrumento de Matemadtica. Pdssaro dentirrostro de Africa. 13
Primeira mulher, mde da humanidade (Bibl.). 14. Designacao de

trés variedades de pera. Titulo nobilidrquico imediatamenteinfe- 14
rior ao de duque e superior ao de conde.

Descubra as 6 diferencas

Poer, Asna. 10. Irite, Tear. 11. Orago, Esqui. 12. Rodar,
Tua, Eu.13. Georama, Aer, Vé. 14. Arre, Urdimagas.

3.1s,EZN, Retro. 4. Troar, Errar. 5. Icon, Repes. 6. Neto,
Pita, Pum. 7. Ada, Opala, Mat. 8. Elo, Irara, Sem. 9. Tri,

HORIZONTAIS: 1. Algazarra, Suma. 2. Pé, Vau, Espolim.

10. Presa, Quem. 11. Soer, Atuara. 12. Ultrapassei. 13.

Diferencas
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Letra em Falta

Gola da senhora; Avental; Orelha do rapaz; Gaveta do

armario; Pega do frigorifico; Papel na porta.

1-Fibra; 2 - Seiva; 3 - Pecar.
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yvelacao

LiDIA FRANCO

“FUI DESPEDIDA
POR NAO IR
AO ‘CASTIGO™

PASSADO Atriz surpreendeu ao
revelar ter sido vitima de assédio
sexual por um antigo chefe

(2]
@ Prestes a completar 80
anos, a atriz Lidia Franco
abriu o corac¢do a ‘Sabado’ e
fez revelagdes sobre a sua
vida. Apesar da paixao pela
danca e pela representacao, a
artista teve outros empregos
na sua juventude. Contou que
ao longo da vida encontrou
vdrios “tarados sexuais” e que
durante o periodo em que tra-
balhou na TAP foi vitima de
assédio: “Um deles foi meu
diretor na TAP, onde fui assis-
tente de terra quando andava 3]
CONCEITUADA ATRIZ OLidia Franco diz
ESTA PRESTES A "“‘: ::1‘:::22
CQMPLETAR OITO “tarados
DECADAS DE VIDA sexuais” ao
longo da sua vida
no ballet. Havia um chefe com @A artista
quem era obrigatorio ir ao quando era nova
‘castigo’ e um dia disse-me: ©Atriz é casada
‘Entdao, amanha vamos sair’’, com Miguel
comecou por recordar. Lidia Esteves ha mais
negou o convite e acabou por de 30 anos

ser despedida. “No dia seguin-
te, quando fui consultar a
escala dos horarios, vi que o
meu nome estava riscado. Fui
despedida assim, por ndo ir ao
‘castigo’”, recordou.

Lidia é casada com Miguel
Esteves hd mais de trés déca-
das e tem um filho, Miguel
Che, de outra relacdo.
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REVELACAO

Nelson Evora vai ter
uma menina. “Vamos
ser pais de uma prin-
cesinha”, revelou o
concorrente do ‘Danca
com as Estrelas’ (TVI).

Diogo Amaral ja esco-
Iheram o menino das
aliancas. Trata-se de
Oliver, o filho em
comum do casal.

nua a fazer fisiotera-
pia, de modo a recupe-
rar de uma operacao
ao joelho realizada em
novembro de 2023.

que ndo estd a gostar
na gravidez. “Estou
farta que me toquem
na barriga”, desabafou
aapresentadora.
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CASAMENTO RECUPERACAO GRAVIDEZ LUTO
Jessica Athayde e Fernando Daniel conti- Mafalda Castro disse o | Catarina Siqueira esta

de luto com a morte
do seu amigo de qua-
tro patas, Aimar. “As
saudades ja gritam”,
fez notara atrizda TVI.

PRINCIPE HARRY

MAIS DE
1 MILHAO

TRIBUNAL Perde caso
sobre protecao policial

Harry quer que sejam os britanicos a pagar a sua protecao

@ O principe Harry ficou com
uma divida estimada em
cerca de 1,1 milhdes de euros
depois de perder um processo
contra o Governo britdanico. O
filho mais novo de Carlos III
questionava a decisdo do
Governo britanico de lhe reti-
rar protecao policial paga
pelos contribuintes quando
esta no Reino Unido.

Em janeiro de 2020, Harry

e a mulher, Meghan Markle,
decidiram deixar de ser
membros da familia real em
fungodes e abandonaram o
pais. O Comité Executivo para
a Protecao da Realeza decidiu
entdo retirar-lhes “o mesmo
grau” de protecdo. Contudo,
desde que revelou no seu
livro ‘Spare’ que matou 25
talibas no Afeganistao, Harry
tem recebido ameacas de
morte, vendo-se obrigado a
recorrer a seguranca privada.

William com Renee Salt

WILLIAM VISITA
SINAGOGA

@® O principe William reto-
mou ontem a agenda oficial
e visitou uma sinagoga em
Londres, onde conversou
com Renee Salt, de 94 anos,
sobrevivente do Holocausto.

PEDRO BIANCHI PRATA

PILOTO
ASSALTADO

@ Pedro Bianchi Prata
recorreu as redes sociais
para denunciar o roubo de
uma mota sua. O piloto ja
fez queixa as autoridades.
“Obrigado pelo grande
trabalho da GNR, em
breve ja teremos a matri-
cula da carrinha”, disse.

Pedro Bianchi Prata e
Maria Botelho Moniz

CHIARA FERRAGNI

“TEM SIDO
DIAS DUROS”

@ Chiara Ferragni falou
pela primeira vez da
separacao de Fedez, apos
sete anos de relacao.
“Tém sido dias um pouco
duros. Espero voltar ao
normal, a Chiara otimista,
0 mais breve possivel”,
refletiu a influenciadora.

Chiara Ferragni e Fedez
estiveram juntos 7 anos

BELA DO DIA

UMA VERDADEIRA

OBRA DE ARTE

® Nascidaem 1994 em
Moscovo, Karina Shmatova é
uma artista multifacetada, que
busca em cada criagao conce-
ber uma obra nunca antes
vista. Rapidamente, ela perce-
beu que tinha muito mais para

mostrar do que os seus qua-
dros. Comecou a fazer traba-
Ihos como modelo e ganhou o
titulo de Top Dream Girl Bikini
France. E caso para dizer que
ela prépria é uma verdadeira
obrade arte...
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Imobiliario

ALUGUER

Aluga-se apartamento novo e privado
com 2 quartos, cozinha e casa-de-ba-
nho. Area da St. Clair e Caledonia.
Entrada a 1 de abril. Ndo fumadores e
sem animais. Contactar 416-652-6343

705

Aluga-se apartamento renovado com
2 quartos, na cave, com entrada pri-
vada, cozinha totalmente equipada,
casa-de-banho e lavandaria. Area da
Weston Rd. e Rogers Rd. Contactar
416-830-1851 722

Aluga-se apartamento na cave, para 1
pessoa ou um casal. Contactar 647-527-
8484 ou 416-588-5065 706

Oferece-se habitacio em troca de
companhia a pessoa idosa em Toronto,
na area da St. Clair e Dufferin. Nao ha
dinheiro envolvido. Apenas compa-
nhia durante a noite. Contactar 416-
629-6177 710

Aluga-se apartamento com 1 quarto,
sala, cozinha, casa-de-banho e lavan-
daria. Area da Symington e Dupont St.
Contactar 416-539-9649 711

Aluga-se apartamento na area da
Weston Road and Lawrence com um
ou dois quartos, sala, cozinha, casa
de banho, lavandaria e quintal. Sem
animais. Despesas incluidas. Contacto
416-805-4329 718

Aluga-se apartamento no 1° andar, 2
quartos, cozinha, casa-de-banho e sala.
Area da Keele e Rogers. Contactar 647-
640-2581 703

Aluga-se 1° andar, apartamento inde-
pendente, perto de escola e transportes
publicos. Area da Weston Rd. e Eglin-
ton. Interessados mandar mensagem
para 416-531-4045 702

Aluga-se Basement com 1 quarto na
Dupont e Symington. Ideal para casal.
Sem animais. Ligar para 416—530—48(7)3

Janitorial Service company looking
for Site Supervisor for the GTA area
you must have experience, SIN number
and a valid drivers licences and fluent
in English. If you are interested, please
contact 647-203-2524. 719

Glassificados

Emprego
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666  647.444.1240

(Pagamento com cartao de crédito)

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

SERVICOS

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods
em Toronto. Interessados devem ligar
para 416-535-5348 699

EMPREGADO/A com carta de con-
ducdo, para trabalhar em peixaria.
Contacto: 416-769-2010 417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

ANUNCIE AQUI

LIGUE905-790-7666

Precisa-se de jardineiro com experién-
cia e carta de conducédo G. Interessados
mandar mensagem para 416-531-4045

701

Precisa-se empregado(a) para trabalhar
em café, de segunda a sexta-feira das 7h
as 17h. Para mais informacodes ligar para
416-533-3591 672

Golden Wheat Bakery procura ajudan-
te de padeiro. Contactar 416-654-2867

709

Precisa-se de empregada de balcao
para trabalhar em padaria. Interessados
ligar para 416-534-1107 712

Precisa-se de assistente de cozinha com
experiéncia. Contactar 647-203-3130

715

Cabinet Maker

Precisa-se de Cabinet Maker, experién-
cia de 5+ anos. Entrada imediata. Toron-
to. Interessados entrar em contato: 416
551-3619 723

EXPERIENCED
CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas.
Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with
kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a area de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

716
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Glassificados

VIDENTES/
ASTROLOGOS

Carmela lé o passado, o presente e
o futuro. Ajuda e resolve todo o tipo
de problemas e aconselha. Consul-
tas por telefone ou em pessoa. Tel.

Diversos

6472011425 77 | gentleman $ 60.00. Private with
VIDENTE FLORENCE care. Call now Candy 416-535-
Restaura a sorte e a felicidade,cha- 0139

ma os seus amigos e inimigos pelos

nomes e remove a ma sortee ener-

gia do mal. Uma sé visita o conven- ANUNCIE AQUI
cera do seu dom espiritual. 40 anos

de experiéncia. Na area da College LIGUE905-790-7666

& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja:

416-530-1999

Beautiful mature lady for mature

717 Desfrute de um fascinante cruzeiro no rio

720

PROPERTY MANAGER

FOR A SENIOR BUILDING

Villa Luso Non-Profit Housing Corporation is currently

seeking a Property Manager

Pay: Negotiable

Job type: Full time
Shift and schedule:
8 hour shift: Monday to Friday

PUB

Visitar provincias:

PUB

EXCURSOES DE AUTOCARRO 2024

18 a 20 de Maio, 2024 (por 3 dias) -
Chicago, lllinois (USA)

Venha conosco ver a cidade de Chicago,
lllinois. Visitamos 360 Chicago Plata-
forma de observacao do 94° andar.

por 90 minutes ao longo do centre da cidade para ver

uma arquitetura excepcional. Visita ao Millennium Park, Navy Pier e
Magnificent Mile. Inclui: Autocarro de Luxo, (2) noites de Hotel, (2)
Breakfast, Bilhete admissao 360 Chicago Plataforma e Cruzeiro -
Gorjeta para o chofer e impostos. Preco: $675.00/p.p. (baseado em
ocupacao dupla).

8 a 17 de JUNHO. 2024 (por 10 dias) - COSTA LESTE DO ATLANTICO

NEW BRUNSWICK, PRINCE EDWARD ISLAND E
NOVA SCOTIA. A Baia de Fundy, Peggy ‘s Cove, e muito mais para ver
e SURPRESAS! Participe conosco em um 6timo passeio e na melhor
época do ano se gosta de “LAGOSTA” fresca! Inclui: Autocarro de
luxo, (9) noites de Hotel, (9) Breakfast (1) CRUZEIRO DE BARCO DE
2.5 HORAS COM JANTAR DE LAGOSTA, (3) JANTARES de Buffet, (1)
LUNCH de Buffet, Cruzamento Ponte de Confederacao e o FERRY,

(4) Admissoes a locais historicos, Gorjeta para o chofer e Impostos.
Preco: $2,895.00/p.p. (baseado em ocupacao dupla).

Partidas de Toronto e Mississauga

On call: After 4pm and weekends
Benefits: Dental Care, Life insurance, Vision

*For other information or to send a resume: villaluso1289@gmail.com

Para informacoes ou Reservas:

Contate a Agéncia de ALCINA
Tel. (416) 605-5290

Tico Reg. #50008854 Viveiros Tours Inc. 6 Wright St. Brampton, ON
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TAYLOR SWIFT

® O pai da cantora Taylor
Swift, Scott Swift, esta

a ser acusado pelo foto6-
grafo Ben McDonald de
agressao. Terd ocorrido em
Sydney, Australia.

DIREITOS RESERVADOS

AT ER @R (T[]0 ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

CLIMATE AND A CLEAN
ECONOMY

Quinta-feira, 7 de marco, das
5 as 6 pm. O clima e uma eco-
nomia limpa: Um debate com
0 Ministro Jonathan Wilkinson
e a deputada Julie Dzerowicz.
St. Anne’s Parish Hall: 651
Dufferin Street, Toronto.
Contactar: 437-425-3676

17° ALMOCO ANUAL DO
DIA INTERNACIONAL DA
MULHER - FPCBP

Sexta-feira, dia 8 de marco,
pelas 12pm, no restaurante

Mercado, almoco do Dia da
Mulher com o tema Investir
na Mulher: Acelerar o pro-
cesso.

WOMEN'’S DAY PARTY - CASA
DO ALENTEJO

Sexta-feira, dia 8 de marco,
pelas 7:30pm, jantar do Dia
da Mulher, no restaurante “O
Sobreiro”. Com atuacao de DJ
Gil. Contactar: 416-537-7766.

LANCAMENTO DO LIVRO “DOIS
PARQUES, DUAS VIDAS”

Sabado dia 16 de marco, lanca-
mento do livro de Abilio de Jesus,
pelas 11am no First Portuguese
Canadian Cultural Centre.

FESTA DE ANGARIACAO EM
APOIO DE DESLOCAMENTO A
TORONTO

Sabado, 16 de marco, pelas
6pm,festa do Grupo de Amigos
& Asas do Atlantico, juntamen-
te com a Casa dos Acores.
Atuacao de Henroque Cipriano.
Contactar: 416-603-2900.

BRAMPTON
CRYSTAL GALA LCCS

Sabado, 9 de marco. Uma
noite especial de celebracao
e generosidade para apoiar as
pessoas portadoras de defi-
ciéncia e as suas familias.

A Luso Canadian Charitable
Society continua a enrique-
cer a vida das pessoas que
vivem com deficiéncias. Junte-
se a hés para mais uma noite
emocionante para celebrar as
pessoas que servimos e os
programas que oferecemos.

DINNER &DANCE-IRMANDADE
DO DIVINO ESP. SANTO

Sabado, 16 marco, pelas
6pm com animacao de
Unique Touch. 101 Malta Ave,
Brampton. Mais informacoes:
416-908-4725.

MISSISSAUGA

NOITE DE FADOS TERCEIRENSE

Sabado, 9 de marco, pelas
6:30pm com Fabio Ourique,
Vera Brasil e Sandra Silva.
Mais informacoes: 905-286-
1311.

CAMBRIDGE

MATANCA DO PORCO -
IRMANDADE PICOENSE DO D.
ESP. SANTO

Sabado, 9 de marco com
entretenimento de: Dj Music
Nations Luis Almeida. 870
Townline road, Cambridge.
Contato: 519-716-6714
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CARNEIRO

Amor: 0o momento é favoravel para desenvolver um
relacionamento intenso e apaixonado. No entanto,
procure manter uma postura justa e equilibrada.
Trabalho: durante esta fase de crescimento da sua
vida profissional, assuma as suas responsabilidades e
ndo fuja aos desafios que tendem a surgir.

TOURO

Amor: é uma 6tima altura para materializar planos

e tomar iniciativas romanticas. Neste sentido, ndo
tenha medo de mostrar o seu verdadeiro valor.
Trabalho: a sua autoestima esta elevada e agora con-
segue finalmente rentabilizar todas as suas capacida-
des. Preveem-se melhorias no campo econémico.

GEMEOS

Amor: alguns contactos estimulam as relacdes e
podem promover novas amizades, que lhe ajudam a
despertar o seu lado desejoso de obter informagdes.
Trabalho: atravessa um periodo em que a sua aten-
¢do esta voltada para as suas atividades diarias de
modo a conseguir concretizar os seus objetivos.

CARANGUE]O

Amor: é provavel que queira colocar em pratica al-
gum projeto que tem em mente, que visa proporcio-
nar maior conforto e bem-estar ao ambiente do lar.
Trabalho: siga a sua intui¢do, valorize as pessoas que
estdo perto de si e afaste desavencas que mais tarde
possam impedir a expansdo da carreira.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 5 a 11 de margo de 2024

LEAO

Amor: a ocasido é oportuna para consolidar a sua
relacdo amorosa. Neste contexto, altere as rotinas
habituais e tente surpreender a sua cara-metade.
Trabalho: chegou ao fim um ciclo lento e austero e
comeca uma etapa particularmente auspiciosa. Con-
tudo, seja muito confiante a avance sem receios.

VIRGEM

Amor: aconselha-se que faca uma alimentacdo
saudavel e benéfica para o seu organismo. Se puder,
caminhe ao ar livre conforme a sua condicao fisica.
Trabalho: provavelmente a sua tendéncia para o
perfecionismo vai trazer-lhe o respeito e o reconheci-
mento por parte de varias pessoas circundantes.

BALANCA

Amor: as suas aptiddes intrinsecas estio em evidéncia.
Talvez sinta um desejo repentino para iniciar alguma
atividade criativa ou ligada as artes.

Trabalho: o seu potencial esta bem patente. Porém, nio
alimente crengas limitadoras que podem dificultar a
sua realizacdo em termos individuais.

ESCORPIAO

Amor: a expressao dos seus sentimentos e a partilha
das suas profundas emocdes reforca a ligacdo entre
todos os elementos do ambiente familiar.

Trabalho: sempre que comunicar em publico, ex-
ponha as suas ideias com clareza e objetividade ndo
tenha vergonha de partilhar o que sente na alma.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: deve tirar maior proveito da sua imagem agra-
davel e charmosa. O convivio torna-se mais gratifi-
cante e atrai energias que lhe trazem benesses.
Trabalho: o seu bom humor e o seu otimismo sdo
argumentos poderosos a utilizar em qualquer tipo de
negociacdo. Todavia, atue sempre com sabedoria.

CAPRICORNIO

Amor: as pequenas deslocacdes e as longas viagens
estdo protegidas. Nesta perspetiva, aproveite esta
temporada tranquila para vivenciar aventuras.
Trabalho: a conjuntura concede-lhe a tranquilidade e
a harmonia indispensaveis para conseguir realmente
adotar uma postura flexivel e despreocupada.

’
AQUARIO
Amor: pode sentir alguma indecisdo relativamente a
certos valores e apenas a compreensdo logica e racio-
nal dos assuntos ndo satisfazem a sua alma.
Trabalho: é essencial compreender as verdadeiras
intengdes dos seus semelhantes mais proximos, mas
sobretudo deve escutar a sua propria consciéncia.

PEIXES

Amor: hd uma insatisfacdo de natureza emocional que
lhe cria ansiedade. Pode reagir inconscientemente a
questdes que devem ser encaradas com rigor.
Trabalho: abandone de vez angustia e traumas do
passado e mantenha a lucidez necessaria para poder
serenamente encontrar o seu lugar na comunidade.

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

129 GEORGE RD

Bungalow c/ vistas panoramicas p/ o Lago
Simcoe. 0 interior é de uma elegancia intemporal
com pavimento de madeira. Um solério banha a casa
com luz natural. A conveniéncia da HW404 garante
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

5 MICHAEL POWER PL 1602

Este condominio possui 2 quartos. A cozinha foi melhorada. A
suite principal possui 1 roupeiro duplo e 1c. de banho privativa.
Bastante luz natural e uma vista desobstruida c/ o horizonte da
cidade e do Lago Ontario. Situado numa localizagdo privilegia-
da, perto de Bloor St, Dundas W, Islington Subway e Kipling.

Bungalow de 2 quartos e 2 casas de banho
completas com cave acabada! No bairro alta-
mente desejado e familiar de Mount Dennis! Re-
novar ou comprar e manter para desenvolvimento
futuro. Mudangas emocionantes estéo a acontecer
na drea! A poucos minutos do novo metro!

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

16 FOREST RIDGE CRES

Casa executiva com 4 quartos e 4 casas de
banho. Espacosa sala de estar ¢/ lareira. Grande
sala de jantar. Cave acabada c/ sala de teatro com
projetor, lareira e chao de cortica. Sala de jogos ¢/
mesa de bilhar, despensa, casa de banho.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

88 CHARLES ST E 107

Condominio de 1 quarto e 1 casa de banho. Com
uma cozinha espacosa, sala de jantar e de estar
espacosa. Planta aberta, casa de banho renovada
(2022) e pintura fresca (2023). Um patio com um
jardim de ervas e churrasqueira, academia e sauna.

EStateiGroup)
647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

| GUELPH | Open House:
Sat & Sun, 2-4pm

Bungalow com 3+1 quartos num excelente bairro familiar. Totalmente
renovado ¢/ cozinha personalizada, novos eletrodomesticos e c. de banho
com piso aquecido. As dreas de estar, jantar e cozinha de conceito aberto
conduzem a um odsis no quintal com um deck, jardim e uma piscina ¢/
um novo sistema de aquecimento e uma vedacao nova. Telhado metalico.
Perto de parques, lojas, e curta distancia de carro do centro da cidade.

42 ELDER AVE

Casa isolada, ¢/ 3+1 quartos. Possui uma c. de
banho em cada piso. Apartamento na cave, oferece
um espaco amplo e uma oportunidade para um
rendimento de aluguer e vem com a sua propria la-
vandaria privada! Quintal privado totalmente vedado.

1415 LAWRENCE AVE W 414

Esta unidade brilhante possui um layout de conceito
aberto funcional / espagoso. 2 camas / 2 banheiros.
Bem servido por transporte pliblico, fécil acesso as
Hwys 400/401, Black Creek / The Allen. Cercado por es-
colas e uma abundéncia de parques / riachos / trilhas.

YONGE & EGLINTON

RudyjCarneiro]

Propriedade comercial de 2 andares ¢/
unidade residencial de 2 quartos no andar
de cima. 0 piso principal foi utilizado como
consultdrio de dentista c/ 2 espagos de
trabalho, drea de rececdo e sala de espera.
MAIS FOTOS  pode viver e trabalhar, ou investir e arrendar!

TRINITY BELLWOODS

| ALuGA-sE [CatarinalDomingues

Unidade ¢/ 3 quartos e1¢.de banho em
Dundas & Ossington. Cozinha atualizada com
bancadas novas e uma saida para uma varan-
da. C. de banho renovada ¢/ hanheira, lavatdrio
e toucador novos. Perfeitamente localizado
MAIS FOTOS o orice poucos passos de distancial

19 BATHURST ST W 1115

Localizagao fabulosa e condominio espacoso de um
quarto com um lugar de estacionamento em Toronto.
Layout funcional com design contemporaneo e ampla luz
natural. Cozinha moderna de conceito aberto. Comodida-
des fantésticas, incluindo gindsio, ioga, piscina interior.

Casa isolada de 2 andares, c/ varanda, garagem
para 1 carro e entrada de garagem privada para
estacionamento extra. 3 quartos espagosos com
amplos armarios. Inclui um apartamento na cave
com uma cozinha e um quarto espagoso.

 ALua-se iCatarinalDomingues)

Unidade na cave com
um quarto, uma casa
de banho e um lugar de
estacionamento. A renda
inclui a eletricidade, o
MAIS FOTOS aguecimento e a agua!

CALEDONIA E ST CLAIR

(aLuga-se JCatarinalDomingues

Seja o primeiro a viver nesta
nova unidade na cave. Com 1
quarto, 1 casa de banho e todos
0s servicos incluidos na renda! A
uma curta distancia a pé de todas
MAIS FOTOS as comodidades em St Clair.

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

(\J
@

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

BLOOR AND ISLINGTON

| ALUGA-SE [ ETOBICOKE |

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epitome do
moderno e elegante. A casa de banho de 4 pecas inclui
uma banheira de imersdo profunda. A minutos de todas
as principais autoestradas através da QEW e 427,

ISLINGTON AND THE QUEENSW "~

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo.
Virado a sul com vistas para o lago. Situada na érea
de The Queensway, perto de lojas, entretenimento,
transportes publicos, autoestradas e Sherway Gardens.

| MISSISSAUGA |

(s
dﬁ“o\o

Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pessoa certa para se
juntar a nossa
equipa.

Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes
para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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Quebec adota nova lei da habitacao

# LEl Defensores da habitacdo dizem que as transferéncias de arrendamento sao agora praticamente impossiveis de realizar

Helena Zlicic LJI Reporter

® A controversa lei da habita-
cdo do Quebec teve efeito a 21
de fevereiro e os defensores da
habitacdo dizem que as transfe-
réncias de arrendamento estio
agora essencialmente “mortas”.

A ministra da Habitacao, Fran-
ce-Elaine Duranceau, apresen-
tou a nova lei, anteriormente
conhecida como projeto de lei 31,
como uma forma de “restabele-
cer oequilibrio entre inquilinos e
proprietarios e aumentar a oferta
de habitacio”.

Contudo, a legislacdo atraiu a
ira dos defensores da habitacao,
que argumentam que o impacto
mais significativo da lei serd o
poder que da aos senhorios de
recusar a transferéncia de um
contrato de arrendamento, por
todo e qualguer motivo.

As transferéncias de arren-
damento davam aos inquilinos

o direito de transferir o seu
arrendamento para outra pes-
soa. Existiam mecanismos para
proteger os senhorios, mas estes
tinham de provar que tinham
sérias preocupacoesem relacidoa
um novo inquilino para justificar
arecusa de uma transferéncia de
arrendamento.

Agora, o senhorio pode fazé-
-lo e pode rescindir o contrato
de arrendamento se o inquilino
pedir para o transferir. Para
os defensores da habitacao, as
transferéncias de arrendamen-
to eram uma forma de passar
as rendas baixas para outros e
garantir que os senhorios nao
podiam aumentar as rendas
entre inquilinos.

Em Montreal, onde a cri-
se da habitacdo estd a tirar
alguns inquilinos do mercado de
arrendamento, um apartamento
com um quarto custa agora, em
média, 1.744 dodlares por meés,
segundo o site rentals.ca. As

transferéncias de arrendamen-
to, em comparacdo, sdo geral-
mente mais baixas e podem ser
inferiores a mil ddlares, muitas
vezes para apartamentos onde
os arrendamentos foram passa-
dos de inquilino para inquilino
durante anos, por vezes décadas,
mantendo as rendas congeladas
no passado, de certa forma.

A ministra da Habitacdo argu-
mentou que os proprietarios
tém o direito de aprovar, ou nao,
a pessoa que quer alugar uma
unidade, algo que ndo podem
fazer com uma transferéncia de
arrendamento.

Porém, a nova lei inclui algu-
mas novas protecoes adicionais
para os inquilinos. Por exemplo,
os inquilinos que nio respondam
aos avisos de despejo serdo agora
automaticamente considerados
como os tendo recusado. Ante-
riormente, tinham de apresentar
um formulédrio no tribunal da
habitacdo, o Tribunal adminis-

tratif du logement, para recusar
um despejo.

Os senhorios também terdode
indemnizar os inquilinos quando
os despejarem. Terdo de pagar
“despesas de mudanca razoaveis”
e um més de renda por cada
ano que o inquilino passou na
habitacao.

Os inquilinos podem agora
pedir uma indemnizacio se
provarem que o senhorio os
expulsou sob falsos pretextos,
mesmo que tenham consentido
em sair. O énus da prova cabera
ao senhorio, provando que agiu
de boa fé. Para além disso, podem
ainda pedir uma indemnizacido
punitiva se descobrirem que o
senhorio mentiu na clausula G
do contrato de arrendamento - a
renda mais baixa paga pela habi-
tacao nos ultimos 12 meses.

A lei tem igualmente por
objetivo ajudar a atenuar a cri-
se da habitacdo, aumentando
a oferta. Inclui disposicoes que

permitem aos municipios con-
tornar os regulamentos locais
para aprovar projetos, desde que
estes incluam maioritariamente
unidades de habitacdo social, a
precos acessiveis ou para estu-
dantes, ou se o municipio tiver
uma populacio superior a 10 mil
pessoas e uma taxa de desocupa-
cao inferior a 3%.

Nova lei inclui algumas novas
prote¢des para os inquilinos

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB

TE',: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto
HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM &s 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
hYe Ve Y4 N
Sapateiras Pa!stéis de~ Bacalhau & Camario Panado Douradas
Congeladas | Pelican Rissdis de Camaro Congelados Ferma Congelado 2Ib | Ferma Frescas
AN J
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