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1300 ST Clair Av. W. Toronto, Ontario
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647.274.4809
Brampton: 10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2 | Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577      l  Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077Sonia Ávila-Couto

“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca

p. 14-17
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AUGUSTO SANTOS SILVA 
É CABEÇA DE LISTA DO 
PS NO CÍRCULO DE FORA 
DA EUROPA

Ed. 883 Ano XII | TERÇA-FEIRA 27/02/2024 • $1.15 (c/taxas)Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho PUBPUB

44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com
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Romarias
quaresmais
em São Miguel

ENTREVISTA 
VÍTOR SILVA 
CANDIDATO PS

BANZA 
ENTROU A
DIREITO NA ROTUNDA 

AÇORES| p. 13

53.º ANIVERSÁRIO
AMOR DA PÁTRIA

ÚLTIMO EPISÓDIO
DA 1ª. TEMPORADA
DO PROGRAMA
CMCTV TALENT

EVENTOS DA
COMUNIDADE

DE MONTREAL
Benfica

4-0
Portimonense

 SCHMIDT
“Fizemos um  jogo 

muito bom”

INGLATERRA

    REDS ERGUEM 
 TAÇA DA LIGA 

AL SHABAB 2-3 AL NASSR

VENCE VÍTOR PEREIRA

CHELSEA 0-1 LIVERPOOL AP

VERMELHÃOVERMELHÃO

RONALDO MARCA  
PELO 9º JOGO SEGUIDO

ÁGUIA  
GANHA 

BELOS GOLOS DE RAFA, 
NERES E DI MARÍA

ARTISTAS 
À SOLTA

1º    BENFICA        58

2º   SPORTING*  56

3º   FC PORTO     49 

4º   SP. BRAGA*  43
* -1 JOGO

TÍTULO  
COMEÇA  

A SER  
MIRAGEM

Gil Vicente
1-1

FC Porto

 CONCEIÇÃO
“É preciso não andar “É preciso não andar 

de pantufas”de pantufas”
VIZELA  3-3 ESTORIL

LEÃO NAUFRAGA
 AMORIM

“Faltou sermos melhores”
HÁ FALTA SOBRE POTE NO 1-0? 
FICOU PENÁLTI POR ASSINALAR 
SOBRE TRINCÃO?  

Rio Ave

3-3
Sporting

GONÇALO INÁCIO 
E TRINCÃO DEVEM 

FALHAR DÉRBI
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O Governo federal apresentou esta 
segunda-feira, dia 26 de fevereiro, a sua 
muito aguardada legislação de combate 
aos chamados ‘danos online’. 

A proposta envolve alterações ao 
Código Penal, à Lei dos Direitos Humanos 
do Canadá e à legislação de denúncia de 
pornografia infantil online.

A legislação prevê a proteção dos 
menores contra o abuso sexual, a extor-
são e a exploração na Internet, crimes 
que registaram um forte aumento nos 
últimos anos.

De acordo com Justin Trudeau, o proje-
to de lei visa proteger as crianças de serem 

sujeitas ao “ódio, violência, intimidação e 
de verem e serem afetadas por conteúdos 
terríveis online”.

Em junho de 2021, o Governo federal 
apresentou o projeto de lei C-36. A legis-
lação propôs a reprimir a propaganda, os 
crimes e o discurso de ódio.

Quando as eleições federais de 2021 
foram convocadas, o C-36 ficou pelo 
caminho e acabou por nunca ser debatido. 
Os liberais prometeram então introduzir 
uma nova legislação sobre danos online 
nos primeiros 100 dias após a reeleição. 
O resultado é esta proposta agora apre-
sentada.

PUB

EDITORIAL

Os mensageiros da diáspora

INSURANCE

SERVING THE
COMMUNITY
FOR OVER
45 YEARS

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

Começamos a mensagem do 
Correio da Manhã Canadá 
(CMC) com as romarias 
nos Açores. Estes eventos 
religiosos e culturais são 
significativos para os por-
tugueses e descendentes 

de açorianos que emigraram para o 
Canadá. Os luso-canadianos frequen-
temente retornam às suas raízes no 
arquipélago para participar dessas 
festividades, reconectando-se com 
suas tradições, cultura e fé. 
São eles um dos muitos mensageiros 
fulcrais da diáspora portuguesa na 
região, nesta altura do ano em que 
se fortalecem os laços transnacionais 
entre os açorianos e os seus descenden-
tes espalhados pelo país que os acolheu.
Quem também transmite a cultura e 
a herança portuguesa são associações 
antigas no Canadá como o “Amor da 
Pátria”. Aos 53 anos de vida, a asso-
ciação quer continuar a abrir portas à 
comunidade, no futuro. A organização 
de Toronto pretende ser a mensageira 
dos mais jovens, dos que agora chegam 
ao Canadá para que continuem a trans-
mitir a mensagem da portugalidade. 
Não é só em Toronto que se transmi-
tem sistematicamente mensagens em 
português. Em Montreal, as festas do 
último fim de semana contaram com o 

Elvis da diáspora, com a fadista Marta 
Raposo, com eventos filarmónicos e 
momentos de angariação de fundos 
para celebrar o Divino Espírito Santo. 
No fundo, são também os mensageiros 
de todos nós.
Voltando a Ontário, com os olhos nas 
próximas eleições portuguesas (10 
de março) destacamos a importância 
do voto da emigração. O apelo subs-
crito, numa primeira fase, durante 
a entrevista com um dos candidatos 
pelo Partido Socialista (PS), Vítor 
Silva, ao círculo de Fora da Europa e, 
posteriormente, pelo cabeça de lista 
Augusto Santos Silva, que esteve em 
Toronto. Os emigrantes (com “e”) por-
tugueses ainda são vistos de forma 
diferente face aos que residem em 
território nacional. Isso está patente 
no que concerne à representação na 
assembleia da república, já que mais 
de um milhão e meio apenas elegem 4 
deputados face a distritos como Braga 
(com mais de 780 mil eleitores) que 
escolhem 19 deputados.
Há uma frase marcante que destaca-
mos nas páginas do Correio da manhã 
Canadá de Vítor Silva: “Votando estão 
a dizer a Portugal que [os emigrantes] 
precisam de mais representação”.
Uma mensagem apelativa para 
fecharmos.

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 20242
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Governo federal
apresenta legislação
para combater ‘danos online’



O acordo de comparticipação de medi-
camentos entre os liberais e o NDP não 
ameaça a situação fiscal do Canadá. Quem 
o diz é a ministra federal das Finanças.

Chrystia Freeland esclarece que  “é 
muito, muito importante investir no apoio 
aos canadianos e fazê-lo de uma forma 
fiscalmente responsável”.

De acordo com fontes próximas do pro-
cesso, citadas pela imprensa canadiana, o 
plano de assistência farmacêutica pode vir 
a custar mais de mil milhões de dólares 
por ano após a sua implementação.

Recorde-se que a notícia do acordo foi 
avançada pelo líder do NDP, na passada 
sexta-feira, dia 23 de fevereiro, e confir-

mada por fontes governamentais. 
Com isso, os canadianos com cartão de 

saúde estão agora mais perto de ter acesso 
gratuito a medicamentos contra a diabetes 
e contracetivos.  

A mesma fonte disse que mais porme-
nores do acordo seriam divulgados nos 
dias seguintes.

No final de 2021, o NDP concordou em 
apoiar os liberais minoritários em troca de 
legislação para criar um sistema nacional 
de comparticipação de medicamentos. 

Nas últimas semanas, Jagmeet Singh 
ameaçou suspender o acordo se os liberais 
não aceitassem determinadas condições 
até dia 1 de março.

PUB
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‘ONE FARE PROGRAM’

Andar de transporte público
na GTA é agora mais barato
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As tarifas duplas nos transportes 
públicos da GTA fazem agora parte do 
passado. Desde esta segunda-feira, dia 
26 de fevereiro, que os passageiros só 
pagam uma vez ao fazerem transbordo 
entre o TTC e outras agências de trans-
portes públicos na região.

O TTC passa assim a estar em 
sintonia com outros operadores de 
transportes, incluindo a GO Transit 
e os parceiros de transportes locais 
em Durham, Brampton, Mississauga 
e York Region, que já adotaram um 
sistema de tarifa única há dois anos.

Já o UP Express não está incluído no 
chamado ‘One Fare Program’, devido 
a “requisitos técnicos adicionais” que 

teriam atrasado o programa. 
Os utentes que trocam de operador 

pagam só uma vez, mas a tarifa que 
lhes é cobrada é referente ao transpor-
te mais caro. Um passageiro que faça 
transbordo do TTC para a Go Transit, 
por exemplo, paga a tarifa do TTC.  

Para não pagarem em duplo ao tro-
carem de transporte, os passageiros 
devem usar o mesmo cartão, nomea-
damente um PRESTO ou cartão de 
crédito ou de débito.

Em viagens iniciadas em sistemas 
de transporte locais, a tarifa única 
está disponível durante duas horas. Já 
em viagens iniciadas na GO Transit, a 
tarifa única dura três horas. 

  
               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Mecânico Dentista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com ou 
sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras 
flexíveis, enchimentos 
e reparações.

Acordo ‘pharmacare’ não ameaça 
situação fiscal do Canadá, diz Freeland
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A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

47 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 20244 Canadá

PUB

O Canadá está prestes a abrir um 
centro de requisição de vistos em Lisboa, 
disponibilizando aos portugueses “mais 
flexibilidade, acessibilidade, para visita-
rem, estudarem e trabalharem no país”. O 
anúncio foi feito pelo Governo canadiano.

“A abertura de um centro de requisição 
de vistos em Lisboa vai oferecer aos portu-
gueses uma maior flexibilidade e acessibi-
lidade para visitar, estudar ou trabalhar no 
Canadá”, refere o Ministério da Imigração, 
de Refugiados e da Cidadania.

O novo centro localizado no Campo 
Grande, em Lisboa, começou a funcionar 
na segunda-feira, dia 26 de fevereiro.

O centro também vai abrir uma porta 
a “novas oportunidades de intercâmbio 
social, económico e cultural“, beneficiando 
ambos os países. Os portugueses já benefi-
ciam da “isenção de visto para viajar para 
o Canadá até seis meses”. 

“Os laços de pessoa para pessoa, entre 
o Canadá e Portugal, tornaram-se mais 
fortes ao longo do tempo. Hoje estes laços 
são sustentados por uma vibrante comu-
nidade canadiana de origem portuguesa”, 
diz o ministro com a pasta da imigração, 
Marc Miller.

O novo centro vai facilitar ainda mais 
os pedidos “para um período de tempo 
mais alargado” ao mesmo tempo que 
contribuem para a economia canadiana e 
“aprofundam os laços” entre os dois países, 
acrescenta Miller.

Os centros de requisição de vistos são 
operados por empresas privadas con-
tratadas pelo Governo canadiano. O seu 
primeiro objetivo é receber documentos 
exigidos para as candidaturas dos processos 
de vistos, transmitir essa informação com 
segurança aos gabinetes do Ministério da 
Imigração do Canadá e terem serviços de 
recolha de informação biométrica.

Os serviços dos centros estão disponíveis 
por telefone, correio eletrónico ou pessoal-
mente, para responderem a questões nos 
idiomas locais e ajudar a garantir que os pro-
cessos sejam finalizados. Atualmente, exis-
tem 163 centros localizados em 110 países.

HABITAÇÃO 

Canadianos continuam
ansiosos por comprar casa própria
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Um novo inquérito sugere que os 
desafios económicos não diminuí-
ram o entusiasmo dos canadianos 
pelo mercado imobiliário.

O relatório ‘2024 Canadian Home 
Buyer Report’ da NerdWallet Cana-
da revela que 49% dos canadianos 
tencionam comprar casa nos pró-
ximos cinco anos.

Ainda assim, a maioria parece 
querer esperar pela redução das 
taxas de juro: apenas 11% tencio-

nam comprar nos próximos 12 
meses.

Os elevados preços do imobiliário 
e as taxas de juro são obstáculos 
significativos à aquisição de casa 
própria. A sondagem revela que 
o pagamento da entrada também 
pode ser um problema.

O relatório revela que apenas 
16% dos canadianos que tencionam 
comprar uma casa com entrada já 
começaram a poupar para o efeito.

Canadá abre centro de
requisição de vistos em Portugal

IMIGRAÇÃO
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

$1.048,000
Casa de família geminada de 2 andares localizada num bairro 
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 c/ uma vaga de 
estacionamento. Uma casa incrível com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

89 Miller St,
Toronto M6N, ON

VENDE-SE

$1,248,888

$1,699,000
$799,000.00

$599,000,00

Tem de visitar! Excelente localização! Esta propriedade possui um grande 
teto de 9 pés. A cozinha tem luxuosas bancadas de granito, cozinha ao ar 
livre e entretenimento. Com garagem p/ 1 carro grande c/ 3 lugares de esta-
cionamento adicionais, esta casa é imperdível!!!

Tem de visitar! Não perca esta oportunidade de construir a sua casa de 
sonho neste raro lote de 50x170 pés quadrados num bairro muito procurado! 
Mais de 4.000m² !!! Quarto principal enorme com uma casa de banho privativa 
incrível. Quartos de dormir grandes! Lavandaria + ginásio no 2º andar! Escritó-
rio no piso principal, cozinha extra grande + sala de jantar! 
Incrível cave em open space com quarto de hóspedes + casa de banho!

Tem de visitar! Bonito e espaçoso quarto traseiro de cinco andares. Cozi-
nha renovada, sala familiar com lareira em tijolo. Grande cozinha moder-
na para comer. Chão de madeira. Saída do quarto para o quintal. Entrada 
separada para a suite In-Law. Lavandaria separada. Todas as cortinas e 
estores incluídos. Extras: ois fogões, dois frigoríficos, máquina de lavar 
loiça, máquina de lavar/secar roupa. Todos os acessórios de luz eléctrica. 
Ar central.

Excelente localização! Linda casa de três mais um quarto, sala de estar 
espaçosa. Cave acabada, garagem privada para um carro garagem privada, 
muitas comodidades como um centro comunitário, piscina, ténis, um Circle 
K, e com baixa manutenção, perto de transportes públicos, escolas, Hospi-
tal Ótimo para compradores de primeira vez ou investidores. A metragem 
quadrada desta propriedade é 1759sq pés como por plano de chão 1 º e 2 º 
andar e cave.

1878B Keele St,
Toronto M6M, ON

234 Queenslea
Avenue N,
Toronto W04, ON

140 SKEGBY RD 
Brampton ON

55 Collins Cres 
Brampton
L6V, ON

VENDE-SE

VENDE-SE

VENDIDA

FAÇA ‘LIST’
POR APENAS 

LIGUE
JÁ!

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?
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Sujeito a termos e condições

ACIMA DO PREÇO POR $665,000,00

VENDE-SE
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O empresário português 
Vítor Silva vai integrar as listas 
do Partido Socialista (PS) pelo 
círculo de Fora da Europa.

Vítor Silva está no Canadá há 
quase seis anos. Em entrevista 
ao Correio da Manhã Canadá, o 
candidato pelo Partido Socialista 
fala de uma oportunidade de 
trabalho de apenas seis meses 
que teve antes de chegar ao país. 

“O país acolheu-me muito 
bem”, refere durante a conversa. 

Vítor Silva é diretor financei-
ro de uma companhia de segu-
ros e sócio da mesma há cerca 
de dois anos. A empresa que 
dirige dá trabalho a 20 cidadãos 
de origem portuguesa.

De Trás-os-Montes para o 
Canadá, Vítor Silva vive com a 
mulher, proveniente dos Açores 
e garante estar “sempre com 
Portugal no pensamento, mes-
mo no Canadá.”

Correio da Manhã Canadá: 
Como é que o Vítor Silva se 
torna candidato para as listas 
do Partido Socialista do círculo 
de fora da Europa?

Vítor Silva: Fui convidado 
pelo Secretário-Geral do Partido 
Socialista Pedro Nuno Santos e 
aceitei.

Estou aqui e acho que eu 
melhor do que ninguém posso 
falar com os meus colegas e 
dizer realmente o que se passa 
no Canadá. Tenho aqui a minha 
vida. Sei os anseios e sei aquilo 
que os portugueses precisam 
para ficarem mais satisfeitos. 

Não podia dizer que não e 
aceitei com prontidão este desa-
fio, conjuntamente com o profes-
sor Augusto Santos Silva que é o 
cabeça de lista; a Ana Contreiras 
que está no Brasil; e a Francisca 
Beja que está em Macau. 

Somos uma lista espalhada 
pelo mundo. Quero acreditar que 
o PS vai eleger os dois deputados. 
São dois os deputados eleitos pelo 
círculo de fora da Europa.

CMC: No entanto existe uma 
diferença gritante face aos res-
tantes círculos nacionais. Com 
Braga a ter 780.228 eleitores e 
a eleger 19 deputados. O Porto 
elege 40 e os da emigração 

elegem somente 4. Não há 
aqui discriminação entre os 
próprios portugueses?

VS: Não sei se é discrimina-
ção. Aqui há uma equação que 
não está certa. 

Está-se a discutir e bem: 
há um número excessivo de 
deputados na Assembleia da 
República e eu concordo. São 
quatro deputados eleitos fora 
de Portugal com tantos milhões 
de portugueses que vivem fora, 
parece-me pouco. É uma dis-
cussão difícil porque nós temos 
que perceber que os portugue-
ses que estão fora do território 
nacional devem votar mais e 
eu apelo às pessoas que votem. 
Claro que quero que votem no 
PS, mas é muito importante que 
votem. E votando estão a dizer a 
Portugal que precisam de mais 
representação. 

Outro problema é a discus-
são que vai haver em Portugal 
nesta legislatura no sentido de 
reduzir o número de deputa-
dos. É um bocado complicado. 
Vamos ver se é possível. 

Acho que um ou dois deputa-
dos pelos dois círculos [da emi-
gração], sendo que 6 ou 8 seria 
um número aceitável para o 
trabalho que é necessário fazer. 

Eu moro em Toronto e não 
sou candidato só pelo Canadá, 
mas preocupo-me mais pelo 
Canadá, porque não posso ir 
à China, África, resto da Ásia. 
Poder posso, mas é praticamen-
te impossível. É preciso espa-
lhar melhor esses deputados, 

penso que assim os portugueses 
estariam melhor representados.

CMC: Mas há muitos portu-
gueses que vivem fora do país 
que têm dificuldades em exer-
cer direito ao voto. O que é que 
o PS pretende fazer, caso vença, 
para apoiar esses portugueses a 
votar. Algum recurso ao voto 
eletrónico? Quais as medidas?

VS: Essa é uma discussão que 
vem sido feita ao longo dos tem-
pos. Vou falar do exemplo do 
Canadá. Diz-se que no Canadá 
existem 400 mil portugueses. 
Desse número só 30 e tal mil, 
não chegam a 40 mil, é que 
estão em condições de votar, 
porque muitos deles têm a 
morada em Portugal. Se fosse 
por voto eletrónico já podería-
mos, estando cá [no Canadá] ou 
lá [em Portugal] fazer a votação. 
Está a ser discutido. Não é um 
assunto novo, mas penso que 
no início da próxima legislatura 
isso vai acontecer.

CMC: O PS quer melhorar 
a comunicação entre os depu-
tados que representam as 
comunidades na Assembleia 
da República e os seus eleito-
res. Como é que pretende fazer 
isso?

VS: Tem que ser feito com 
uma boa relação entre os depu-
tados, além de um maior desen-
volvimento do conselho das 
comunidades como parceiros 
ideais dos trabalhos dos depu-
tados e das associações. 

Por exemplo, Toronto é muito 
rico em associações, clubes, até 
a CMCTV tem um jornal, uma 
televisão. É muito rico nisso 
tudo e se os deputados conse-
guirem ter uma rede com todas 
essas associações naturalmente 
que vão conseguir fazer um 
melhor trabalho. 

A comunicação entre os 
deputados que estão fora de 
Portugal tem de ser feita atra-
vés desses clubes, associações. 
Penso que só assim conseguire-
mos melhorar a comunicação.

CMC: Vejo que vai abolir a 
propina do ensino português no 

estrangeiro. Quais serão as solu-
ções para não se perder a cultu-
ra portuguesa fora de portas? 
Fala-se também da perda das 
tradições com as novas gerações 
de luso-canadianos. Muitas asso-
ciações dizem que será difícil 
a cultura portuguesa viver no 
Canadá por mais 50 anos.

VS: A língua portuguesa 
é o grande motor. Vejo isto 
com esperança nos clubes e 
associações, pois estou muito 
envolvido. 

Vou todas as semanas às 
associações e clubes portugue-
ses e faço parte do conselho 
de administração da Magellan 
[Community Foundation] que 
é um grande projeto para a 
terceira idade, um dos projetos 
mais importantes desde que os 
portugueses chegaram ao Cana-
dá, há 70 anos. 

Eu olho para a Associação 
Cultural do Minho que é um 
clube português que tem uma 
média de idades na direção de 
23 anos. Deixa-me com espe-
rança para o futuro. Há associa-
ções muito antigas. Estive numa 
festa promovida pela Associa-
ção Migrante de Barcelos, que 
tinha muita juventude. Estive 
na Casa dos Açores com muita 
juventude. A presidente é uma 
jovem. Portanto, as coisas não 
estão assim tão más. 

O que é necessário fazer 
é que a língua não se perca 
e falando português é meio 
caminho andado para os jovens 
poderem ir a estas manifesta-
ções culturais.

CMC: Há o objetivo de desen-
volver e reforçar o programa 
Regressar, também no pro-
grama do PS. Como se poderá 
processar tudo isto, tendo em 
conta os aumentos dos bens e 
serviços em Portugal?

VS: Divido a resposta à ques-
tão em três partes. 

Primeiro, Portugal é o mais 
belo país do mundo. É muito 
fácil convencer pessoas. A nível 
de uma idade superior temos os 
incentivos fiscais e a facilidade 
para alguns investimentos pos-
tos em prática. Para os jovens 

temos de facilitar o acesso ao 
ensino superior para os luso 
descendentes. O ensino portu-
guês é bom e recomenda-se e 
vejo com bons olhos que eles 
venham para Portugal fazer 
a sua formação. No fim dos 
estudos talvez até possam ficar 
em Portugal ou voltar para o 
Canadá.

CMC: Vítor Silva, tem algu-
ma mensagem final para a 
comunidade?

VS: Eu quero explicar como 
é que as pessoas podem votar. 

As pessoas recebem uma 
carta [FIGURA 1]. Depois abrem 
[a carta] e lá dentro está um 
envelope [FIGURA 2] e dentro 
um envelope verde. Dentro do 
envelope verde mete o voto e 
coloca os dados do cartão de 
cidadão. Junta tudo, põe no cor-
reio e envia de forma gratuita 
para Portugal. Deve fazer isto 
antes do dia 7 de março.

Convido para que antes do 
dia 7 [de março] votem. Votem 
no partido socialista, mas se não 
quiserem votar no PS votem. 
É a única maneira de darem a 
vossa opinião e o voto é a úni-
ca maneira de manter viva a 
democracia.
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E Vítor Silva aborda em entrevista ao Correio da Manhã Canadá, a pouca representatividade de 
deputados no círculo da emigração na Assembleia da República Portuguesa. O empresário que vive no Canadá 

ENTREVISTA

“Votando estão a dizer a Portugal que [os
emigrantes] precisam de mais representação”

VITOR SILVA CANDIDATO PS

integra as listas do Partido Socialista (PS) pelo círculo de Fora da Europa

Vítor Silva integra as listas do partido 
Socialista para o Círculo de Fora da 
Europa

FIGURA 1: a carta que recebem em 
casa e que deve ser enviada para 
Portugal

FIGURA 2: envelope que contém 
boletim de voto
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

A histórica emigração aço-
riana rumou para grandes paí-
ses do continente americano 
como o Brasil, os Estados Uni-
dos e o Canadá, mas é curioso 
constatar que também se trans-
mitiu de ilhas para ilhas – seja a 
ilha de São Luís do Maranhão, a 
ilha de Santa Catarina, as ilhas 
do Havai ou as ilhas Bermudas.

No caso da Bermuda, data 
de 1849 a emigração oficial das 
primeiras famílias portugue-
sas, especialmente destinada 
a impulsionar a produção de 
vinho. Desde então, emigram 
para aquelas (outras) ilhas 
milhares de açorianos, maio-
ritariamente provenientes de 
São Miguel.

Graças aos açorianos, a agri-
cultura tornou-se uma ativida-

de lucrativa (também) naquele 
arquipélago, logo na segunda 
metade do século XIX.

Nos 60 anos em que há regis-
to oficial, de 1960 a 2020, emi-
graram para a Bermuda 8.722 
açorianos. Os números anuais 
são muito variáveis, desde um 
máximo de 519 em 1962 até 
um mínimo de zero registos 
em 1993.

Os governos dos Açores e da 
Bermuda mantêm um acordo, 
desde os anos oitenta, que 
permite a emigração de açoria-
nos detentores de contrato de 
trabalho. Essa relação laboral 
associada ao ato migratório 
permite um registo atualizado 
das saídas para a Bermuda, ao 
contrário do que sucede com 
os Estados Unidos e o Canadá.

Assim, a Direção Regional 
das Comunidades foi interme-
diária de 3.463 processos de 
emigração nos primeiros 20 
anos deste século – mais na 
primeira década (2.741) do que 
na segunda (722).

Hoje, estima-se que cerca de 
25% da população da Bermu-
da corresponda a emigrantes 
e descendentes portugueses, 
açorianos, micaelenses.

Em 2024, comemoramos os 
175 anos da emigração açoriana 
para a Bermuda.

Em 2023, comemorámos os 
70 anos da emigração oficial 
dos Açores para o Canadá. 

Este é o destino mais recente 
da grande emigração açoriana, 
depois do Brasil e dos Estados 

Unidos, mas rapidamente se 
tornou num dos mais impor-
tantes.

Em boa verdade, a ligação 
dos Açores ao futuro território 
do Canadá remonta ao século 
XV, com as viagens dos nave-
gadores Corte-Real, prossegue 
nos séculos XVI a XVIII, com 
a pesca do atum nos mares da 
Terra Nova, e chega ao século 
XIX, com o picoense “Portu-
guese Joe” que seria o primeiro 
europeu a adquirir cidadania 
em British Columbia. 

Mas é já no século XX, a 13 
de maio de 1953, que os 18 pio-
neiros açorianos, da ilha de São 
Miguel, desembarcam do navio 
Satúrnia no porto de Halifax.

Sucedem-se crescentes 
contingentes de emigrantes 
provenientes de diferentes 
ilhas açorianas em 1954, 56, 
59, inicialmente para suprir 
necessidades locais na explo-
ração dos campos agrícolas e 
na construção dos caminhos 
de ferro.

Até final do século XX, emi-
graram para o Canadá quase 
meio milhão de portugueses, 
sendo 65% originários dos 
Açores.

Segundo os censos cana-

dianos de 2021, 1,2% da popu-
lação do Canadá correspon-
de a 450.000 portugueses. 
Estão 300.000 na província 
do Ontário, sobretudo nas 
cidades de Toronto, Bramp-
ton e Mississauga; 65.000 no 
Quebec, especialmente em 
Montreal e Laval; 40.000 na 
British Columbia (BC), maio-
ritariamente em Vancouver 
e Kitimat; 20.000 em Alberta, 
designadamente em Calgary e 
Edmonton; e 13.000 em Mani-
toba, concentrados na capital 
provincial, Winnipeg.

Em suma, Brasil, Estados 
Unidos e Canadá, mas também 
Uruguai, Bermuda e Havai, 
são os sucessivos destinos his-
tóricos da grande emigração 
açoriana.

Daqui resulta uma dispersão 
geográfica e cronológica que 
afirma os Açores na América. 
Ou, como diriam Nemésio e 
Onésimo, a “Açorianidade” pro-
jeta-se e dignifica-nos na outra 
margem do “Rio Atlântico”.

Diretor Regional das Comuni-
dades no XIII Governo da Região 
Autónoma dos Açores

Tex to ex traído do seu l ivro 
Transatlântico – Açorianidade & 

Interculturalidade (2024)

DÉCIMA ILHA

BERMUDA E CANADÁ
José Andrade
Escritor



CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

O Guelph.Beer Bus está a 
chegar à cidade de Guelph 
pelo quarto ano consecutivo. 
O autocarro é um serviço de 
transporte gratuito que fun-
ciona em sábados selecciona-
dos, parando em cervejarias 
e salas de cerveja únicas. 
Regressará a Royal City em 
abril e funcionará durante os 
próximos seis meses.

Num comunicado de 
imprensa, divulgado no dia 
21 de fevereiro, Cam Fryer, 
proprietário da Royal City 
Brewing, afirmou que a 
digressão é muito apreciada 
na comunidade.

“As pessoas adoram o Guel-

ph.Beer Bus porque é uma 
forma gratuita, inclusiva e 
divertida de descobrir a sua 
nova cervejaria favorita”, afir-
mou Fryer.

A Cimeira de Turismo de 
Ontário reconheceu o Beer 
Bus como o Evento de Turis-
mo Culinário do Ano, com 

mais de 10.000 embarques no 
autocarro.

Este ano, a Royal City será 
um dos locais que os passagei-
ros poderão visitar durante a 

digressão, para além de um 
novo local; a Wrinkly Bear 
Brewing mudou-se recen-
temente para Guelph e será 
incluída na digressão. Entre 
os locais habituais contam-se 
a Sleeman e a Fixed Gear 
Brewing.

O autocarro funcionará em 
horários de 30 minutos e cada 
paragem incluirá um alinha-
mento de cervejas produzidas 
localmente, atividades na 
sala de cerveja, como música 
ao vivo, cabinas fotográficas, 

vendedores de comida pop-up 
e muito mais.

A exposição percorrerá a 
cidade, a partir de 13 de abril, 
das 12 às 19 horas.

Também serão aceites 
donativos para um fundo de 
bolsas de estudo para os estu-
dantes do BIOPIC frequenta-
rem um programa de fabrico 
de cerveja no Niagara College.

Visite a página Web do 
Guelph.Beer Bus para ver o 
horário do autocarro e obter 
mais informações.

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 20248 Canadá

O autocarro é um serviço de transporte gratuito que funciona em LAZER

As pessoas adoram o 
Guelph.Beer Bus porque 
é uma forma gratuita, 
inclusiva e divertida 
de descobrir a sua nova 
cervejaria favorita
Cam Fryer, proprietário da Roy-
al City Brewing

Helena Zlicic LJI Reporter

O AUTOCARRO FUNCIO-
NARÁ EM HORÁRIOS 
DE 30 MINUTOS E CADA 
PARAGEM INCLUIRÁ 
UM ALINHAMENTO DE 
CERVEJAS PRODUZIDAS 
LOCALMENTE, ATIVIDA-
DES NA SALA DE CERVE-
JA, COMO MÚSICA AO 
VIVO, CABINAS FOTO-
GRÁFICAS, VENDEDO-
RES DE COMIDA POP-UP 
E MUITO MAIS

TRANSPORTES 
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Guelph.Beer Bus está
de regresso à cidade

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
| 416-762-1819

PUB

sábados selecionados com paragens em cervejarias 

Guelph.Beer Bus é
gratuíto e está aberto a todos 
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A Câmara Municipal de 
Mississauga vai organizar 
uma reunião online e uma 
presencial para apresentar o 
novo projeto de plano oficial, 
que também está disponí-
vel para revisão no website 
oficial da autarquia. Os dois 
momentos acontecem em 
dias diferentes.

A reunião online terá 
lugar, a partir das 18 e segue 
até às 20 horas. Já a sessão 
presencial acontece na quin-
ta-feira, dia 29 de fevereiro, 
no mesmo horário (das 18 
às 20 horas), no Mississauga 
Civic Centre - The Great Hall. 
Além disso, será realizada 
uma sessão pública estatutá-
ria numa reunião do comité 

de planeamento e desenvol-
vimento na primavera.

Para mais informações, a 
autarquia aconselha o regis-
to para a reunião online ou 
para a reunião presencial a 
fim de receber instruções e 

materiais de apoio.
A reunião virtual será gra-

vada e publicada no website 
oficial após a sessão. 

As políticas do Plano Ofi-
cial de Mississauga abordam 
partes importantes da cons-
trução da cidade, incluindo 
transportes, habitação, cul-
tura e património, ambiente 
e economia.

O Plano Oficial aborda 
aspetos como: “onde devem 
ser instaladas a habitação, a 
indústria, os escritórios e as 
lojas; que serviços e comodi-
dades (por exemplo, parques, 
escolas, estradas e transpor-
tes) são necessários; como 
proteger a cultura, o patri-
mónio e o ambiente da cidade 

e ainda, quais as partes da 
cidade que devem crescer e 
qual será o seu aspeto.

Segundo o comunicado da 
Câmara Municipal, Missis-
sauga está a avançar com a 
fase final de envolvimento 
da comunidade para a Revi-
são do Plano Oficial “e que-
remos partilhar o nosso novo 
projeto de plano consigo!”

A Câmara está a aceitar 
sugestões e comentários para 
o email official.plan@mis-
sissauga.ca. Pode também 
partilhar os seus comentários 
diretamente com a equipa 
municipal durante a reunião 
online ou a sessão aberta.

O novo plano oficial deve 
ser adotado pelo conselho 

municipal e aprovado pela 
Região de Peel.
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A CÂMARA ESTÁ A 
ACEITAR SUGESTÕES E 
COMENTÁRIOS PARA O 
EMAIL OFFICIAL.PLAN@
MISSISSAUGA.CA. PODE 
TAMBÉM PARTILHAR OS 
SEUS COMENTÁRIOS DIRE-
TAMENTE COM A EQUIPA 
MUNICIPAL DURANTE A 
REUNIÃO ONLINE OU A 
SESSÃO ABERTA

A primeira reunião que é online acontece já esta terça-feira. A reunião presencial está marcada para quinta-feira PLANO

©2021 Starkey. Todos os direitos reservados.   
81466-007   3/21   BROC2683-02-PT-SC

O logo Starkey e Hear better. Live better. são marcas registradas 
da Starkey Laboratories, Inc.

A perda auditiva não é apenas um 
problema de audição, é um problema 
de qualidade de vida e de saúde. Se não 
for tratada, pode ter consequências 
abrangentes, incluindo aumento  
do risco de:

Para obter mais informações sobre 
como a audição afeta a cognição, 
converse com um profissional 
da audição.

Efeitos da 
perda auditiva 
não tratada

• Isolamento social8

• Quedas9

• Depressão10

• Lesões acidentais11

• Fadiga

• Estresse e ansiedade

Nota: Consulte o seu profissional da audição se notar 
os sinais listados acima em você ou em alguém que 
você ama.

Starkey Global Headquarters
6700 Washington Avenue South 
 Eden Prairie, MN 55344

Pode haver uma ligação.

Saúde cerebral 
e perda auditiva
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NOVO LOCAL:

888 College St.
Toronto
416 590 9100
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Mississauga organiza reuniões 
públicas para o plano oficial

A Câmara Municipal de Mississauga 
vai organizar uma reunião online e 
uma presencial para apresentar o 
novo projeto de plano oficial

no Mississauga Civic Centre - The Great Hall.
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Quer suspeite que tem 
apneia do sono ou já lhe tenha 
sido diagnosticada, é provável 
que tenha curiosidade em 
saber como tratá-la. Mais 
importante ainda, pode estar 
a perguntar-se: “a apneia 
pode ser curada?” Felizmente, 
encontrámos a resposta, que 
é, na verdade, mais complica-
da do que possa pensar. 

No entanto, antes de falar-
mos sobre se a apneia pode 
ser curada, é importante com-
preender os diferentes tipos 
de apneia do sono. Se suspeita 
que sofre deste problema, 
um estudo do sono noturno 
com um especialista pode 
confirmar se sofre ou não da 
doença. 

Existem três categorias 
principais em que cada diag-
nóstico se enquadra:

Apneia central do sono 
(ACS); Apneia obstrutiva do 
sono (AOS) e Apneia mista 
do sono/Apneia complexa 
do sono. As três são caracte-
rizadas por apneias, que são 
lapsos repetidos de respiração 
durante a noite.

A apneia central do sono 
é causada por uma falha na 
comunicação entre o cérebro 
e os músculos responsáveis 
pelo controlo da respiração. 
Com a apneia central, o cére-
bro deixa temporariamente 
de enviar os sinais adequados 
aos músculos respiratórios.  
Este tipo de apneia do sono é 
muito menos comum do que 
a apneia obstrutiva do sono, 
que é causada por um mau 
funcionamento mecânico das 
vias respiratórias. 

A AOS caracteriza-se por 
um bloqueio parcial ou total 
das vias respiratórias durante 
o sono. Isto é causado por teci-
dos que se movem na parte de 
trás da garganta e bloqueiam 
o fluxo de ar. Como resultado, 
o bloqueio restringe o fluxo 

sanguíneo para o cérebro, 
interrompe a respiração e 
envia sinais para o cérebro 
para acordar e respirar. 

A apneia mista do sono, 
também designada por apneia 
complexa do sono, consiste 
em sintomas de apneia obs-
trutiva e central do sono. 
De facto, cerca de 15% das 
pessoas a quem foi diagnos-
ticada AOS podem ter apneia 
complexa do sono.

Como se pode imaginar, 
qualquer forma de apneia 
causa privação e fragmenta-
ção do sono. Devido à pertur-
bação do sono e da qualidade 
de vida que a apneia provoca, 
muitas pessoas dão por si a 
procurar saber se pode ser 
curada ou se é uma doença 
para toda a vida.

Quando pensamos no ter-
mo “cura”, pensamos numa 
doença que acaba por com-
pleto, para nunca mais voltar. 
Em todas as formas de apneia 
do sono, isso geralmente não 
é possível. O lado positivo, no 
entanto, é que um tratamen-
to adequado pode reduzir 
significativamente a maioria 
dos seus sintomas. Depende 
também do tipo de apneia de 
que sofre. A apneia central do 

sono é muito mais difícil de 
tratar, ao passo que a apneia 
obstrutiva do sono tem mais 
hipóteses de sucesso.

Seja qual for o caso, é impe-
rativo procurar tratamento 
junto de um profissional de 
saúde para gerir corretamen-
te a apneia do sono e proteger 
a sua saúde.  De facto, as pes-
soas com apneia do sono têm 
maior probabilidade de sofrer 
das seguintes complicações, 
especialmente se não forem 
tratadas:

Paragem cardíaca; tensão 
arterial elevada; doença car-
díaca; acidente vascular cere-
bral; diabetes tipo 2; aumento 
de peso; problemas de saúde 
mental; diminuição da imu-
nidade e perda de memória.

Os tratamentos adequados 
e as mudanças de estilo de 
vida saudável são literalmen-
te uma questão de vida ou de 
morte, uma vez que a apneia 
do sono não tratada pode 
causar morte prematura. As 
opções de tratamento estão 
disponíveis numa escala alar-
gada, desde as não invasivas 
às invasivas. Por exemplo, 
uma mudança tão minúscula 
como alterar a sua posição de 
dormir pode ajudar a proteger 

a sua saúde.
Embora possa parecer uma 

mudança pequena e sem 
importância, alterar a sua 
posição de dormir pode aju-
dar a reduzir certos sinto-
mas da apneia do sono e a 
melhorar a qualidade do sono. 
A investigação provou que, 
pelo menos metade de todos 
os doentes com AOS, podem 
melhorar os sintomas notur-
nos mudando a sua posição 
de dormir. Dormir de costas 
agrava os sintomas, pois faz 
com que os tecidos das vias 
respiratórias descaiam, favo-
recendo a respiração bucal.  
Em contrapartida, dormir de 
lado pode ajudar a respiração 
a regressar a um ritmo normal 
sem obstruções. Fale com o 
seu especialista do sono sobre 
a sua posição preferida para 
ver se mudar a posição do seu 
corpo à noite pode beneficiar 
o seu caso específico. 

Por outro lado, as opções 
cirúrgicas (embora drásticas) 
também podem ajudar a redu-
zir os sintomas causados pela 
apneia do sono. Muitas cirur-
gias das vias aéreas superiores 
provaram ser bem sucedidas 
na melhoria da apneia do 
sono. Normalmente, estas 

cirurgias centram-se na remo-
ção ou contração de tecidos 
extra à volta da via aérea 
superior. Isto permite uma 
respiração mais fácil e sem 
obstruções, mas só pode ser 
eficaz em doentes com AOS 
ou apneia do sono complexa. 
Estas cirurgias são efectuadas 
por cirurgiões otorrinolarin-
gologistas e são, normalmen-
te, das opções de tratamento 
disponíveis, as mais invasivas. 
Tal como acontece com qual-
quer cirurgia, existem riscos 
potenciais associados ao facto 
de se ‘ir à faca’. 

É de lembrar que a maioria 
dos casos de apneia do sono 
pode ser gerida com a adição 
de um aparelho de pressão 
positiva contínua nas vias 
respiratórias (CPAP), o que 
significa que a cirurgia não é 
necessária.

SONO

A apneia do sono pode ser curada

Saúde e Bem Estar

Carlos Valente
DD, H.I.S.

CPAP pode ajudar a gerir a apneia do sono na maioria dos casos 

Uma mudança tão 
minúscula como alte-
rar a sua posição de 
dormir pode ajudar a 
proteger a sua saúde

APNEIA Estima-se que cerca de 5 a 7 milhões de adultos no Canadá sofram de um distúrbio do sono, sendo a apneia a mais 
prevalente
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Get ready for an unforget-
table musical journey as 
CMCTV Talent presents its 
grand finale, episode 25. 
The curtain will rise on 
Wednesday, February 28 

at 10pm on CMCTV, with a 
re-broadcast scheduled for 
Sunday, March 3 at 9:30am 
on CityTV. This episode 
promises to be a fitting end 
to a remarkable season, 
featuring the exceptional 
talents of singers SRE and 
Del.

Del’s journey spans across 
continents, from Africa to 
America, finally finding a 
home in Canada. Raised in 
a family with an eclectic 
taste in music, his influen-
ces range from British rock 
to Afro music. Through 
years of experimenting 
with different styles and 
sounds, he discovered his 
own unique blend of Afro-
pop and R&B. Del’s music is 
a testament to his ability to 
seamlessly merge diverse 
musical elements into a 
cohesive and captivating 
auditory experience.

“SRE and Del are the 
perfect choice to close 
our season with a bang,” 
shared Bosco da Costa, one 
of the show’s producers. 
“Their stories and musical 
styles reflect the incredible 
diversity of talent we’ve 
had the privilege to show-
case.”

SRE, on the other hand, 
brings a unique tale of 
evolution and discovery. 

With a lifelong passion for 
music, SRE initially found 
success as a dancer, starting 
his journey at the tender 
age of three. However, the 
challenges of the COVID-19 
lockdown changed the tra-
jectory of his artistic career. 
As dance academies closed 
their doors, SRE unearthed 
a hidden talent within 
him - rap. His journey from 
dancer to rapper serves as 
an inspiring testament to 
the power of adaptation 
and creativity in the face of 
adversity.

The finale of CMCTV Tal-
ent promises an emotional 
and inspiring experience, 
celebrating the richness 
of musical diversity and 
the resilience of artists. As 
fans and music enthusiasts 
eagerly await the airing of 
episode 25, the anticipa-
tion is palpable. Tune in on 
Wednesday, February 28 at 
10pm on CMCTV, and catch 
the re-broadcast on Sunday, 
March 3 at 9:30am on City-

TV. Join SRE and Del for an 
unforgettable performance 
that marks the triumphant 
end of a season filled with 
exceptional talent and art-
istic exploration.
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Final Episode Highlights Musical Diversity and Unveils Hidden TalentsTALENT

‘CMCTV TALENT’

Bosco da Costa

CMCTV Talent Wraps Up Season with a
Spectacular Finale: SRE and Del Take the Spotlight

EPISODE 26 On CMCTV and Citytv, february 28th and March 3th

SRE unearthed a hidden talent 
within him - rap

Del’s music merge diverse musical elements into a cohesive and capti-
vating auditory experience



Muitas pessoas vêm ao 
meu escritório confusas 
sobre a diferença entre um 
testamento e uma procura-
ção.  A sua confusão é ain-
da maior quando ouvem a 
expressão “Living Will” (tes-
tamento vital), que é um ter-
mo americano para um tipo 
específico de procuração e 
não é de todo um testamento.

Existem muitos tipos dife-
rentes de testamentos e pro-
curações.  Um testamento 
vital, por exemplo, é uma 
procuração que pode ser 
utilizada em nome de uma 
pessoa que não faleceu, mas 
que se tornou mentalmente 
incapaz de gerir a sua própria 
vida.  Mas a diferença essen-

cial entre todos os testamen-
tos e todas as procurações é 
muito clara e muito fácil de 
explicar.

Uma procuração só pode 
ser utilizada em nome de 
outra pessoa durante a vida 
dessa pessoa.  Assim que a 
outra pessoa morre, a pro-
curação torna-se nula e sem 
efeito - sem força e efeito - e 
já não pode ser utilizada.  Um 
testamento, por outro lado, 
só entra em vigor quando a 
pessoa morre.  Como gosto de 
explicar aos meus clientes de 

língua portuguesa: “é onde a 
terra acaba e o mar começa.”

É uma boa ideia preparar 
tanto um testamento como 
uma procuração.  Pode aca-
bar por poupar milhares 
de dólares em honorários 
de advogados e de tribu-
nais.  Deixem-me dar-vos 
um exemplo.  Há muitos 
anos, um dos meus clientes 
esteve envolvido num grave 
acidente de viação.  Sofreu 
um traumatismo craniano e 
ficou mentalmente incapaz.  
A sua mulher queria vender 
a casa e comprar uma casa 
mais perto dos filhos, para 
que estes pudessem ajudar 
a cuidar do pai.  Mas não 
podia vender a casa porque 
o marido não estava capaz 
(em Ontário é necessario 
ter capacidade mental para 
poder assinar documentos 
legais) e não tinha elaborado 
uma procuração.  Em vez dis-

so, tivemos de apresentar um 
requerimento em tribunal, 
preparar um plano financei-
ro, fazer avaliações médicas, 
mostrar como seria assegu-
rada a supervisão e resolver 
outras questões.  O processo 
acabou por custar milhares 

de dólares --- o que poderia 
ter sido evitado se tivesse 
sido preparada uma procu-
ração - que custa centenas e 
não milhares de dólares.

É sempre bom planear com 
antecedência. Fiquem todos 
bem!
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ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 
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Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345
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email: sales@ferma.ca

Lei Com Azevedo

DIFERENÇAS

Deve-se preparar tanto um
testamento como uma procuração

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Testamentos e procurações



Foi mais uma jornada de 
União e de fé. São palavras 
que descrevem as Romarias 
deste ano, em São Miguel. O 
Correio da Manhã Canadá 
acompanhou durante oito 
dias o rancho de emigrantes 
dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), da Bermuda e do 
Canadá. O grupo foi compos-
to por 32 irmãos. Do Canadá, 
todos os participantes são 
integrantes da Igreja de San-
ta Maria de Toronto.

A caminhada do rancho 
dos emigrantes terminou 
no último domingo, dia 25 
de fevereiro, com a missa no 
Santuário do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, em Ponta 
Delgada. A caminhada ter-
minou no mesmo local onde 
tudo começou, no caso, na 
Igreja Matriz de Ponta Delga-

da. Entre abraços fraternos, 
os romeiros despediram-se, 
de fé renovada.  

Bem antes disso, destaca-
ram-se os habituais momen-
tos de entreajuda e convívio 
com o apoio de várias famí-
lias que contribuíram com 
pequenos almoços e almoços 
para o rancho.

A oração esteve sempre 
presente ao longo da peregri-
nação deste ano, que arran-
cou na madrugada do dia 18 
de fevereiro. Durante toda a 
semana da Romaria, o ran-
cho dos emigrantes partici-
pou em diversas eucaristias 
um pouco por toda a ilha, 
nomeadamente na Povoação, 
onde foi celebrada uma missa 
campal. 

As pernoitas do rancho 
de emigrantes foram fei-
tas em diversas freguesias, 
nomeadamente nos Mostei-
ros, Fenais da Luz, Maia, S. 
António Nordestinho, Lomba 
do Alcaide, Vila Franca do 
Campo e Fajã de Cima.

As Romarias de São Miguel 
tiveram origem nos terramo-
tos e erupções vulcânicas no 
século XVI, que arrasaram 
Vila Franca do Campo e cau-
saram grande destruição na 
Ribeira Grande.

Ocorrem todos os anos 
durante o período das sete 
semanas da Quaresma. Cada 
grupo de romeiros percorre 
a ilha durante uma semana 
visitando as igrejas e as ermi-
das dedicadas a Nossa Senho-
ra, além de outros templos 
sob outras invocações.

A jornada do rancho de 
emigrantes chegou ao fim, 
mas para outros romeiros a 
peregrinação só termina na 
quarta-feira, dia 28. 

Nesta edição de 2024, a 
Romaria fez 502 anos e foi 
inspirada no perdão, contan-
do, no total, com 56 ranchos e 
perto de 2.500 romeiros. Uma 
edição marcada pelo início 
do processo de candidatura 
desta tradição a Património 
Imaterial da UNESCO.
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  As Romarias de São Miguel,
  ocorrem todos os anos
  durante o período das
  sete semanas da Quaresma
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Romarias quaresmais em São Miguel 
RELIGIÃO Emigrantes da Bermuda, EUA e Canadá terminam caminhada



As festas do Divino Espírito 
Santo de São Pedro, da cidade de 
Sainte-Thérèse, existem desde 
1978. Os mordomos para 2024 
são João Andrade e a sua irmã 
Sandy Andrade bem como os 
seus respetivos cônjuges. 

A fim de angariar fundos 
para ajudar nas despesas das 
festas religiosas, os mordomos 
organizaram uma matança de 
porco no sábado, 24 de feverei-
ro.  As festas do Divino Espírito 
Santo são normalmente cele-
bradas no último fim-de-sema-
na do mês de junho.

A ementa contou com sopa 
e as várias iguarias tradicionais 
típicas de uma  matança, tais 
como morcela, torresmos, chou-
riço, etc., tudo acompanhado 

por repolho, batata da terra 
e batata-doce. No fim ainda 
houve sobremesa para adoçar 
o delicioso repasto. 

A animação esteve a cargo do 
DJ Jeff Gouveia que como sem-
pre animou todos os presentes. 
Sylvie Pimentel, uma artista 
local, também cantou alguns 
temas do seu repertório. David 
de Melo vindo dos Estados Uni-
dos da América (EUA) encantou 

os presentes com as suas músi-
cas e alegria de viver. O artista 
veio ainda, acompanhado de 
um jovem cantor, de muito 
talento, Aristides Romeiro, que 
surpreendeu a todos.

Tendo sido esta a sua primei-
ra atuação no Canadá, Aristi-
des Romeiro diz que adorou a 
experiência e o calor recebido, 
tendo por isso, prometido voltar 
em breve.
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Mordomos do Espírito Santo de São Pedro organizam evento para ajudar nas despesas das festas que ocorrem em junho

Matança de porco arrecada fundos
para celebrar o Divino Espírito Santo

FUNDOS

RELIGIÃO

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.
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  Os mordomos para 2024 são João
  Andrade e a sua irmã Sandy Andrade
  bem como os seus respetivos cônjuges

Francisca Dias
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A Radio Centre-Ville rea-
lizou uma entrevista, media-
da pelos locutores Elizabeth 
Martins Carreiro e Paulo Lou-
renço, à dupla Tony Mickael 
e Eddy Sousa. O momento foi 
ainda oportuno para apresen-
tar um convidado especial que 
personifica o lendário Elvis 
Presley.

Rick Anthony é natural da 
Nova Inglaterra e descendente 
de imigrantes açorianos, mais 
propriamente da ilha do Faial. 
Começou a cantar na escola 
num concurso de ‘lip sync’ 
onde escolheu Elvis porque 
achava que ele era o rei da 
música e ganhou o primeiro 
prémio. Fez teatro e diz que 
é algo que o ajudou muito na 
personificação de cantores. 
Além de imitar o Elvis, tam-
bém personifica o Johnny 
Cash e Roy Orbison. Rick diz 
que também por vezes canta 
em português apesar de não o 
falar fluentemente. Ele encar-
na o papel do Rei do Rock des-
de 2002, e tem recebido várias 

recompensas ao longo da sua 
carreira. 

Após a entrevista, o Elvis 
português, como é chamado 
na diáspora, ofereceu um 
espetáculo no Centro Galego 
de Montreal, na sala La Caso-
na. A sua apresentação incluiu 
vários sucessos de Elvis que 
deixaram a plateia encantada. 

Também participaram no 
evento Trella V e Christian 
John com os seus temas ori-
ginais e ainda a dupla Tony 
Mickael e Eddy Sousa. Quanto 
ao Rick Anthony, promete 

estar de volta em breve, desta 
vez acompanhado pela sua 
banda, no Casino de Montreal. 
A data ainda está por confir-
mar.  
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Encarna o papel do 
Rei do Rock desde 
2002, e tem rece-
bido várias recom-
pensas ao longo 
da sua carreira

Para além do espetáculo, o artista foi entrevistado na Radio Centre -Ville, a par da dupla Tony Mickael e Eddy Sousa 

Rick Anthony, o Elvis português,
aquece o ambiente no Casona em Montreal

ARTISTA

ENTRETENIMENTO
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ALÉM DE IMITAR O EL-
VIS, TAMBÉM PERSONI-
FICA O JOHNNY CASH E 
ROY ORBISON. RICK DIZ 
QUE TAMBÉM POR VE-
ZES CANTA EM PORTU-
GUÊS APESAR DE NÃO O 
FALAR FLUENTEMENTE

O artista foi entrevistado
na Radio Centre -Ville

Francisca Dias



No sábado, dia 24 de 
fevereiro, o Basement Mtl 
Improv. promoveu uma noi-
te de fados. Na sala de clima 
aconchegante,  sentiu-se o 
autêntico cheirinho a casa 
de fado. Foi neste ambiente 
que Marta Raposo presen-
teou a todos com sua belís-
sima voz cantando fado, de 
uma forma mais melodiosa 
do que tradicional. Em lugar 
dos habituais guitarristas 
que normalmente acompa-
nham o fado, ela optou por 
trazer por um pianista/acor-
deonista, Alix Noel, nascido 
em Montréal e de ascendên-
cia haitiana, e um guitarrista 

de origem brasileira, André 
Galamba, muito experiente 
em espetáculos como o Fes-
tival Internacional de Jazz.

Marta Raposo sentiu desde 
muito nova a chamada apela-
tiva da música. Os sentimen-
tos próprios do fado foram a 
chama que a aqueceu e moti-
vou. Nesta apresentação ela 
cantou fados tradicionais em 
português, mas também algu-

mas adaptações em francês e 
inglês. A noite contou ainda 
com um convidado especial, 
Nestor Valdez que acompa-
nhou a fadista em alguns dos 
seus temas. Nestor nasceu em 
França, mas viveu em vários 

países como Portugal e Cabo 
Verde.

A apresentação comoveu 
a plateia por inteiro, tra-
zendo memórias e saudade 
de Portugal. Do início ao 

fim, a fadista levou todos os 
presentes a outro universo 
não só ao relatar as histórias 
da sua vida, mas também 
explicando os significados 
dos temas que escolheu.
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Marta Raposo canta o fado e
deixa emoções à flor da pele

MARTA RAPOSO PRESEN-
TEOU A TODOS COM SUA 
BELÍSSIMA VOZ CANTAN-
DO FADO, DE UMA FOR-
MA MAIS MELODIOSA DO 
QUE TRADICIONAL

CANTOU FADOS TRADI-
CIONAIS EM PORTUGUÊS, 
MAS TAMBÉM ALGUMAS 
ADAPTAÇÕES EM FRAN-
CÊS E INGLÊS. A NOITE 
CONTOU AINDA COM UM 
CONVIDADO ESPECIAL, 
NESTOR VALDEZ QUE 
ACOMPANHOU A FADISTA 
EM ALGUNS DOS SEUS 
TEMAS

Francisca Dias
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FADO Fadista promove espetáculo intimista na sala Le Basement Mtl Improv. em Montreal e emociona a todos os presentes

CULTURA
A fadista levou todos os presentes a outro
universo ao relatar as histórias da sua vida



No domingo, 25 de feve-
reiro, a missão Santa Cruz  
realizou a última missa 
temática de 2024, que teve 
por tema Filarmónicas e 
Tuna d’Ouro. A celebração 
contou com a participação 
da Filarmónica Portuguesa 
de Montréal (FPM), da Filar-
mónica do Divino Espírito 
Santo de Laval (FDESL) e da 

Tuna d’Ouro. A abertura foi 
feita com duas marchas ordi-

nárias, Águas de Botaréu, da 
autoria de Amílcar Morais 
pelo  FPM e de Álvaro Car-
doso e Valdemar Sequeira 
pelo AFESL. De seguida, e 
em conjunto, tocaram o Hino 
de Santa Cecília, padroeira 
dos músicos e da música 
sacra. Ao longo da liturgia a 
Tuna d’Ouro cantou diver-
sos temas sacros nos vários 
momentos oportunos. 

No momento da comu-
nhão, Gina Isidoro cantou 
a canção do padre Zézinho 

‘Amar como Jesus amou’ 
acompanhada pela FPM. As 
duas bandas tocaram vários 
temas alternando os esti-
los. A FPM foi dirigida pelo 
maestro Leonardo Aguiar 
e a FDESL por Sebastien 
Balbino. Esta missa foi orien-
tada por Filomena Amorim, 
maestrina da Tuna d’Ouro.
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A ABERTURA FOI FEITA 
COM DUAS MARCHAS 
ORDINÁRIAS, ÁGUAS DE 
BOTARÉU, DA AUTORIA 
DE AMÍLCAR MORAIS 
PELO  FPM E DE ÁLVARO 
CARDOSO DE VALDE-
MAR SEQUEIRA PELO 
AFESL

GINA ISIDORO CANTOU 
A CANÇÃO DO PADRE 
ZÉZINHO ‘AMAR COMO 
JESUS AMOU’ ACOMPA-
NHADA PELA FPM

A missão Santa 
Cruz  realizou a 
última missa te-
mática de 2024, 
que teve por tema 
Filarmónicas e 
Tuna d’Ouro

Missão Santa Cruz conclui as Missas temáticas de 2024 conferindo religiosidade a tradicionais músicas popularesMISSA

‘Filarmónicas e Tuna d’Ouro’ é o
tema da terceira e última missa temática

RELIGIÃO E CULTURA
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Francisca Dias

  A celebração contou com a participação da
  Filarmónica Portuguesa de Montréal, da Filarmónica
  do Divino Espírito Santo de Laval e da Tuna d’Ouro



TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 202418 Comunidade

E m  c o n f e r ê n c i a  d e 
imprensa,  realizada no 
sábado 24 de fevereiro, em 
Toronto, e ao lado do candi-
dato Vítor Silva que integra 
a lista do PS nestas eleições, 
Augusto Santos Silva, des-
tacado membro do Partido 
Socialista, e atual presidente 
da Assembleia da República 
Portuguesa,  trouxe à tona 
questões cruciais que refor-
çam o compromisso do par-
tido com a diáspora portu-
guesa. Santos Silva começou 
por falar sobre a renovação 
da confiança entre o parti-
do e os cidadãos, e realçou 
a importância de avançar 
nas políticas destinadas às 
comunidades portuguesas.

No centro das discus-
sões, Santos Silva destacou 
a necessidade premente de 
avançar nas políticas dire-
cionadas às comunidades 
portuguesas no exterior. 

A renovação da confiança 
surge como o alicerce para a 
implementação de medidas 
que promovam a integração, 
o apoio consular reforçado 
e a consolidação do ensino 
português no exterior.

“Nós prop omos nessa 
renovação da confiança que 
pedimos, avançar nas polí-
ticas para as comunidades, 
reforçando os apoios dos ser-
viços consulares, reforçando 
os apoios do associativis-
mo, consolidando o ensino 
do português no estrangei-
ro e promovendo mais o 
investimento da diáspora no 
estrangeiro”.

Vítor Silva, que é também 
diretor financeiro de uma 
empresa de seguros, prome-
teu fazer uma ‘ponte’ entre a 
comunidade luso-canadiana 
e Portugal.

 “Tenho uma noção muito 
completa da realidade da 
nossa comunidade. O que 
vou tentar fazer é passar 
o máximo de informação 

possível para que, quem está 
em Portugal, possa ter uma 
noção mais exacta daquilo 
que é aqui mais necessário”.

A conferência não apenas 
abordou questões estrutu-
rais, mas também destacou 
a importância de envolver 
os jovens na vida civil ativa. 
Augusto Santos Silva real-
çou a necessidade de criar 
espaços e oportunidades 
para que a juventude parti-
cipe ativamente na constru-
ção do futuro.

“ P re t e n d e m o s  a p o i a r 
especificamente programas 
que nos parecem muito 
oportunos, como aqueles que 
se destinam a incentivar a 
participação dos jovens na 
vida associativista ou ain-
da, a combater a violência 
doméstica”.

Encerrando a conferência, 
Santos Silva fez um apelo 
emocionado para que todos 
exerçam o seu direito de 
voto. Independentemente 
da preferência partidária, a 

mensagem é clara: a partici-
pação ativa é vital para o for-
talecimento da democracia.

“Primeiro que tudo, con-
vidamos todas as pessoas 
a votar, seja qual for o seu 
voto, é muito importante 
que votem. Depois, basta 
ver o que cada um fez, o que 
cada um se propõe a fazer, 
para nos parecer que o voto 
lógico, o voto consequente, é 
o voto no PS”.

No decorrer do evento, 
após as discussões intensas 
e aprofundadas, os parti-

cipantes foram agraciados 
com um jantar, proporcio-
nando um ambiente propí-
cio para a continuação das 
conversas e a troca de ideias. 
A conferência de Augusto 
Santos Silva em Toronto 
não apenas delineou uma 
visão clara para o futuro das 
comunidades portuguesas 
no exterior, mas também 
reforçou a importância do 
envolvimento cívico e do 
voto como instrumentos 
fundamentais para moldar 
o destino do país.
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Santos Silva destacou a necessidade
de avançar nas políticas direcionadas
às comunidades portuguesas no exterior

Augusto Santos Silva é cabeça de
lista do PS  no círculo de fora da Europa  

PARTIDO O atual presidente da Assembleia da República Portuguesa assume compromisso do partido na renovação da diáspora portuguesa

POLÍTICA
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SUPLEMENTO  
DESPORTIVO

Benfica

4-0
Portimonense

 SCHMIDT
“Fizemos um  jogo 

muito bom”

INGLATERRA

    REDS ERGUEM 
 TAÇA DA LIGA 

AL SHABAB 2-3 AL NASSR

VENCE VÍTOR PEREIRA

CHELSEA 0-1 LIVERPOOL AP

VERMELHÃOVERMELHÃO

RONALDO MARCA  
PELO 9º JOGO SEGUIDO

ÁGUIA  
GANHA 
PONTOS  
AOS RIVAIS

BELOS GOLOS DE RAFA, 
NERES E DI MARÍA

ARTISTAS 
À SOLTA

1º    BENFICA        58

2º   SPORTING*  56

3º   FC PORTO     49 

4º   SP. BRAGA*  43
* -1 JOGO

TÍTULO  
COMEÇA  

A SER  
MIRAGEM

Gil Vicente
1-1

FC Porto

 CONCEIÇÃO
“É preciso não andar “É preciso não andar 

de pantufas”de pantufas”
VIZELA  3-3 ESTORIL

LEÃO NAUFRAGA
 AMORIM

“Faltou sermos melhores”
HÁ FALTA SOBRE POTE NO 1-0? 
FICOU PENÁLTI POR ASSINALAR 
SOBRE TRINCÃO?  

Rio Ave

3-3
Sporting

GONÇALO INÁCIO 
E TRINCÃO DEVEM 

FALHAR DÉRBI

46

p. 28, 29INTERNACIONAL
p. 20

p. 21

p. 22



TEMPO EXTRA  
3+5

ARBITRAGEM 
André Narciso 2 
(SETÚBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e LUÍS VIEGAS 
Quarto árbitro: DAVID RAFAEL SILVA 
Vídeo-árbitro: ANTÓNIO NOBRE 
Vídeo-árbitro assistente: NÉLSON PEREIRA

POSSE DE BOLA

44% 56%

GOLOS: 1-0 UMARO EMBALÓ (3’); 1-1 HJUL-
MAND (9’); 1-2 GYÖKERES (44’); 2-2 
AZIZ(45’+4, PEN.); 3-2 AZIZ (67’, PEN.); 3-3 
COATES (73’) 
PENÁLTIS: Aziz (45’+4 e 67’, convertidos) 

OUTRAS OCORRÊNCIAS: cartão amarelo a 
St. Juste (6’)

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
14 5 12 1

8+6 3+2 4+8 0+1

Não utilizados: Lucas, Patrick, Leonardo 
Ruiz, Hélder Sá e Zé Manuel

T Luís  Freire     4

RIO AVE
 18   JHONATAN (CAP.)    3 
 20   COSTINHA    A (90’+4)    3 
 42   PANTALON    A (80’)AV(90’+1)    3 
 23   JOSUÉ          3 
  3    MIGUEL NÓBREGA     3 
 27   VROUSAI          3 
 77   FÁBIO RONALDO 85’     3 
  21   JOÃO GRAÇA 64’          A (60’)    3 
 10   AMINE 81’          2 
  11   UMARO EMBALÓ 85’    A (6’)    3 
 81   AZIZ    4 
  15   ADRIEN SILVA 64’      2 
  8    VÍTOR GOMES 81’      A (83’)     1 
 14   JOCA 85’          1 
  7    JOÃO TEIXEIRA 85’    1 

Não utilizados: Franco Israel, St. Juste, Luís 
Neto, Bragança, Esgaio e Koindredi

T Rúben Amorim    3

SPORTING
  1    ADÁN    1 
 26   DIOMANDE           A (75’)    3 
  4    COATES (CAP.)          3 
 25   GONÇALO INÁCIO 45’    2 
  21   GENY CATAMO           A (64’)    2 
 42   HJULMAND          4 
  5    MORITA          3 
  11   NUNO SANTOS 61’     2 
  17   TRINCÃO 44’    2 
  8    POTE    2 
  9   GYÖKERES    4 
 10   EDWARDS 44’          1 
 72   EDUARDO QUARESMA 45’    3 
   2     MATHEUS REIS 61’          .    2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
11 2 19 4

6+5 0+2 7+12 0+4

21

1

26

25
11

42

4
5

17

9

8

5x4x1  3x4x3

3-3
Estádio do Rio Ave (Vila do Conde) 

20h30 • 4.406 espectadores

23.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-2
Rio Ave Sporting

10
3

42

20

81

27

21

11

77

2318

NA CONTA. Gyökeres não se 
cansa de marcar. O sueco chegou 
às 3 dezenas de golos em 2023/24 

GOLOS. É a terceira época em que 
Coates chega à meia dúzia. Está a 1 
de igualar o registo de 2020/21

JOGOS SEM GANHAR. É a primeira vez 
nesta temporada que o Sporting fica sem 
vencer 2 partidas consecutivas

30 6 2

ç Um jogo emocionante, exi-
gente em termos físicos e men-
tais, com alternâncias no marca-
dor, muito condicionado por er-
ros individuais que estiveram na 
origem de alguns dos seis golos 
registados, valeu ao Sporting um 
empate comprometedor na des-
locação a Vila do Conde. Os leões 
nunca estiveram tranquilos no 
duelo, ainda que fossem domina-
dores na maior parte do tempo. A 
equipa comandou as operações 
durante mais tempo, teve mais 
bola e iniciativa, mas não conse-
guiu levar a cabo o futebol habi-
tual, sendo obrigada a fazer pre-
valecer o jogo longo em detri-
mento do futebol mais associado 

de progressão apoiada. Valeu a 
presença de Gyökeres na frente 
ofensiva, capaz de dar seguimen-
to a todas as solicitações longas. A 
dinâmica do sueco, a sua técnica, 
força e disponibilidade têm o 
condão de dar malícia a solicita-
ções mais imprecisas, razão pela 
qual imperou sempre a sensação 
de perigo para o último reduto 
contrário. Honra aos defesas 
vila-condenses, que foram capa-
zes de travar a avalanche atacan-
te contrária, impondo equilíbrio 
territorial que, feito o balanço da 
hora e meia, explica o resultado. 

O Sporting entrou adormecido 
em Vila do Conde e sofreu um 
prematuro golpe em forma de 
golo. Recuperou animicamente, 
empatou e só então começou a 
jogar. A equipa pegou nos corde-
linhos do jogo, tornou-se o sujei-
to da ação e foi apertando o cerco, 
impondo o ritmo e a forma de es-
tar que mais lhe convinha. Ape-
sar do sinal mais e de algumas si-
tuações de apuro para a baliza de 
Jhonatan, o Rio Ave mostrou que 

tinha a situação sob controlo. Não 
se rendeu à evidência e construiu 
duas grandes ocasiões para o 2-1 
– Embaló (31’) desperdiçou oca-
sião de ouro e Fábio Ronaldo ati-
rou ao poste (36’). 

Para a segunda parte, o Rio Ave 
entrou mais sereno, disponível e 
assertivo no comportamento, no 
que foi anúncio público de que 
não estava satisfeito com o empa-
te. Enquanto isso, o futebol leoni-
no revelava dificuldades de pro-
gressão. A equipa não conseguiu 
desenvolver o ataque organizado 
habitual e acabou por viciar-se no 
jogo mais direto, logo mais im-
preciso, sempre em busca da res-
posta generosa do seu avançado 
sueco. Foi então que o sempre in-

seguro Adán cometeu penálti in-
fantil, que deixou a formação de 
Luís Freire outra vez à frente do 
marcador. Os leões ainda tiveram 
tempo e disponibilidade para al-
cançarem o empate, recorrendo a 
um expediente conhecido: Coa-
tes, a funcionar como ponta-de-
-lança, marcou de cabeça, com
mais de um quarto de hora para
jogar. Nada a fazer. Para o Spor-
ting, voaram dois pontos num
vendaval de golos, mas também
de erros. Das três equipas. *

Jogo emocionante, com 
muitos golos e alternância 
no marcador, acabou com 
um empate aceitável

O lance confir-
mou o acerto do 
Rio Ave no jogo, 
ao mesmo tempo 
que validou a 
convicção de que 
o Sporting reve-
lava imprecisões 
comprometedo-
ras. Adán tem 
uma saída des-
propositada aos 
pés de Aziz, co-
metendo penálti 
desnecessário, 
que deu vanta-
gem ao adversá-
rio para a reta fi-
nal do embate

MINUTO 67

Mais uma excelente 
exibição de  GYÖKE-
RES,  selada com um 
grande golo e influência decisi-
va no futebol coletivo leonino

HOMEM DO JOGO

DOIS PONTOS A VOAR  
EM VENDAVAL DE ERROS

LEÕES ATRASAM-SE NA LUTA PELO PRIMEIRO LUGAR DA LIGA

Jogo intenso, emocio-
nante, com alternância 

no marcador; capacidade 
vila-condense para intimidar, 
mesmo com domínio leonino

Deslizes individuais na 
base da construção de 

lances de perigo, o princi-
pal dos quais o penálti de 

Adán no terceiro  golo do Rio Ave

TEMPO ÚTIL 
53:35 MIN
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ç Com surpresa, Roger 
Schmidt abdicou da utilização de 
uma referência ofensiva na rece-
ção ao Portimonense, o que con-
duziu a que Kökçü e Rafa surgis-
sem como unidades móveis de 
ataque. Uma opção a roçar o in-
compreensível quando mal pro-
jetada, face à natural tendência 
para o Benfica se instalar com 
bola no meio-campo ofensivo, e 
que retirava, fruto da presença de 
três centrais poderosos no jogo 
aéreo, qualquer capacidade para 
perscrutar o jogo exterior e che-
gar a zonas de finalização através 
de cruzamentos. O que tornou 
conjeturável a ligação entre a 
criação e a finalização, apenas di-
lacerada por rasgos de criativida-
de de Neres. 

Como se esperava, o Portimo-
nense surgiu na Luz em 5x4x1. Os 
minutos iniciais foram marcados 
por uma pressão média-alta 
agressiva, com a última linha 
mais subida e a procurar ferir o 
oponente com as ligações entre 
Carlinhos e Guga, largo e profun-
do à direita, a procurar alimentar 
zonas de finalização. Só que a rea-
ção do Benfica, porfiada na cele-
ridade imposta na circulação, 
mostrou que os comandados de 
Paulo Sérgio não revelavam pru-
ridos em baixar o seu bloco, de-
fendendo, se necessário, em 
7x2x1. Uma muralha difícil de su-
perar para uma equipa afunilada, 
que viveu das ligações entre 
Aursnes e Neres à esquerda,que 

assentiu que os algarvios, apro-
veitando os desacertos na transi-
ção defensiva das águias, lanças-
sem contragolpes.   

Ao intervalo, Schmidt não me-
xeu no onze. Só que o Benfica sur-
giu numa rotação muito mais alta 
com e sem bola e a fomentar a 
mobilidade abrasiva das suas 
unidades, subtraindo referências 
à organização defensiva coriácea 
do Portimonense. O que deveria 
ter sido feito desde o minuto ini-
cial. Com Kökçü e Rafa bem mais 
ativos a darem-se ao jogo e a sur-
girem de frente para o arco rival, 
escoltados por Bah e Aursnes a al-
ternarem movimentos exterio-

res com interiores, a criatividade 
de Neres e de Di María estabele-
ceu diferenças. O que permitiu 

que os encarnados, em 4 minu-
tos, transformassem o nulo num 
lancinante 3-0. Da finalização 
em trivela de um olvidado Rafa, 
após recuperação alta de Bah, na 
sequência de investida bem urdi-
da de Di María pelas entrelinhas, 
ao assalto veemente à profundi-
dade de Neres, após passe de ru-
tura de Kökçü, culminando no 
manifesto de futebol combinativo 
desenhado por Neves, Neres e Ra-
fa que Di María transformou em 
golo. Mesmo num registo contro-
lador e de gestão, as águias am-
pliariam o resultado por Rafa, a 
passe de Kökçü, a dar sequência a 
uma investida de Tiago Gouveia.  *

Técnico do Benfica precisou 
de 45’ para perceber como 
pode ser dilacerante sem 
uma referência ofensiva João Neves impôs-

-se num duelo no 
meio-campo defen-
sivo e fez a bola en-
trar em Neres à es-
querda. O extremo 
brasileiro, com uma 
ótima leitura do 
jogo, foi lesto a per-
ceber o ataque à 
profundidade de 
Rafa, que assistiu, 
com um passe em 
trivela, a finaliza-
ção vitoriosa de Di 
María

MINUTO 59

GOLEADAS. Esta foi a 7.ª vitória das 
águias por 3 ou mais golos esta época, 
das quais 6 nos últimos dois meses.

ASSISTÊNCIAS. Há 5 anos que 
Kökçü não conseguia fazer dois pas-
ses para golo no mesmo jogo.

OCASIÕES FLAGRANTES. O Portimo-
nense não conseguiu criar nenhuma oca-
sião clara para finalizar na Luz.

7 2 0

Após uma etapa inicial 
um pouco ingrata, a 
maior mobilidade na 2.ª 
parte abonou a RAFA dois golos 
e uma assistência

HOMEM DO JOGO

DESPERTADOR TOCOU 
NA SEGUNDA PARTE8

1
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4x2x3x1  5x4x1

4-0
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 57.201 espectadores

23.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Benfica Portimonense

TEMPO EXTRA  
1+3

ARBITRAGEM 
Miguel Nogueira 4 
(LISBOA)

Assistentes: FRANCISCO PEREIRA e NUNO PIRES  
Quarto árbitro: FLÁVIO DUARTE 
Vídeo-árbitro: CLÁUDIO PEREIRA  
Vídeo-árbitro assistente: TIAGO COSTA 

POSSE DE BOLA

69% 31%

GOLOS: 1-0 RAFA (55’); 2-0 NERES (57’); 3-0 
DI MARÍA (59’); 4-0 RAFA (75’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES        CANTO       FALTAS     FORAS-DE-JOGO
11 1 6 0

5+6 0+1 3+3

Não utilizados: Vinícius, Mvoué, Luan e Al-
cobia

T Paulo Sérgio     2

PORTIMONENSE
 32   NAKAMURA    3 
 44   PEDRÃO (CAP.)           2 
 43   ALEMÃO           1 
 22   FILIPE RELVAS          3 
 27   GUGA 80’           1 
 18   GONÇALO COSTA 69’    1 
  13   DENER 80’    2 
  11   CARLINHOS    2 
  7    JASPER     2 
 77   HÉLIO VARELA    A (70’)    2 
 10   BERTO 69’    2 
 14   SECK 69’          1 
  9    TAMBLE 69’ 81’          1 
  8    FUKUI 80’          1 
 33   IGOR FORMIGA 80’          1 
 70   RODRIGO MARTINS 81’    1

Não utilizados: Samuel Soares, Carreras, 
Morato e Rollheiser

T Roger Schmidt     3

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
  6    BAH    3 
  4    ANTÓNIO SILVA 79’    3 
 30   OTAMENDI (CAP.)      3 
  8    AURSNES          3 
 87   JOÃO NEVES 66’    3 
 20   JOÃO MÁRIO 79’    3 
  11   DI MARÍA    3 
 10   KÖKÇÜ    4 
  7    NERES 66’     4 
 27   RAFA 89’     4 
 47   TIAGO GOUVEIA 66’          3 
 61   FLORENTINO 66’          3 
  9    ARTHUR CABRAL 79’          2 
 44   TOMÁS ARAÚJO 79’          2 
 36   MARCOS LEONARDO 89’     1

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
22 8 12 5

10+12 4+4 7+5 1+4

INTERVALO FOI BOM CONSELHEIRO PARA SCHMIDT

Arranque de 2.ª parte 
diabólico do Benfica, 

com ritmo alto e mobili-
dade das suas unidades, o que fi-
xou diferenças contundentes

Abordagem incom-
preensível de Schmidt, 

sem soluções para jogar 
sem um 9. Fragilidade defen-

siva do Portimonense após o 1-0.

TEMPO ÚTIL 
63:55 MIN
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TEMPO EXTRA  
9+6

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES  
Quarto árbitro: MIGUEL FONSECA 
Vídeo-árbitro: HÉLDER MALHEIRO 
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ CAMPOS

POSSE DE BOLA

31% 69%

GOLOS: O-1 EVANILSON (55’). 1-1 THOMÁS 
LUCIANO (90’+4) 
PENÁLTIS: Evanilson (55, defendido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
15 4 14 3

2+13 1+3 7+7 2+1

Não utilizados: Vinícius Dias, Jesus Castillo, 
Felipe Silva e Buatu

T Vítor Campelos     3

GIL VICENTE
 42   ANDREW    4 
 67   ALEX PINTO 87’        A (75’)    3 
  13   GABRIEL PEREIRA    3 
 26   RÚBEN FERNANDES (CAP.)    3 
 23   LEONARDO BUTA          3 
 24   MORY GBANE     2 
 25   PEDRO TIBA 62’    3 
 77   MURILO 62’           2 
 76   MARTIM NETO 87’       3 
  7   TIDJANY TOURÉ 80’    A (52’)    3 
 70  FÉLIX CORREIA    3 
  9    ALIPOUR 62’    2 
  8    MAXIME DOMINGUEZ 62’     2 
 10   KANYA FUJIMOTO 80’    2 
 58   THOMÁS LUCIANO 87’      A (90’+5)    3 
 90   AFONSO MOREIRA 87’                             2

Não utilizados: Cláudio Ramos, Fábio Car-
doso, Jorge Sánchez e Gonçalo Borges

T Sérgio Conceição    A (45’)3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA    2 
 23   JOÃO MÁRIO     A (45’+9)    3 
  3   PEPE (CAP.)    3 
  31   OTÁVIO    3 
 18   WENDELL    2 
 22   ALAN VARELA 45’           A (45’+6)    2 
  6    STEPHEN EUSTÁQUIO    3 
 10   FRANCISCO CONCEIÇÃO 84’    3 
  11   PEPÊ 89’          3 
  17   IVÁN JAIME 68’          2 
 30  EVANILSON 84’     A (44’)    2 
  8    GRUJIC 45’      3 
  13   GALENO 68’     1 
 29   TONI MARTÍNEZ 84’     1 
 20   ANDRÉ FRANCO 84’     1 
 16   NICO GONZÁLEZ 89’     1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 2 16 3

4+4 1+1 5+11 0+3

23

99

3

31

18

22

6

11

10

30

17

4x2x3x1  4x2x3x1

1-1
Estádio Cidade de Barcelos 

18h00 • 8.121 espectadores

23.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Gil Vicente FC Porto

23

26

13

67 77

7

25

70

24

7642

NA BALIZA. O único remate dos ga-
los enquadrado nas redes portistas 
foi o que resultou em golo 

SEM GANHAR. Nos últimos cinco 
jogos fora para a Liga, o FC Porto 
venceu apenas em Faro 

DIAS DEPOIS. Thomás Luciano não 
jogava desde 25 de novembro. Entrou 
e demorou 7 minutos a faturar 

1 4 93

ç Quem assistiu à grande exi-
bição que o FC Porto fez na quar-
ta-feira, frente ao Arsenal, um 
dos conjuntos mais poderosos do 
futebol inglês, terá ficado espan-
tado com aquilo que a equipa de 
Sérgio Conceição não conseguiu 
produzir, em Barcelos, para 
levar de vencido um adver-sário 
que partiu para esta jornada no 10º 
lugar do campeonato. 

Afinal, parece que o hino da 
Champions não tem um efeito 
mágico apenas sobre Galeno. 
Quase toda a equipa, exceção 
feita ao capitão Pepe, a Pepê e 
Francisco Conceição, entrou no-
vamente em depressão assim 
que o hino da prova milionária se 

desligou e os holofotes se apaga-
ram. De nada serviu a Sérgio 
Conceição ter alertado os seus 
jogadores para o caráter decisivo 
que tinha esta deslocação ao ter-
reno do Gil Vicente, face ao atra-
so em relação aos rivais e à proxi-
midade da receção ao Benfica.  

Os dragões tiveram uma pri-
meira parte amorfa, sem chama, 
e na qual não conseguiram fazer 
um único remate enquadrado, 
tal como a formação de Vítor 
Campelos. A aposta em Iván Jai-
me, um reforço que continua a 
desaproveitar as oportunidades 
que lhe vão sendo concedidas, 
no lugar de Galeno, não surtiu 
efeito. Foram 45 minutos para 
deitar fora. 

Conceição reteve a sua equipa 
durante muito tempo no balneá-
rio durante o intervalo, procu-
rando inverter totalmente o 
rumo dos acontecimentos, e a 
verdade é que o abanão resultou 
numa primeira fase. Evanilson 
abriu o marcador, na recarga a 
um penálti que o próprio desper-

diçou, e os dragões ganharam 
uma nova alma, empurrando os 
gilistas para junto da sua área. 
Construíram diversas oportuni-
dades para marcar, uma delas 
com o mesmo Evanilson a surgir 
na cara de Andrew, aos 82 minu-
tos, em situação muito privile-
giada, só que não tiveram enge-
nho para colocar uma pedra so-
bre o assunto. Conceição refres-
cou a equipa, procurando tirar 
partido da subida no terreno do 
Gil, mas acabou traído por uma 
desatenção a meias entre Diogo 
Costa e Wendell para ver mais 
dois pontos a voar. 

Défice 
No final do jogo, Conceição era a 

imagem do desalento, de braços 
caídos e resignado, perante mais 
uma noite de desacerto dos seus 
jogadores na concretização. Nas 
últimas cinco jornadas do cam-
peonato, fora de portas, o FC 
Porto venceu apenas por uma 
vez, somando dois empates e ou-
tras tantas derrotas. Um registo 
com impacto na classificação, já 
que os dragões vão receber o 
Benfica com nove pontos de 
atraso e sete em relação ao Spor-
ting, este com menos um jogo.  *

Depois da grande vitória 
frente ao Arsenal,  
os dragões voltaram  
a tombar no campeonato

Thomás Lucia-
no entrou para 
impedir as su-
bidas de Gale-
no na reta final 
do jogo e aca-
bou por se tor-
nar no herói 
improvável 
dos gilistas, ao 
marcar o golo 
do empate. Um 
verdadeiro ás 
de trunfo que 
Vítor Campe-
los tinha es-
condido na 
manga, uma 
vez que não jo-
gava há preci-
samente três 
meses...

MINUTO 90’+4

ANDREW manteve o 
Gil Vicente na discus-
são do jogo com uma 
saída a evitar o bis de Evanilson. 
Antes, tinha parado o penálti 

HOMEM DO JOGO

DESLIGOU-SE O HINO 
E VEIO A DEPRESSÃO

JOGAR FORA JÁ SE TORNOU NUM PESADELO 

Entrada dos dragões na 
segunda parte e a crença 

dos gilistas na procura do 
empate. Campelos voltou a sair-
-se bem frente a um grande 

Primeira parte sem re-
mates enquadrados. 

Portistas foram mais ar-
rojados após o intervalo, mas 

falharam na concretização 

TEMPO ÚTIL 
58:45 MIN
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Se gostaria de ver 
Mbappé no Real 
Madrid? Claro.  
Sou adepto e desejo 
o melhor para o clube

Luís Figo,  
ex-futebolista 

 TÉNIS  NUNO BORGES  
CAI NO RANKING  
O tenista português Nuno 
Borges caiu nove lugares no 
ranking mundial de tenistas 
profissionais, para o 56.º 
posto, de acordo com a lista 
divulgada ontem. O sérvio 
Novak Djokovic continua na 
liderança, seguindo-se o espa-
nhol Carlos Alcaraz e o italiano 
Jannik Sinner. 

 ESPANHA  GIRONA 
REGRESSA AO 2.º LUGAR 
O Girona recebeu e venceu o 
Rayo Vallecano, por 3-0, e 
regressou ao segundo lugar da 
liga espanhola, após 26 jorna-
das. Tsygankov e Savio (2) 
marcaram os golos da equipa 
que soma agora 59 pontos, a 
seis do líder Real Madrid. 

FECHO

II Liga: Paços 
de Ferreira 
bate Feirense 
uO P. Ferreira regressou 
ontem às vitórias após 
quatro jogos sem vencer 
na II Liga, ao bater o 
Feirense por 1-0, com um 
golo de Matchoi. Os cas-
tores ascenderam ao 
nono lugar, com os mes-
mos 30 pontos do 
Benfica B, que é 10.º. Já 
o Feirense mantém o afli-
tivo 14.º posto, com 24. 
O Santa Clara lidera des-
tacado (52 pontos) ao 
fim de 23 jornadas. 

Ricardo Horta picou a bola 
para a área onde, com classe 
e de forma subtil, Abel Ruiz 
fez o segundo.  

No reatar da partida, man-
teve-se a tendência do pri-
meiro tempo e Banza marcou 
o terceiro do Sp. Braga ao
minuto 62. Apenas dez minu-
tos depois e a passe de Banza,
a figura do desafio, Zalazar
fuzilou João Gonçalves e
fixou o resultado final.

O Sp. Braga fica a três pon-
tos do FC Porto e do terceiro 
lugar do pódio da Liga.  

u Está dada a resposta que os
adeptos do Sp. Braga exigiam,
depois da eliminação das
competições europeias.
No jogo do Bessa, os arsena-
listas venceram por 4-0, com
um bis de Simon Banza.

O Sp. Braga entrou melhor 
na partida mas, à passagem 
da meia hora, o Boavista 
equilibrou a contenda e até 
marcou, ao minuto 34. Mas 
Bozeník estava fora de jogo. 

Depois, vieram os dois 

minutos decisivos em que os 
arsenalistas sentenciaram a 
partida. Primeiro Banza, ao 
minuto 42. Numa arrancada 
poderosa, o avançado francês 
tirou dois do caminho e rema-
tou para o fundo da baliza. 
Dois minutos depois, ainda os 
festejos não tinham termina-
do na bancada, o regressado 

RESPOSTA Na ressaca da eliminação das provas europeias, o Sp. Braga deu 
resposta muito positiva e lança ataque ao terceiro lugar do campeonato 

Jesus a três 
vitórias do recorde 
u  O Al Hilal, treinado por 
Jorge Jesus, alcançou ontem a 
24.ª vitória consecutiva, ao 
derrotar o Al Ettifaq por 2-0 
(golos de Milinkovic-Savic e Al 
Dawsari na primeira parte). 
A equipa orientada pelo portu-
guês está assim a três triunfos 

SP. BRAGA GOLEIA NO BESSA

BANZA  
ENTROU A  
DIREITO NA 
ROTUNDA 

TRIUNFO NO BESSA 
DEIXA O SP. BRAGA 
A TRÊS PONTOS 
DO FC PORTO 

AL HILAL VOLTA A VENCER de igualar o recorde mundial 
de vitórias consecutivas, que 
pertence ao The New Saints, 
do País de Gales (27). Com 
este triunfo, o Al Hilal consoli-
dou a liderança do campeona-
to saudita. Tem mais sete pon-
tos do que o segundo classifi-
cado Al Nassr, onde joga 
Cristiano Ronaldo. 

Entretanto, a imprensa sau-
dita avança que o internacional 
português está sob alçada do 

 Banza celebra 
um dos seus 

dois golos

Nova vitória para Jesus 

 Ficha do Jogo  26.02.2024 
Estádio do Bessa 8905 espectadores 

Boavista 0 

Sp. Braga 4 
Golos 0-1 Banza 42’, 0-2 Abel Ruiz 44’, 0-
3 Banza 62’,   0-4 Zalazar 72’ 

Figura do Jogo  Banza

Boavista 
João Gonçalves 4 
Salvador Agra 4 
Sasso 5 
Abascal 4 
{Filipe Ferreira 4 
\Chidozie 65’ 3 
{Seba Pérez 4 
\Ibrahima 79’ 3 
{Gaius Makouta 4 
\Vukotic 79’ 3 
{Bruno Lourenço 4 
\Martim T. 79’ 2 
{Reisinho 4 
\Joel Silva 65’ 4 
Onyemaechi 5 
Bozeník 6 
Suplentes não utilizados

Treinadores 
Ricardo Paiva Artur Jorge 

Árbitro 
Gustavo Correia, Porto Nota 7 

VAR Luís Godinho, Évora 

Disciplina 
Amarelos: João Moutinho 18’, Seba Perez 
20’, Roger 36’, Serdar 40’ 
Vermelhos: Nada a registar

Tomé Sousa, 
Gonçalo Almeida, 
Watai e Berna

Tiago Sá, Hornicek, 
José Fonte e Rony 

Lopes

Sp. Braga 
Matheus 7 
{Víctor Gomez 5 
\Borja 60’ 5 
Serdar 6 
Paulo Oliveira 6 
Joe Mendes 6 
{Roger 5 
\Zalazar 66’ 6 
Vitor Carvalho 6 
{João Moutinho 6 
\Pizzi 76’ 4 
{Ricardo Horta 5 
\Bruma 60’ 5 
{Abel Ruiz 6 
\Cher Ndour 76’ 4 
Simon Banza 7

Conselho de Disciplina da 
Federação de Futebol da 
Arábia Saudita. Em causa 
estão gestos considerados 
“imorais” após o final do jogo 
com o Al Shabab, no domingo 
(o Al Nassr venceu por 3-2). 
A imprensa local refere ainda 
que está a ser preparado um 
castigo exemplar para 
Cristiano Ronaldo: além de 
dois jogos de suspensão, o 
avançado deverá ser multado. 
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çMais de 10 milhões de pessoas 
estão convocados para ir a jogo no 
próximo dia 10 de março, para 
elegerem os deputados para a As-
sembleia da República e de onde 
resultará a composição do novo 
governo. Contudo, houve 
um tema nestas eleições le-
gislativas que passou prati-
camente ao lado da dis-
cussão pública: o des-
porto. Face a essa ausên-
cia, RReeccoorrdd foi procurar 
perceber o que os principais 
partidos defendem nos respe-
tivos programas eleitorais para 
este setor que tanto apaixona e une 
os portugueses, sobretudo na hora 
das grandes conquistas, mas que 
foi apanhado fora de jogo nos de-
bates. 

Começando pelo Partido Socia-
lista, que ambiciona manter-se 
como primeira força política do 
parlamento, dedica a sua reflexão 
para o setor no documento intitu-
lado “Desporto e Atividade Física 
em Portugal: Rumo ao Sucesso”. 
O partido liderado por Pedro Nu-
no Santos defende uma “projeção 
internacional do desporto portu-
guês” como objetivo estratégico 
para o crescimento do setor, que-
rendo associar o impacto despor-
tivo com o  aumento da imagem e 
prestígio de Portugal no Mundo, 
potenciando a realização de gran-
des eventos desportivos em solo 
nacional. O PS quer manter o in-
vestimento em todos os níveis do 
desempenho desportivo e expan-

dir as Unidades de Apoio ao Alto 
Rendimento na Escola (UAARE), 
apontando a uma estratégica:  po-
sicionar Portugal entre os 15 países 
mais ativos da União Europeia até 
o final da década. Como? Para
além de rever a Lei de Bases da Ati-
vidade Física e do Desporto e defi-
nir um plano estratégico pluria-
nual para o desenvolvimento des-
portivo, o PS  promete estabelecer 
o Observatório do Desporto e Ati-
vidade Física para orientar as polí-
ticas públicas, e criar um novo es-
tatuto para dirigentes desportivos 
voluntários para incentivar mais
cidadãos a assumir funções de li-
derança nos clubes locais. 

Já a Aliança Democrática, presi-
dida por Luís Montenegro, apre-
senta o  “Desporto e atividade físi-
ca: um novo rumo”, onde defende 
uma mudança de políticas, peran-
te a “ausência de uma política pú-
blica para o desporto nacional”. 
“Os indicadores revelam níveis 

PROMESSA DA INICIATIVA LIBERAL

çA Iniciativa Liberal, liderada 
por Rui Rocha, tem duas propos-
tas diferenciadoras num progra-
ma direcionado para o desenvol-
vimento económico do país e 
para os jovens. Por exemplo, a IL 
pretende promover os eSports, 
atividade digital em grande cres-
cimento a nível global, como 
desporto em Portugal. Outra 
medida diretamente relacionada 

como setor desportivo é a elimi-
nação do “monopólio da Federa-
ção Portuguesa de Futebol na 
formação de treinadores”. 

Já a CDU, de Paulo Raimundo, 
tem como prioridade a oferta de 
melhores instalações desporti-
vas nas escolas e o reforço do 
apoio ao movimento associativo 
e ao investimento público no alto 
rendimento. *

Elevar fasquia nos eSports

insuficientes de prática de ativi-
dade física e desportiva na popu-
lação portuguesa, somados a 
questões de literacia motora e des-
portiva. Torna-se imperativo ele-
var substancialmente a prática 
desportiva desde a infância até o 
ensino superior”, reclama a AD, 
que pretende implementar um 
programa de investimento sólido 
e criterioso. No programa existem 
sobretudo medidas formais, como 
atualizar a legislação e organizar a 
estrutura administrativa do des-
porto ou alinhar o investimento 
no setor com padrões da União 
Europeia. 

Quanto ao Chega de André 
Ventura, que é o partido que uti-
liza mais vezes a palavra “des-
porto” no programa [ver info-
grafia do resultado desta conta-
bilidade ao lado],  defende medi-
das de combate à corrupção des-
portiva e pretende acabar com 
modalidades categorizadas en-
tres sexos biológicos que aceitem 
atletas transgéneros. O Chega 
promete ainda aumentar de for-
ma estruturada o financiamento 
do Programa Olímpico e Para-
límpico, e de reduzir o IVA na 
venda de bilhetes para o desporto 
federado.  *

AUMENTO DO INVESTIMENTO, 
MELHORAR INFRAESTRUTURAS  
E QUALIDADE DE TREINO  
SÃO ALGUMAS DAS MEDIDAS

DESPORTO
APANHADO 
EM FORA DE JOGO

Fique a conhecer as principais 
medidas dos partidos que vão a votos 

sobre o setor que esteve 
praticamente ausente 
do debate público

ELEIÇÕES LEGISLATIVAS A 10 DE MARÇO
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GUIA PRÁTICO  
PARA AS ELEIÇÕES

– QUAL É O NÚMERO 
DE ELEITORES?
10.819.122 milhões, mais 5.876 
do que em 2022 

– QUANTAS FORÇAS POLÍTI-
CAS CONCORREM? 
19, menos duas do que em 
2022. Há uma estreia, o parti-
do Nova Direita. Os outros 
partidos/coligações: PS, 
Aliança Democrática 
(PSD/CDS/PPM), Chega, IL, 
BE, CDU (PCP/PEV), PAN, Li-
vre, Nós, Cidadãos!, Alterna-
tiva 21 (MPT/Aliança), ADN, 
PTP, RIR, JPP, Ergue-te, 
MAS, Nova Direita, Volt Por-
tugal e PCTP/MRPP 

– QUANTOS DEPUTADOS 
SÃO ELEITOS POR CÍRCULO? 
Do total de 230 deputados a 
eleger, Lisboa é o maior cír-
culo (elege 48 deputados), se-
guido do Porto (40), Braga e 
Setúbal (19), Aveiro (16) e Lei-
ria (10), Coimbra, Faro e San-
tarém (9), Viseu (8), Madeira 
(6), Açores, Viana do Castelo 
e Vila Real (5), Castelo Branco 
(4), Beja, Bragança, Évora e 
Guarda (3), Portalegre, Euro-
pa e Fora da Europa (2) 

-  QUEM PODE VOTAR?Quem 
está inscrito no recen-
seamento, cidadãos de 
nacio-nalidade portuguesa, 
maio-res de 18 anos (ou que 
faça 18 anos no dia da 
eleição), e “ci-dadãos 
brasileiros, residen-tes em 
Portugal, com cartão de 
cidadão ou bilhete de 
identidade”. 

-  QUEM PODE VOTAR ANTE-
CIPADAMENTE EM MOBILI-
DADE?
Todos os eleitores recensea-
dos em Portugal podem ins-
crever-se até quinta-feira 
(dia 29) para votar 
antecipadamente em mo-
bilidade, uma semana antes 
das legislativas (3 março) 

-  EM QUE HORÁRIO ESTÃO 
ABERTAS AS URNAS? Entre 
as 8h00 e as 19h00. De-pois 
desta hora, só podem vo-tar 
os eleitores que se encon-
trem dentro da assembleia 
ou secção de voto 

-  QUE DOCUMENTOS NECES-
SÁRIOS PARA VOTAR? 
Cartão do Cidadão ou 
Bilhete de Identidade, ou na 
sua fal-ta, um documento 
oficial que contenha 
fotografia atuali-zada. “. O 
cartão de eleitor deixou de 
ser emitido em 2008 e o 
número de eleitor foi 
eliminado em agosto de 2018.

CAMPEÃO. Diogo 
 Ribeiro à chegada a 

 Lisboa após  
conquistar duas  

medalhas de ouro  
nos Mundiais de 

 natação

PRIORIDADE DO BLOCO DE ESQUERDA

çO Bloco de Esquerda, de Ma-
riana Mortágua, dedica várias li-
nhas sobre desporto. “A contí-
nua falta de aposta nesta área, 
perpetuada pela maioria abso-
luta do PS, põe em causa a so-
brevivência de muitas modali-
dades”, critica o BE, que tem no 
combate à violência a sua prio-
ridade: aposta numa metodolo-
gia de corresponsabilização dos 

clubes e SAD’s. O BE defende 
ainda a alteração do regime legal 
para que os clubes e associados 
tenham de deter, obrigatoria-
mente, 51% das ações da SAD. 

Já o PAN, Inês Sousa Real, 
apela ao “fair play” desportivo, 
enquanto o Livre, de Rui Tava-
res, pretende aumentar a dedu-
ção dos gastos com prática des-
portiva em sede de IRS.  *

Combate à violência PEDE AUMENTO DO FINANCIAMENTO

çO Comité Olímpico de Portugal 
também tem recomendações, de-
fendendo a reforma do estatuto do 
dirigente em regime de voluntaria-
do, do modelo de financiamento do 
desporto e da orgânica do IPDJ. “O 
desporto em Portugal carece, há 
longa data, de um processo de re-

forma em diversas dimensões críti-
cas”, lê-se no documento do COP, 
onde se destacam a urgência do o 
aumento do nível de financiamen-
to, ou ainda  o reforço da política to-
lerância zero “a fenómenos como a 
manipulação de competições, o 
doping ou o assédio”.    *

COP faz recomendações

ç De quatro em quatro anos, 
aparece na opinião pública uma 
exigência que só se satisfaz com a 
conquista de medalhas. Não estou 
a falar das eleições legislativas, 
mas dos Jogos Olímpicos. Con-
soante a gestão de expectativas de 
cada um, há inevitavelmente uma 
conclusão generalizada: faltam 
apoios aos desportistas. Não que-
rendo,  por uma questão de ética, 
tomar aqui partido de qualquer 
força política, o que  exijo ao meu 
governo como cidadão é que res-
peite os nossos atletas, que com sa-
crifícios desumanos elevam o 
nome de Portugal, imagine-se, até 
títulos mundiais! Repare-se no re-
cente caso de Diogo Ribeiro. Como 
antigo nadador, tenho tentado 
adotar um papel didático para ex-
plicar a atual dimensão do feito al-
cançado em Doha. E depois perce-
ber que ter um campeão do Mun-
do de natação dá direito a uma bol-
sa mensal de 1.750 euros, mais 30 
mil euros de prémio de desempe-
nho (25+5, pelas medalhas de 
ouro), quando em outras modali-
dades praticam-se valores bem 
mais exorbitantes, faz-me citar 
Diogo Ribeiro: “Os campeões do 
Mundo deviam receber mais”. To-
dos podemos concordar, certo? 

Por respeito aos 
nossos atletas

OPINIÃO
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ç ”Se não tiver um ponta-
-de-lança disponível colocarei
um defesa-central nessa fun-
ção, não será a primeira
vez”, a reação de José
Mota, treinador do Fa-
rense, a um quadro de
previsíveis ausências
diante do Sporting, na
próxima jornada.

O médio Mattheus 
Oliveira, que na 1ª vol-
ta marcou dois golos 
aos leões (além do ten-
to na Taça da Liga), é 
baixa certa, na sequên-
cia da expulsão diante 
do Moreirense, e a ele 
poderão juntar-se o 
avançado Bruno Duar-
te e o lateral-esquerdo Talo-
cha, que foram substituídos 
devido a lesão. Pastor saiu com 
queixas e Rui Costa também 
está entregue ao departamento 
médico. 

“Nunca irei lamentar-me por 
esta ou aquela ausência, pois 
todos os integrantes do plantel 

dão-me garantias e em cada 
jogo o sentimento tem sido de 
compromisso, pois dão tudo o 
que têm”, referiu José Mota, 
adiantando: “Não somos os 
melhores, mas em atitude e 
trabalho todos se entregam ao 
máximo, como é sua obrigação 
e, independentemente das bai-
xas, entraremos sempre com 11 
jogadores”. 

O Farense vive o seu pior ciclo 
da época, com cinco jogos sem 
vitórias, algo desvalorizado por 
Mota. “Nos seis primeiros jogos 
da 1ª volta fizemos seis pontos e 
agora, contra os mesmos ad-
versários, cinco. É assim tão 
mau? Importa ver os adversá-
rios que defrontámos.”  *

Mattheus Oliveira  
é baixa em Alvalade e 
Bruno Duarte e Talocha 
estão em dúvida

Mattheus marcou  
ao Sporting   

no campeonato  
e Taça da Liga

FARENSE

MOTA RECUSA 
LAMENTOS ç Com o golo ao Famalicão, 

Cristo chegou aos dez na Liga, 
registo que permite ao Arouca 
ter, pela primeira vez na sua 
história, dois jogadores a al-
cançar a dezena de tiros cer-
teiros numa mesma edição da 
1ª Liga. Juntamente com os 14 
de Mújica, a dupla espanhola é 
responsável por 24 dos 38 go-
los dos lobos na prova.   * M.S.

Espanhóis 
fazem história

AROUCA

ç O Chaves regressa aos 
trabalhos para começar a 
preparar a receção ao Arouca, 
na certeza que uma das 
prioridades do treinador 
Moreno passa por avaliar a 
disponibi-lidade do avançado 
Héctor e do defesa Sandro 
Cruz, dupla que teve de ser 
substituída na Reboleira 
devido a limitações físicas.   *
P.S.R.

Héctor e Cruz 
para reavaliar

CHAVES

ç Miguel Lopes pode re-
gressar ao onze do Estrela na 
próxima jornada, na visita ao 
Sp. Braga. O central já esteve 
no banco frente ao Chaves e, 
no final, o treinador Sérgio 
Vieira salientou a importância 
de ter os jogadores mais expe-
rientes todos operacionais. Já 
o médio Aloísio, que viu o 5º
amarelo, cumprirá um jogo de 
suspensão.   * M.A.

Miguel Lopes  
aponta ao onze

E. AMADORA

ç Com o golo decisivo 
apontado ao Farense, Madson 
atingiu o seu melhor registo 
em Portugal, com cinco ten-
tos. O avançado tinha marca-
do quatro golos em cada uma 
das duas primeiras épocas no 
futebol nacional, ambas na 
Liga 2, mas na estreia ao mais 
alto nível tem-se revelado 
ainda mais eficaz.  * B.F.

Madson atinge 
novo máximo

MOREIRENSE

ç A aposta de Pablo Roberto 
no lado esquerdo do ataque do 
Casa Pia deu frutos na vitória 
por 2-0 em Guimarães e pode 
repetir-se frente ao Gil Vicen-
te. O brasileiro costuma ali-
nhar na zona central do meio-
-campo, mas o técnico Gon-
çalo Santos colocou-o na faixa 
e Pablo correspondeu com
uma boa exibição e um grande
golo, isto depois de 5 jogos sem 
ser titular e num deles nem se-
quer saiu do banco. Contrata-
do esta época ao Remo, o jo-
gador de 24 anos  nunca tinha
marcado tanto numa só época
e, além dos 4 golos, soma já 4
assistências em 24 jogos em
todas as competições.  * M.A.

Pablo na faixa 
resulta e deve 
repetir-se 

CASA PIA

ç O Vasco da Gama quer 
contratar André Silva e, de 
acordo com a informação 
vei-culada pelo Globo Es-
porte, o clube brasileiro e o Vi-
tória encontram-se já em ne-
gociações avançadas pelo 
ponta-de-lança, de 26 anos. 
Com as inscrições no Brasil a 
encerrarem no dia 7 do próxi-
mo mês, o clube carioca terá 
de convencer igualmente o 
próprio jogador que, como 
demos conta aquando do in-
teresse do São Paulo, contem-
pla a continuidade na Europa 
no seu projeto de carreira. O 
ataque do Vitória estará sob 
pressão do mercado mais uma 
semana e meia.   * M.S.

Vasco da Gama 
quer levar 
André Silva

V. GUIMARÃES

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Gyökeres (Sporting)    78 
2.os Jota Silva (V. Guimarães)     75 

 Rafa (Benfica)     75 
4.o João Neves (Benfica)     74 

JOGADORES    PONTOS 

TREINADORES     PONTOS 

1.o  Rafa (Benfica)    11 
2.o Pote (Sporting)     9
3.o Gyökeres (Sporting)    8 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.     JOG.     MÉD 

1.º   Carlos Macedo (Braga) 24   6     4 

1.o Ricardo Velho (Farense)     77 
2.o Diogo Costa  (FC Porto)    75 
3.º Luiz Júnior (Famalicão)    68 
4.º Kewin Silva (Moreirense)     66 

24.ª JORNADA
CHAVES-AROUCA    1/3    20.15   1 
MOREIRENSE-RIO AVE    2/3    15.30   1 

ESTORIL-V. GUIMARÃES     2/3   18.00   1 

SP. BRAGA-E. AMADORA     2/3   20.30   1 

CASA PIA-GIL VICENTE     3/3    15.30   1 

PORTIMONENSE-VIZELA     3/3    15.30   2 
SPORTING-FARENSE    3/3   18.00   2 
FC PORTO-BENFICA    3/3   20.30   1 
FAMALICÃO-BOAVISTA    4/3    20.15   1

 Sport TV A Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 Sport TV 5 5 BTV b 

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

BENFICA               58   23   18     4      1    56-15    41    10     2     0     33-5     8      2      1      23-10   
SPORTING            56   22   18     2      2    63-22   41    11     0     0     37-7    7      2      2     26-15  
FC PORTO            49   23   15     4      4    38-17    21    8      2      1      19-5    7      2      3      19-12  
SP. BRAGA           4466     23   14     4      5    50-33   17    6      3      2     22-11    8       1      3     28-22  
V. GUIMARÃES    41    23   12     5      6    35-25   10    8      1      3    25-14    4      4      3      10-11  
MOREIRENSE      38   23   11     5      7    27-26     1     5      2     4     14-14    6      3      3      13-12  
AROUCA               31    23    9      4     10   38-32    6    5      2     5     21-18    4      2      5      17-14  
FAMALICÃO         26   22    6      8      8   23-28    -5     4      3      3     12-13    2      5      5      11-15   
FARENSE              26   23    7      5     11   30-32    -2     4      3      5     16-14    3      2      6      14-18  
GIL VICENTE         26   23    7      5     11   34-37    -3     5      5     2    23-14    2      0      9      11-23  
CASA PIA              26   23    7      5     11   22-35   -13    2      3     6     6-13    5      2      5     16-22   
BOAVISTA            24   23    6      6    11  30-44  -14    3      4     5    16-26    3      2      6      14-18  
E. AMADORA       22   23    5      7      11   23-35   -12    4      2     6     15-19    1       5      5       8-16  
ESTORIL                22   23    6      4     13   39-43    -4     5      1      5     21-13     1       3      8     18-30   
RIO AVE                22   23    4     10     9    25-34    -9     4      5      3     18-17    0      5      6       7-17  
PORTIMONENSE   22    23     6       4      13    24-49   -25     3       3      5      11-17     3        1       8       13-32  
CHAVES                18    23    4      6     13   23-49  -26    3      3      5     15-21     1       3      8      8-28  
VIZELA 17    23    3      8     12   23-47   -24    1      4      7    13-25    2      4      5     10-22   

23.ª JORNADA
AROUCA-FAMALICÃO     3-2  
FARENSE-MOREIRENSE     0-1  
E. AMADORA-CHAVES   1-1  
V. GUIMARÃES-CASA PIA   0-2  
VIZELA-ESTORIL     3-3  
BENFICA-PORTIMONENSE     4-0  
GIL VICENTE-FC PORTO    1-1  
RIO AVE-SPORTING     3-3  
BOAVISTA-SP. BRAGA  

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   0-3  29.ª   0-1  0-2   32.ª  4-3  3-2  27.ª   3-2  3-0   0-1    1-1  2-2   0-1   25.ª  34.ª  5-0 
BENFICA     33.ª    2-0  1-1  27.ª   2-0  25.ª  3-0  1-1  1-0  3-0  29.ª  4-0  4-1   31.ª   2-1  4-0  6-1 
BOAVISTA    0-4  3-2  1-1  4-1  30.ª   2-1  2-2  1-3  1-1  32.ª  25.ª   1-4  27.ª  23.ª  0-2  1-1  34.ª 
CASA PIA    1-0  26.ª  0-0  31.ª   0-1  28.ª   0-2  1-3  30.ª  24.ª  33.ª   1-0  1-1  1-3  1-2  0-0  0-1 
CHAVES    24.ª  0-2  2-1  1-3  2-2  30.ª  33.ª  1-1  32.ª  4-2    1-2   28.ª  0-0   2-4  0-3  26.ª  2-1 
E. AMADORA  1-4  1-4  3-1  25.ª  1-1  2-1  1-0  31.ª  0-1  34.ª   0-1  3-0   29.ª  2-4   27.ª  0-1  1-1 
ESTORIL  1-2    0-1  1-2  4-0  4-0  1-0  31.ª  4-0  27.ª  1-3  1-3   26.ª   2-0  29.ª  33.ª  24.ª  2-2 
FAMALICÃO  1-0   32.ª  24.ª  34.ª  2-2 26.ª  1-1  1-0  0-3  3-1  0-0  30.ª   2-1    1-2   20.ª   1-3   28.ª 
FARENSE  2-0  30.ª  28.ª   0-3  5-0 0-0  32.ª  1-1  1-3   1-0  0-1   34.ª  26.ª   3-1    2-3  1-2  0-0 
FC PORTO  1-1   24.ª  33.ª  3-1  1-0   2-0  0-1  29.ª   2-1   2-1   5-0  1-0  0-0  2-0  31.ª  28.ª  26.ª 
GIL VICENTE  31.ª   2-3  1-0   2-0  25.ª   1-1  5-3  27.ª  33.ª   1-1   1-1  5-0  1-1    3-3   29.ª   1-0   0-1 
MOREIRENSE  26.ª  0-0   1-1  1-4   1-0  28.ª  34.ª  1-0  1-0  1-2    30.ª    5-2  24.ª  2-3  0-2  1-0   32.ª 
PORTIMONENSE  1-2     1-3  1-4  29.ª   2-1  1-1  1-0  1-1  1-0  25.ª    0-2    31.ª    33.ª   27.ª  1-2   1-1    24.ª 
RIO AVE  30.ª  34.ª  2-0   1-0  2-0  1-1  1-1  1-1  3-4  1-2   28.ª  0-4   2-0   25.ª   3-3   32.ª   1-1 
SP. BRAGA  28.ª   0-1  4-1  32.ª  1-1  24.ª   3-1  1-2  2-1  34.ª   26.ª   1-0    6-1  2-1  1-1     1-1   30.ª 
SPORTING  2-1   28.ª  26.ª  8-0  34.ª  3-2  5-1  1-0  24.ª  2-0  3-1   3-0  32.ª   2-0  5-0   30.ª  3-2 
V. GUIMARÃES  2-1  2-2  31.ª  0-2  5-0  3-0  3-2  25.ª 29.ª  1-2  2-1  27.ª  1-2  1-0  33.ª   3-2  2-0 
VIZELA  2-2  1-2  1-4  27.ª  29.ª  33.ª  3-3  0-0  25.ª   0-2  1-0  0-0 2-3  31.ª  1-3  2-5  0-1 
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LA
O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

1.o Rúben Amorim (Sporting)    81 
2.oÁlvaro Pacheco (ex-Estoril/V. Guimarães) 73
3.o Sérgio Conceição (FC Porto)    72
             

1.o Gyökeres (Sporting)     17 
2.o Simon Banza (Sp. Braga)    15 
3.o Rafa Mújica (Arouca)     14 
4.o Samuel Essende (Vizela)    13 
5.os Héctor (Chaves)     12 

 Rafa (Benfica)     12 
7.os Evanilson (FC Porto)     10 

 André Silva (V. Guimarães)     10 
 Cristo González (Arouca)     10 

  0-4  
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ç Ganhar todos querem mas 
só alguns conseguem. E a ver-
dade é que Belenenses e Tor-
reense estão em pólos opostos, 
já que os azuis voltaram a tentar 
sem sucesso, mantendo a terrí-
vel série de dez jogos sem ven-
cer, enquanto o emblema de 
Torres Vedras somou a quarta 
vitória seguida, a melhor do se-
gundo escalão neste momento, 
desta feita por 2-0 no Restelo. 

A equipa da casa até entrou 
mais organizada, sem que isso 

tivesse, no entanto,  efeitos prá-
ticos. Mal o Torreense limou 
arestas, as diferenças começa-
ram a notar-se, com Benny e 
Patrick Fernandes a assumirem 
protagonismo. Nem de propó-
sito, Patrick lançou Paulinho, 
que rematou para boa defesa, 
antes de Benny surgir sozinho 
para marcar na recarga aos 40’. 

Foi um soco no estômago do 
último classificado, que até en-
trou melhor após o reatamento. 
Mas há mesmo uma diferença 
entre querer (ou crer) e poder. 
Moha Keita agitou e um canto 
dos azuis quase deu o empate, 
até que um contra-ataque do 
Torreense matou o jogo, com 

Patrick Fernandes a finalizar 
com um belo remate à meia vol-
ta. Uns atrevem-se a sonhar 
com a subida, os outros veem o 
pesadelo da descida tornar-se 
cada vez mais real. 

Promessa de luta 
Enquanto Tulipa se mostrou or-
gulhoso pela forma como o Tor-
reense respondeu aos momen-
tos difíceis do jogo, Vasco Faísca 
prometeu empenho para tirar o 
Belenenses desta situação. “Não 
há soluções mágicas, vamos 
continuar a lutar. No final tive 
jogadores a chorar, mas isto é 
futebol. Temos de acreditar”, 
garantiu o técnico dos azuis.   *

DUELO DE EXTREMOS NO RESTELO

FELICIDADE. Guzmán. Patrick e Benny fizeram a festa

MARÍTIMO FALHA PÓDIO

Marítimo travado em Mafra

Torreense obtém quarta 
vitória seguida e agrava 
crise do Belenenses que 
não vence há dez jogos

Segunda parte 
foi amarela

  3  VAGNER 
  3  DANI BOLT (83’) 
  3  JOÃO AFONSO (C) 
  3  ELIMBI 
  3  KEFFEL 
  3  BALANTA 
  3  RENTERÍA (83’) 
  4   PATRICK FERNANDES 
 4  BENNY (89’) 
 2  LUCAS SILVA (74’) 
 2  PAULINHO (74’) 
  3  CORREA (74’) 
 2  NÉ LOPES (74’) 
  1   D’ALBERTO (83’) 
  1   GUZMÁN (83’) 
  1   PIPE GÓMEZ (89’) 
4   Tulipa

TORREENSEBELENENSES

0 2

Estádio do Restelo, Lisboa  
ÁRBITRO: João Pinheiro (Braga) 

AUXILIARES: Bruno Jesus e Luciano 
Maia. VAR: Manuel Mota 

AO INTERVALO: 0-1. MARCADORES: 0-1 Benny 
(40’), 0-2 Patrick Fernandes (86’) 

DISCIPLINA: A Rentería (44’), Patrick 
Fernandes (64’) e Tiago Gonçalves (68’)

  DAVID GRILO  3 
        FABÃO (56’)  3 

 DUARTE VALENTE (C) 3 
        CHIMA AKAS  3 

 TIAGO MANSO (78’) 3 
 FILIPE CHABY (56’)  2 
     CHAPI ROMANO  3 
 T. GONÇALVES (72’) 3

M. SAMBÚ (56’)  2 
XAVI FERNANDES  2 
RICARDO MATOS  2 

  MOHA KEITA (56’)  3 
 DANNY TAVARES (56’) 2 
  RUI CORREIA (56’)  2 
   RÚBEN PINA (72’)  2 
 P. CARVALHO (78’)   1 
   Vasco Faísca   2T T

  3  AMIR 
 2  IGOR JULIÃO 
 2  RODRIGO BORGE 
 2  ERIVALDO 
 2  FÁBIO CHINA (C) 
 2  R. SANTOS (86’) 
 2  XADAS (70’)  
  2  LUCAS  
 2  F. CANN (86’) 
 2  BORUKOV (61’) 
 2  PLATINY 
 2  NOAH (61’) 
 2  BERNARDO (70’) 
  1   DOMINGOS (86’) 
  1   J. TAVARES (86’) 

2   Fábio Pereira

MARÍTIMOMAFRA

0 0
  ÓLAFSSON 2 

  TEXEL 2 
  DIAO 2 

  GOULART 3 
 GUI FERREIRA (C) 2 

  PEDRO BRAVO 2 
M. SOUSA (80’) 2

NIBE 2
PITÉ (61’) 2

M. DJÚ (61’)  2
L. GABRIEL (76’)  1

 MIGUEL FALÉ (61’) 3 
D. ALMEIDA (61’) 3 
BALBÚRDIA (76’) 2
KOUAKOU (80’) 2

   Jorge Silas   3T T

Estádio Municipal de Mafra  
ÁRBITRO: Tiago Martins (Lisboa) 

AUXILIARES: Hugo Coimbra e José 
Mira 

VAR: Carlos Macedo 

DISCIPLINA: A Mesaque Djú (53’), Gui 
Ferreira (59’), Erivaldo (69’), Igor Júlião 

(73’) e Platiny (81’) 

ç O Mafra colocou um tra-
vão na série de 3 jogos a vencer 
do Marítimo, que assim se 
atrasa na luta pela promoção.  

A equipa visitante até entrou 
melhor e dominou cerca de 25 
minutos, período em que teve 
uma boa ocasião para marcar 
quando  Burokov (12’) não 
aproveitou uma defesa para a 
frente de Ólafsson. Aos pou-
cos, o Mafra equilibrou a meio 
do campo e o jogo ficou repar-
tido, embora longe das balizas. 
A exceção aconteceu aos 35’ 
quando Mesaque Djú viu um 
remate ser desviado da baliza 
por Renê Santos. 

A 2ª parte foi quase de senti-
do único com o Mafra a criar 
ocasiões para chegar ao golo, 
principalmente após as entra-
das de Diogo Almeida e Miguel 
Falé, que dinamizaram o fute-
bol ofensivo e levaram a equi-
pa a uma exibição merecedora 
dos 3 pontos.  * R.J.C.

A GRANDE DIFERENÇA 
ENTRE QUERER E PODER 

JOGADORES    PONTOS

1.o Vasco Matos (Santa Clara)     77 
2.o Tiago Margarido (Nacional)    76
3.o Tozé Marreco (Tondela)     71 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.o Nenê (AVS SAD)     18 
2.o Wendel Silva  (FC Porto B)     12 
3.o Lucas Silva (Maritimo)     11 
4.os Bruno Almeida (Santa Clara)     10 

 Roberto  (Tondela)    10 
6.o Chuchu Ramírez (Nacional)     9 
7.os Witi (Nacional)     8 

 André Clóvis (Ac. Viseu)    8 
9.os Welthon  (Torreense)     7 

 Luan Farias (Tondela)     7 
 Marcus  (FC Porto B)     7 
 Gustavo da Silva (Nacional)    7 

Sport TV A Sport TV + * Sport TV 1 1 
Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 
Benfica TV b Porto Canal c

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SANTA CLARA     52  23   15    7     1    35-13  

AVS SAD    46  22   15    1     6   35-23  

NACIONAL    43  22   13   4    5   43-26  

MARITIMO     41  23   12   5    6   36-23  

TORREENSE     39  23   11    6    6   33-23  

TONDELA    35  23   8    11    4   35-30  

AC. VISEU    34  22   8   10   4    27-21  

MAFRA    31  23   8    7    8   26-25  

BENFICA B    30 23   8    6    9    31-31  

U. LEIRIA   28  23   7     7    9    31-28   

P. FERREIRA   27  22   7    6    9   25-24  

FC PORTO B    27  23   7    6   10  35-33  

PENAFIEL    25  23   7    4   12  20-29  

FEIRENSE    24  22   7    3   12   21-31  

UD OLIVEIRENSE  23  23    5     8    10   24-37  

LEIXÕES    22  22   5    7   10   17-27  

L. VILAVERDENSE   17   23    5     2    16    19-44   

BELENENSES    15  23   3    6   14   15-40   

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Vagner (Torreense)    73 
2.o Lucas França (Nacional)     72 
3.o Gabriel Batista (Santa Clara)     71 

23.ª JORNADA
TONDELA-U. LEIRIA    1-1   
SANTA CLARA-UD OLIVEIRENSE    3-0 
FC PORTO B-LEIXÕES     0-2   
NACIONAL-PENAFIEL     3-2   
BENFICA B-L. VILAVERDENSE    2-0  
MAFRA-MARÍTIMO     0-0   
BELENENSES-TORREENSE     0-2   
P. FERREIRA-FEIRENSE 26-02  18.00   *
AVS SAD-AC. VISEU   27-02   20.15   1 

24.ª JORNADA
U. LEIRIA-MAFRA   2/3   11.00   1 
FEIRENSE-BENFICA B     2/3  14.00   * 
UD OLIVEIRENSE-NACIONAL     3/3   11.00   1 
TORREENSE-FC PORTO B     3/3   12.45   2 
PENAFIEL-AVS SAD     3/3  14.00   * 
LEIXÕES-TONDELA    3/3   15.30   3 
AC. VISEU-SANTA CLARA     4/3  18.00   * 
L. VILAVERDENSE-P. FERREIRA      4/3   20.15   2
MARÍTIMO-BELENENSES     5/3  18.00   * 

1.o Nenê (AVS SAD)     70 
2.o Lucas Silva (Maritimo)     69 
3.o João Afonso (Torreense)    68 

20.ª JORNADA (EM ATRASO)
LEIXÕES-NACIONAL     28/2  18.00   1
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VISÃO DOS TÉCNICOS LUSOS

ç Luís Castro levou a melhor 
sobre Vítor Pereira no primeiro 
duelo entre ambos na Arábia. 
“Queremos sempre que os nos-
sos compatriotas e amigos te-
nham sucesso. Porém, quando 
os defrontamos queremos ven-
cer. Um jogo é sempre uma bata-
lha e numa batalha não há ami-
gos. Sabemos que um dos dois 
tem de morrer e a lei da sobrevi-
vência diz que temos de ser nós a 
sobreviver. Desejo, no entanto, 
as máximas felicidades a Vítor 
Pereira na Arábia, que seja muito 
feliz em Riade com o Al Shabab”, 
afirmou o técnico do Al Nassr. 

O treinador do Al Shabab elo-
giou o compatriota. “Luís Castro 
disse que um de nós tinha de 
morrer? Eu morto? Nunca estive 
tão vivo [risos]. O Luís é um bom 
amigo, um grandíssimo treina-
dor, desejo-lhe o melhor. Mas na 
hora da competição ficamos 
cada um do seu lado, lutamos pe-
las nossas equipas. Só lamento o 
resultado. Os erros custaram-
-nos caro, são as dores de cresci-
mento”, disse Vítor Pereira.  *

Amigos, amigos 
negócios à parte

çFoi suado... mas foi! Na deslo-
cação ao reduto do Al Shabab, 
equipa agora comandada por Ví-
tor Pereira, o Al Nassr de Cristia-
no Ronaldo precisou das suas es-
trelas para levar de vencida, por 
3-2, o coletivo visitado, muito
bem organizado, mas que clau-
dicou nas alturas determinantes. 

Numa primeira metade mor-

na, foi o craque português, já ci-
tado, quem adiantou os de ama-
relo, marcando, de penálti e aos 
21’, pelo nono jogo consecutivo 
(total de 10 golos), ação que só 
mereceu resposta na compensa-
ção (45’+8) da etapa inicial, com 
Yannick Carrasco a faturar tam-
bém da marca dos onze metros. 

Os da casa, empenhados em 

subir na tabela, ganharam um 
balão de oxigénio, rapidamente 
esvaziado por Talisca logo a abrir 
a segunda parte (46’), aprovei-
tando uma assistência do inter-
nacional português Otávio para 
colocar a bola no canto e vê-la 
tocar no lado de dentro da rede. 

Seguiram-se momentos de 
autêntico sufoco por parte do Al 
Shabab, que não conseguiu, ain-
da assim, voltar a deixar o mar-
cador igual mais cedo do que os 
67 minutos, pois o guardião Wa-
leed Abdullah e o central Lapor-
te a acudiram em três lances, se-
guidos e de golos ’feitos’. O 2-2 
adivinhava-se e Carlos Júnior 
confirmou-o com um desvio fá-
cil depois de uma bela desmar-
cação de Diallo, antes de assistir o 

avançado que na liga portuguesa 
se destacou pelo Santa Clara. 

E no melhor pano... 
...bisou Talisca. Quando o Al 
Shabab se voltou a agigantar no 
encontro, percebendo onde po-
dia causar apuros ao Al Nassr, os 
forasteiros responderam pelo 
médio-ofensivo brasileiro, que 
lançado por Abdullah Al Khaiba-
ri, não tremeu na cara do guar-
dião rival e, aos 86’, fez o 3-2 final 
– Vítor Pereira ainda protestou 
que a jogada iniciou-se num lan-
çamento que devia ser... seu.

Nono jogo consecutivo 
de CR7 a marcar e um  
bis de Talisca deitaram 
Vítor Pereira ao tapete

DECISIVOS. CR7 abriu o ativo e Talisca compôs o 3-2 final

A DUPLA DO COSTUME 
NÃO SABE... PERDOAR

Já lhe falámos do momento 
polémico protagonizado por 
Cristiano Ronaldo em respos-
ta às provocações dos adep-
tos do Al Shabab, ação espe-
lhada no momento do texto 
principal que, segundo a im-
prensa local, vai ser alvo de 
análise por parte do Comité 
Disciplinar da liga saudita, 
que tomará, vincam as mes-
mas fontes, uma posição ofi-
cial nos próximos dias. Alhea-
do desta situação, o interna-
cional português, que liderou 
as celebrações junto da cla-
que do Al Nassr, foi depois às 
suas redes, atirar: “Até ao fim! 
Seguimos em frente, sem pa-
rar”. Foi palavra... de capitão!

“Sem parar!” mas 
com Comité atrás

FO
TO

S 
PE

D
RO

 F
ER

RE
IR

A

Autor de um bis decisivo para 
o triunfo dos forasteiros, An-
derson Talisca também foi às 
suas contas oficiais deixar al-
gumas palavras: no Twitter, 
exigiu “respeito” por um clu-
be “onde há história construí-
da”, escreveu. À saída do está-
dio, o camisola 94 foi, ainda 
assim, engolido pelos fãs lo-
cais, com pedidos de selfies, 
tal como Alex Telles, que à 
Sport TV se mostrou “muito 
feliz” pelo resultado, deixan-
do um abraço ao seu FC Porto.

Exigido respeito 
antes... das selfies

MUITA FESTA!  
Num  recinto 
bem composto, 
surgiu um 
cumprimento 
entre os dois 
treinadores 
portugueses, 
Vítor Pereira  
e Luís Castro. 
Sorriu no fim 
o segundo, com 
Talisca a bailar 
para celebrar 
depois junto 
aos adeptos

PRÓXIMA JORNADA 29 FEV., 1 E 2 MAR. 

22 golos: Cristiano Ronaldo (Al Nassr); 19 golos: 
Mitrovic (Al Hilal); 15 golos: N’Koudou (Damac);
13 golos: Hamdallah (Al Ittihad), Talisca (Al Nassr); 
11 golos: Al Buraikan (Al Ahli)

MELHORES MARCADORES 

  AL FATEH    1 - 1    DAMAC 

  AL RYADH    1 - 1    AL RAED 

  AL TAAWOUN   3 - 1.   AL AKHDOUD 

  AL HAZEM    1 - 1    AL KHALEEJ 

  AL TAI    1 - 4    AL AHLI 

25-02
  AL FAYHA    3 - 2    ABHA 

(Sabiri, 45’+1 e Sakala, 70’ e 89’; Krychowiak, 29’ pen. 
e Abdu, 90’+6) 

  AL SHABAB    2 - 3    AL NASSR 
(Carrasco, 45’+8 pen. e Carlos Júnior, 67’; Ronaldo, 21’ 
pen. e Talisca, 46’ e 86’) 

HOJE 

  AL ETTIFAQ  14.00  AL HILAL 

  AL ITTIHAD  17.00  AL WEHDA 
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CLASSIFICAÇÃO      P      J      V      E      D    GM/GS 

AL HILAL               56   20   18    2     0     62-10 
AL NASSR             52   21    17     1     3    60-26 
AL AHLI 43   21    13    4     4     47-23 
AL TAAWOUN      38   21    11     5    5  36-24 
AL ITTIHAD           34   20   10    4     6    39-26 
DAMAC 31    21    8     7     6    36-27 
AL FATEH              30   21    8     6     7     35-29 
AL ETTIFAQ          28   20    7     7     6    24-22 
AL WEHDA           26   20    8     2    10    32-35 
AL FAYHA             25   21    6     7     8    25-34 
AL SHABAB          24   21    6     6     9    22-28 
AL KHALEEJ          23   21    6     5    10    24-31 
AL AKHDOUD      23   21    7    2    12  17-30 
AL RAED               20   21    5     5     11    26-35 
AL RIYADH           20   21    5     5     11    18-40 
AL TAI 18   21    5     3    13    22-44 
ABHA 15    21    4     3    14    25-56 
AL HAZEM            14   21    2     8     11     21-51 

Al Raed-Al Fayha, Al Wehda-Al Taawoun e Al Nassr-Al 
Hazem (29), Abha-Al Tai, Al Akhdoud-Al Riyadh e Al 
Hilal-Al Ittihad (1), Al Khaleej-Al Shabab, Damac-Al 
Ettifaq e Al Ahli-Al Fateh (2) 

SAUDI PRO LEAGUE 21ª JOR.

Após o 2-2, os adeptos do Al Sha-
bab gritaram o nome de... Messi, 
provocando Ronaldo que no fim 
do jogo celebrou de forma polé-
mica para bancada (ver apoio)

A RESPOSTA... A “MESSI”

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 2024 29Desporto



Atualidade II ‘Operação Pretoriano’

u Filipa Azevedo, a juíza de 
instrução que agora tem a seu 
cargo o processo ‘Pretoriano’ - 
que deteve 12 membros dos 
Super Dragões e funcionários 
do FC Porto -, não está para 
brincadeiras. Não gostou das 
recentes publicações nas redes 
sociais de Sandra Madureira, 
vice-presidente da claque e 
mulher de Fernando, chefe da 
claque e em prisão preventiva. 
Sandra parece continuar a falar 
para dentro dos Super 
Dragões, com recados e amea-
ças veladas. A juíza deixou um 
aviso: ou Sandra cumpre o 
dever de recato exigido pelas 
medidas de coação - em que se 
fala em alarme social e perigo 
de perturbação do inquérito -, 
ou as mesmas podem ser agra-
vadas. A possibilidade de pri-
são preventiva é aventada pela 
magistrada, que dá o mesmo 
aviso a outros dois arguidos. 
‘Aleixo’ pai e ‘Aleixo’ filho con-
tinuam a ter comportamentos 
que o tribunal admite poderem 
determinar as mais gravosas 
medidas de coação. Se manti-
verem o mesmo comporta-
mento, podem ir para a cadeia. 

A decisão da juíza, notifica-
da ontem às defesas, mostra 
que a linha desta magistrada 
não será muito diferente da 
que foi seguida por Pedro 
Miguel Vieira. Filipa Azevedo, 
que tem novamente o proces-
so por ser a juiz natural, é 
imune às pressões e não per-

mitirá que o sentimento de 
impunidade, que ditou a 
‘Operação Pretoriano’ - agres-
sões a apoiantes de Villas-Boas 
contra Pinto da Costa nas elei-
ções do clube -, se mantenha 
no Porto. O CCMM sabe que o 
comportamento dos arguidos - 
designadamente Sandra - tam-
bém não ajuda ‘Macaco’.  
O chefe dos Super Dragões viu 
o juiz a abrir-lhe a porta a que 

pudesse passar a prisão domi-
ciliária, mas deixou claro que 
dependia da perturbação do 
inquérito e alarme social. Disse 
mesmo que Madureira deveria 
sair do Grande Porto durante a 
investigação, para que aumen-
tassem as possibilidades de 
poder sair da cadeia - o que 
com os recados da mulher, 
Sandra, nas redes sociais difi-
cilmente vai acontecer.

Juíza  
ameaça  
prender  
Sandra  
Madureira

TRIBUNAL DEIXA AVISO

DESPACHO  
Aviso enviado para 
advogados: se a 
postura de desafio  
se mantiver, mulher  
de ‘Macaco’ pode  
ir para a cadeia  
ªALERTA  
Pai e filho,  
conhecidos  
como ‘Aleixo’, 
também arriscam ir 
parar à prisão

CATÃO JÁ ESTÁ EM CASA  
APAGA TODAS AS REDES SOCIAIS 
Vítor Catão está em prisão domiciliária, 
mas também já recebeu um aviso. Se sair 
de casa sem autorização do tribunal pode 
ser imediatamente detido para ser ouvido 
pela juíza. O adepto portista apagou 
entretanto as redes sociais e garantiu que 
há agora contas falsas com o seu nome.

Vítor Catão 
Um dos 12 detidos

E TAMBÉM

Não coloca textos  
No dia em que foi noti-
ficada do aviso do tri-
bunal, Sandra já não 
colocou nada nas suas 
‘histórias’ de Instagram. 
Os textos que deixou 
pareciam ameaças.

2 
arguidos estão em  
prisão preventiva: 
Fernando Madureira 
e Hugo ‘Polaco’

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 202430 Desporto
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Santa Clara B goleou Ideal e 
segue para as ‘meias-finais’

Luís Pires é o novo
treinador do União Micaelense

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 2024 31Desporto Açores

Rúben Rodrigues foi 4º classificado no Rali Serras de Fafe 2024, primeira prova do Campeonato de Portugal de 
Ralis (CPR) – o campeão açoriano, que teve ao seu lado António Costa, estreou um novo Skoda Fabia RS Rally2.
Perante condições meteorológicas adversas, devido à chuva, a dupla teve um andamento consitente ao longo de 
toda a prova. Terminou o rali a um minuto e três segundos do lugar mais baixo do pódio, ocupado pelo boliviano 
Marco Bulacia, e com uma vantagem 20 segundos sobre o quinto classificado, José Pedro Fontes.
O vencedor da prova foi o britânico kris Meeke, que lidera assim o Campeonato de Portugal de Ralis – Rúben 
Rodrigues foi o segundo melhor português no Rali Serras de Fafe.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores
Operário conserva liderança
com vitória na Ribeira Grande

U. Santarém continua na liderança

Fayal Sport e Vitória
FC partilham a liderança

Barreiro vence
Vilanovense em jornada antecipada

FC Calheta alcança
primeira vitória frente ao Beira

TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS-DE-FINAL

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES 

RÚBEN RODRIGUES 4º CLASSIFICADO NO RALI SERRAS DE FAFE

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES - 2023/2024

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

CAMPEONATO DA A.F. HORTA | FAIAL - PICO

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA - (AFAH)

CAMPEONATO DE SÃO JORGE (AFAH)

O Santa Clara “B” recebeu  no Campo João Gualberto 
Borges Arruda na Lagoa o Sporting Ideal e goleou por 5-0, 
eliminando a equipa ribeiragrandense nos ‘quartos’ da 
Taça de São Miguel em futebol sénior. Santa Clara ficou 
apurado e segue para as meis-finais da prova. Os restantes 
três encontros desta fase da competição será jogados na 
quarta-feira, dia 28 de Fevereiro.

Nelson Silva já não é o treinador da equipa principal 
de futebol do Clube União Micaelense, cargo que vinha 
desempenhando desde o início da época. Para o seu lugar, a 
direção do União Micaelense contratou o técnico Luís Pires 
que já começou a trabalhar com a equipa na passada terça-
-feira. O novo treinador unionista, de 54 anos de idade, foi 
jogador e ao mesmo tempo treinador do Capelense, onde 
foi campeão e esteve alguns anos, prosseguindo mais tarde 
a treinar os escalões de sub-17 e sub-19 do Santa Clara, 
permanecendo depois como Coordenador de Formação, 
tendo conquistado alguns títulos.

Os dois primeiros classificados cumpriram na 11.ª 
jornada com vitórias fora de casa. Na Ribeira Grande, 
imperou a lei do mais forte, o Operário foi superior ao 
Benfica Águia e somou mais uma vitória ao vencer, 
por 1-3, e conservou a liderança no campeonato dos 
Açores. Em São Jorge o Juventude Lajense arrancou 
uma goleada fora  por 5-0, frente ao Urzelinense, 
último classificado, e mantêm-se na luta em segundo 
lugar.

A Série C vê o União de Santarém continuar na 
liderança, após um triunfo por 2-0 no terreno do 
União de Tomar. Este resultado mantém a equipa de 
Santarém na frente, com dois pontos de vantagem 
sobre o Lusitânia, que também venceu nesta jornada, 
derrotando o Benfica Castelo Branco por 3-1 nos Aço-
res. O Marinhense perdeu pontos ao empatar com o 
Fontinhas, complicando a sua posição na luta pelo 
topo. Rabo de Peixe e Peniche anularam-se.

Fayal Sport e Vitória do Pico venceram e partilham a 
liderança no primeiro lugar com 20 pontos, mas a equipa 
faialense tem mais um jogo.

Em jornada antecipada correspondente á 8ª. jornada 
do campeonato da ilha Terceira o Vilanovense recebeu 
no campo de jogos da Vila Nova, a equipa do SC Barreiro 
e perdeu por 1-2. 

O FC Calheta recebeu o GD Beira e alcançou a primei-
ra vitória no campeonato de São Jorge á passagem da 
11ª jornada. Com este triunfo os ‘’encarnados’’ da vila da 
Calheta seguem isolados no segundo lugar com 7 pontos, 
mais três que o Beira que manteve os 4 pontos. 

11ª jornada | Resultados:  
Urzelinense, 0 - JD Lajense, 5        

Sp. Guadalupe, 1 - Praiense, 4        
U. Micaelense, 2 - Angrense, 1       
Benfica Águia, 1 - Operário, 3        
Vitória CPP, 0 - São Roque, 1        

11ª jornada | Resultados:  
Santiago, 3 - Santo António, 0        
SC Ideal, 1 - Vasco da Gama, 3        
Oliveirenses, 0 - V. Formoso, 2      
Marítimo SC, 3 - Águia CD, 4

Folgou: Santa Clara ‘’B’’

21ª jornada | Resultados:  
União 1919, 1 - Gouveia, 0 

Lusitânia, 3 - B.C. Branco, 1    
Rabo de Peixe, 0 - Peniche, 0   

Sertanense, 0 - V. Sernache, 0    
U. Tomar, 0 - U. Santarém, 2     
Alverca’B’, 1 - Mortágua, 2 

Fontinhas, 1 - Marinhense, 1        

22ª jornada | 03/03/2024:  
Gouveia - Vit. Sernache

B.C. Branco - União 1919
GD Peniche - Lusitânia

Marinhense - Rabo Peixe
U. Santarém - Fontinhas
Mortágua FC - U. Tomar
Alverca ‘B’ - Sertanense

10ª jornada | Resultado:
Vitória FC, 4 - Flamengos, 2            

Fraternidade, 1 - Fayal Sport, 4     
Angústias AC, 0 - Madalena, 8         

Folgou: Desportivo Lajense

8ª jornada | Resultado:
Vilanovense, 1 - Barreiro, 2      

11ª jornada | Resultados:
FC Calheta, 2 - GD Beira, 0

Folgou: GD Velense

12ª jornada | 03/03/2024:  
SC Angrense - Urzelinense
São Roque - SC Guadalupe
JD Lajense - Benfica Águia

SC Praiense - U. Micaelense
Operário - Vitória P. Pedra

12ª jornada | 03/03/2024:  
Águia CD - Os Oliveirenses

Santo António - Santa Clara B
Vasco da Gama - Marítino SC
Vale Formoso - Santiago FC

Folga: Sporting Ideal

11ª jornada | 03/03/2024:
Fayal Sport - Vitória FC CD 

Lajense - Angústias Atl. 
Madalena - Fraternidade

Folga: FC Flamengos

7ª jornada | 10/03/2024:
SC Barreiro - Vilanovense

12ª jornada | 03/03/2024:
GD Velense - FC Calheta

Folga: GD Beira
CLASSIFICAÇÃO: 
1.º U. Santarém ....... 43 pontos          8.º Mortágua FC ........ 27 
2.º SC Lusitânia ...... 41                  9.º GD Peniche .......... 25 
3.º Marinhense ....... 38                10.º GD Fontinhas  ... 24 
4.º  Alverca ‘’B’’ ....... 32                11.º Sertanense  ....... 23  
5.º União 1919 ........ 31                12.º GD Gouveia ....... 21
6.º Benf. C. Branco.. 31                13.º Vit. Sernache ..... 21
7.º Rabo de Peixe.... 27                 14.º União Tomar .... 14

Águia CD vence Sporting
Ideal e cola-se ao “Oliva”

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | SÉNIORES (AFPD)

Em jogo em atraso da 10.ª jornada do 
Campeonato de Futebol de São Miguel, o 
Águia Clube Desportivo recebeu e derrotou 
o Sporting Clube Ideal, por 4-1. O encontro foi 
realizado no Campo de Futebol dos Arrifes, 
na Quarta-feira à noite.

O Sporting Ideal mantém-se no último lugar, ainda sem 
pontuar. Em jogo em  atraso da 11ª jornada o Marítimo 
recebeu no Campo Marquês Jácome Correia o Águia dos 
Arrifes e perdeu, por 3-4.
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   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Operário 11 9 1 1 30-7 28 
2º JD Lajense 11 8 1 2 21-6 25 
3º SC Praiense 11 7 1 3 19-10 22 
4º Guadalupe 11 6 1 4 18-16 19 
5º São Roque 11 5 3 3 17-10 18 
6º SC Angrense 11 5 3 3 14-12 18 
7º U. Micaelense 11 4 2 5 14-14 14 
8º Vitória CPP 11 3 0 8 15-23 9 
9º Benfica Águia 11 0 2 9 9-29 2 

10º Urzelinense 11 0 2 9 7-37 2 
 

CFA: Luís Pires é o novo treinador do União Micaelense  

Nelson Silva já não é o treinador da equipa principal de futebol do Clube União Micaelense, 
cargo que vinha desempenhando desde o início da época. Para o seu lugar, a direção do União 
Micaelense contratou o técnico Luís Pires que já começou a trabalhar com a equipa na passada 
terça-feira. 

O novo treinador unionista, de 54 anos de idade, foi jogador e ao mesmo tempo treinador do 
Capelense, onde foi campeão e esteve alguns anos, prosseguindo mais tarde a treinar os 
escalões de sub-17 e sub-19 do Santa Clara, permanecendo depois como Coordenador de 
Formação, tendo conquistado alguns títulos. Na época de 2021/22 foi para o Santiago para 
orientar a equipa principal e ao mesmo tempo trabalhar como Coordenador da Formação. 

Na 11.ª jornada do campeonato de futebol dos Açores, e no seu campo, os novos pupilos de 
Luís Pires defrontaram o Angrense e venceram or 2-1. 

Campeonato de Portugal - Série C: 

U. Santarém continua na liderança | Lusitânia ‘vira’ resultado em São Mateus e segue 
em segundo 

A Série C vê o União de Santarém continuar na liderança, após um triunfo por 2-0 no 
terreno do União de Tomar. Este resultado mantém a equipa de Santarém na frente, com 
dois pontos de vantagem sobre o Lusitânia, que também venceu nesta jornada, derrotando 
o Benfica Castelo Branco por 3-1 nos Açores. O Marinhense perdeu pontos ao empatar com 
o Fontinhas, complicando a sua posição na luta pelo topo. Rabo de Peixe e Peniche 
anularam-se. Empate foi ‘pacto’ de não agressão entre ‘pescadores’. Rabo de Peixe e 
Peniche não conseguiram mais que um ponto no encontro  de ontem, no Campo do Bom 
Jesus, fruto de um empate a zeros na 21.ª jornada. 

Oliveirenses, 0 - V. Formoso, 2      Vasco da Gama - Marítino SC 

Marítimo SC, 3 - Águia CD, 4           Vale Formoso - Santiago FC 

Folgou: Santa Clara ''B''                     Folga: Sporting Ideal. 

CLASSIFICAÇÃO: 

  L EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara B 9 9 0 0 47-4 27 
2º Vale Formoso 10 8 0 2 27-10 24 
3º Vasco Gama 9 6 1 2 23-14 19 
4º Marítimo SC 10 5 1 4 23-21 16 
5º Águia CD 10 4 3 3 15-19 15 
6º Oliveirenses 10 4 0 6 16-24 12 
7º Santiago FC 10 3 0 7 13-30 9 
8º Santo António 10 2 1 7 11-33 7 
9º Sporting Ideal 10 0 0 10 10-30 0 

 

TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS-DE-FINAL: 

Santa Clara B goleou Ideal e segue para as 'meias-finais' 
O Santa Clara “B” recebeu  no Campo João Gualberto Borges Arruda na Lagoa o Sporting 
Ideal e goleou por 5-0, eliminando a equipa ribeiragrandense nos 'quartos' da Taça de São 
Miguel em futebol sénior. Santa Clara ficou apurado e segue para as meis-finais da prova. 

Os restantes três encontros desta fase da competição será jogados na quarta-feira, dia 28 
de Fevereiro, a saber: Águia Clube Desportivo – Rabo de Peixe (20h30, no Campo de 
Futebol dos Arrifes), Vale Formoso – Operário (20h30, no Campo do Complexo Desportivo 
das Furnas) e Vasco da Gama – Benfica Águia (20h30, no Campo da Mãe de Deus). 

 

CAMPEONATO DA A.F. HORTA | FAIAL - PICO: 

Fayal Sport e Vitória FC partilham a liderança 
Fayal Sport e Vitória do Pico venceram e partilham a liderança no primeiro lugar com 20 
pontos, mas a equipa failaense tem mais um jogo. 

Os 'verdes-brancos' foram fora de casa derrotar o Avcr Fraternidade por 2-4, enquanto o 
Vitória FC recebeu e venceu o Flamengos por 4-1. No outro encontro referente a esta 10ª 
jornada, o FC Madalena foi ás Angústias no Faial golear o Atlético por concludentes 8-0, e 
subiu ao 4º lugar na tabela. 
10ª Jornada | Resultados:              11ª Jornada - 3/03/2023: 

Vitória FC, 4 - Flamengos, 2             Fayal Sport - Vitória FC CD  

Fraternidade, 1 - Fayal Sport, 4     Lajense - Angústias Atl.  

Angústias AC, 0 - Madalena, 8         Madalena - Fraternidade 

Folgou: Desportivo Lajense.            Folga: FC Flamengos. 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Fayal Sport 9 6 2 1 21-5 20 
2º Vitória FC 8 6 2 0 18-5 20 
3º CD Lajense 8 5 1 2 25-9 16 
4º FC Madalena 8 5 0 3 24-10 15 
5º Flamengos 9 4 1 4 23-17 13 
6º Fraternidade 9 1 0 8 9-25 3 
7º Angústias Atl. 9 0 0 9 5-54 0 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA - (AFAH): 

Barreiro vence Vilanovense em jornada antecipada 
Em jornada antecipada correspondente á 8ª. jornada do campeonato da ilha Terceira o 
Vilanovense recebeu no campo de jogos da Vila Nova, a equipa do SC Barreiro e perdeu por 
1-2. Com esta vitória a turma de Porto Judeu aumentou vantagem na liderança e soma 
agora 16 pontos mais doze que o Vilanovense que tem 4 pontos. A sétima jornada realiza-se 
a 10 de março entre o Barreiro - Vilanovense. 
8ª jornada | Resultado :           7ª jornada | 10/03/2024: 

Vilanovense, 1 - Barreiro, 2      SC Barreiro - Vilanovense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º SC Barreiro 7 5 1 1 13-4 16 
2º Vilanovense 7 1 1 5 4-13 4 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE - (AFAH): 
FC Calheta alcança primeira vitória frente ao Beira 

O FC Calheta recebeu o GD Beira e alcançou a primeira vitória no campeonato de São Jorge 
á passagem da 11ª jornada. Com este triunfo os ''encarnados'' da vila da Calheta seguem 
isolados no segundo lugar com 7 pontos, mais três que o Beira que manteve os 4 pontos. O 
GD Velense que folgou nesta jornada, segue isolado no 1º lugar com 17 pontos. 

Fraternidade, 1 - Fayal Sport, 4     Lajense - Angústias Atl.  

Angústias AC, 0 - Madalena, 8         Madalena - Fraternidade 

Folgou: Desportivo Lajense.            Folga: FC Flamengos. 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Fayal Sport 9 6 2 1 21-5 20 
2º Vitória FC 8 6 2 0 18-5 20 
3º CD Lajense 8 5 1 2 25-9 16 
4º FC Madalena 8 5 0 3 24-10 15 
5º Flamengos 9 4 1 4 23-17 13 
6º Fraternidade 9 1 0 8 9-25 3 
7º Angústias Atl. 9 0 0 9 5-54 0 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA - (AFAH): 

Barreiro vence Vilanovense em jornada antecipada 
Em jornada antecipada correspondente á 8ª. jornada do campeonato da ilha Terceira o 
Vilanovense recebeu no campo de jogos da Vila Nova, a equipa do SC Barreiro e perdeu por 
1-2. Com esta vitória a turma de Porto Judeu aumentou vantagem na liderança e soma 
agora 16 pontos mais doze que o Vilanovense que tem 4 pontos. A sétima jornada realiza-se 
a 10 de março entre o Barreiro - Vilanovense. 
8ª jornada | Resultado :           7ª jornada | 10/03/2024: 

Vilanovense, 1 - Barreiro, 2      SC Barreiro - Vilanovense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º SC Barreiro 7 5 1 1 13-4 16 
2º Vilanovense 7 1 1 5 4-13 4 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE - (AFAH): 
FC Calheta alcança primeira vitória frente ao Beira 

O FC Calheta recebeu o GD Beira e alcançou a primeira vitória no campeonato de São Jorge 
á passagem da 11ª jornada. Com este triunfo os ''encarnados'' da vila da Calheta seguem 
isolados no segundo lugar com 7 pontos, mais três que o Beira que manteve os 4 pontos. O 
GD Velense que folgou nesta jornada, segue isolado no 1º lugar com 17 pontos. 
11ª.  jornada | Resultado:      12ª. jornada | 3/03/2024: 

FC Calheta, 2 - GD Beira, 0         GD Velense - FC Calheta 

Folgou: GD Velense.                      Folga: GD Beira. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º GD Velense 7 5 2 0 17-6 17 
2º FC Calheta 7 1 4 2 12-12 7 
3º GD Beira 8 0 4 4 6-17 4 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 



De acordo com os dados do 
Instituto Nacional de Estatís-
tica (INE) o risco de pobreza 
mais elevado entre a população 
desempregada em comparação 
com a população empregada 
foi comum às três regiões por-
tuguesas (continente, Região 
Autónoma dos Açores e Região 
Autónoma da Madeira), sendo 
a distância maior nas Regiões 
Autónomas do que no conti-
nente. 

Conforme os últimos núme-
ros, nos Açores o número de 
desempregados tem vindo a 
baixar. No final do mês de janei-
ro eram 4.953 os desempregados 

inscritos no Centro de Qualifi-
cação e Emprego da Região, que 
segundo a Secretaria Regional 
da Juventude, Qualificação 
Profissional e Emprego foi veri-
ficada uma descida de 12,88% 
em relação ao mês homólogo. 

Entre os trabalhadores por 
conta de outrem, a pobreza 

afetou menos os indivíduos 
empregados no setor público 
3,9% contra 9,7%, no setor pri-
vado.

O risco de pobreza na popu-
lação com escolaridade inferior 
ao ensino secundário é quatro 
vezes superior ao da população 
com ensino superior.

Os resíduos sólidos urbanos 
são um dos grandes problemas 
das cidades e Ponta Delgada 
não é exceção. O desenvolvi-
mento também acarreta maior 
produção de resíduos. 

Neste contexto, a Câmara 
Municipal anunciou que deu 
início a uma nova campanha 
de sensibilização ambiental, 
que visa estimular a popula-
ção na adoção de comporta-
mentos mais sustentáveis, em 
benefício da preservação do 
meio ambiente e da qualidade 
de vida em Ponta Delgada. 
Esta campanha aborda em 
quatro vídeos de apenas 30 
segundos, de forma simples e 

dinâmica, práticas mais amigas 
do ambiente, que são estru-
turantes para atingirmos um 
modelo de sociedade mais 
sustentável como: a correta 
separação de resíduos, a reco-
lha dos resíduos volumosos e 
as consequências da deposição 
de resíduos e de dejetos na via 
pública.

Os conteúdos criados têm 
os colaboradores da autarquia 
como principais protagonistas 
e serão eles os verdadeiros 
porta-vozes desta campanha 
de consciencialização para as 
boas práticas ambientais, con-
forme se lê numa nota chegada 
às redações. 
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O presidente do Comité das 
Regiões Europeu (CdR), Vas-
co Alves Cordeiro, e Roberta 
Metsola, Presidente do Par-
lamento Europeu (PE), assi-
nam esta quarta-feira, 28 de 
fevereiro, em Estrasburgo, 
um Memorando de Entendi-
mento que estipula as ações 

a desenvolver entre as duas 
instituições por forma a mobi-
lizar os cidadãos da UE para as 
eleições europeias de junho. 

O político de Ponta Delgada 
e ex-presidente do Governo 
Regional dos Açores refere que 
“com as eleições europeias à 
porta, é da maior importância 

mobilizar os órgãos de poder 
local e regional para o futuro 
da União Europeia.”

As duas assembleias políti-
cas da UE visam, assim, poten-
ciar o papel dos seus membros 
na aproximação entre as deci-
sões tomadas pelas Institui-
ções comunitárias e as comu-

nidades regionais e locais. De 
acordo com o Memorando, os 
eurodeputados juntar-se-ão 
aos presidentes de regiões, 
presidentes de câmara, con-
selheiros e jovens políticos 
eleitos do CdR para envolver 
os cidadãos europeus nas elei-
ções e fazer ouvir a sua voz.
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Um neerlandês que traficava 
canábis em bolotas, dentro do 
corpo, dos Países Baixos para 
Punta Cana, na República Domi-
nicana, teve um contratempo 
que o impossibilitou de conti-
nuar a viagem de avião que fazia 
no dia 14 de fevereiro.

O homem de 36 anos trazia no 
corpo 600 gramas de droga. Uma 
bolota rebentou no interior do 
corpo e, associada a algum con-
sumo de substâncias, o homem 
provocou distúrbios no avião 
(falou alto e foi inconveniente 
para todos), obrigando o coman-
dante a aterrar de emergência 
nas Lajes, Açores.

A PSP tirou o homem do avião 
e, já na esquadra, ele mostrou 
sintomas médicos de overdose 
e foi internado nos Cuidados 
Intensivos do Hospital de Santo 
Espírito da ilha Terceira. Esteve 
dias ligado à máquina, em risco 
de vida, já vigiado pela Polícia 
Judiciária dos Açores, que reco-
lheu a droga expelida e o deteve 
aquando da alta médica.

O deputado do PSD Luís 
Garcia foi reeleito presidente 
do parlamento açoriano, com 
39 votos a favor, dois contra 
e 16 abstenções, na sessão de 
instalação da Assembleia Legis-
lativa dos Açores, reunida pela 
primeira vez após as eleições 
antecipadas. 

“Em nome dos açorianos, 
firmo o compromisso de tudo 
fazer para dignificar e respeitar 
o primeiro órgão da nossa auto-
nomia, que é esta Assembleia 
Legislativa da Região Autónoma 
dos Açores, órgão que queremos 
que todos os açorianos se vejam 
representados”, realçou o depu-

tado social-democrata, logo após 
ter assumido o cargo, na sede do 
parlamento, na Horta.

A cerimónia ficou, no entan-
to, marcada pelo protesto feito 
pelos cinco deputados do Chega, 
que, individualmente, levanta-

ram da sua bancada, folhas A4 
com a palavra “Vergonha” pelo 
facto das duas maiores forças 
políticas terem chegado a um 
entendimento para a escolha 
dos elementos da Mesa da 
Assembleia.

POLÍTICA EUROPEIA

Vasco Cordeiro em Estrasburgo e Roma para reforçar 
parcerias em torno dos próximos desafios europeus

Avião obrigado a aterrar nos
Açores por causa de mula de droga

POLÍTICA

EMPREGO MEIO AMBIENTE

DROGA

Luís Garcia reeleito como
presidente do parlamento açoriano 

Quem tem menos estudos e trabalha no
privado nos Açores tem maior risco de pobreza

Ponta Delgada promove campanha para estimular
população a ter comportamentos sustentáveis

Neerlandês de 35 anos tinha ingerido em bolotas 
600 gramas de canábis

Político açoriano assina esta quarta-feira Memorando de Entendimento

Deputados do Chega levantaram da bancada folhas A4 com a palavra “Vergonha”

No entanto, segundo o INE o número de desempregados tem vindo a baixar

Os protagonistas da sensibilização ambiental são 
os colaboradores da autarquia

  Luís Garcia foi reeleito
  presidente do parlamento açoriano

  Número de desempregados
  diminui nos Açores

  Vasco Cordeiro foi
  eleito presidente do 
  Comité das Regiões
  Europeu em junho de 2022

  Homem sente-se mal durante voo
  e obriga a aterragem de emergência
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
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O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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No último sábado, a Casa 
dos Açores foi palco de uma 
celebração única, marcando 
os 53 anos de existência da 
Associação “Amor da Pátria”. 

O jantar de gala contou 
com um ambiente festivo, 
com vários momentos que 
remontam ao passado da 
Associação. As palavras de 
Aida Carapinha no palco, 
expressam emoção durante o 
discurso. 

Tudo aconteceu logo na 
abertura do evento quando 
este membro da comissão 
relembrou todos os membros 
que ao longo dos anos con-
tribuíram significativamente 
para a trajetória da associa-
ção. Realçou ainda, a presença 
do primeiro presidente da 
associação, que, mesmo com 
a idade avançada, fez questão 
de estar na celebração. 

A emoção falou mais alto, 
quando Aida Carapinha 
recordou os membros que 
não estavam mais presen-
tes. A homenagem foi uma 
jornada nostálgica pelos 53 
anos de história e legado da 
associação. 

“É muito lindo para nós 
todos ver o apoio destas pes-
soas todas. Não há nada mais 
lindo. São 53 anos de muito 
amor e sacrifício”, realça ao 
Correio da Manhã Canadá 
Aida Carapinha.

O ápice da noite foi mar-
cado pelo brinde com espu-
mante aos 53 anos do “Amor 
da Pátria”. A escolha desse 
efervescente símbolo não 
apenas representou as con-
quistas da associação, mas 
também encapsulou os inú-
meros momentos partilhados 
ao longo dessas cinco décadas 
e três anos de história. A efer-
vescência das bolhas refletiu 
“a vitalidade, a alegria e a cele-
bração que permearam esse 
longo e significativo percurso 
da associação”.

No entanto, Aida diz estar 
“triste”, porque “a mocidade 
não se envolve”. 

“Temos uma comissão de 
sete pessoas que têm o Amor 
da Pátria no seu coração e 
não queremos que isto morra”, 
reforça. 

O Amor da Pátria é uma 
das associações mais antigas 
dos Açores em Toronto. Mais 
do que representar um sím-
bolo para o arquipélago por-
tuguês fora de portas, o clube 
tem espaço para todos.

“Venham de onde vierem, 
o nosso amor é pela pátria. 
Hoje comemoramos Portugal, 
os Açores. Todos são bem-vin-
dos. E é com muito orgulho e 
vontade que aqui recebemos 
todos”, continua Aida. 

Em seguida, foi servido 
um jantar digno de paladares 
exigentes. A entrada propor-
cionou uma explosão de sabo-
res, seguida por uma sopa que 

conquistou a plateia. O prato 
principal, uma combinação 
divina de carne, camarões e 
vegetais, encantou os convi-
dados. 

Destacando-se na celebra-
ção, o corte do bolo de aniver-
sário marcou um momento 
especial, onde todos os pre-
sentes partilharam a alegria 
desse gesto significativo. 

Rui Fraga, que é membro da 
Associação e ex-presidente da 
Assembleia Geral, faz parte da 
associação há vários anos. 

“Um prazer celebrar este 
clube. É muito difícil manter 
estas associações e as nossas 
tradições”, conta ao CMC.

Para ele é necessário “fazer 
o possível para continuar e 
poder ter estas associações 
para os nossos filhos e netos.” 

“Queremos que no futuro 
possam continuar a aprender 
sobre o nosso país, de onde 
viemos, as nossas tradições”, 
continuou.

A atmosfera ganhou vida 
quando a banda “Mexe Mexe” 
assumiu o palco, trazendo 
consigo uma energia con-
tagiante. Com suas músicas 
portuguesas repletas de rit-
mo e animação, a banda não 
apenas animou, mas também 
conduziu todos para a pista de 
dança. O som envolvente e as 
melodias cativantes transfor-
maram o espaço em um ponto 
de encontro, onde os presentes 
celebraram a incrível jornada 
ao som de canções que refle-

tiam a identidade e a alegria 
única do “Amor da Pátria”. 

Nessa noite memorável na 
Casa dos Açores, o 53º ani-
versário do “Amor da Pátria” 
foi marcado por uma mistura 
única de emoções, culinária 
excecional, brindes signi-
ficativos e uma celebração 
envolvente. 

Essa experiência vibrante 

refletiu não apenas a vitalida-
de, mas também a coesão que 
tem sido a marca registada 
dessa associação ao longo de 
décadas. 

Agora que venham os 54. 
Por isso, Aida Carapinha apela.

“Depende da nossa comu-
nidade celebrar os 54 anos e 
esperamos estar aqui para o 
ano.”

ANIVERSÁRIO Casa dos Açores celebrou com esplendor o 53.º aniversário da Associação “Amor da Pátria” no último sábado

FESTAS DA COMUNIDADE

Celebração dos 53 Anos do
‘Amor da Pátria’ na Casa dos Açores
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A Casa dos Açores marcou 53 anos de
existência da Associação “Amor à Pátria” 

Isabella Guedes
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Atualidade III Património dos políticos

u O Fisco vai aumentar em 
436% o IMI da moradia de luxo 
que Miguel Albuquerque tem à 
beira-mar na freguesia de 
Ponta Delgada, na costa Norte 
da Madeira. Construído sobre 
uma falésia com 23 metros de 
altura, o imóvel foi sujeito a 
uma avaliação atualizada, no 
início deste mês, e passará a 
pagar um IMI de 531 euros por 

ano, montante muito acima do 
valor atual de 99 euros. Ao 
imóvel novo foi atribuído, para 
efeitos de pagamento de IMI, 
um valor patrimonial tributário 
(VPT) de 177 149 euros, contra 
os atuais 33 214 euros. 

O presidente demissioná-
rio do Governo Regional da 
Madeira foi notificado pela 
Autoridade Tributária (AT) do 
novo VPT do imóvel, segundo 
o próprio, em 12 de fevereiro

AVALIAÇÃO ATUALIZADA 
FOI FEITA NA SEMANA 
SEGUINTE À NOTÍCIA  
DO CM SOBRE A MORADIA

TRIBUNAL DECLARAÇÃO AO 
CONSTITUCIONAL EM FALTA 
Albuquerque não declarou ao Tribunal 
Constitucional (TC) a moradia nova na 
Ponta Delgada. Nas últimas declarações 
de rendimentos entregues no TC, em 
2023 e 2020, informou ter comprado o 
imóvel e o seu valor de 120 mil euros, mas 
este é o preço de compra do prédio velho.

E TAMBÉM

Alojamento turístico 
A moradia de 
Albuquerque na Ponta 
Delgada está a ser 
explorada como  
alojamento turístico.  
É comercializada com  
o nome de Casa del Mar.

MULTA FOI DISPENSADO 
DE COIMA PELA AT  
Albuquerque estava sujeito a 
coima, por não ter cumprido o 
prazo de entrega do modelo 1 
de IMI, mas foi dispensado de 
multa pela AT, por não ter qual-
quer incumprimento fiscal nos 
últimos cinco anos.

último. O novo VPT da casa 
resultou de uma avaliação 
atualizada que um perito imo-
biliário externo fez para a AT, 
a pedido desta entidade fiscal. 

A avaliação do imóvel foi 
feita na semana seguinte ao 

1Miguel 
Albuquerque, 

presidente 
demissionário 

do Governo 
Regional 

2Moradia fica 
na costa Norte 

da Madeira

CCMM ter revelado, em 4 de 
fevereiro, que Albuquerque 
paga por uma casa de luxo 
um IMI relativo a um prédio 
velho. A moradia nova foi 
construída no mesmo local 
onde estava um prédio velho 
que foi demolido: o prédio 
velho tinha um VPT no valor 
de 33 214 euros, pagando um 
IMI de 99 euros por ano. 

Em resposta a questões do 
CCMM, Albuquerque indicou que 

foi notificado pela AT de que, 
em resultado da nova avalia-
ção, a moradia de luxo tem  
o VPT de 177 149 euros.
E acrescentou: “Aceito a avalia-
ção, não pretendo contestar.” 

Tendo o concelho de São 
Vicente, ao qual pertence a fre-
guesia de Ponta Delgada, uma 
taxa de IMI de 0,3%, um imó-
vel com um VPT de 177 149 
euros paga um IMI de 531 
euros por ano: é um aumento 
de 436% face aos atuais 99 
euros. O presidente demissio-
nário do Governo Regional 
afirmou também que, “segun-
do a AT, logo que a avaliação 
do prédio omisso, melhorado, 
modificado ou ampliado, se 
torne definitiva, liquida-se o 
imposto a que houver lugar e 
desde a data de emissão da 
licença de utilização emitida 
pelo Município de São 
Vicente, logo, desde 2022”. 

DADO Miguel Albuquerque 
passará a pagar 531 euros de 
IMI por ano, contra os atuais 99 
euros ª VALOR Moradia de luxo 
foi avaliada, este mês, no valor 
de 177 149 euros e político diz 
que aceita a nova avaliação

IMÓVEL À BEIRA-MAR

Fisco aumenta  
em 436% IMI  
da casa de 
Albuquerque

2

1
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uLado a lado com Luís 
Montenegro, o antigo primei-
ro-ministro Pedro Passos 
Coelho juntou-se ontem à 
campanha da Aliança 
Democrática (AD). Sem “fei-
tio” para o papel de D. 
Sebastião, quebrou o tabu do 
não convite para estar com a 
coligação de direita e foi ova-
cionado em Faro, onde disse 
que “o resultado natural das 
legislativas é a vitória da AD”. 

Assumindo estar a “retri-
buir a solidariedade” dada pelo 
atual presidente social-demo-

crata quando Montenegro era 
líder da bancada parlamentar 
do PSD, o antigo chefe do 
Governo criticou o PS por que-
rer ser dono do País, ao afir-
mar: “Não aceitamos donos 
porque somos donos do nosso 
próprio futuro.” 

Garantindo que o “resulta-
do natural é uma vitória da 
AD” nas eleições de 10 de 
março, disse que o PS tem “um 
vazio imenso para oferecer, 
com fórmulas gastas, sempre a 
fazer contas, como vai ser, 
como não vai ser”. 

António Costa também foi 
visado, com o antigo líder 

social-democrata a afirmar 
que sobrou “um vazio enorme. 
Ficou muito pouco ou nada 
para oferecer no futuro”. 

Passos alargou a investida a 
toda a esquerda, que acusou 
de ser “calculista”, ao achar 
que tudo “seja o papão ou o 
lobo mau” e exigiu que o 
“Estado esteja ao serviço da 
sociedade”. A finalizar, apelou 
ao voto na coligação de direita 

para dar “uma mudança” ao 
País. 

Já o atual presidente do 
PSD agradeceu o “trabalho 
patriótico” de Passos Coelho 
no período da ‘troika’, assu-
mindo que fez o que “talvez 
nenhum outro conseguisse 
alcançar” e sublinhou: 
“Libertámos o País de quem 
trouxe a ‘troika’ para casa.” 

A AD ruma hoje aos distri-
tos de Portalegre e de Castelo 
Branco, onde vai estar em 
campanha. Vai juntar-se à 
caravana Nuno Melo, presi-
dente do CDS, que já está 
recuperado da Covid-19.

SURPRESA Passos quebrou o tabu do não convite para estar com a coligação de direita e foi ovacionado em Faro 
ªCRÍTICA Antigo líder do PSD considera que o PS tem “um vazio imenso para oferecer, com fórmulas gastas”

Passos diz que “resultado 
natural é a vitória da AD”

MONTENEGRO ELOGIOU 
PASSOS E AGRADECEU  
“TRABALHO PATRIÓTICO” 
NO PERÍODO DA ‘TROIKA’

Eleições legislativas 2024

Ventura ataca 
Pedro Nuno 
e Montenegro
u  Após abrir a pista de 
dança com a deputada 

Rita Matias, num almoço-
-comício, em Aveiro, André 

Ventura, líder do Chega, ati-
rou ontem contra o secretário-
-geral do PS, Pedro Nuno 
Santos. “Será o pior primeiro-
-ministro da nossa história”, 
disse. Ventura não se ficou por 
aí e decidiu colocar no mesmo 
saco Pedro Nuno e o líder da 
AD, Luís Montenegro. No dis-
curso para os militantes referiu 
que os dois opositores discutem 
não sobre “quem tem melhores 
propostas, mas sobre quem fez 
menos mal ao País”.

Ventura dança com Rita Matias

Pedro Passos Coelho entrou 
na campanha para dar  
o seu apoio a Montenegro 

u  O Nova Direita é o par-
tido mais recente na corri-
da eleitoral – só o é oficial-
mente desde janeiro. 
É presidido por Ossanda 
Liber, luso-angolana de 
46 anos. Define-se como 
“conservador e soberanis-
ta”. Uma votação expres-
siva daria a força ao parti-
do “que o PSD não tem, 
para defender o ideais que 
não têm coragem de 
defender, mas também 
para fazer política com 
responsabilidade, que é o 
que tem faltado ao 
Chega”, explica ao CCMM. É 
reformista e quer uma 
redução da carga fiscal. 

Ossanda Liber, do ND

Partidos fora 
do Parlamento
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Inaugurado há quatro meses, 
o Vila Galé Cayo Paredón tem 
conquistado muitos clientes, em 
particular canadianos e portu-
gueses a residir no Canadá. O 
primeiro resort da rede portu-
guesa em Cuba está localizado 
em Cayo Paredón Grande, consi-
derado uma joia caribenha que se 
estende ao longo da costa norte 
da ilha, no famoso arquipélago 
de Jardines Del Rey.

A beleza exuberante, associa-
da à estrutura robusta do resort 
all inclusive com o alto padrão de 
atendimento proporcionado pelo 
Grupo Vila Galé, o acolhimento 
da população e a rica cultura 
cubana, encantaram os canadia-
nos Marina Candeias e o marido 
José João Carlos.

“Eu já vim para Cuba 20 vezes 
e desta vez vim só para ficar 
uma semana no Vila Galé Cayo 
Paredón. Fiquei impressionada, 
conheço muitos hotéis em Cuba 
e este é o melhor em que fiquei. 
Tudo excelente, a comida muito 
boa, hotel lindo. É um hotel 5 
estrelas”, conta Marina Candeias, 
portuguesa e proprietária da 
agência de viagens Goal Travel, 
localizada em Toronto.  

O resort está a 25 minutos 
do aeroporto Jardines del Rey. 
O grupo de Turismo Gaviota 
oferece, através da Aerogaviota,  
voo de Havana às terças, quartas, 
quintas, sábados e domingos.

Marina Candeias conta ainda 
que aproveitaram muito a ani-
mação do hotel. “Vimos as apre-
sentações na piscina, no lobby. 
Assistimos a uma apresentação 
de ballet. Gostei muito porque 
o hotel apresenta a cultura do 
povo cubano também. É impor-
tante saber a história de onde 
estamos. Aqui é um destino que 
vale a pena, tem lindas praias e 
um povo muito alegre”, completa.

Estrutura

O resort, que possui 48,5 mil 
m² de área construída, foi pen-
sado para acolher diferentes 
tipos de viajantes: descanso para 
quem procura relaxar, atrações 
animadas para quem quer muita 
diversão, e atividades infantis 
para as famílias que querem criar 
memórias para toda a vida nas 
crianças.

São três piscinas para adultos 
e uma infantil. O Club Nep é 
um espaço dedicado às crianças 
dos 4 aos 12 anos, com ativida-
des pedagógicas como desafios 
desportivos, artesanato, dan-
ça, culinária, gincanas, sempre 
acompanhadas por monitores 
especializados. O espaço ainda 
conta com um parque infantil e 
a piscina. O novo resort também 
inclui o Espaço Galéra, dedicado 
ao público adolescente.

As acomodações são espaço-

sas, equipadas e confortáveis. São 
638 quartos, sendo 620 standards 
de 34 m², 16 apartamentos deluxe 
com 40 m² e duas suítes de 57 m². 

A estrutura ten ainda centro 
náutico com opções de excursões 
pelos Cayos e passeios de catama-
rã, campos de ténis e poliespor-
tivo. Para maior comodidade do 
hóspede, está disponível uma loja 
de conveniência com souvenirs 
e itens básicos de higiene e posto 
médico. Em breve, será inaugura-
da uma casa de câmbio.

All inclusive

Sobre a gastronomia, o 
empreendimento oferece sete 
restaurantes: o principal é o Ver-
sátil, onde é servido o pequeno-
-almoço, almoço e jantar em for-
mato de buffet. Há ainda o Massa 
Fina, restaurante temático italia-
no; o Inevitável, à la carte, com 
propostas de influência mediter-
rânea e a Cervejaria Portuguesa, 
com petiscos tradicionais lusos. 
Também não poderia faltar o 
Taste of Ciego, que apresenta aos 
hóspedes as tradicionais comidas 
cubanas para garantir uma via-
gem gastronómica completa. O 
restaurante de praia El Ranchón 
serve carnes vermelhas, peixes, 
mariscos e petiscos. O Vila Galé 
Café disponibiliza lanches ao 
longo do dia. 

A variedade de bebidas tam-

bém estará no Vila Galé Cayo 
Paredón. Estarão disponíveis 
água, sumos, refrigerantes, 
vinhos e cocktails – incluindo os 
tradicionais cubanos feitos com 
rum – e cervejas, em cinco bares: 
Fidélio, Soul & Blues, Splash Bar, 
Mentiroskas e Bar da Praia.

Turismo

Além de aproveitar toda a 
estrutura do novo empreendi-
mento e as belezas naturais, os 
hóspedes poderão aproveitar a 
praça Plaza Faro Paredón, loca-
lizada a 300 metros do resort, 
com atividades infantis com 
água, gelataria, spa, snack bar e 
discoteca. 

No local também fica um 
elemento distintivo da região: o 

farol Diego Velázquez, que foi 
construído em meados do século 
XIX com o objetivo de orientar 
a navegação pelo Antigo Canal 
das Bahamas. Com 40 metros 
de altura e datado de 1857, é 
considerado hoje um elemento 
significativo entre as obras de 
engenharia de alto valor na 
nação cubana.

A estrutura conta ainda com 
um espaço para alugar carros e 
motos para quem desejar desbra-
var a região.

De referir ainda que o Vila 
Galé Cayo Paredón está nomeado 
para Melhor resort all inclusive 
para famílias das Caraíbas e para 
Melhor resort caribenho nos 
World Travel Awards, conside-
rados os Óscares do Turismo a 
nível mundial.

Hóspedes aprovam Vila Galé
Cayo Paredón em Cuba: ‘5 estrelas’
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HOTEL Com 42 hotéis, a Vila Galé é considerada o segundo maior grupo hoteleiro em Portugal e a maior rede de 

RESORT

O primeiro resort da rede portuguesa em
Cuba está localizado em Cayo Paredón Grande

resorts do Brasil
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RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

25m 6 pessoas

30m 4 pessoas

n INGREDIENTES:

1 unid. (120 g) alho-francês
300 g arroz selvagem
600 ml água
3 unid. (250 g) alface-coração
1 c. de chá alho em pó
200 g tomate mini alongado
2 c. de sopa vinagre de sidra
2 c. de sopa cebolinho fresco
3 unid. espetada de salmão com 
pimentos
2 c. de chá massa de alho
1 unid. (120 g) limão
3 c. de café sal
1 q.b. pimenta preta de moinho

3 ½ c. de sopa azeite virgem extra 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pincele as espetadas de to-
dos os lados com a massa de alho, re-
gue com o sumo de meio limão e tem-
pere com meia colher de café de sal e 
pimenta moída no momento.

Passo 2 - Deite duas colheres de so-
pa de azeite num tacho, junte o alho-
-francês picado, leve ao lume e deixe 
cozinhar durante 5 minutos, até amole-
cer. Adicione o arroz selvagem, mistu-

re bem, regue com a água a ferver e 
tempere com duas colheres de café de 
sal. Mexa e cozinhe tapado, em lume 
moderado, cerca de 13 minutos. Entre-
tanto, ligue o grelhador elétrico numa 
temperatura alta e corte os corações de 
alface ao meio.

Passo 4 - Regue o grelhador já bem 
quente com meia colher de sopa de 
azeite e coloque os corações de alface 
com a parte cortada virada para baixo 
sobre uma das chapas do grelhador. 
Salpique com o alho em pó e o restante 
sal, feche o grelhador e deixe grelhar 
cerca de 5 minutos. Retire as alfaces 

grelhadas para uma travessa.

Passo 5 - Regue o grelhador com mais 
meia colher de sopa de azeite. Coloque 
as espetadas sobre a chapa e feche o 
grelhador. Ao fi m de 5 minutos, rode-as 
e grelhe mais 5 minutos. Retire e dispo-
nha as espetadas numa travessa sobre 

a alface. Decore com o restante limão 
cortado em fatias.

Passo 6 - Corte o tomate ao meio, re-
gue com o restante azeite, com o vina-
gre e salpique com o cebolinho picado. 
Sirva as espetadas com o tomate e 
com o arroz. l

n INGREDIENTES:

300 g massa fusilli integral
4 c. de café sal
2 c. de sopa azeite virgem extra
1 unid. (100 g) cebola
2 dente alho
400 g abóbora
200 g cogumelos Pleurotus
20 g tomate seco
1 q.b. pimenta 5 bagas
1 c. de chá tomilho seco

2 unid. (250 g) maçã Fuji

1 emb. (170 g) espinafre em folha 
2 c. de sopa sementes de girassol
1 unid. (260 g) requeijão de Seia

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coza a massa em água a 
ferver temperada com três colheres de 
café de sal, até estar al dente.

Passo 2 - Aqueça o azeite numa frigi-
deira antiaderente larga, junte a cebola 
picada e os dentes de alho espremidos 
e deixe cozinhar até a cebola estar 
translúcida. Adicione a abóbora limpa e 
cortada em cubos pequenos, os cogu-
melos em tiras e o tomate seco picado 
em pedaços pequenos.

Passo 3 - Tempere com o restante sal, 
pimenta moída no momento e salpique 
com o tomilho. Salteie durante cerca de 

10 minutos sobre lume médio, mexen-
do ocasionalmente.
Passo 4 - Entretanto, lave as maçãs e 
corte-as em fatias. Junte os espinafres 
e as maçãs aos legumes na frigideira e 
deixe cozinhar, até os espinafres mur-
charem.

Passo 5 - Escorra a massa e misture 
com os legumes. Salpique com as se-
mentes de girassol e com o requeijão 
desfeito em pedaços. l

n INGREDIENTES:

400 g filetes de pescada do cabo
1 unid. limão (sumo)
1 dente alho
3 c. de café sal
1 c. de chá caril
700 g (6 unid.) batata
80 g (1 unid.) cebola
2 c. de sopa azeite virgem extra
1 q.b. pimenta preta moída
400 g (1 emb.) brócolos
congelados 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 190 ºC.

Passo 2 - Tempere o peixe com o sumo 
de limão, o dente de alho, uma colher 
de café de sal e com o caril. De segui-
da, reserve.

Passo 3 - Descasque as batatas e a 
cebola, e corte em fatias finas. Dispo-
nha-as no fundo de um prato de forno.

Passo 4 - Regue com o azeite, tempere 

com uma colher de café de sal e com 
pimenta. Leve ao forno por 15 minutos.

Passo 5 - Retire do forno e coloque por 
cima os filetes. Leve novamente a cozi-
nhar por mais 12 minutos.

Passo 6 - Enquanto isso, cozinhe os 
brócolos no micro-ondas durante 10 
minutos com um pouco de água e o 
restante sal.

Passo 7 - Sirva o peixe e as batatas 
com os brócolos. l

Espetadas de salmão grelhadas, uma proposta saudável e 
saborosa. O salmão é um peixe extremamente nutritivo, fonte 
de proteínas, ómega 3, vitamina A, D e B, fósforo, magnésio e 
potássio.
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ESPETADAS DE SALMÃO GRELHADAS

SALADA DE LEGUMES COM ESPIRAIS

FILETES DE PESCADA COM LEGUMES
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Sochão. Ajuste entre duas ou mais pessoas. Repercussão. 2. Esco-
lar (abrev.). Superfície inferior do pão. Dar asas a. 3. Sustentar. Pintura 
feita com a mistura de cal e cola, de modo que esta mistura fique fir-
me. 4. Casa onde se vende ou fabrica pão. Destino. 5. Respeitar. Vez. 
6. Bebida alcoólica, proveniente da destilação do melaço. Procura. 
Valor Anual Líquido (sigla). 7. Apreensão. Cor vermelho-desmaiada. 
8. Grande onda. Que recusa os valores e moral tradicionais, e defen-
de a paz e o amor universais. 9. Elemento de formação de palavras 
que exprime a ideia de vinho. Essa fatia de carne, grelhada ou frita, 
que serve de alimento depois de temperada. Grande massa de água 
salgada. 10. Desgastar ou polir. Espécie de feijoeiro (S. Tomé). 11. 
Mais pequeno. Austeridade (fig.). 12. Ociosidade, vadiagem. Planalto 
pequeno. 13. A parte dianteira do navio no terço do seu comprimen-
to. Exprime a noção de três. Aquilo que prejudica ou se opõe ao bem. 
14. Graça (fig.). Cavalo novo de menos de 4 anos. Emanação.
VERTICAIS
1. Que pode coexistir. Sistema que, através de um conjunto de 
satélites, fornece a um aparelho móvel a sua posição em relação às 
coordenadas terrestres (sigla, ing.). 2. Associação Académica de 
Coimbra (sigla). Entusiasmara. 3. Tapar com venda. Óleo extraído de 
uma planta mirtácea, empregado como antisséptico e anticatarral. 
4. Tamanho de um ser vivo. Caminha. 5. Zorame. Pão de milho. 6. 
Rasgar-se (pop.). Abraço. Cerimónias religiosas próprias às diversas 
comunhões cristãs. 7. Outra coisa (ant.). Época de ceifar. Artigo 
(abrev.). 8. Centro de Atendimento a Toxicodependentes (sigla). Sinal 
gráfico que caracteriza cada um dos quatro grupos das cartas de 
jogar. Irídio (s. q.). 9. Dois mais um. Posição ou lugar cimeiro, numa 
classificação (ing.). Termo, cabo, remate, conclusão. 10. Zombaria. 
Efígie. 11. Irra. Avisar novamente. 12. Relativo a eleição. Pedaço de 
fruta ou outro alimento cortado em forma circular. 13. Carantonhas. 
Redução de internet (palavra inglesa). 14. Portanto. Abarrotado de 
comida.

S U A S + O =
Pero esverdeado

S O L A + G =
Crítica, censura

A D I A + M =
O miar de muitos gatos
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Sudoku Difícil



ROSINHA

CANTORA 
DESCREVE 
APARATOSO 
ACIDENTE
EMBATE Numa 
ultrapassagem, um 
jovem bateu com a 
traseira do veículo na 
frente do carro onde 
seguia a comitiva da 
artista. As bailarinas 
tiveram de ser 
hospitalizadas e o 
carro ficou destruído

1Rosinha 
contou que o 

pior já passou 
2As bailarinas 

da cantora 
tiveram de ser 
hospitalizadas

Vidas

u Rosinha, de 53 anos, esteve
envolvida num acidente no
IP3, em Coimbra, no sábado,
antes das 18h00, tendo o
carro ficado totalmente des-
truído e as bailarinas da can-
tora sofrido ferimentos ligei-
ros, o que  as levou ao hospi-

Humberto Simões
tal - ao final da noite já esta-
vam de volta ao hotel. 

A colisão ocorreu quando 
um carro embateu na viatura 
de Rosinha. A cantora descre-
veu à CCMMTTVV o sucedido: 
“Íamos felizes e contentes na 
faixa da direita e um jovem 
que ia fazer uma ultrapassa-
gem toca ligeiramente com a 

traseira na frente do nosso 
carro. Acabámos por ser 
empurradas para o rail, onde 
embatemos.”  

No regresso a 
Lisboa, Rosinha quis deixar 
claro que o pior já passou. 
“Está tudo bem. Obviamente 
que foi um susto, mas está 
tudo bem. Obrigada a todos 
por esta preocupação e este 
carinho”, afirmou a artista. 

A cantora aproveitou ainda 
a oportunidade para agrade-

cer todas as mensagens de 
carinho e preocupação que 
recebeu nas horas seguintes 
ao acidente.  

 Recorde-se que Rosinha 
ainda realizou o espetáculo 
que estava marcado em Vila 
Flor, para onde se dirigia 
aquando do embate, mas 
atuou sem as bailarinas. 

“OBVIAMENTE QUE FOI 
UM SUSTO, MAS ESTÁ 
TUDO BEM”, DISSE 
ROSINHA À CMTV 

Susto
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uO rei Carlos III não quer  
que o filho Harry regresse a 
Inglaterra. A notícia é avança-
da pelo ‘Daily Mail’ e vem no 
seguimento das recentes 
declarações do duque de 
Sussex que, depois de ter visi-
tado o pai que enfrenta um 
cancro, deu a entender que 
pretendia voltar mais vezes a 
Londres. O jornal avança, no 

CARLOS III 

INTENÇÃO Harry já 
manifestou desejo  
de viajar mais vezes  
para o Reino Unido 

REI NÃO QUER 
FILHO POR PERTO 

BRINCADEIRA 
Com 26 anos, Bruna 
Quintas afirma que é 
“oficialmente uma 
adulta”. “Já passo a 
ferro”, brincou a atriz 
de ‘Flor Sem Tempo’. 

u  Nascida 
na Lituânia, 
Terēze M. 
Kalmane é uma 
modelo que combi-
na a sua paixão pela 
moda com a músi-
ca. Começou 
a cantar muito 
cedo, ainda em 
criança, abra-
çando vários 
géneros musi-
cais e encantan-
do multidões 
com o seu timbre 
vocal. Mas a voz 
não é, no entanto, 
o seu único atribu-
to físico capaz de 
despertar inte-
resse... 

BELA DO DIA  
TERĒZE M. KALMANE

ELA 
GOSTA 
É DE 
MÚSICA 

PAIXÃO 
Lucas, filho de 
Carolina Carvalho e 
David Carreira, é um 
apaixonado por ani-
mais. “És o rei dos 
cães”, disse a atriz. 

AMOR 
Maria Botelho Moniz 
deixou rasgados elogios  
a Pedro Bianchi Prata. 
“O Pedro é um herói”, 
partilhou a apresen-
tadora da TVI. 

ORGULHO 
Sofia Arruda mostrou-
-se orgulhosa por o 
filho, Xavier, já dormir 
quase a noite toda na 
sua cama. “Grande 
evolução”, afirmou. 

ETAPA 
Carolina Pinto, noiva  
de Marco Costa, falou 
sobre a entrada da filha 

na escola. “Cortamos  
o verdadeiro cordão 
umbilical”, contou. 

2

1Harry visitou o 
pai recentemente 

2Carlos III 
enfrenta um 

cancro 

1

entanto, que Buckingham 
Palace não contempla a pos-
sibilidade de ter outra vez os 
duques como membros ati-
vos da realeza e avança 
mesmo que o monarca não 
quer o filho por perto.  

Foi já nos Estados Unidos, 
em várias entrevistas que deu 
para promover os tradicionais 
Jogos Invictus, que Harry 
revelou as suas intenções: 
“Tenho outras viagens pla-
neadas que me levarão ao 
Reino Unido ou de regresso 
ao Reino Unido. Passarei a ver 
a minha família tanto quanto 
possível”, disse o duque. 

u Marcelo Rebelo de 
Sousa assistiu ao espetá-
culo ‘A Paixão Segundo o 
Teatro’, que está em cena 
no Teatro Comuna, Lis-  
boa, até ao dia 17 de 
março. No final, o 
Presidente da República 
não escondeu a emoção 
e aplaudiu o esforço e o 
trabalho dos atores e 
restante equipa técnica. 

Presidente da República 
e o ator João Mota  

MARCELO  
REBELO DE SOUSA 

0 1 2 3 4 5 6

NOITE  
DE EMOÇÕES 
NO TEATRO 

Todos os dias aa  
ppaarrttiirr  ddaass 20h3300
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CLINICA DENTÁRIA

Para anunciar ligue para:
416.532.3666 • 647.444.1240
(Pagamento com cartão de crédito)

Imobiliário

SERVIÇOS

ALUGUER
RESIDENCIAL

Emprego Emprego Emprego

LIMPEZA
EXPERIENCED

CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton, Oakville,  Vaughan and Burlington  areas. 

Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with 

kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA

Para as áreas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington. 
Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium. Precisa-se senhora 

para limpeza para a área de Meadowvale, durante o dia, ideal para mães 
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                      

670

JORNALISTA PARA
TV E JORNAL 

IMPRESSO                 

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA Alu-
ga-se apartamento para férias até 6 pes-
soas, com internet, piscina, garagem, 
terraço, e vista para o mar, a passos da 
praia. Para mais informações, contacte 
647-636-4152  657

Aluga-se apartamento novo e privado 
com 2 quartos, cozinha e casa-de-ba-
nho. Área da St. Clair e Caledonia. 
Entrada a 1 de abril. Não fumadores e 
sem animais. Contactar 416-652-6343

705

Aluga-se apartamento na cave, para 1 
pessoa ou um casal. Contactar 647-527-
8484 ou 416-588-5065 706

Oferece-se habitação em troca de 
companhia a pessoa idosa em Toronto, 
na área da St. Clair e Dufferin. Não há 
dinheiro envolvido. Apenas compa-
nhia durante a noite. Contactar 416-
629-6177 710

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
sala, cozinha, casa-de-banho e lavan-
daria. Área da Symington e Dupont St. 
Contactar 416-539-9649 711

Aluga-se apartamento na área da 
Weston Road and Lawrence com dois 
quartos, sala, cozinha, casa de banho, 
lavandaria e quintal. Sem animais. Des-
pesas incluídas. Contacto 416-805-4329

713

Aluga-se apartamento no 1º andar, 2 
quartos, cozinha, casa-de-banho e sala. 
Área da Keele e Rogers. Contactar 647-
640-2581 703

Aluga-se quarto na rogers. Contac-
tar:647-862-6931 696

Aluga-se basement privado, 1 quarto, 
cozinha, casa de banho e sala para casal 
ou uma pessoa. Não fumadores e sem 
animais. Rogers e Caledonia. Contactar 
647-240-1010 698

Aluga-se 1º andar, apartamento inde-
pendente, perto de escola e transportes 
publicos. Área da Weston Rd. e Eglin-
ton. Interessados mandar mensagem 
para  416-531-4045 702

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

EMPREGADO/A com carta de con-
dução, para trabalhar em peixaria. 
Contacto: 416-769-2010  417

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods 
em Toronto. Interessados devem ligar 
para 416-535-5348  699

Cabinet Maker
Precisa-se de instalador de cozinhas 
por medida, experiência de 5+ anos. 
Entrada imediata. Toronto. Interessa-
dos entrar em contato:  416-551-3619

700

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camião ligeiro/ licença de classe 
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591                                                                 424

Precisa-se de jardineiro com experiên-
cia e carta de condução G. Interessados 
mandar mensagem para  416-531-4045                                                  
             701

Precisa-se empregado(a) para trabalhar 
em café, de segunda a sexta-feira das 7h 
às 17h. Para mais informações ligar para 
416-533-3591                                                        672

Golden Wheat Bakery procura ajudan-
te de padeiro. Contactar 416-654-2867                                                     
             709

Precisa-se de empregada de balcão 
para trabalhar em padaria. Interessados 
ligar para 416-534-1107          712

Ideal para pessoa reformada ou à procura 
de um rendimento extra. PRECISA-SE DE 
MOTORISTAS com carta G válida para 
Yummy Catering. De segunda-feira a sex-
ta-feira, das 6h30 da manhã ao meio-dia. 
Para mais informações, visite-nos no 1444 
Dupont st, unit 13 em Toronto.          704

667

Precisa-se de Jornalista para TV 
e jornal impresso

Trabalho presencial em regime de 
tempo inteiro em Brampton                 

É preciso ter alguma experiência, 
conhecimento em edição de vídeo 
(Adobe premiere) e ser fluente em 

português (europeu) e inglês

Interessados enviar currículo 
para: info@cmctvcanada.com   

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666
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17º ALMOÇO ANUAL DO 
DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER - FPCBP

Sexta-feira, dia 8 de Marco, 
pelas 12pm, no restaurante 
Mercado, almoco do Dia da 
Mulher com o tema Investir na 
Mulher: Acelerar o processo.

FESTA DO DIVINO - CASA 
DOS  AÇORES
3ª Festa em Louvor do Divino 
Espírito Santo “Matança do 
Porco”  «D. J. –NSP- Mark Lima. 
1136 College St, Toronto. 
Contactar: (416) 953-5960 ou 
Cidália Sousa (289) 814-2604

28º. ANIVERSÁRIO - 
BENFICA OF BRAMPTON 
SPORTS CLUB
Sábado, 2 de Março. Com 
animação de TABU. Europa 
Convention Centre: 7050B 
Bramalea road, Mississauga 
. Contato: Ana Frias 416-455-
7393

VASCO DA GAMA SPORTS 
THEME NIGHT
Sábado, 2 de Março. Com 
animação Mario Alexander & 
DJ Martins. 25 Fisherman Dr, 
Brampton. Contato: Natalie 

Rego 647-966-2349

INSPIRE, ELEVATE AND 
EMPOWER FUNDRAISING 
DINNER - ABRIGO CENTRE
Sábado, 2 de Março, pelas 
6pm.  Todos os fundos anga-
riados reverterão a favor das 
mais de 500 mulheres que 
recorrem à Abrigo todos os 
anos quando são vítimas de 
violência e abuso por parte de 
parceiros íntimos.  Pearson 
Convention Centre, Brampton.

CRYSTAL GALA LCCS
Uma noite especial de celebra-
ção e generosidade para apoiar 
as pessoas portadoras de defi-
ciência e as suas famílias. 
A Luso Canadian Charitable 

Society continua a enrique-
cer a vida das pessoas que 
vivem com deficiências. Junte-
se a nós para mais uma noite 
emocionante para celebrar as 
pessoas que servimos e os 
programas que oferecemos.

FESTA DO PEIXE
Sábado, 2 de março com 
entretenimento de: United. 
Oriental Sports Club, 1054 
Shellard Side Road Cambridge. 
Contato: 519-621-6887

41º. ANIVERSÁRIO - RANCHO 
FOLCLORICO PRAIAS DE 

PORTUGAL
Sábado, 2 de marÇo, pelas 
7pm. Com Rancho Folclorico 
Danca na Eira de Newark, e o 
Rancho Folclorico CCPM. entre-
tenimento de: Dj Machado. 
1815 Favreau Laval, Montreal. 
Contato: 519-658-9703

OUR LADY OF FATIMA 
PARISH
Sábado, 2 de março, às 7am. 
Excursão a Buffalo para visitar 
“Our Lady of Victory & Our 
Lady of Fatima Shrine”. Mais 
informações contactar: 647- 
765-3010

 
MIA ROSE
Mia Rose viajou até 

Barcelona, Espanha, 
para eleger o seu  ves-
tido de noiva. “Já está 
praticamente escolhi-
do”, revelou.

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

Vidas

VIDENTES/
ASTRÓLOGOS

TORONTO

6 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834

Beautiful mature lady for mature 
gentleman $ 60.00. Private with 
care. Call now Candy 416-535-
0139                    708

665

Diversos
MASSAGENS

CAMBRIDGE

BRAMPTON

MISSISSAUGA

VIDENTE FLORENCE
Restaura a sorte e a felicidade,chama 
os seus amigos e inimigos pelos nomes 
e remove a má sortee energia do mal. 
Uma só visita o convencerá do seu dom 
espiritual. 40 anos de experiência. Na 
área da College & Dufferin. Pare de 
sofrer! Ligue já: 416-530-1999             664

uAinda faltam três anos para 
o príncipe George mudar de
escola. Porém, William e Kate
já pensam no futuro do filho
mais velho. De acordo com a
imprensa britânica, os prínci-
pes de Gales visitaram a St
Edward’s School, em Oxford,
antes mesmo dos problemas
de saúde que Kate Middleton
e o rei Carlos III têm enfrenta-
do. O colégio, que está a uma
hora de distância da residên-
cia da família, em Windsor,

custa 54,8 mil euros por ano 
e destina-se a rapazes e rapa-
rigas com idades compreen-
didas entre os 13 e os 18 anos. 

A escola tem um projeto 
totalmente coeducativo, com 
um vasto leque de alunos de 
todo o país, sendo que 16% 
das crianças são provenientes 
de 40 países diferentes fora 
do Reino Unido, afirma o site 
oficial. Acrescente-se que, 
sendo uma instituição mista, 
também pode vir a ser uma 
escolha, de futuro, para a 
princesa Charlotte, de 8 anos.  

PRÍNCIPE GEORGE 

MUDANÇA Escola fica a 1 hora de distância de Windsor 

Carolina Salgado 

CELEBRAÇÃO 
Cifrão celebrou os seis 
meses de vida da filha, 
Zaya. “Um amor que 
não cabe no peito. 
Ganhámos o Euro- 
milhões”, contou. 

u  Nascida em Miami, em 1993, 
Genelle Seldon é uma influen-
ciadora digital que constrói os 
seus conteúdos em torno de 
temas como beleza, ‘lifestyle’ e 
moda. O gosto pelos vídeos 
começou bem cedo quando, 

aos 15 anos, recebeu a sua pri-
meira câmara. Formada na 
Universidade de Oakland em 
gestão de empresas, soma 
quase um milhão de seguido-
res. Por outras palavras, lá jeito 
para o negócio tem ela.  

BELA DO DIA  GENELLE SELDON 

COM JEITINHO 
PARA O NEGÓCIO 

CASAMENTO 
Mia Rose viajou até 
Barcelona, Espanha, 
para eleger o seu  
vestido de noiva. “Já 
está praticamente 
escolhido”, revelou. 

FAMÍLIA 
A família de Carolina 
Carvalho e David 
Carreira aumentou.  
“A nossa cadela foi 
mamã”, partilhou  
a atriz da SIC. 

DIVERSÃO 
Com o calor que se 
tem feito sentir, a atriz 
Joana Seixas aprovei-
tou para dar o primeiro 
mergulho do ano no 
mar, e mostrou online. 

MODELO 
NOVAMENTE 
APAIXONADA 
u Gisele Bündchen voltou 
a encontrar o amor, desta 
vez ao lado de Joaquim 
Vale, com quem terá 
começado a namorar em 
junho do ano passado. 
“Eles estão a ir devagar. 
Começaram como gran-
des amigos primeiro. Ela 
é muito reservada e quer 
manter as coisas discretas 
enquanto se conhecem 
um ao outro”, revelou uma 
fonte à revista ‘People’. 

Ainda de acordo com 
a publicação, o instrutor 
de jiu-jítsu foi um “gran-
de apoio” para a modelo 
enquanto se divorciava 
de Tom Brady, em 2022. 

Gisele Bündchen namora 
com Joaquim Vale 

GISELE BÜNDCHEN 

PUBLICIDADE

1Príncipe George 
2William e Kate 
Middleton 
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VAI PARA UM 
COLÉGIO INTERNO 

MONTREAL

BUFFALO
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PROPERTY MANAGER
FOR A SENIOR BUILDING

Villa Luso Non-Profit Housing Corporation is currently
seeking a Property Manager

Pay: Negotiable
Job type: Full time

Shift and schedule:
8 hour shift: Monday to Friday 

On call: After 4pm and weekends
Benefits: Dental Care, Life insurance, Vision

*For other information or to send a resume: villaluso1289@gmail.com
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EXCURSÕES DE AUTOCARRO 2024
18 a 20 de Maio, 2024 (por 3 dias) -
Chicago, Illinois (USA) 
Venha conosco ver a cidade de Chicago, 
Illinois. Visitamos 360 Chicago Plata-
forma de observação do 94° andar. 
Desfrute de um fascinante cruzeiro no rio 
por 90 minutes ao longo do centre da cidade para ver 
uma arquitetura excepcional. Visita ao Millennium Park, Navy Pier e 
Magnificent Mile.  lnclui: Autocarro de Luxo, (2) noites de Hotel, (2) 
Breakfast, Bilhete admissao 360 Chicago Plataforma e Cruzeiro - 
Gorjeta para o chofer e impostos. Preço: $675.00/p.p. (baseado em 
ocupação dupla).

8 a 17 de JUNHO. 2024 (por 10 dias) - COSTA LESTE DO ATLÂNTICO  
Visitar provincias: NEW BRUNSWICK, PRINCE EDWARD ISLAND E 
NOVA SCOTIA. A Baía de Fundy, Peggy ‘s Cove, e muito mais para ver 
e SURPRESAS! Participe conosco em um ótimo passeio e na melhor 
época do ano se gosta de “LAGOSTA” fresca! lnclui: Autocarro de 
luxo, (9) noites de Hotel, (9) Breakfast (1) CRUZEIRO DE BARCO DE 
2.5 HORAS COM JANTAR DE LAGOSTA, (3) JANTARES de Buffet, (1) 
LUNCH de Buffet, Cruzamento Ponte de Confederação e o FERRY,
(4) Admissões a locais históricos, Gorjeta para o chofer e Impostos. 
Preço: $2,895.00/p.p. (baseado em ocupação dupla).

Partidas de Toronto e Mississauga
Para informações ou Reservas:

Contate a Agência de ALCINA
Tel. (416) 605-5290

Tico Reg. #50008854 Viveiros Tours Inc. 6 Wright St. Brampton, ON

Carmela lê o passado, o presente e 
o futuro. Ajuda e resolve todo o tipo 
de problemas e aconselha. Consul-
tas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647 201 1425                                                  707



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 27 de fevereiro a 4 de março de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: durante este ciclo de expansão da sua vida 
sentimental, contrarie a tendência para o isolamento 
e tente quebrar as habituais rotinas diárias.
Trabalho: abandone o seu lado individualista e pro-
cure aceitar a colaboração de pessoas que lhe possam 
ajudar a materializar os seus novos planos.

TOURO
Amor: preste atenção à sua vida amorosa e dê o me-
lhor de si em todas as situações familiares de modo a 
poder estabelecer um bom ambiente no seu lar.
Trabalho: a conjuntura traz-lhe a determinação ne-
cessária para conseguir desenvolver os seus projetos 
laborais. Os contatos estão muito protegidos.

GÉMEOS
Amor: o momento é ideal para iniciar um novo estilo 
de vida mais exigente em termos intelectuais. É tem-
po de valorizar a aquisição de conhecimentos.
Trabalho: certamente sente que tem a energia certa 
para levar por diante as suas atividades com sucesso. 
Trata-se de uma fase de boas realizações. 

CARANGUEJO
Amor: é a altura oportuna para examinar o seu com-
portamento de maneira a alterar algumas atitudes 
que prejudicam os seus relacionamentos familiares.
Trabalho: provavelmente os acontecimentos ocorri-
dos são vividos agora de forma intensa, mas controle 
as suas emoções e adote uma postura assertiva.

LEÃO
Amor: as suas relações íntimas são importantes para 
o seu bem-estar individual. Todavia, deve projetar 
sempre uma imagem simpática e compreensiva.
Trabalho: este é um bom período para todos os as-
suntos relacionados com as suas tarefas quotidianas. 
Porém, deve colocar em prática as suas ideias.

VIRGEM
Amor: a sua vida afetiva precisa de mais novidade. 
Neste sentido, expanda a criatividade sobretudo em 
questões que tenham a ver com a sexualidade.
Trabalho: a nível profissional, esperam-se avanços e 
melhorias na área financeira. No entanto, dirija o seu 
entusiasmo para a evolução da carreira. 

BALANÇA
Amor: há a possibilidade de conhecer gente interessan-
te que lhe traga informações relativas à Espiritualida-
de, mas não deixe fugir as oportunidades.
Trabalho: a ocasião é propícia para organizar o sector 
económico. Contudo, a sua integração em grupos está 
favorecida e traz-lhe imensos benefícios.

ESCORPIÃO
Amor: naturalmente a sua vida decorre tranquila-
mente e prevê-se que esta seja uma época particular-
mente proveitosa para ambos os elementos do casal.
Trabalho: pode sentir desejo de encontrar em casa 
um lugar seguro, que lhe permita analisar os seus 
pensamentos acerca do rumo que pretende seguir.

SAGITÁRIO
Amor: a sua capacidade de comunicação está em 
evidência. Nesta perspetiva, relaxe e não alimente 
discussões que atrapalham o seu progresso pessoal.
Trabalho: surge um convite surpreendente para parti-
cipar num evento social. Se for o seu caso, projete o 
seu otimismo e partilhe as suas opiniões.

CAPRICÓRNIO
Amor: atravessa uma etapa auspiciosa e repleta de 
ocorrências espetaculares. Neste contexto, domine a 
sua inclinação para atuar com alguma rigidez.
Trabalho: precisa de ganhar consciência relativamente 
à sua vida material. O importante é que tome decisões 
baseadas numa abordagem muito realista.

AQUÁRIO
Amor: é provável que sinta vontade de começar 
coisas novas e diferentes do costume. Se puder, esta é 
uma boa temporada para fazer uma longa viagem.
Trabalho: enfrente com serenidade e confiança os 
desafios que possam surgir repentinamente, mas use 
a sua perspicácia para atingir a estabilidade.

PEIXES 
Amor: há uma ansiedade permanente que molesta o 
seu sistema nervoso. Esta insatisfação é ultrapassada 
através da tomada de consciência Espiritual.
Trabalho: por vezes tem a impressão de que a vida está 
paralisada e acha difícil concluir algumas situações 
pendentes. Contudo, não perca a sua fé.

Título: ‘500 Days in 
the Wild’
Género: Documentário
Realização: Betsy Car-
son | Elenco: Dianne Whe-
lan  | Sinopse: A premiada 
realizadora Dianne Whelan 
é a única pessoa a comple-
tar esta viagem épica de 
descoberta - caminhadas, 
ciclismo, remo, raquetes 
de neve e esqui pelo país. 
Para uma mulher na casa 
dos 50 anos que não é 
uma atleta radical, foi por 
vezes cansativo.

Título: ‘Imaginary’
Género: Terror
Realização: Jason Blum, 
Jeff Wadlow | Elenco: 
DeWanda Wise, Betty 
Buckley | Sinopse: Quando 
Jessica se muda para a casa 
da sua infância com a família, 
a sua enteada mais nova Alice 
desenvolve uma estranha 
ligação a um urso de peluche 
chamado Chauncey, que 
encontra na cave. Alice começa 
a fazer jogos com ele, que 
começam lúdicos e se tornam 
cada vez mais sinistros.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 27 de FeVereIro

1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

QUArTA-FeIrA, 28 de FeVereIro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 29 de FeVereIro
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 SAÚDE E BEM ESTAR
22:05 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 1 de MArÇo

1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBAdo, 2 de MArÇo
1:00 NOTÍCIAS CM
5:20 SÁBADO VIAJANTE T02 (R)
5:30 AQUELA MÁQUINA T13
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:15 FALAR GLOBAL T13
6:30 GPS GUIA PARA SAIR T03
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:20 HORA RECORD
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:26 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:00 LIGA PORTUGAL – ESTORIL X V. 
GUIMARÃES
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL – BRAGA X ESTRELA AMADORA
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

doMInGo, 3 de MArÇo
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 PRATO DA CASA T11 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA 
RECORD)
7:20 HORA RECORD
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:35 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL – SPORTING X FARENSE
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL – PORTO X BENFICA
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 4 de MArÇo 
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA PORTUGAL - FAMALICÃO X BOAVISTA FC
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
17:30  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Casa bem conservada, espaçosa, perfeita para 
uma família em crescimento. Situada numa zona s/ 
trânsito, c/ 3 quartos grandes, 3+1 c. banho, cozinha 
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Esta deslumbrante unidade de 1 quarto é o epítome do 
moderno e elegante. A casa de banho de 4 peças inclui 
uma banheira de imersão profunda.  A minutos de todas 
as principais autoestradas através da QEW e 427.

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito 
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. 
Virado a sul com vistas para o lago. Situada na área 
de The Queensway, perto de lojas, entretenimento, 
transportes públicos, autoestradas e Sherway Gardens.

Bela unidade de canto c/ 2 quartos, 2 c. de banho 
e janelas do chão ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha 
grande c/ um amplo espaço de armário e balcão, 
2 grandes varandas, arrecadação segura e uma 
área exterior para churrascos e lounge. Lugar de 
estacionamento e um cacifo grande.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Casa executiva com 4 quartos e 4 casas de 
banho. Espaçosa sala de estar c/ lareira. Grande 
sala de jantar. Cave acabada c/ sala de teatro com 
projetor, lareira e chão de cortiça. Sala de jogos c/ 
mesa de bilhar, despensa, casa de banho.

16 FOREST RIDGE CRES

Bungalow c/ vistas panorâmicas p/ o Lago 
Simcoe. O interior é de uma elegância intemporal 
com pavimento de madeira. Um solário banha a casa 
com luz natural. A conveniência da HW404 garante 
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

129 GEORGE RD

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!
Procura vender a sua 

casa e mudar-se para um 
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707 

spacheco@royallepage.ca

MISSISSAUGA

ETOBICOKE 

ETOBICOKE

TORONTO

PARK LAWN & LAKESHORE

BLOOR AND ISLINGTON

ISLINGTON AND THE QUEENSWAY

ETOBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Rathburn and Central Parkway

ST CLAIR E OLD WESTON

ALUGA-SE

Esta unidade brilhante possui um layout de conceito 
aberto funcional / espaçoso. 2 camas / 2 banheiros. 
Bem servido por transporte público, fácil acesso às 
Hwys 400/401, Black Creek / The Allen. Cercado por es-
colas e uma abundância de parques / riachos / trilhas.

Casa isolada, c/ 3+1 quartos. Possui uma c. de 
banho em cada piso. Apartamento na cave, oferece 
um espaço amplo e uma oportunidade para um 
rendimento de aluguer e vem com a sua própria la-
vandaria privada! Quintal privado totalmente vedado.

Condomínio de 1 quarto e 1 casa de banho. Com 
uma cozinha espaçosa, sala de jantar e de estar 
espaçosa. Planta aberta, casa de banho renovada 
(2022) e pintura fresca (2023). Um pátio com um 
jardim de ervas e churrasqueira, academia e sauna.

Localização fabulosa e condomínio espaçoso de um 
quarto com um lugar de estacionamento em Toronto. 
Layout funcional com design contemporâneo e ampla luz 
natural. Cozinha moderna de conceito aberto. Comodida-
des fantásticas, incluindo ginásio, ioga, piscina interior.

1415 LAWRENCE AVE W 414

42 ELDER AVE

88 CHARLES ST E 107

19 BATHURST ST W 1115

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para se informar
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emocionante
na RLPS!

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial.

Mentoria
Formação
Integração

416.535.8000

Cardinal Real
Estate Group

Daniel
Belchior

Casa isolada de 2 andares, c/ varanda, garagem 
para 1 carro e entrada de garagem privada para 
estacionamento extra. 3 quartos espaçosos com 
amplos armários. Inclui um apartamento na cave 
com uma cozinha e um quarto espaçoso.

23 LAMBTON AVE

Fantástica localização acessível ao centro da 
cidade. Unidade atualizada, pisos novos, eletrodo-
mésticos de cozinha, máquina de lavar roupa... A 
manutenção inclui tudo, até cabo e internet! Locali-
zação é o lar de Humber River/ Trail, James Gardens, 
Lambton Golf & Country Club, e muito mais!

260 SCARLETT RD 506

Apartamento totalmente renovado, c/ cozinha 
moderna e uma ampla varanda que acompanha 
este apartamento. O quarto principal é bastante 
espaçoso e vem com closet. TTC bem em frente e 
fica a poucos minutos das rodovias HWY 401 e 400.

85 EMMETT AVE 2206

BLOOR & DUFFERIN

Unidade moderna e elegante com 2 
quartos e 1 c. de banho! Interior pintado 
de fresco, chão novo e eletrodomésticos 
novos! 1 estacionamento e 1 cacifo incluí-
dos. Disponível a 1 de abril com opção 
para mobilado ou não mobilado.

Casa geminada de 2 andares no coração de 
Dovercourt Village! Piso principal espaçoso 
com cozinha e salas de jantar, estar, e famíliar 
também! Com 3 quartos e 1 casa de banho com-
pleta no segundo andar. Cave com ligações para 
cozinha, 1 casa de banho, e saída para o quintal. 
Garagem independente para 2 carros.

VENDIDO

Propriedade comercial de 2 andares 
c/ unidade residencial de 2 quartos 
no andar de cima. O piso principal foi 
utilizado como consultório de dentista 
c/ 2 espaços de trabalho, área de 
receção e sala de espera. Pode viver e 
trabalhar, ou investir e arrendar! 

ALUGA-SE

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

YONGE & EGLINTON

Desbloqueie o potencial desta tela em branco! Uni-
dade comercial de primeira linha para arrendamento 
no movimentado cruzamento de St Clair & Old Weston 
Rd em Toronto. Este espaço de 1240 pés quadrados é 
uma oportunidade perfeita para criar o seu negócio de 
sonho com excelente tráfego pedonal.  

NOVO PREÇO

Rudy Carneiro

Rudy Carneiro

SHEPPARD & ALLEN

Catarina Domingues

Catarina Domingues

VENDID
O EM UMA SEMANA

ALUGA-SE



O município de Toronto 
conclui o programa temporá-
rio de apoio  de 24 horas no 
Better Living Centre e ajusta os 
serviços em dois outros locais. 
Tal como foi partilhado em 
dezembro, o Exhibition Place 
exige que as instalações sejam 
desocupadas para se prepara-
rem para outra reserva.

O centro deixou de acei-
tar novas admissões a 20 de 
fevereiro. O município está 
a trabalhar no sentido de 
transferir os seus usuários 
para outros espaços den-
tro do sistema de abrigos e 
aqueles que apresentaram 
pedidos de estatuto de refu-

giado terão a oportunidade 
de ser transferidos para hotéis 
fora de Toronto geridos pelo 
Immigration, Refugees and 
Citizenship Canada (IRCC). O 
programa de apoio no Better 
Living Centre será totalmente 
concluído até 15 de março.

Inaugurado gradualmente 
como uma casa de repouso 
com 240 camas, em resposta 
ao aumento da procura quan-
do as temperaturas desceram 
para níveis de frio extremo 
em janeiro, o local expandiu-
-se para servir 300 pessoas 
e tem estado a funcionar em 
pleno desde a sua abertura 
em dezembro. A autarquia 
agradece ao Exhibition Place 
a sua parceria para ajudar 
o município a prestar estes 

serviços.
Para ajudar a compensar o 

encerramento do programa 
de apoio no Better Living 
Centre, o município abrirá 
espaços noutros locais até ao 
final da época de inverno. Em 
meados de março, o Warming 
Centre em 75 Elizabeth St. 
passará a ser um centro de 
apoio temporário de 24 horas, 
7 dias por semana, até 15 de 
abril. Para além disso, o Metro 
Hall abrirá como Warming 
Centre com capacidade para 
aproximadamente 45 pes-
soas quando as temperaturas 
atingirem  os 5 graus Celsius 
negativos ou quando o Envi-
ronment Canada emitir um 
aviso de evento meteorológi-
co de inverno.

O município sente-se enco-
rajado pelo facto de tantas 
pessoas terem sido ajudadas 
pelos serviços disponibiliza-
dos no Better Living Centre. 
No entanto, a autarquia reco-
nhece que são necessários 
mais apoios como este e é por 
isso que o Plano de Serviços 
de inverno continua a evoluir 
para dar resposta aos desafios 
contínuos enfrentados pelas 
pessoas sem-abrigo.

Todos os outros espaços de 
inverno anunciados como 
parte do Plano de Serviços 
de inverno permanecem em 
vigor até 15 de abril, incluin-
do, as 180 vagas adiciona-
das ao sistema de abrigos, 
um local de acolhimento de 
inverno de 24 horas com 
capacidade para 50 pessoas do 
sexo masculino e um local de 
acolhimento de 24 horas para 

cerca de 30 jovens, a ativação 
de quatro Centros de Aque-
cimento quando as tempera-
turas atingem 5 graus Celsius 
negativos ou mais frias, a 
bertura de espaços adicio-
nais de emergência quando 
as temperaturas atingem 15 
graus Celsius negativos.

Estão ainda incluídas no 
Plano de serviços de Inverno, 
as 140 horas extra de fun-
cionamento em 10 locais de 
acolhimento financiados pela 
autarquia, adicionados em 
toda a cidade para a época de 
inverno, as equipas adicionais 
de rua que são enviadas quan-
do as temperaturas atingem 
os 15 graus negativos, incen-
tivando as pessoas a entrarem 
em casa e o trabalho contínuo 
para manter 275 unidades 
habitacionais disponíveis 
durante o inverno.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$12,98caixa$3,98 cada

Polvo de Rolo
Congelado | Frescal

Camarão
Panado | Ferma 2lb

Rissóis de Camarão &
Pastéis de Bacalhau Ferma

$9,98 rolo

Basa Filetes
Congeladas 5lb

$10,98 saco

TERÇA-FEIRA, 27 FEVEREIRO 202448 Canadá

ADMISSÕES  O centro de acolhimento temporário deixa de aceitar novas 
admissões a partir de 20 de fevereiro

Helena Zlicic LJI Reporter

Toronto conclui serviço temporário
de apoio no Better Living Centre

SERVIÇOS DE APOIO
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