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“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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CCPM 
comemora 
data com 
jantar e concerto

Diretor Bernardo Ribeiro 
Diretor executivo Sérgio Krithinas. Subdiretor Vítor Pinto
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Sporting

FC PORTO P. 10 A 12

MBAPPÉ CERTO NO REAL MADRID

NO PRIMEIRO SEMESTRE LESÃO NA  
COXA DIREITA

SAD COM  
LUCRO DE 35 M€

ESPANHA P. 24

TAREMI 
FALHA 

ARSENAL
AUDITOR TRAVA CAPITAIS PRÓPRIOS POSITIVOS

NATAÇÃO  
P. 26

O REGRESSO  
DO BICAMPEÃO  
MUNDIAL

DESDE 75/76 QUE NINGUÉM 
MARCAVA 60 GOLOS AOS 21 JOGOS

1º     BENFICA                 55 

2º    SPORTING*           55 

3º    FC PORTO              48 

4º    SP. BRAGA            43 

5º    V. GUIMARÃES     41
* -1 JOGO

 AMORIM

“Começámos  “Começámos  
muito fortes”muito fortes”

P. 2 A 7

BENFICA P. 15 A 17

“Nunca tive um  
excelente treinador  
e uma excelente pessoa”

JOÃO MÁRIO  
APLAUDE SCHMIDT E DÁ BICADAS

LUTO

ÁGUIAS  
E LEÕES  
UNIDOS  

POR SILVA  
E NEVES

RÚBEN NÃO ACUSA O TOQUE

“Elogiou o seu técnico, como deve fazê-lo”

LUZ PASSA  
1 MILHÃO DE 

ESPECTADORES
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“A equipa está  
com sede”

POTE

ENTRADA  
ARRASADORA  
VALE 8ª VITÓRIA  
SEGUIDA  
NA LIGA 

“Não vou parar  
até à medalha olímpica”

A RUGIR                                           
SEMPRE

Ed. 882 Ano XII | QUARTA-FEIRA 21/02/2024 • $1.15 (c/taxas)Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho PUBPUB

44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

Rancho dos emigrantes dos Estados Unidos da América, 
da Bermuda e Canadá junta-se à peregrinação nos Açores 
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DIA DOS NAMORADOS | p. 18

SUPLEMENTO DESPORTIVO

ANIVERSÁRIO | p. 15

COMUNIDADE MONTREALROMARIAS QUARESMAIS

CASA DO 
ALENTEJO
CELEBRA OS 
SEUS 41 ANOS

AÇORES| p. 35

Clube Portugal de 
Montreal organiza almoço 
típico da região minhota

BENFICA NA LIDERANÇA

‘Fadistas e Coral Juvenil’ é o 
tema da segunda das 

três missas temáticas 

p. 19



A taxa de inflação anual do Canadá 
abrandou para 2,9% em janeiro, sobretudo 
devido a uma desaceleração do preço da 
gasolina. A informação foi avançada pela 
Statistics Canada, esta terça-feira, dia 20 
de fevereiro.

Os economistas esperavam que a taxa 
se situasse nos 3,3%.

Os preços da gasolina caíram 4% em 
janeiro, em comparação com o ano ante-
rior, depois de terem feito subir a inflação 
global para 3,4% em dezembro.

A taxa de inflação subjacente, que não 

inclui a gasolina e outros setores voláteis, 
foi de 3,2%.

No entanto, os custos dos juros das 
hipotecas continuaram a ser o principal 
impulsionador da inflação, com uma taxa 
anual de 27,4%, enquanto o crescimento 
dos preços das rendas subiu para 7,9%.

Os esforços do Banco do Canadá para 
arrefecer a inflação têm sido contínuos 
desde que aumentou pela primeira vez 
a sua taxa de juro diretora em março de 
2022. O objetivo do banco central é redu-
zir a inflação para o seu objetivo de 2%.
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Romarias 2024

INSURANCE

SERVING THE
COMMUNITY
FOR OVER
45 YEARS

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

omeçou nos Açores mais 
uma caminhada de fé 
que só termina na quin-
ta-feira santa, dia 28 de 
março. As romarias qua-
resmais de São Miguel 
estão de regresso e mos-

tram mais uma vez toda a religio-
sidade e dedicação dos açorianos 
ao cristianismo. A peregrinação, 
como já é tradição, conta também 
com a participação do rancho dos 
emigrantes dos Estados Unidos 
da América, Bermuda e Canadá. 
O grupo partiu na semana passa-
da e na madrugada do dia 18 de 
fevereiro juntou-se aos devotos 
da ilha. Os emigrantes ficam nos 
Açores durante oito dias. São 
momentos de sacrifícios, cânticos 
e orações. Cada um com o seu 
pedido, o seu agradecimento, os 
seus motivos... Se a fé move mon-
tanhas, as romarias são mesmo 
uma demonstração viva e forte 
de que a devoção é essencial para 
milhares de pessoas. Para os mais 
céticos pode parecer algo desne-
cessário, mas sem esta força que 

une os devotos  ao criador do 
universo, a caminhada da vida, 
para estes, com certeza seria 
muito mais difícil de enfrentar. 
O Correio da Manhã Canadá, 
como tem feito há alguns anos, 
está novamente a acompanhar 
a peregrinação pela ilha. Uma 
cobertura que nos é vital. Preci-
samos registar, enquanto for pos-
sível, esta tradição, que faz parte 
da vida e da história dos açoria-
nos. Precisamos dar voz a esta 
demonstração de compromisso 
com a fé cristã. Um momento 
de reflexão que é cada vez mais 
necessário diante de tantas notí-
cias assustadoras, inclusive no 
próprio berço do cristianismo, 
às voltas com uma sangrenta e 
absurda guerra, onde milhares 
de vidas já foram ceifadas. Que 
esta demonstração de fé e devo-
ção seja mantida sempre, e que 
mostre ao mundo que, talvez, se 
existissem mais romarias para 
a busca da paz interior, talvez a 
humanidade não se  envolvesse 
em tantos conflitos sombrios.

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 20242
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Taxa de inflação
abranda para 2,9% em janeiro

A taxa de inflação do Canadá abrandou para 2,9% em janeiro, de-
vido à descida dos preços da gasolina. Os números foram hoje divul-
gados pela Statistics Canada. Os custos dos juros hipotecários conti-
nuam a impulsionar a inflação



Foi no Gerry Gallagher Hall, na 
Wilson Avenue, em Toronto, que os 
membros da LiUNA Local 183 se reu-
niram no passado domingo, dia 11 de 
fevereiro, no seu encontro mensal.

Imagens do dia foram publicadas 
nas redes sociais. Recorde-se que o 
sindicato é liderado pelo luso-canadia-
no Jack Oliveira, sendo amplamente 
composto por portugueses. 

De acordo com a Local 183, para 
além do convívio, a reunião serviu 
para promover diversas iniciativas.

“Foi ótimo ver uma participação 
forte e unida na nossa reunião mensal 
de membros no passado domingo!”, 
escreve o sindicato. 

“Continuamos a educar e informar 
os nossos membros sobre a campanha 
‘Labourers Rising’ e como cada um de 
nós pode envolver-se e ficar a par de 
tudo o que acontece na LiUNA.”

A campanha ‘Labourers Rising’ 
envolve todo o universo da LiUNA, 
não só no Canadá, mas também nos 
Estados Unidos da América (EUA). De 
acordo com o sindicato, trata-se de 
“uma iniciativa de envolvimento local” 

que visa “mobilizar milhares de mem-
bros” nos dois países, para “reforçar o 
seu poder e fazer a diferença”.

O encontro mensal de membros da 
LiUNA Local 183 também assinalou o 
mês da história negra, que decorre em 
fevereiro. Em parceria com o African 
American Canadian Caucus (AACC), o 
sindicato promoveu uma exposição de 
histórias e artefactos, com curadoria 
de Francis Jeffers, presidente do Cana-
dian Multicultural Inventors Museum.

PUB
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OSLER FOUNDATION  

Dia de Esqui ajuda fundação a 
atingir 1M de dólares em doações
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Foi um dia memorável no Caledon Ski 
Club, com a 15ª edição do Dia do Esqui 
da Fundação William Osler. Considera-
do já um marco para os hospitais locais, 
o evento arrecadou 178.360 dólares, 
fazendo com que o total geral em apoio à 
Fundação, desde a sua criação, ultrapasse 
a marca dos sete dígitos ao alcançar a 
quantia de 1 milhão de dólares.

Mais de 240 esquiadores e praticantes 
de snowboard participaram na 15ª edição 
do Dia do Esqui da Fundação William 
Osler,  angariando 89.180 dólares para os 
hospitais da Osler, tornando assim este 
um dia memorável nas pistas de esqui. 

Os fundos angariados foram generosa-
mente igualados por Steve Robinson da 
RBC Securities e presidente do Conselho 
de Administração da Osler Foundation, 
num total de 178 360 dólares. 

Ken Mayhew, presidente e diretor 
executivo da William Osler Health Sys-
tem Foundation admitiu a importância 
deste tipo de eventos ao referir que  os 
médicos, enfermeiros e equipas clínicas 
precisam de mais espaço e equipamento 
para prestar os cuidados essenciais de que 
a comunidade necessita. 

“É por isso que eventos como o Ski 
Day são tão vitais para o que fazemos”, 
afirmou.

O melhor angariador do ano, Doug 
Whillans, foi galardoado com o prémio 
Jim Kennedy Top Fundraiser, em home-
nagem ao falecido Jim Kennedy, um 
esquiador apaixonado e angariador de 
fundos, voluntário dedicado e copresiden-
te do Osler Foundation’s Ski Day durante 
muitos anos.

“Eventos especiais como o Ski Day 
lembram-nos sempre do apoio vital dos 
maiores campeões dos hospitais Osler - os 
membros da nossa comunidade”, afirmou 
o Dr. Frank Martino, presidente e diretor 
executivo do William Osler Health Sys-
tem. “Como um sistema hospitalar líder no 
Ontário, estamos a olhar para um futuro 
brilhante para os cuidados de saúde na 
nossa comunidade, e estamos muito gra-
tos pelo vosso apoio contínuo para que 
possamos prestar cuidados exemplares e 
compassivos, perto de casa para as gera-
ções vindouras”.

  
               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Mecânico Dentista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com ou 
sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras 
flexíveis, enchimentos 
e reparações.

LiUNA Local 183 reúne membros 
em encontro mensal em Toronto
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A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

47 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 20244 Canadá
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‘Conversas da Diáspora’: novo livro 
homenageia açorianos pelo mundo

Um novo livro, intitulado 
‘Conversas da Diáspora’, afir-
ma-se como uma homenagem 
aos açorianos pelo mundo. 
Assinada por José Andrade, 
diretor regional das Comuni-
dades Açorianas, a obra de 560 
páginas inclui 50 entrevistas 
biográficas com personalida-
des que nasceram nos Açores 
e se afirmaram na diáspora, 
nomeadamente no Canadá. 

O livro está atualmente a ser 
promovido pela editora açoria-
na Letras Lavadas. De acordo 
com uma nota de imprensa, o 
seu lançamento ocorre entre 
fevereiro e março em seis 
cidades açorianas durante 
seis dias: Ponta Delgada (26 
de fevereiro), Ribeira Grande 
(27 de fevereiro), Lagoa (28 de 
fevereiro), Horta (29 de feve-

reiro), Angra do Heroísmo (1 
de março) e Praia da Vitória (2 
de março).

A mesma nota de imprensa 
esclarece que os 50 entrevista-
dos reunidos no livro nasceram 
em diferentes ilhas dos Açores, 
vivendo hoje nos mais variados 
locais do mundo, nomeada-
mente no Canadá, nos Estados 
Unidos da América (EUA), no 
Brasil, na Bermuda, na Arábia 
Saudita, nos Camarões, na Cos-
ta do Marfim, na Dinamarca, 
na Noruega, em Timor-Leste e 
no Vietname. 

São 10 os entrevistados do 
Canadá. Cinco vivem atual-
mente em Ontário, nomeada-
mente o líder sindical Duar-
te Terceira, natural de São 
Miguel, a professora universi-
tária Irene Blayer, natural de 

São Jorge, a também professora 
universitária Maria João Dod-
man, natural de São Miguel, 
o autarca e deputado Mário 
Silva, natural de São Miguel, e 
a comunicadora Nellie Pedro, 
natural da Terceira.

Do Quebec surgem três tes-
temunhos, todos micaelenses: 
o de Duarte Miranda, bancário, 
o de José António Morais, pro-
fessor universitário e médico, 
e o de Luís Miranda, autarca. 

O leque de entrevistados do 
Canadá é complementado por 
José Carlos Teixeira, professor 
universitário em Manitoba, 
natural de São Miguel, e Paulo 
Jorge Cabral, cônsul em Bri-
tish Columbia (B.C.), também 
micaelense. 

“São 50, mas podiam ser 50 
mil”, escreve José Andrade na 

abertura do livro. “Os interessan-
tes percursos de vida aqui apre-
sentados resumem e assumem 
a determinação dos açorianos, a 
projeção dos Açores e a dimensão 
da Açorianidade”, acrescenta.

Para o autor, “esta homena-
gem a alguns dos mais notáveis 
é também extensiva a tantos 
outros menos notados, porque 
todos honram o bom nome dos 
Açores onde quer que se encon-
trem.” “Os Açores estão onde 
estão os açorianos”, conclui.

As ‘Conversas da Diáspora’ 
são uma iniciativa da Direção 
Regional das Comunidades do 
Governo dos Açores, que pro-
moveu esta série de entrevistas 
biográficas, através das redes 
sociais, em todas as semanas de 
2023. O interesse das entrevis-
tas e a representatividade dos 

entrevistados merecem agora 
o registo público e perene desta 
coletânea editada pela Letras 
Lavadas.
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Obra inclui entrevistas a 50 açoria-
nos emigrados, incluindo 10 que 
vivem hoje no Canadá 

Coletânea de entrevistas de José Andrade inclui testemunhos de luso-canadianosHOMENAGEM



Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

$1.048,000
Casa de família geminada de 2 andares localizada num bairro 
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 c/ uma vaga de 
estacionamento. Uma casa incrível com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

89 Miller St,
Toronto M6N, ON

VENDE-SE

$1,248,888

$1,699,000
$560,000,00

$599,000,00

Tem de visitar! Excelente localização! Esta propriedade possui um grande 
teto de 9 pés. A cozinha tem luxuosas bancadas de granito, cozinha ao ar 
livre e entretenimento. Com garagem p/ 1 carro grande c/ 3 lugares de esta-
cionamento adicionais, esta casa é imperdível!!!

Tem de visitar! Não perca esta oportunidade de construir a sua casa de 
sonho neste raro lote de 50x170 pés quadrados num bairro muito procurado! 
Mais de 4.000m² !!! Quarto principal enorme com uma casa de banho privativa 
incrível. Quartos de dormir grandes! Lavandaria + ginásio no 2º andar! Escritó-
rio no piso principal, cozinha extra grande + sala de jantar! 
Incrível cave em open space com quarto de hóspedes + casa de banho!

Tem de visitar! Excelente localização! Bem-vindo a este conceito aberto 
imaculado 1 + 1 quarto, grande varanda, tetos de 9 pés por toda parte.
Comunidade Edenbridge, perto de todas as comodidades, para trilhas, 
compras e escolas, parques, campo de golfe, outras grandes comodida-
des. Com um estacionamento e  um Locker. 24 horas de segurança, Salão 
de Festas, Piscina Interior, Ginásio, Pátio Bbq, entre muitos outros.

Excelente localização! Linda casa de três mais um quarto, sala de estar 
espaçosa. Cave acabada, garagem privada para um carro garagem privada, 
muitas comodidades como um centro comunitário, piscina, ténis, um Circle 
K, e com baixa manutenção, perto de transportes públicos, escolas, Hospi-
tal Ótimo para compradores de primeira vez ou investidores. A metragem 
quadrada desta propriedade é 1759sq pés como por plano de chão 1 º e 2 º 
andar e cave.

1878B Keele St,
Toronto M6M, ON

234 Queenslea
Avenue N,
Toronto W04, ON

25 Fontenay Crt 
401, Toronto
M9A, ON

55 Collins Cres 
Brampton
L6V, ON

VENDE-SE

VENDE-SE VENDIDO

VENDIDA

FAÇA ‘LIST’
POR APENAS 

LIGUE
JÁ!

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?
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Sujeito a termos e condições

ACIMA DO PREÇO POR $76,000,00

ACIMA DO PREÇO POR $665,000,00
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As eleições legislativas 
portuguesas serão realizadas 
no próximo dia 10 de mar-
ço. Candidatos da coligação 
Aliança Democrática para o 
círculo fora da Europa estão 
em campanha no Canadá. O 
cabeça de lista, José Cesário, e 
a sua primeira suplente, Pau-
la Medeiros, realizaram uma 
conferência de imprensa na 
Casa da Madeira em Toronto. 

As propostas da lista visam 
fortalecer a educação em lín-
gua portuguesa, a participação 
política, os serviços consula-
res e o apoio às comunidades 
portuguesas no estrangeiro. 
Incluem iniciativas como cur-
sos adaptados, votos eletróni-
cos e apoio associativo.

Para José Cesário, a prio-
ridade da candidatura é a 
melhoria do serviço consular.

“O problema mais grave 
que neste momento atinge as 
comunidades fora da Europa e 
também na Europa é o acesso 
aos consulados”, disse o can-
didato ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC).

“A primeira coisa que temos 
de fazer é reorganizar todo 
o atendimento consular, de 
forma a facilitar esse acesso a 
cada consulado, a cada embai-
xada, e o tratamento dos dados 
administrativos indispensá-
veis à vida de cada cidadão.”

Para a primeira suplente, 
Paula Medeiros, a lista desta-
ca-se pelo amplo conhecimen-

to da realidade dos portugue-
ses no estrangeiro. 

“É uma lista constituída por 
pessoas que trabalharam no 
terreno. O doutor José Cesário 
conta, para já, com 38 anos a 
trabalhar pelas comunidades. 
A experiência e o ‘know-how’ 
dele são imbatíveis”, disse Pau-
la Medeiros ao nosso jornal. 

“No meu caso, tenho 10 
anos de trabalho na diáspora. 
Mais proximidade do que isso 
acho que é um pouco difícil. 
Temos uma lista com pessoas 
que conhecem muito de perto 
as pessoas e os problemas de 
cada um.”

José Cesário é ex-secretário 
de Estado das Comunidades 
Portuguesas, e volta agora a 
ser candidato pelo círculo fora 
da Europa que já o elegeu em 
cinco legislaturas, de 2005 a 
2022. Anteriormente, também 
foi representante do distrito 
de Viseu, de 1983 a 2005. 

A sua primeira suplente, 
Paula Medeiros, é uma velha 
conhecida da comunidade 
luso-canadiana. Por muitos 
anos, trabalhou no consulado 
português de Toronto.

“A relação com a comuni-
dade foi tão boa que eu fiquei 
apaixonada”, confessou Paula 
ao CMC. 

“É uma comunidade de 
pessoas muito amáveis e, prin-
cipalmente, que reconhecem 
o nosso trabalho, o que não 
é muito comum. Sou muito 
grata. O contacto que tive com 
os clubes, associações, etc., fez-
-me crescer. Sem a experiência 
que tive no Canadá não teria 
um terço dos conhecimentos 
que tenho hoje.”

O principal adversário de 
José Cesário será Augusto 

Santos Silva do Partido Socia-
lista. Santos Silva é o atual 
presidente da Assembleia da 
República, e agora repete a 
sua candidatura pelo círcu-
lo Fora da Europa. O Chega 

escolheu Manuel Magno, o 
Iniciativa Liberal terá Teresa 
Vaz Antunes, enquanto a 
Coligação Democrática Uni-
tária será liderada por Ana 
Oliveira.
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O problema mais gra-
ve que neste momento 
atinge as comunidades 
fora da Europa e tam-
bém na Europa é o aces-
so aos consulados
José Cesário, cabeça de lista

É uma lista constituída 
por pessoas que traba-
lharam no terreno. O 
doutor José Cesário con-
ta, para já, com 38 anos 
a trabalhar pelas comu-
nidades. A experiência 
e o ‘know-how’ dele são 
imbatíveis
Paula Medeiros, a primeira 
suplente

ELEIÇÕES Cabeça de lista e primeira suplente falaram com o Correio da Manhã Canadá em Toronto

POLÍTICA

Candidatos da coligação AD 
fazem campanha no Canadá
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As eleições legislativas portuguesas serão
realizadas no próximo dia 10 de março



Um novo inquérito levado 
a cabo pela Waterloo Region 
Immigration Partnership reve-
la que os imigrantes na região 
de Waterloo se sentem menos 
isolados do que nos anos ante-
riores, mas o sentimento de 
pertença está a diminuir.

A agência divulgou os resul-
tados do seu inquérito aos imi-
grantes de 2023 na primeira 
semana de fevereiro. O inquérito 
é realizado de dois em dois anos.

Tara Bedard, diretora execu-
tiva da Waterloo Region Immi-
gration Partnership, afirmou 
que cerca de 1.700 pessoas res-
ponderam ao inquérito do ano 
passado, em comparação com 
aproximadamente 200 pessoas 

quando o primeiro inquérito foi 
realizado, há cerca de nove anos.

“Há mais imigrantes na 
comunidade e o próprio inqué-
rito está a crescer através do 
envolvimento de todos os par-
ceiros com quem trabalhamos.”

Bedard afirmou que o inqué-
rito é abrangente, fazendo uma 
série de perguntas sobre as 
experiências que os imigrantes 
têm ao viver, trabalhar e per-
tencer à região de Waterloo.

“Fazemos uma série de per-
guntas que tentam compreen-
der as experiências dos imi-
grantes em todos esses três 
domínios”, disse Bedard. “Quais 
são as suas experiências de 
mudança para a região e de ins-
talação aqui, a sua capacidade 
de aceder a serviços e as suas 

experiências com os serviços a 
que têm acesso e que os ajudam 
na comunidade?”

Entretanto, 72% dos inquiri-
dos afirmaram ter um forte sen-
timento de pertença, enquanto 
28% têm um fraco sentimento 
de pertença e 10% consideram 
que a região não é acolhedora.

Bedard afirmou que o inqué-
rito já está a decorrer há tempo 
suficiente para permitir a iden-
tificação de algumas tendências.

“As respostas ao isolamento 
nesta ronda do inquérito foram 
um pouco melhores, na medi-
da em que as pessoas tinham 
menos probabilidades de se sen-
tirem isoladas, o que faz sentido 
depois da pandemia”, afirmou 
Bedard. “Mas as respostas rela-
tivas ao sentimento de pertença 

é que este está a diminuir, o que 
é um pouco preocupante e algo 
que devemos analisar melhor.”

Bedard disse que os resulta-
dos do inquérito são amplamen-
te partilhados.

“Trabalhamos muito para 
partilhar esta informação com 
as organizações que estão 
envolvidas na Immigration 
Partnership”, disse Bedard. “Par-
tilhamos muito com os municí-
pios da nossa área como uma 
ferramenta de planeamento. 
Partilhamos com as organiza-
ções de serviços comunitários 
para ver quais as mudanças que 
precisamos de fazer nos servi-
ços nesta comunidade para nos 
alinharmos com a população 
em mudança.”

Bedard disse que, este ano, a 

Immigration Partnership está 
a planear aprofundar outros 
aspetos específicos do inquérito 
de 2023. Estes serão disponibili-
zados online.
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INQUÉRITO Cerca de 1.700 imigrantes responderam a perguntas sobre as experiências que têm ao viver, trabalhar e 
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IMIGRAÇÃO

Imigrantes sentem-se menos
isolados em Waterloo, revela inquérito

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
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Helena Zlicic LJI Reporter

Apesar de se sentirem menos isolados, 
alguns imigrantes estão a perder o 
sentimento de pertença 

pertencer à região



A agência imobiliária Zoo-
casa analisou 26 mercados em 
todo o país para descobrir se, 
em geral, é mais barato alu-
gar ou comprar uma casa nas 
diferentes zonas, com base em 
critérios definidos.

“Neste clima de subida das 
rendas e de descida das taxas 
hipotecárias, os canadianos 
interrogam-se se este ano é o 
ano para comprar ou para alu-
gar”, lê-se no relatório publicado 
no dia 5 de fevereiro.

A Zoocasa utilizou o preço 
médio das unidades com um e 
dois quartos para arrendamen-
to e as hipotecas foram calcu-
ladas assumindo um adianta-
mento de 20% e uma taxa fixa 
de 4,84% ao longo de 25 anos. Os 
montantes das hipotecas foram 

calculados utilizando o valor 
de referência da venda média 
de casas em dezembro de 2023 
para cada cidade e a melhor taxa 
de juro disponível na altura em 
que os dados foram recolhidos. 
Os montantes das hipotecas 
foram baseados na taxa de 
hipoteca fixa de cinco anos e 
não refletem as taxas atuais. 
As despesas adicionais, como os 
serviços públicos e os impostos 
sobre a propriedade, não foram 
incluídas nos valores utilizados 
no estudo.

Com base na análise, a Zooca-
sa encontrou um mercado onde 
era mais barato possuir uma casa 
do que arrendar. Em Winnipeg, a 
renda média em dezembro passa-
do era de 1.526 dólares por mês, 
enquanto o pagamento da hipo-
teca com base no custo médio da 
casa ascendia a 1.521 dólares.

“Embora este seja o único 

mercado da nossa lista que tem 
um pagamento médio de hipo-
teca inferior à renda média, 
Regina e Quebec City ficaram 
muito perto”, refere o relatório.

Os proprietários de casas em 
Regina também beneficiaram 
do facto de terem o pagamento 
mensal da hipoteca mais baixo 
dos mercados analisados, segun-
do o relatório.

Com um preço médio das 
casas de 400 mil dólares, Edmon-
ton foi considerado o segundo 
mercado mais acessível para 
pagamentos de hipotecas, sen-
do 1.697 dólares o pagamento 
mensal. Em comparação, a renda 
mensal era de cerca de 1.444  
dólares. Halifax, Montreal e 
Saskatoon também registaram 
uma diferença relativamente 
pequena entre a hipoteca men-
sal e a renda, com os pagamentos 
da hipoteca a serem até 500 

dólares mais elevados do que a 
renda nessas cidades, segundo 
o relatório.

O relatório refere ainda que 
na maioria dos mercados cana-
dianos, como Vancouver, Toron-
to, Surrey, Burlington e Calgary, 
arrendar é mais barato do que 
pagar uma hipoteca.

Embora o relatório se destine 
a dar aos potenciais arrendatá-
rios e compradores uma ideia 
das opções, uma especialista, 
Carolyn Whitzman, investiga-
dora de habitação da Universi-
dade de Ottawa, adverte que a 
questão de comprar ou arrendar 
não é assim tão simples para a 
maioria dos canadianos.

O relatório parte do princípio 
de que os canadianos podem 
pagar uma entrada de 20% para 
comprar uma casa na cidade 
que pretendem, disse Whitz-
man, mas não é esse o caso dos 

jovens canadianos, que tendem 
a arrendar a taxas elevadas, 
numa altura em que os preços 
das casas estão a aumentar.

Whitzman disse que não con-
segue imaginar um “cenário fácil” 
em que os preços das casas des-
çam para um nível que ela consi-
deraria acessível. Um relatório da 
Canadian Housing and Mortgage 
Corporation refere que serão 
necessários mais de 22 milhões 
de unidades de habitação até 2030 
para que todos os habitantes do 
país possam ter acesso a habitação 
a preços acessíveis.

Sabendo isto, disse Whitz-
man, todos os níveis de governo 
têm de investir no sentido de 
tornar o arrendamento mais 
acessível para permitir que as 
pessoas poupem para comprar 
casa ou para tornar o arrenda-
mento de longa duração uma 
opção mais acessível.
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Relatório de agência imobiliária analisa mercados de habitação em todo o paísMERCADO

Helena Zlicic LJI Reporter

HABITAÇÃO 

Arrendar é mais barato do que
pagar hipoteca na maior parte do Canadá
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A Canadian Mental Health 
Association Waterloo Wellin-
gton (CMHA WW) e o Grove 
Youth Wellness Hub acabam 
de anunciar a abertura do 
novo edifício dos Serviços para 
Crianças e Jovens na Woolwi-
ch Street, a sul da Woodlawn 
Road. 

O edifício é composto por 
três andares, sendo que meta-
de do primeiro andar e todo 
o segundo andar albergam a 
equipa de serviços para crian-
ças da CMHA WW. O The 
Grove Hub também fica no 
primeiro andar. Os escritórios 
administrativos da CMHA WW 
situam-se no terceiro andar. 
O segundo andar terá uma 

cozinha comercial e existem 
espaços polivalentes em todo o 
novo edifício.

Num comunicado de impren-
sa, o CMHA WW refere que o 
novo edifício é inaugurado numa 
altura crucial para a comunidade.

“Criámos este novo edifício, 
em parceria generosa com a 
Vesterra e muitas outras pes-
soas da nossa comunidade, 
para ser um local de cuidados 
e esperança para os jovens que 
estão a passar por dificuldades”, 
afirmou Helen Fishburn, dire-
tora executiva da CMHA WW.

O projeto foi liderado pelo 
Rotary Club de Guelph e apoia-
do pela comunidade, segundo 
o diretor executivo interino do 
Grove Wellington Guelph, Jeff 
Hoffman.

“Os jovens estão no centro de 
tudo o que fazemos e encoraja-
mos todos os jovens da nossa 
comunidade a visitar o Hub que 
foi concebido para os jovens, 
pelos jovens.”

A inauguração oficial está 
prevista para a primavera.
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Os jovens estão no centro 
de tudo o que fazemos e 
encorajamos todos os jo-
vens da nossa comunida-
de a visitar o Hub que foi 
concebido para os jovens, 
pelos jovens
Jeff Hoffman, diretor executivo in-
terino do Grove Wellington Guelph

Novo local tem inauguração marcada para a primavera e visa servir crianças e jovens com dificuldadesABERTURA

Helena Zlicic LJI Reporter

Entendendo 
a perda auditiva
O que causa a perda auditiva 
e como isso pode afetar você

Você tem 
perda auditiva?
Pode acontecer lentamente e muitos 
não percebem imediatamente que 
há um problema.

•  Pede aos outros para
repetirem as palavras?

•  Aumenta o volume da TV ou
do rádio em níveis que outras
pessoas consideram muito alto?

•  Tem dificuldade em entender
conversas em locais barulhentos?

•  Tem dificuldade em ouvir
vozes de mulheres e crianças?

•  Tem dificuldade em ouvir
o telefone?

•  Tem dificuldade em acompanhar
uma conversa rápida?

Você:

Se você respondeu sim a duas ou mais 
dessas perguntas, recomenda-se uma 
consulta completa com um profissional 
da audição.
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a perda auditiva
O que causa a perda auditiva 
e como isso pode afetar você
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perda auditiva?
Pode acontecer lentamente e muitos 
não percebem imediatamente que 
há um problema.

•  Pede aos outros para
repetirem as palavras?

•  Aumenta o volume da TV ou
do rádio em níveis que outras
pessoas consideram muito alto?

•  Tem dificuldade em entender
conversas em locais barulhentos?

•  Tem dificuldade em ouvir
vozes de mulheres e crianças?

•  Tem dificuldade em ouvir
o telefone?

•  Tem dificuldade em acompanhar
uma conversa rápida?

Você:

Se você respondeu sim a duas ou mais 
dessas perguntas, recomenda-se uma 
consulta completa com um profissional 
da audição.

Entendendo 
a perda auditiva
O que causa a perda auditiva 
e como isso pode afetar você

Você tem 
perda auditiva?
Pode acontecer lentamente e muitos 
não percebem imediatamente que 
há um problema.

•  Pede aos outros para
repetirem as palavras?

•  Aumenta o volume da TV ou
do rádio em níveis que outras
pessoas consideram muito alto?

•  Tem dificuldade em entender
conversas em locais barulhentos?

•  Tem dificuldade em ouvir
vozes de mulheres e crianças?

•  Tem dificuldade em ouvir
o telefone?

•  Tem dificuldade em acompanhar
uma conversa rápida?

Você:

Se você respondeu sim a duas ou mais 
dessas perguntas, recomenda-se uma 
consulta completa com um profissional 
da audição.

NOVO LOCAL:
13 Thomas St
Mississauga
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Toronto
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Guelph tem novo edifício
especializado em saúde mental

Hub foi concebido pelos
jovens para os jovens 



QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 202410

PIX
AB

AY

Estima-se em estudos que 
milhões de dentes são perdi-
dos anualmente na América 
do Norte durante ativida-
des desportivas. Estas lesões 
podem ocorrer em qualquer 
idade: criança, adolescente ou 
adulto. Quando se considera 
que um único dente perdido 
pode custar milhares de dóla-
res ao longo da vida de uma 
pessoa, um protetor bucal bem 
concebido é uma alternativa 
muito acessível.

Embora o potencial de con-
tacto intenso não seja o mesmo 
em todos os desportos, isso não 
significa que a possibilidade de 
perda de dentes ou de lesões 
graves seja eliminada. Deve 
ser usado um protetor bucal 
durante qualquer atividade 
em que possa haver contacto 
ou em que possa ocorrer uma 
queda. Isto inclui hóquei, fute-
bol de toque ou de contacto, 
lacrosse, basebol, basquetebol 
e artes marciais, bem como 
outras actividades que podem 
não parecer tão perigosas 
(por exemplo, futebol, squash, 
ténis, ciclismo, skate e patina-
gem).

Os tipos de golpes respon-
sáveis pela perda de dentes 
também podem causar con-
cussões, lesões no pescoço 
e fraturas no maxilar. Um 

protetor bucal deve ser usado 
durante a participação em 
desportos ou em qualquer 
atividade em que possa haver 
contacto ou em que possa 
ocorrer uma queda.

Os protetores bucais Sport- 
Flex representam um novo 
desenvolvimento revolucio-
nário na proteção da face, 
pescoço e cabeça - feitos por 
medida pelo seu dentista para 
se adaptarem exatamente às 
suas necessidades. Tentam 
adaptar-se melhor do que os 
concorrentes, proporcionan-
do uma proteção que não sai 
do lugar em caso de contacto 
intenso. 

Os Sports-Flex são mais con-
fortáveis, não impedem a res-
piração e permitem-lhe falar 
normalmente. Cada Sports-
-Flex é construído com várias 
camadas de material especial-
mente reforçado. Um suporte 
extra de plástico endurecido 
incorporado em cada protetor 
bucal desvia as forças dos den-
tes frontais superiores de alto 
risco. A família Sports-Flex 
proporciona a máxima prote-
ção, reduzindo a possibilidade 
de perda de dentes ou outras 

lesões graves.
Isto significa que a defesa 

dos dentes do seu filho contra 
lesões desportivas requer um 
vasto arsenal. Tudo começa 
com uma boa proteção.

A maioria dos protetores 
bucais oferecem proteção em 
diferentes graus. No entanto, os 
tipos de ferver e morder muitas 

vezes não se ajustam bem, o 
que cria uma maior possibili-
dade de danos dentários. Os 
protetores bucais pré-formados 
são feitos e ajustados à medida 
pelo seu dentista, para que o 
seu filho receba um protetor 
bucal adequado à sua estrutura 
dentária única. São também 
duplamente laminados para 
uma resistência superior e 
dispersão de choques, o que 
dissipa grandemente a possibi-
lidade de danos nos dentes.

No entanto, os protetores 
bucais comprados em lojas são 
grossos e desajeitados na boca. 
Nos desportos, onde os coman-
dos são essenciais, as proteções 
tradicionais impedem a fala 
clara. Contudo, os protetores 
bucais devem ser concebidos e 
adaptados à boca do seu atleta 
como uma luva que se adapta 
a uma mão. Isto significa que 
a comunicação no campo, rin-
gue ou campo são claras para 
todos. Esta caraterística é tão 
importante que pode fazer a 
diferença na vitória.

Para além disso, a maioria 
dos que são comprados em 
lojas são demasiado apertados 
ou demasiado largos. E são tão 

desconfortáveis que muitas 
vezes há uma boa hipótese de 
o atleta não os usar. No entan-
to, os protetores bucais devem 
proporcionar uma sensação 
natural na boca. O seu ajuste 
confortável e seguro garante 
que o seu filho ou filha o man-
terá no lugar enquanto estiver 
no campo desportivo, ringue, 
arena ou court.

Também ao usar protetores 
genéricos e desajeitados, a 
absorção de oxigénio do atleta 
é restringida, reduzindo o seu 
fornecimento de oxigénio 
em até 25%! Isto significa um 
desempenho reduzido. Já os 
que são concebidos por profis-
sionais da medicina dentária 
e do desporto, têm em conta 
a extrema importância de um 
bom fluxo de oxigénio. Melho-
ram o desempenho e reduzem 
a possibilidade de fadiga mus-
cular do seu filho.

Se comprar um protetor 
bucal na loja de artigos des-
portivos local, é certo que não 
vai procurar o vendedor para 
obter conselhos sobre a segu-
rança e o futuro dentário do 
seu filho. Contudo, deve con-
sultar sempre o seu dentista.

SAÚDE DENTAL

Proteja a saúde dental de toda a família 
contra possíveis acidentes no desporto

Saúde e Bem Estar

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Defender os dentes contra lesões desportivas requer uma boa proteção

A MAIORIA DOS PRO-
TETORES BUCAIS OFE-
RECEM PROTEÇÃO EM 
DIFERENTES GRAUS. 
NO ENTANTO, OS TIPOS 
DE FERVER E MORDER 
MUITAS VEZES NÃO SE 
AJUSTAM BEM, O QUE 
CRIA UMA MAIOR POS-
SIBILIDADE DE DANOS 
DENTÁRIOS

Os tipos de golpes 
responsáveis pela 
perda de dentes tam-
bém podem causar 
concussões, lesões no 
pescoço e fraturas no 
maxilar. Um protetor 
bucal deve ser usado 
durante a participa-
ção em desportos ou 
em qualquer ativi-
dade em que possa 
haver contacto ou 
em que possa ocorrer 
uma queda

DESPORTO Estima-se que milhões de dentes são perdidos anualmente na América do Norte durante atividades desportivas
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Get ready to be moved 
and inspired by the remark-
able stories and talents of 
Anthony D1DO and Gab-
riela Pereira as CMCTV 
Talent presents its penul-
timate episode, episode 24. 
Mark your calendars for 
Wednesday, February 21 
at 10pm on CMCTV, with 

a re-broadcast on Sunday, 
February 25 at 9:30am on 
CityTV. This episode prom-
ises an unforgettable show-
case of passion, dreams, and 
the power of pursuing one’s 
true calling.

Anthony D1DO’s jour-
ney is a testament to the 
resilience of the human 
spirit and the fulfillment 
of long-held dreams. From 
a young age, he nurtured 

the dream of gracing the 
stage with his music. How-
ever, life took him down a 
different path, as he pur-
sued a career in market-
ing. Yet, in 2019, a shift 
occurred within him, and 
he realized it was time to 
give life to his true passion. 
With unwavering deter-
mination, he embraced his 
calling, immersing himself 
in the world of music. His 
dedication is palpable in 
the powerful and inspiring 
music he creates. As he 
takes the stage now, view-
ers have the privilege to 
witness the realization of 
a dream long deferred, as 
well as the joy and passion 
he brings to every perform-
ance.

G abriela Pereira,  an 
1 1 - ye a r - o l d  o f  Po r t u -
guese-Canadian origin from 
Montreal, brings a fresh and 
heartwarming perspective 
to the stage. Her musical 
influences, including the 
renowned Portuguese fado 
singer Amalia Rodrigues 
and the Canadian diva 
Celine Dion, have shaped 
her own musical journey. 

Despite her young age, Gab-
riela is already writing her 
own songs and enchanting 
audiences with her soft yet 
captivating voice, adorned 
with beautiful falsettos.

“The stories of Anthony 
D1DO and Gabriela Pereira 
are shining examples of 
the beauty of embracing 
one’s passion and pursuing 
dreams,” shared Bosco da 
Costa, one of the show’s 
producers. “Their journeys 

reflect the power of music 
to transform lives and 
touch hearts.”

Make sure to tune in on 
Wednesday, February 21 at 
10pm on CMCTV, and catch 
the re-broadcast on Sun-
day, February 25 at 9:30am 
on CityTV. Join Anthony 
D1DO and Gabriela Pereira 
on an unforgettable jour-
ney of passion, dreams, 
and musical magic on the 
platform of CMCTV Talent.
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Penultimate Episode Highlights the Journeys of Two Exceptional ArtistsTALENT

‘CMCTV TALENT’

Bosco da Costa

CMCTV Talent Presents a Spectacular Showcase: 
Anthony D1DO and Gabriela Pereira Shine Bright

EPISODE 25 On CMCTV and Citytv, february 21th and 25th

Anthony D1DO’s journey is a testament to the resilience of the 
human spirit and the fulfillment of long-held dreams

Gabriela Pereira, Portuguese-Cana-
dian origin from Montreal, brings 
a fresh and heartwarming perspec-
tive to the stage



Fazemos muitos testa-
mentos no nosso escritório, 
por isso, se estiver a pensar 
em fazer um testamento, 
não hesite em telefonar-me.

Muitos clientes vêm ao 
meu escritório pensando 
que, se não fizermos um 
testamento, o governo vem 
quando morremos e fica com 
metade da herança.  Pensam 
que, ao fazer um testamento, 
o governo não pode ficar 
com metade.

Para a maioria das pessoas, 
isso não é verdade. Se os seus 
bens são a casa onde vive e 
as suas poupanças, o Estado 
não ficará com metade dos 
seus bens quando morrer.  
Se o seu testamento tiver de 
ser executado - a execução 
do testamento é um processo 

em que o testamento é apre-
sentado a um juiz do Ontário 
e autenticado - então terá de 
pagar taxas de sucessão ao 
tribunal.  Estas custas judi-
ciais correspondem a cerca 
de 2% do valor dos bens à 
data do óbito.  As mesmas 
taxas são pagas ao tribunal 
se morrer com bens em seu 
nome sem testamento.

Por outro lado, se tiver 
bens comerciais, o governo 
considerará que os bens 
comerciais foram vendidos 
pelo seu justo valor de mer-
cado à data da sua morte e 
que terão de ser pagos impos-

tos sobre as mais-valias.   Se 
o património for muito gran-
de, o pagamento do imposto 
sobre as mais-valias pode 
ser significativo.  Foi assim 
que algumas pessoas passa-
ram a acreditar que, quando 
morremos, o Estado fica com 
uma grande parte dos nossos 
bens.  Porque não compreen-
dem a diferença entre o que 
acontece quando um ativo é 
uma empresa ou um investi-
mento e uma casa pessoal e 
as poupanças pessoais.

Para a maioria das pes-

soas, talvez a melhor razão 
para elaborar um testamen-
to seja o facto de os bens 
serem distribuídos como 
desejam após a sua morte.  
A maior parte dos bens 
partilhados não fazem parte 
do património e não fazem 
parte da herança.  Se morrer 
sem um testamento, os bens 
são distribuídos de acordo 
com a lei.  Atualmente, a lei 
do Ontário estabelece que 
o cônjuge sobrevivo recebe 
uma parte e o resto deve ser 
partilhado com os filhos.  

Se isto acontecer, o cônjuge 
sobrevivo pode ser obrigado 
a vender os bens.

A melhor coisa a fazer 
é elaborar um testamento. 
Sei que não é algo em que 
muitas pessoas gostem de 
pensar ou de fazer.  A minha 
mulher demorou 15 anos 
a convencer-me a fazer 
o nosso testamento.  Não 
esperem 15 anos para fazer 
o vosso.

Até à próxima e fiquem 
bem.
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ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Lei Com Azevedo

PATRIMÓNIO

Se o património for muito grande,
o pagamento do imposto sobre as
mais-valias pode ser significativo

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Testamentos



Em pleno mês da História 
Negra, o ministro da Educa-
ção de Ontário, Stephen Lecce 
anunciou o ensino obrigatório 
de História Negra no 7.º, 8.º e 9.º 
anos a partir de setembro de 
2025, a par de outras alterações 
curriculares.

Em conferência de imprensa 
com os veículos de comunica-
ção comunitários, o Correio da 
Manhã Canadá (CMC) questionou 
Lecce sobre se pretende, no futu-
ro, incluir outras comunidades no 
currículo de Ontário, tendo em 
conta o forte histórico de imigra-
ção que caracteriza o Canadá. 

O governante alega que “a 
maior parte das comunidades, 
especialmente as europeias, 
estão no currículo”, mas admitiu 
que mais pode ser feito.

“A questão é: todos os alunos 
estão refletidos? E será que se 
pode fazer mais para incluir 
comunidades importantes? Pen-
so que este é o reconhecimento 
de que queremos continuar a 
desenvolver o nosso currículo 
para o tornar mais relevante 
para as diversas histórias do 
nosso país”, disse Lecce. 

No que toca à introdução da 
História Negra, o Governo diz 
estar a consultar historiadores, 
educadores e a comunidade 
negra para desenvolver os adi-
tamentos ao currículo. 

“A minha missão é garantir 
que as histórias adicionais sejam 
incluídas no currículo, para que 
as crianças aprendam umas com 
as outras na sala de aula. Quero 
que os alunos aprendam, olhem 

para a esquerda e para a direita 
e tenham um pouco de contexto 
sobre de onde vieram e sobre 
as suas contribuições, explicou 
Lecce ao CMC. 

O material didático para os 
7.º e 8.º anos vai centrar-se em 
grande medida na história pré-
-Confederação, adianta Lecce. 
Os alunos do 10.º ano vão apren-
der especificamente sobre os 
canadianos negros após a Segun-
da Guerra Mundial, acrescenta.

Lecce anunciou também 
que tenciona impor uma regra 
segundo a qual todos os cur-
rículos do Ontário têm de ser 
atualizados pelo menos de cinco 
em cinco anos.

Recorde-se que o ministro 
anunciou recentemente um 
novo currículo para os jardins 

de infância sob o slogan ‘back to 
basics’, a par da aprendizagem 
obrigatória no ensino secun-
dário sobre o período de fome 
Holodomor e matéria alargada 

sobre o Holocausto.
Além disso, o Governo intro-

duziu novos programas de mate-
mática, línguas, ciências e tec-
nologia.
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  Ministro da Educação de Ontário
  quer atualizar os currículos pelo
  menos de cinco em cinco anos
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Alterações curriculares em Ontário
incluem ensino obrigatório de História Negra

HISTÓRIA Correio da Manhã Canadá conversou com Stephen Lecce sobre as mudanças



O município de Brampton 
ajudou a dar as boas-vindas a 
dezenas de novos canadianos 
que deram os seus primeiros 
passos como cidadãos na 
semana passada.

A Câmara Municipal foi 
palco de uma cerimónia espe-

cial de cidadania na segunda-
-feira, dia 12 de fevereiro, na 
qual 40 pessoas de oito países 
diferentes prestaram jura-
mento oficial como cidadãos 
canadianos.

O evento foi realizado no 
âmbito das celebrações do Mês 
da História Negra de Bramp-
ton e contou com membros 
da Immigration, Refugees and 
Citizenship Canada na ceri-
mónia presencial.

O presidente da Câmara, 
Patrick Brown, felicitou os 
novos cidadãos por “se torna-
rem parte integrante de uma 
comunidade diversificada e 
vibrante”.

“Vamos continuar a abra-
çar e a celebrar o rico mosai-
co de culturas que tornam 
Brampton tão única” disse 

Brown nas redes sociais.
Este mês, a cidade está 

a reconhecer os feitos e as 
contribuições dos residentes 
negros ao longo dos 50 anos 
de história do municipio.

Os eventos incluem ofici-

nas gratuitas em oito filiais da 
Biblioteca de Brampton, bem 
como online, uma série de 
eventos e exposições na Gale-
ria de Arte, Museu e Arquivos 
de Peel (PAMA) e uma ceri-
mónia de homenagem a 100 

construtores da comunidade 
negra em Brampton.

Para obter uma lista com-
pleta de eventos e atividades 
em Brampton durante o Mês 
da História Negra, visite o site 
www.Brampton.ca.
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Helena Zlicic LJI Reporter

Vamos continuar a abra-
çar e a celebrar o rico 
mosaico de culturas que 
tornam Brampton tão 
única
Patrick Brown , presidente da 
Câmara

Evento foi realizado no âmbito das celebrações do Mês da História Negra da cidade

Novos canadianos prestam juramento 
em cerimónia de cidadania em Brampton
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554
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  A cerimónia fez parte das celebrações do Mês da História Negra de Brampton



No último fim de sema-
na, a Casa do Alentejo de 
Toronto assinalou quatro 
décadas e um ano de dedica-
ção inabalável à comunidade 
luso-canadiana, reforçando 
o seu papel fundamental na 
preservação e celebração da 
rica herança cultural portu-
guesa no Canadá. O evento, 
permeado por apresentações 
artísticas emocionantes, 
como sempre que se canta 
o Fado, e uma experiência 
gastronómica autêntica, foi 
um testemunho do impacto 
duradouro que a Casa do 
Alentejo exerce.

Fatima Martins, mestre 
de cerimónias, encantou a 
plateia com seu bom humor 
e criatividade. Ela destacou 
o papel crucial dos voluntá-
rios na realização do evento 
e realçou a importância da 
mulher no mundo, reco-
nhecendo sua contribuição 
significativa.

As palavras inspiradoras 
da nova Cônsul-Geral de 
Portugal em Toronto, Ana 
Luísa Riquito, enfatizaram 
o papel vital da Casa do 
Alentejo na promoção da 
cultura portuguesa e no for-
talecimento dos laços entre 
as comunidades. A cônsul 
portuguesa parabenizou a 
dedicação da instituição ao 
longo dos anos.

“Poder-me dirigir à comu-
nidade portuguesa, pela 
primeira vez, na Casa do 
Alentejo, foi um momento 
auspicioso. Acredito que 
todos nós temos um pouco 
do Alentejo, pois o Alentejo 
tem um pouco de tudo o que 
existe em Portugal. Eu, que 
vou ficar entre 3 a 5 anos, 
neste país para vos servir, 
não poderia ter sido mais 
bem acolhida e sentir-me 
mais bem-vinda. Aproveito, 
por isso, para dar os para-
béns à Casa do Alentejo 
pelos seus 41 anos de serviço 
à comunidade. É realmente 
notável”.

O presidente da Casa do 
Alentejo, Jaime Nascimento, 
fazendo justiça às palavras 
da Cônsul-Geral, admitiu a 
importância da associação, 
não só para os originários 
do Alentejo, mas para toda a 
comunidade.

“A Casa do Alentejo com-
pleta 41 anos de uma vida 
inteiramente dedicada ao 
serviço da comunidade, não 
só a uma parte da comuni-
dade portuguesa, mas sim à 
comunidade em geral, tudo 
no âmbito da divulgação 
da língua, dos costumes, 
dos usos e da cultura por-
tuguesa. Particularmente 
alentejana, como é natural, 
no entanto, a Casa do Alen-
tejo fala de Portugal e isso é 
o mais importante. Por este 
motivo, desejamos muitos 
parabéns e que estes anos 
se prolonguem por muitos 
mais, para que a comunidade 
portuguesa continue a ser 
bem servida”. 

A experiência gastronô-
mica foi uma verdadeira via-
gem ao coração da culinária 
alentejana. Os participantes 
saborearam pratos autênti-
cos, com destaque para um 
suculento bacalhau como 
protagonista, proporcionan-
do também uma celebração 
sensorial da rica herança 
gastronómica de Portugal e 
o belíssimo bolo de aniversá-
rio dos 41 anos da casa.

O evento, animado por 
um espetáculo de fados, 
contou com artistas vindos 
diretamente de Portugal, 
incluindo os guitarristas 
Guilherme Banza, Carlos 
Menezes e João Domingos. 
Fadistas como Pedro Calado 
e Claudia Madur emocio-
naram a plateia com suas 
interpretações, destacando 
o espírito nostálgico do fado, 

tão português, tão típico, da 
comunidade que vive a sau-
dade no Canadá.

Claudia Madur partilhou 
a sua emoção cantando o 
fado em Toronto e expressou 
o seu encantamento com a 
atmosfera nostálgica criada 
pelos portugueses na região. 
Ela revelou que sai sempre 
com saudades dos momentos 
especiais vividos durante as 
suas interpretações na cida-
de canadiana.

A Casa do Alentejo de 
Toronto, ao longo destes 
41 anos, continua a ser um 
pilar da cultura portuguesa, 
celebrando a comunidade 
luso-canadiana. Que os pró-
ximos anos sejam marcados 
por mais sucesso, realizações 
e celebrações, consolidando 
ainda mais o legado cultural 
desta instituição única.

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 2024 15Comunidade

A comemoração celebra o contributo da associação para 

Casa do Alentejo cumpre 41 
anos de atividade em Toronto

ANIVERSÁRIO

ASSOCIAÇÃO

A Casa do Alentejo com-
pleta 41 anos de uma vida 
inteiramente dedicada ao 
serviço da comunidade, 
não só a uma parte da 
comunidade portuguesa, 
mas sim à comunidade 
em geral, tudo no âmbito 
da divulgação da língua, 
dos costumes, dos usos e 
da cultura portuguesa
Jaime Nascimento, presiden-
te da Casa do Alentejo
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Isabella Guedes

a cultura e tradições da comunidade lusitana no Canadá 

A Casa do Alentejo celebra 41 anos
ao serviço da comunidade em Toronto



O clube Portugal de Mon-
treal conta com 45 anos de 
existência e continua sem-
pre firme na comunidade 
lusófona desta cidade, tanto 
com o seu rancho folclórico, 
que celebrará o seu 41º ani-
versário no próximo dia 2 
de março, como com as suas 
outras atividades culturais. 

O clube que tem como 
presidente António Morei-
ra, que assumiu o cargo há 
vários anos, organizou um 
almoço no domingo, 18 de 
fevereiro. Foi assim, num 
ambiente familiar, que a 
comunidade se juntou para  
desfrutar de várias iguarias 

gastronómicas, originárias 
do norte de Portugal. As 
Papas de Sarrabulho, são 
umas das delícias nortenhas 
mais apreciadas, nomeada-

mente, da região do Minho. 
O Sarrabulho teve ori-

gem no século XIV onde a 
produção de alimentos era 
quase inexistente devido 
às epidemias da peste negra 
ocorridas nos anos anterio-
res. Devido a essa situação, 
uma grande parte da popu-
lação só contava com pão 
para se alimentar e por não 
ser suficiente começou a 
misturar o pão com o sangue 
proveniente da matança dos 
animais que pertenciam 
a alguns mais abastados.  
Esta mistura deu origem às 
Papas de Sarrabulho, uma 
iguaria muito estimada em 
todo o país. Este prato típico 
é atualmente caracterizado 

como um guisado de miúdos 
de porco e cabrito mistura-
dos, claro está, com sangue.
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Clube Portugal de Montreal
organiza almoço típico da região minhota

O CLUBE PORTUGAL DE 
MONTREAL CONTA COM 
45 ANOS DE EXISTÊNCIA 
E CONTINUA SEMPRE 
FIRME NA COMUNIDADE 
LUSÓFONA, TANTO COM 
O SEU RANCHO FOLCLÓ-
RICO, QUE CELEBRARÁ O 
SEU 41º ANIVERSÁRIO NO 
PRÓXIMO DIA 2 DE MAR-
ÇO, COMO COM AS SUAS 
OUTRAS ATIVIDADES 
CULTURAIS

Francisca Dias

FO
TO

S: 
MI

CH
AE

L E
ST

RE
LA

IGUARIA As Papas de Sarrabulho fizeram as delícias da comunidade que se juntou para desfrutar da iguaria nortenha

ALMOÇO

O Sarrabulho teve 
origem no século 
XIV onde a produ-
ção de alimentos era 
quase inexistente. 
Este prato típico é 
atualmente carac-
terizado como um 
guisado de miúdos 
de porco e cabrito 
misturados, claro 
está, com sangue

A comunidade juntou-se para
desfrutar de várias iguarias gastronómicas
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Dando continuidade às 
missas temáticas na Mis-
são Santa Cruz, no passado 
domingo, a missa foi abri-
lhantada por diversos fadis-
tas da comunidade assim 
como pelo Coral Juvenil. 

Foi com autêntico prazer 
que a comunidade pôde 
assistir a esta celebração 
coordenada com brio por 
Marta Rap os o,  tamb ém 
fadista, e que contou com a 
participação de Luís Duar-
te na viola de fado, Nelson 
Moreira na viola baixo, 
António Moniz e José Brites 
ambos na guitarra portu-
guesa.  As vozes de Alexia 
Martins e Gabriela Almeida 
Pereira, duas jovens estrelas, 
fizeram as delícias dos pre-
sentes. Também cantaram 
Carlos Rodrigues, Jordelina 
Benfeito, Marta Raposo, 
António Horácio Melo, Suzi 

Silva, Luís Duarte e Nelson 
Moreira, que se estreou com 
a sua participação nesta 
missa fadista. É de desta-
car também, a participação 
do Grupo Coral Juvenil 
na celebração.  Foi possí-
vel ouvir muitos dos fados 
sobejamente conhecidos na 
comunidade luso-canadia-
na, como o ‘De loucura em 
loucura’,  ‘Senhora da Naza-
ré’, ‘Passeio na Mouraria’, e 
outros tantos mais.

O conselho de adminis-
tração ofereceu uma meren-
da aos participantes num 
momento de convívio após 
a missa. É de realçar que esta 
iniciativa dá um alento dife-
rente à liturgia proporcio-
nando-lhe vida e cor. É uma 
forma de cativar e unificar 
a comunidade e, segundo 
muitos dos presentes,  é tam-
bém uma forma de atrair a 
juventude. A última missa 
temática deste ano terá lugar 

no domingo, 25 de fevereiro,  
e será dedicada às filarmóni-
cas e grupos corais.

Missão Santa Cruz realiza missas por três domingos em que músicas da cultura folclórica portuguesa recebem temas religiososMISSA

‘Fadistas e Coral Juvenil’ é o tema da 
segunda das três missas temáticas 

RELIGIÃO E CULTURA
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Francisca Dias

 A missa foi abrilhantada por
 diversos fadistas da comunidade
 assim como pelo Coral Juvenil
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No sábado, 17 de fevereiro, 
o Centro Cultural Português 
de Mississauga (CCPM) orga-
nizou um jantar para celebrar 
o dia de São Valentim. O jan-
tar foi servido por volta das 
19h30 e contou com entrada, 
sopa, o prato principal ‘terra e 
mar’, e sobremesa. 

Depois do jantar, o presi-
dente do CCPM, Jorge Mouse-
lo,  subiu ao palco para apre-
sentar o artista convidado, 
Paulo Ribeiro, vindo de Por-
tugal. O ilustre cantor, conta 
com uma carreira de mais de 
40 anos e inúmeros sucessos 
tanto a solo,  como com o 
grupo Bandalusa, do qual faz 
parte sendo o vocalista. O  
tema ‘Amigo’ deu início à sua 
atuação e ao longo do espetá-
culo cantou várias músicas 
bem conhecidas do seu reper-
tório tais como ‘Faz de conta’, 
‘E se a casa cair’, ‘Dois corações 
e uma história’, entre vários 
outros temas. Após a atuação 

de Paulo Ribeiro entrou em 
cena Tony Gouveia e o seu 
conjunto, Tabu, para animar o 
final da noite. Um grupo que 
também não precisa de apre-
sentações devido aos longos 
anos presentes nos serões da 
diáspora, dando sempre o seu 
melhor para agradar a todos 
os presentes com os seus 
diversos estilos musicais. 

São Valentim, celebrado 
a 14 de fevereiro, é o santo 
associado aos namorados. Foi 
um padre que viveu no Séc. 
III em Roma, sob o reinado 
do imperador Cláudio que 
havia banido os casamentos. 
Tal decisão baseava-se na 
sua crença de que os homens 

casados seriam piores solda-
dos devido às responsabili-
dades de família. Valentim, 
achando que o casamento 
fazia parte dos planos de 
Deus, decidiu desobedecer e 
como tal, celebrava casamen-
tos em segredo. Infelizmente 
foi descoberto e condenado à 
morte. Enquanto prisioneiro 
ele tomou-se de amores pela 
filha do seu guarda prisional 
e no dia em que foi cumprida 
a sua sentença, enviou uma 
carta à sua amada, confir-
mando o seu amor e a qual ele 
assinou com as palavras:  ‘’do 
seu Valentim’’.

PAULO RIBEIRO, ILUSTRE 
CANTOR, CONTA COM 
UMA CARREIRA DE MAIS 
DE 40 ANOS E INÚMEROS 
SUCESSOS TANTO A SOLO,  
COMO COM O GRUPO 
BANDALUSA. 

Francisca Dias
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Após a atuação de Paulo Ribeiro entrou em
cena Tony Gouveia e o seu conjunto, Tabu

O Centro Cultural Português de
Mississauga celebra o dia de São Valentim

CELEBRAÇÃO A noite dedicada ao amor contou com jantar e a participação de artistas bem conhecidos na comunidade

DIA DOS NAMORADOS

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ



PUB

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 2024

SUPLEMENTO 	
DESPORTIVO

BENFICA 6 VIZELA 1 P.4 e 5

AMORIM 
ALERTA 
CONTRA 
EUFORIA

ÁGUIAS 
BRILHAM 
COM VEIA  
GOLEADORA

BRAGA REGRESSA ÀS VITÓRIAS 
(2-1 AO FARENSE)

p. 21

p. 23

FC PORTO 2  
EST. AMADORA 0

DIOGO RIBEIRO 
É CAMPEÃO  DO 
MUNDO  A 
DOBRAR

100 METROS MARIPOSA

DRAGÃO SACODE CRISE 
ANTES DA CHAMPIONS

p. 22

OPERAÇÃO
‘PRETORIANO’

p. 28

MOREIRENSE 0 SPORTING 2

VENDA DO ESTÁDIO P.28

CONTABILIDADE CRIATIVA 
MELHORA CONTAS DO DRAGÃO

Golo 
relâmpago  
abre caminho 
a liderança 
partilhada 
com Benfica

LEÃO FAZ  
FESTA NO MINHO

p. 20

FC PORTO 2  
EST. AMADORA 0

DIOGO RIBEIRO 
É CAMPEÃO  DO 
MUNDO  A 
DOBRAR

100 METROS MARIPOSA

DRAGÃO SACODE CRISE 
ANTES DA CHAMPIONS

p. 24,25



TEMPO EXTRA  
2+5

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES  
Quarto árbitro: RICARDO BAIXINHO 
Vídeo-árbitro: FÁBIO MELO  
Vídeo-árbitro assistente: LUÍS COSTA

POSSE DE BOLA

38% 62%

GOLOS: 0-1 MORITA (3’), 0-2  POTE (23’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
17 4 13 1

10+7 3+1 3+10 0+1

Não utilizados: Caio Secco, Ponck, Pedro 
Amador, Aparício 

T Rui Borges    1

MOREIRENSE
 40   KEWIN SILVA    3 
 76   DINIS PINTO    2 
 44   MARCELO (CAP.)    2 
  26   MARACÁS    2 
 23   FRIMPONG    1 
 88   GONÇALO FRANCO    3 
  6    ISMAEL  79’           2 
  31   MADSON 74’          3 
  11   ALANZINHO  79’           2 
 19   JOÃO CAMACHO 74’    2 
  9   NLAVO 86’    1 
  21   KODISANG 74’    1 
  17   ANTONISSE 74’    1 
 80  OFORI 79’    1 
  8    CASTRO 79’    1 
 32   MINGOTTI 86’    1

Não utilizados: Franco Israel, Fresneda, Es-
gaio, Neto, Diomande, Koindredi

T Rúben Amorim     4

SPORTING
  1    ADÁN    3 
 72   EDUARDO QUARESMA    3 
  4   COATES (CAP.)          4 
 25   GONÇALO INÁCIO          2 
  21   GENY CATAMO          3 
 42   HJULMAND          3 
  5    MORITA 89’          3 
  11   NUNO SANTOS 82’    A (56’)    3 
  17   TRINCÃO    4 
 8    POTE 89’     3 
  9   GYÖKERES    3 
  2    MATHEUS REIS 82’          2 
 23   DANIEL BRAGANÇA 89’    1 
 10   EDWARDS 89’           1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 5 12 3

1+4 1+4 7+5 0+3

21

1

72

25

11

42
49

5
8

17

4x2x3x1  3x4x3

0-2
Estádio Comendador Joaquim 

de Almeida Freitas (Moreira de Cónegos) 
20h15 • 5.163 espectadores

22.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
Moreirense Sporting

23

26

44

76
31

19

6
9

88

1140

ASSISTÊNCIAS. Trincão fez a quar-
ta assistência esta época, sendo 3 de-
las nos últimos 6 encontros na Liga

GOLOS. Morita apontou o seu se-
gundo golo em 2023/24, depois de ter 
feito outro diante do Arouca

DESAIRES. Esta foi a quarta derrota do 
Moreirense em casa na Liga, com os des-
aires perante os ‘três grandes’ e... Casa Pia

4 2 4

ç Primeira oportunidade, pri-
meiro golo. Foi com um tento 
precoce de Morita, a aproveitar 
ao segundo poste – com a ajuda 
involuntária de Frimpong – um 
canto cirúrgico de Trincão que 
Kewin não conseguiu desfazer, 
que o Sporting se adiantou no 
marcador e construiu um triunfo 
sólido, por 2-0, num estádio 
onde o Benfica empatou e o FC 
Porto venceu com sofrimento. 

Ante um rival que, em mo-
mento ofensivo, se desdobrou do 
habitual 3x4x2x1 em 3x2x5, Rui 
Borges não realizou qualquer 
ajuste estratégico a nível estru-
tural, já que a equipa defendia em 
4x4x2, instalada num bloco mé-

dio-baixo, sem pressionar a pri-
meira fase de construção do an-
tagonista, e procurava meta-
morfosear-se, em momento 
ofensivo, em 4x2x3x1. Algo que 
sentiu imensas complicações em 
abichar pela solidez do compor-
tamento defensivo do Sporting, 
muito pressionante e reativo à 
perda, e sempre com um dos 
avançados (por norma, Gyöke-
res) a baixar para o espaço de Is-
mael. Com isso, os leões instala-
ram-se sem grandes arduidades, 
perscrutando com belicosidade 
os três corredores, e fruíram, em 
várias situações, de situações de 
superioridade (no caso 5 para 4) 
no assalto ao último terço. 

Assim, sem grande surpresa, 
uma recuperação alta de Trincão 
foi a génese de uma contratran-
sição contundente, delineada 
pelo corredor direito entre Cata-
mo e Trincão, que, através de um 
passe atrasado, ofereceu o 0-2 a 
Pote. O Sporting manteve-se 
sempre cómodo: sem bola, obs-
truindo a construção e a criação 

de forma a impedir chegada com 
qualidade a zonas de finalização, 
e com bola, ao sair da pressão. 

O que se estendeu pela etapa 
complementar, mesmo que os 
leões tenham optado por baixar o 
ritmo de forma veemente, en-
trando em modo de gestão, com 
alguns momentos de letargia 
que impacientaram Rúben 
Amorim, sem abdicar do con-
trolo, mas com muito menos 
apetite pelo assalto à baliza rival. 
Por isso mesmo, a grande opor-
tunidade da etapa complemen-
tar esteve nos pés de Trincão, aos 
90’+3’, com Kewin a negar-lhe a 
sexta jornada consecutiva a 
marcar. Naquele que foi o único 
remate enquadrado de uma se-

gunda parte excessivamente 
morna. Se Rui Borges ainda pro-
curou dar uma nova vivacidade 
aos corredores laterais, com as 
entradas de Kodisang e Antonis-
se, e uma nova alma à zona cen-
tral do terreno, fruto das apostas 
em Castro e Ofori, ofertando 
maior liberdade a Gonçalo Fran-
co, os caminhos para a baliza de 
Adán permaneceram fechados. 
Já Amorim, mexeu pouco e tar-
de, o que antecipa muitas altera-
ções diante do Young Boys.  *

Altíssimo nível do leão na 
primeira parte e Trincão 
em evidência acabaram 
num triunfo irrefutável

Uma ação de pres-
são bem gizada 
pelo Sporting no 
corredor direito do 
rival redundou 
num corte de Mara-
cás ao encontro de 
Trincão. O avança-
do foi sagaz a bus-
car Catamo à largu-
ra e a desmarcar-se, 
em overlap, em di-
reção à linha de 
fundo, de onde as-
sistiu Pote, mordaz 
a atacar o espaço

MINUTO 23

TRINCÃO não marcou, 
porque Kewin negou-
-lhe o golo, mas dese-
quilibrou e criou com agudeza, 
estando na génese do 2-0 final

HOMEM DO JOGO

ETAPA INICIAL TEVE 
MAIORIA ABSOLUTA

SPORTING SUPERIOR NÃO DEU HIPÓTESE

Primeira parte de altíssi-
mo nível do leão. Compe-

tência extrema no capítu-
lo defensivo, além da acutilância 
e variabilidade na finalização

Exibição muito abúlica 
do Moreirense no capí-

tulo ofensivo. Golos so-
fridos na sequência de bola 

parada e de contratransição

TEMPO ÚTIL 
56:18 MIN

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 202420 Desporto
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GOLOS. O Benfica é a segunda 
equipa a chegar e a superar a meia 
centena de golos na Liga

JOGOS. Aursnes sentou-se  
no banco de suplentes à 37.ª  
partida da temporada

DERROTAS. 
o Vizela somou o 12.º desaire na Liga, 
mantendo a última posição

52 37 12

5

1

30

44

6

82

4

19
6

87

20
27

47

19

7

10

18

28

99

90

5 1

4x2x3x1  3x4x3

6-1
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 56.191 espectadores

22.ª JORNADA

Ao intervalo: 5-0
Benfica Vizela

TEMPO EXTRA  
4+2

ARBITRAGEM 
João Gonçalves 4 
(PORTO)

Assistentes: JOÃO BESSA SILVA e ÂNGELO CARNEIRO 
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES 
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ CAMPOS

POSSE DE BOLA

61% 39%
GOLOS: 1-0 NERES (16’); 2-0 OTAMENDI 
(26’); 3-0 TIAGO GOUVEIA (30’); 4-0 NERES 
(45’+1); 5-0 RAFA (45’+4); 5-1 ESSENDE 
(48’); 6-1 MARCOS LEONARDO (88’) 
PENÁLTIS: Essende (71’, defendido)

REMATES        CANTO       FALTAS       FORA-DE-JOGO
9 1 9 1

1+8 0+1 5+4 1+0

Não utilizados: Bursac, Mendez, Ba-Sy, 
Dylan e Rodrigo Escoval

T Rubén de la Barrera    2

VIZELA
  1    RUBERTO 25’    2 
  4    JOTA          1 
  5    ANDERSON (CAP.)    A (52’)     1 
 19   LEBEDENKO          1 
 82   TOMÁS SILVA          2 
 90   DIOGO NASCIMENTO    3 
 28   BRUNO COSTA 85’         A (40’)    2 
  6    MATHEUS PEREIRA       2 
 10   DOMINGOS QUINA 62’     2 
 19   AWUDU 45’           1 
 99  ESSENDE           A (59’)    3 
 97   BUNTIC 25’    2 
 22   BUSNIC 45’    A (73’)    2 
 29   SORO 62’     1 
 23   RASHID 85’    1 

Não utilizados: Samuel Soares, António Sil-
va, Arthur Cabral e Prestianni

T Roger Schmidt    4

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
  6    BAH          3 
 44   TOMÁS ARAÚJO       3 
 30   OTAMENDI (CAP.)    4 
  5    MORATO          2 
 20   JOÃO MÁRIO     4 
 87   JOÃO NEVES 66’    4 
  7    NERES 89’           5 
 27   RAFA 45’          4 
 47   TIAGO GOUVEIA 89’    3 
 19   TENGSTEDT 76’    4 
  11   DI MARÍA 45’           3 
  8    AURSNES 66’          2 
 36   MARCOS LEONARDO  76’    3 
  3    CARRERAS 89’          1 
 32   ROLLHEISER 89’           1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
15 6 15 3

10+5 3+3 7+8 1+2

ç Uma goleada expressiva, 
construída a partir da inspiração 
individual e coletiva dos jogado-
res do Benfica, mas também do 
apagão que afetou a equipa do 
Vizela, permitiu às águias uma 
noite tranquila, que chegou a ser 
empolgante. Sendo verdade que 
o primeiro quarto de hora foi
passado sem qualquer remate à
baliza, o primeiro golo encarna-
do abriu a porta a meia hora de
luxo, do melhor que a equipa de
Roger Schmidt conseguiu na
presente temporada. A exube-
rância goleadora e a expressão
plástica do futebol exibido subli-
nharam as mudanças introduzi-
das no onze que iniciou o jogo –

Tomás Araújo, Neres, Tiago 
Gouveia e Tengstedt titulares, 
António Silva, Di María, Aursnes 
e Arthur Cabral no banco, a que 
devemos acrescentar a mudança 
posicional de João Mário do flan-
co para a zona central 

A história do Benfica-Vizela foi 
a de uma revolução alemã bem-
-sucedida, com efeitos no resul-
tado, no futebol exibido pela
equipa de Roger Schmidt e, fa-
talmente, pela expressão de feli-
cidade emanada pelos adeptos.
Nunca é justo explicar uma dife-
rença tão grande recorrendo a
um único argumento; dizer que
os encarnados jogaram, golea-
ram e encantaram porque o Vi-
zela não existiu é diminuir a ex-
celência do futebol exibido pelo
Benfica; mas também não é pos-
sível omitir as facilidades foras-
teiras para a construção de um
resultado tão desnivelado, com
estatística muito débil apresen-
tada pelos comandados por Ru-
bén de la Barrera. As águias em-
polgaram-se com o efeito do seu

futebol vertiginoso e foram ao 
fundo de si próprias para atingi-
rem o máximo, frente a um ad-
versário dócil, atrapalhado, per-
dido, que somou erros, uns atrás 
dos outros, até ao quinto golo. 

A primeira parte sugeria a ideia 
de que, sem intervalo, a goleada 
iria atingir números escandalo-
sos, tal a exaltação encarnada e o 
desvario vizelense. O descanso, 
no entanto, suspendeu a eletrici-
dade do futebol benfiquista, reti-
rou-lhe emoção e eficácia, ao 
passo que os forasteiros se equili-
braram; uns deram por concluída 
a tarefa, os outros procuraram 
iniciar uma nova etapa. O primei-
ro lance importante da segunda 
parte foi o golo do Vizela, no qual o 

desnível no resultado relativizou 
a leveza da intervenção de Tru-
bin, que ofereceu o remate vito-
rioso a Essende (48’) – e o mesmo 
se passou com Morato (71’), 
quando cometeu um penálti in-
fantil, evitado pela intervenção 
do guarda-redes ucraniano. Até 
final, o Vizela retificou a imagem, 
aproximou-se da matriz do seu 
futebol, mas seria Marcos Leo-
nardo a fechar a contagem, com 
um golo oferecido em bandeja de 
ouro por David Neres. *

Com 5-0 ao intervalo, 
águias travaram  
a marcha do que estava  
a ser uma grande exibição

Até ao momento do 
primeiro golo, o 
Benfica ainda não 
rematara à baliza 
vizelense. No mes-
mo lance, Neres ati-
rou duas vezes e 
inaugurou o marca-
dor. Foi o detona-
dor para meia hora 
de futebol empol-
gante, com ações 
individuais e coleti-
vas de qualidade 
superior, lançando 
assim a goleada

MINUTO 16

Exibição magistral de  
DAVID NERES de volta 
ao onze. Dois golos, ou-
tras tantas assistências e um nú-
mero imenso de preciosidades

HOMEM DO JOGO

MEIA HORA DE LUXO 
NA REVOLUÇÃO ALEMÃ

BENFICA GOLEIA COM ATUAÇÃO QUE ATINGIU O BRILHANTISMO 

Exibição demolidora do 
Benfica a partir do pri-

meiro golo (16’) até ao in-
tervalo; interessante reação do 
Vizela na segunda parte

Inexistência vizelense 
nos primeiros 45 minu-

tos; desistência encarna-
da de prosseguir a marcha 

triunfal da etapa inicial do jogo

TEMPO ÚTIL 
55:23 MIN
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GOLOS. João Mário igualou o seu me-
lhor registo de tentos numa época. 
Ao todo, soma 5 pelos dragões

UTILIZADOS. Otávio foi o 31.º jo-
gador que Sérgio Conceição colo-
cou em campo nesta temporada

VITÓRIAS. Sequência de triunfos portis-
tas, em casa, frente ao E. Amadora con-
templa uma diferença de 13-0 em golos

2 31 4

12

99

31
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28
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10
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22
5 30

4x2x3x1  3x4x3

2-0
Estádio do Dragão (Porto) 

20h30 • 30.613 espectadores

22.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
FC Porto E. Amadora

TEMPO EXTRA  
3+4

ARBITRAGEM 
Tiago Martins 4 
(LISBOA)

Assistentes: BRUNO JESUS e JOSÉ MIRA  
Quarto árbitro: PEDRO RAMALHO 
Vídeo-árbitro: CLÁUDIO PEREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: HUGO SANTOS

POSSE DE BOLA

70% 30%
GOLOS: 1-0 GALENO (35’). 2-0 JOÃO MÁRIO 
(56’). 
PENÁLTIS: Nada a registar 

Outras incidências: cartão amarelo a José 
Faria e Dinis Delgado (43’, delegados do E. 
Amadora)

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
8 6 13 1

5+3 3+3 9+4 1+0

Não utilizados: António Filipe, Pedro Sá, 
Shinga e Lucão

T Sérgio Vieira     2

E. AMADORA
 30   BRUNO BRÍGIDO    3 
  4    KIALONDA GASPAR (CAP.)     A (17’)    3 
  5   PEDRO MENDES    3 
 28   RÚBEN LIMA     3 
 27   HEVERTTON 72’          2 
  6    ALOÍSIO 65’           A (43’)    2 
 22   LÉO CORDEIRO           2 
 75   NILTON VARELA 65’    2 
 10   ANDRÉ LUIZ 65’          2 
  8    LÉO JABÁ          2 
  9   RONALDO TAVARES 76’    3 
 26   BUCCA 65’          2 
 80   OAKLEY-BOOTHE 65’    2 
  31   NANU 65’          2 
 29   KIKAS 72’          1 
  12   JEAN FELIPE 76’           3

Não utilizados: Cláudio Ramos, Grujic, Tare-
mi e Zé Pedro

T Sérgio Conceição    3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA    3 
 23   JOÃO MÁRIO     4 
  3    PEPE (CAP.)    3 
  31   OTÁVIO    2 
  12   ZAIDU 32’    3 
 22   ALAN VARELA          3 
 16   NICO GONZÁLEZ 87’    2 
 10   FRANCISCO CONCEIÇÃO 69’    3 
  11   PEPÊ          3 
  13   GALENO 69’           4 
 30  EVANILSON 87’    3 
  15   JORGE SÁNCHEZ 32’         3 
 70   GONÇALO BORGES 69’    3 
  17   IVÁN JAIME 69’          2 
 29   TONI MARTÍNEZ 87’         1 
 20   ANDRÉ FRANCO 87’          1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
16 8 12 0

9+7 6+2 8+4

ç Um jogo sempre igual, nos 
princípios defendidos por uns e 
outros, no desenho estratégico 
delineado antecipadamente, e 
no seu desenvolvimento duran-
te hora e meia, foi decidido como 
seria de esperar, isto é, em fun-
ção do talento que impôs a lei do 
mais forte. O FC Porto fez o que 
lhe competia: teve a bola, pro-
moveu a posse e uma circulação 
mais paciente do que entusias-
mante, impondo-se por insis-
tência. O guião ficou definido à 
partida e foi cumprido sem sur-
presas, com uma tendência de 
ataque azul e branco e um com-
portamento afirmativo do Estre-
la na defesa do espaço, mas insu-

ficiente para criar emoção e lan-
çar a dúvida quanto ao resultado. 

O único dado positivo que o fu-
tebol portista promoveu na pri-
meira parte foi o de dar ao jogo 
um sentido; enquadrá-lo com a 
sua iniciativa e fazer da metade 
do campo defendido pelo Estrela 
o palco de quase todos os aconte-
cimentos. O instinto azul e bran-
co foi o de ter a bola, administrá-
-la e aproximar-se da baliza
contrária, mesmo que o tenha 
feito sem intensidade, objetivi-
dade e com talento adormecido 
envolvido nas ações. Foi como se 
o futebol apresentado pelos dra-
gões estivesse a ser desenvolvido
sem balizas; um jogo tricotado
mas sem clareza, feito aos trope-
ções, de progressão difícil, sem
fluidez e com poucas ruturas na
muralha amadorense, de tal for-
ma que um Estrela obrigado a
defender-se quase sempre ainda
teve capacidade para duas ou
três saídas que levaram perigo
relativo ao outro lado do campo.

Mesmo sentindo o peso da de-

sinspiração, o FC Porto não foi 
pressionado a desesperar. Limi-
tou-se a estar sereno, a ser pa-
ciente e a prolongar as ações de 
ataque. A equipa nunca se desu-
niu, manteve os alicerces de se-
gurança bem firmes e deixou-se 
levar. Mais ainda quando João 
Mário assinou o 2-0, com um bo-
nito lance, concluído com tiro 
forte e colocado. A partir desse 
momento, com margem de se-
gurança mais firme e afastando a 
possibilidade de algum dissabor, 
a equipa de Sérgio Conceição 
acentuou os pressupostos que a 
orientaram em todo o encontro, 
isto é, promoveu com maior efi-
cácia a posse de bola e foi soman-
do situações de finalização cujo 

resultado não foi positivo, devido 
ao acerto do extremo reduto 
amadorense e a pecados na defi-
nição dos atacantes portistas. Nos 
derradeiros minutos, o Estrela 
empertigou-se um pouco mais; 
conseguiu instalar-se mais tem-
po junto ao último reduto contrá-
rio e chamou Diogo Costa a mais 
intervenções, nenhuma de grau 
de dificuldade elevado. Nada que 
alterasse a linha condutora de um 
guião que, afinal, foi  escrupulo-
samente cumprido. *

Dragões foram pacientes 
e muito seguros na 
construção de uma 
vitória sem discussão

O jogo estava claramente encaminhado para 
os azuis e brancos, mas a vantagem mínima 
colocava-os sob pressão. Foi quando João Má-
rio teve um remate fortíssimo, de fora da área, 
com o pé direito, que fez a bola entrar junto ao 
ângulo inferior direito de Brígido. Um belo 
golo do lateral-direito

MINUTO 56

Excelente jogo de  JOÃO 
MÁRIO, com um golo, 
intervenção direta nou-
tro e muita qualidade nas ações 
promovidas pelo flanco direito

HOMEM DO JOGO

GUIÃO SEM SURPRESA 
TEVE FINAL ESPERADO

AZUIS E BRANCOS UNIRAM-SE À VOLTA DA BOLA E... GANHARAM BEM

FC Porto sempre domi-
nador; peso de João Má-

rio na ação ofensiva; ca-
pacidade do Estrela de ser peri-
goso em poucas ações de ataque

Jogo pouco interessan-
te, com escassas oca-

siões de golo; dragões 
pouco inspirados;  falta de 

atrevimento do Est. Amadora

TEMPO ÚTIL 
58:30 MIN
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TEMPO EXTRA  
1+6

Bem no penálti, mas permitiu o lançamento 
muito à frente no lance do 1º golo do Sp. Braga.

ARBITRAGEM 
André Narciso 3 
(SETÚBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e LUÍS VIEGAS  
Quarto árbitro: RICARDO MOREIRA 
Vídeo-árbitro: GUSTAVO CORREIA  
Vídeo-árbitro assistente: INÁCIO PEREIRA

2-1

POSSE DE BOLA

59% 41%

Estádio Municipal de Braga 
20h30 • 11.270 espectadores

GOLOS: 1-0 BANZA (62’): Bom cabeceamen-
to a concluir um cruzamento de Roger Fer-
nandes. 1-1 BELLOUMI (74’): Boa finalização, 
após cruzamento de Rafael Barbosa. 2-1 
CHER NDOUR (85’): Remate forte e coloca-
do a concluir uma jogada de insistência. 

PENÁLTIS: João Moutinho (41’, defendido) 

Outras incidências: cartão vermelho a José 
Luís Domingos, diretor geral do Farense (41’)

28

33

37

6

31

26

4

6

17

22.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Sp. Braga

4x4x2 4x2x3x1

REMATES        CANTO     FALTAS     FORAS-DE-JOGO
5 1 15 3

1+4 0+1 10+5 0+3

Não utilizados: Miguel Carvalho, Talys, Pon-
de e Vítor Gonçalves

T José Mota    2

FARENSE

Farense

29

5
27

7

9

77

9

23

22

28

11

16
1

 33   RICARDO VELHO    4 
 28   PASTOR          A (40’)    2 
 37   GONÇALO SILVA        4 
  6    ZACH MUSCAT 83’    3 
  31   TALOCHA          3 
 29   CLÁUDIO FALCÃO 66’    A (36’)    3 
  5    CÁSERES          2 
  7    ELVES BALDÉ 66’          2 
 27   MATHEUS OLIVEIRA          3 
 77   MARCO MATIAS (CAP.) 66’    2 
  9   BRUNO DUARTE 77’    A (39’)    2 
  8    RAFAEL BARBOSA 66’      3 
 14   FABRÍCIO ISIDORO 66’    2 
 62   BELLOUMI 66’          3 
 91   ZÉ LUÍS 77’          2 
  4    ARTUR JORGE 83’          1

Não utilizados: Tiago Sá, Serdar Saatci, Pau-
lo Oliveira e Chissumba

T Artur Jorge    3

SP. BRAGA
  1    MATHEUS     A (89’)    3 
  17   JOE MENDES 82’        3 
  6    JOSÉ FONTE (CAP.)     A (63’)    3 
  4    NIAKATÉ          A (90’+6)    4 
 26   BORJA          2 
 28   JOÃO MOUTINHO          2 
 16   ZALAZAR 65’          A (45’)    3 
  11   ROGER FERNANDES 82’    3 
 22   PIZZI 77’           3 
  9    ABEL RUIZ 65’    2 
 23   SIMON BANZA     4 
 18   VÍTOR CARVALHO 65’    1 
 14   ÁLVARO DJALÓ 65’         A (73’)    2 
 10   CHER NDOUR 77’          4 
  2    VÍCTOR GÓMEZ 82’        2 
 20   RONY LOPES 82’          2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 6 19 0

9+8 4+2 6+13

TEMPO ÚTIL 
59:16 MIN

ram marcas, frente a Sporting e 
Qarabag. Um encontro que en-
trava já na reta final e que amea-
çava tornar-se em mais uma 
noite de desilusão para os adep-
tos do Sp. Braga. 

A equipa de Artur Jorge fez um 
bom jogo, criou diversas oportu-
nidades para marcar, mas a fina-
lização deixou uma vez mais a 
desejar, incluindo num penálti. 
Não foi o bloco baixo do Farense 
que se revelou um duro obstácu-
lo, foi mesmo a falta de acerto na 
concretização, muito embora o 
guarda-redes Ricardo Velho 
também se tenha mostrado bas-
tante inspirado. 

No golo da vitória, Cher Ndour, 
que saiu do banco de suplentes 
para decidir o encontro, só à ter-
ceira conseguiu colocar a bola no 
fundo da baliza, depois de 
Niakaté ter atirado ao poste e a 
seguir permitido a defesa do 
guardião do Farense. 

Um tento de raiva que acabou 
por premiar a maior qualidade 
do Sp. Braga, cuja superioridade 
foi notória em grande parte do 
jogo, face a um Farense que só em 

dois momentos, incluindo o 
golo, levou perigo até junto da 
baliza de Matheus. 

Os três pontos foram justos, 
permitiram aos arsenalistas iso-
larem-se no 4º lugar do campeo-
nato, mas ainda assim não os li-
vraram de um episódio polémi-
co. É que o lançamento de linha 
lateral do qual resultou o golo de 
Simon Banza foi efetuado uns 
largos metros à frente do local 
onde a bola saiu. José Mota não 
escondeu a revolta, mas a sua de-
fesa, que entretanto se recolo-
cou, ficou a ver o ponta-de-lan-
ça franco-congolês marcar.  *

ç Artur Jorge respirou de alívio 
quando viu Cher Ndour, o jovem 
médio que chegou recentemen-
te a Braga, por empréstimo do 
Paris Saint-Germain, marcar o 
golo que recolocou os arsenalis-
tas no caminho das vitórias, de-
pois de duas derrotas que deixa-

DECISIVO. Médio festejou o golo com Vítor Carvalho

CRÉDITO DO BANCO 
ALIVIOU A TENSÃO
Cher Ndour entrou para 
dar a vitória num jogo 
que voltou a estar 
tremido para o Sp. Braga

ç Satisfeito 
pelo regresso às 
vitórias, Artur 
Jorge deixou 
elogios aos seus 
jogadores. “Vi-
tória muito im-
portante e justa. Uma vitória 
com personalidade, em que 
houve coragem de todos os jo-
gadores para termos esta exi-
bição dominadora”, apontou 
o técnico do Sp. Braga, feliz
também pela subida de rendi-
mento coletiva. “Somos mui-
to mais do que aquilo que fize-
mos nos dois jogos anterio-
res”, referiu. Questionado so-
bre as críticas de José Mota ao
lance do 1-0, Artur Jorge re-
cusou-se a comentar.  * J.M.

“Uma exibição 
dominadora”

ARTUR JORGE

ç Após a par-
tida, José Mota 
não poupou nas 
críticas à arbi-
tragem. “Não 
conseguimos 
sair na 1ª parte e 
pelo meio tivemos as peripé-
cias do costume, com penáltis 
que só se marcam contra o Fa-
rense. Na 2ª parte, melhorá-
mos e dividimos o jogo. Sofre-
mos um golo quando estáva-
mos melhor, num lançamen-
to feito 30 metros à frente. 30 
metros! Ninguém viu”, ati-
rou, antes de terminar: “Não 
digo que seja injusto o resulta-
do, mas não foram cumpridas 
algumas regras.”   * J.M.

“Peripécias 
do costume”

JOSÉ MOTA

CHER NDOUR foi de-
terminante para reco-
locar os arsenalistas no 
caminho das vitórias. Um golo 
que valeu ouro nesta fase

HOMEM DO JOGO

REMATE. Cher Ndour precisou apenas de 
uma tentativa para decidir o jogo. O médio 
colocou a bola fora do alcance de Velho.

1 DEFESAS. Ricardo Velho teve interven-
ções de grande qualidade. Não foi for cul-
pa do guarda-redes que o Farense perdeu.

6

ç O encontro ficou marcado 
por vários incidentes com as 
claques dos minhotos, o 
principal dos quais no início da 2ª 
parte, quando um dos líderes dos 
Bracara Legion foi expulso do es-
tádio. Em solidariedade, os res-
tantes elementos das claques, 
incluindo dos Red Boys, abando-
naram o recinto, deixando o se-
tor habitualmente destinado a 
ambas despido de adeptos.  Após 
a partida, fonte do Sp. Braga re-

velou que o adepto em questão 
foi identificado pela PSP, algo 
que, segundo a lei, obrigava a que 
o mesmo fosse retirado recinto.

Já na 1ª parte, aos 12’, foram
exibidas duas tarjas, onde se po-
dia ler a mensagem “Não aper-
tem as revistas, apertem os artis-
tas”, em novo sinal de contesta-
ção. A exibição dessas palavras 
foi recebida com aplausos e cân-
ticos a entoar “o Braga somos 
nós”.   * J.M/M.S.

Claques protestaram
NO INÍCIO DA 2.ª PARTE

CONTESTAÇÃO. Adeptos voltaram a manifestar-se

JOVEM REFORÇO FOI DECISIVO

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 2024 23Desporto
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O que Diogo Ribeiro está a 
fazer nos Mundiais é digno de um 
filme que vai perdurar na 
eternidade do desporto 
português. O jovem nadador de 
19 anos conquistou a sua 
segunda medalha de ouro na 
competição de Doha, tendo 
agora arrasado nos 100 metros 
mariposa, distância olímpica 
que abre assim boas perspetivas 
para que no verão possa haver 
mais um resultado

rença em relação à excelente 
meia-final da véspera foi o facto 
do ‘Rei Diogo’ ter realizado a pri-
meira metade ligeiramente mais 
rápida (passou em 2º), tendo de-
pois mantido a tremenda veloci-
dade de ponta, que é imagem de 
marca, acabando em 27,33 (2º 
melhor parcial), para tocar na 
parede num sensacional 51,17, 
que constituiu um novo recorde 
nacional: retirou 13  centésimos à 
marca da meia-final (51,30).  

Com sorriso rasgado nos lábios 
e o olhar na bancada, onde famí-

lia e comitiva nacional celebra-
vam mais um título português no 
Qatar, Diogo saboreava todos 
momentos, agora que tem duas 
medalhas de ouro.  Recorde-se 
que Diogo tem feito um 

percurso sólido e que estes resul-
tados não caíram do céu. Para os 
seguidores menos atentos da 
modalidade, o jovem natural de 
Coimbra é o atual recordista 
mundial júnior dos 50 mariposa, 
soma três ouros em Mundiais jú-
nior, um bronze no Europeu sé-
nior de Roma’2022 nos 50 mari-
posa e, em 2023, foi prata no 
Mundial de Fukuoka (50 mari-
posa). No panorama nacional é o 
recordista dos 50 e 100 mariposa 
e 50 e 100 livres. E tudo isto aos 19 
anos. O futuro é teu, Diogo!  *

PRODÍGIO DE 19 ANOS VOLTA  
A SUBIR AO LUGAR MAIS ALTO 
DO PÓDIO EM DOHA CINCO DIAS 
DEPOIS DOS 50 MARIPOSA

OURO
NOVO RECORDE NACIONAL COM 51,17 SEGUNDOS

GLÓRIA. 
Com um novo 
recorde 
nacional, 
Diogo Ribeiro 
começou bem 
e terminou 
ainda melhor 
os 100 metros 
mariposa, 
vencendo 
uma prova 
decidida na 
chegada, à 
frente de 
Bucher e 
Majerski

 memorável. Recorde-se que 
o grande objetivo da natação
portuguesa é regressar 40 anos
depois a uma final olímpica, algo
que só Alexandre Yokochi alcan-
çou na história: em Los Ange-
les’1984  foi 7º nos 200 bruços.

Em Doha, e depois de ter ganho 
os 50 mariposa na segunda-feira, 
o prodígio do Benfica que treina
no Centro de Alto Rendimento
no Jamor, sob a orientação o se-
lecionar nacional de Alberto Sil-
va, voltou a subir ao lugar mais
alto do pódio, depois de ter voa-
do com 51,17 segundos, impon-
do-se a todos os adversários de
respeito: a prata ficou para o
austríaco Simon Bucher (51,28) e
o bronze para o polaco Jakub Ma-
jerski (51,32). A principal dife-

Diogo Ribeiro é campeão do Mundo pela 2.ª vez, 
agora na distância olímpica dos 100 mariposa

COM VISTA COM VISTA 
PARA PARISPARA PARIS
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 ç Acabado de sagrar-se novo 
campeão do Mundo dos 100 ma-
riposa, sucedendo a Maxime 
Grousset – o francês ganhou em 
Fukuoka’2023 com 50,14, numa 
prova onde o português ficou-se 
pelo 13º lugar nas meias-finais –, 
Diogo Ribeiro ainda estava com 
os níveis de adrenalina no máxi-
mo quando, no cais da piscina, 
teceu as primeiras palavras após 
mais uma histórica conquista. 

“Foi uma prova muito difícil. 
Obrigado a todos! Nunca tinha 
feito esta final dos 100 mariposa 
no Mundial, por isso é incrível”, 
começou por dizer na ‘flash’, re-
cebendo uma calorosa ovação 
das bancadas, onde a família e 
comitiva nacional acenavam 

com bandeiras portuguesas. 
“Tenho de agradecer a todos os 
que me apoiam, à minha equipa. 
A todos! Fiz três finais em Mun-
diais, três medalhas. Estou mui-
to feliz”, declarou o jovem nada-
dor de 19 anos, que mantém o 
saldo perfeito de pódios em 
Mundiais. Mais tarde, ao site da 
competição, Diogo Ribeiro re-
forçou a importância da proeza: 

“Apenas atingir uma final é im-
portante para um atleta portu-
guês. Agora temos de pensar que 
podemos alcançar mais. Este re-
sultado é dedicado às crianças, 
que acreditem que é possível”. E 
um dos elementos mais radian-
tes na bancada era o selecionador 
Alberto Silva, que não escondeu 
a emoção. “Só para dizer que o 
raio caiu duas vezes no mesmo 
lugar. Tu és grande!”, exultou. 

A FPN prestou homenagem. 
“Felicitar o Diogo por mais este 
feito histórico e enviar-lhe uma 
mensagem e a todos os Diogos da 
natação portuguesa, que quando 
se acredita, as coisas aconte-
cem”, disse-nos Miguel Miran-
da, o presidente em funções.  *

ADULTO. Diogo tem 19 anos mas revela tremenda maturidade

Campeão do Mundo  
em duas provas no Qatar 
quer servir de inspiração  
à geração mais jovem

Pódio nos Jogos  
é sonho seguinte
Simão Morgado, único nada-
dor que participou em quatro 
Jogos Olímpicos e que era es-
pecialista em mariposa como  
Diogo, aplaudiu. “Ser bicam-
peão mundial com 19 anos é um 
feito extraordinário. Estou 
muito feliz”, contou a RReeccoorrdd. 
Sobre os Jogos, não tem dúvi-
das: “Para ser medalhado em 
Paris, creio que terá de fazer na 
casa dos 50 baixos, tirar 8 déci-
mos ao seu tempo.  A final está 
ao alcance e a medalha vamos 
acreditar que será possível”.

“Tenho três finais 
e três medalhas”

PODEROSO  EM FINAIS DO MUNDIAL

OURO 100 mariposa Doha’2024 
OURO 50 mariposa Doha’2024 
PRATA 50 mariposa Fukuoka’2023 

BI: Coimbra, Portugal, 
24/10/2004, 19 anos, 
1,84 metros 
ESPECIALIDADE: 
Mariposa e livres 
CLUBE: Benfica 
TREINADOR: Alberto Silva 
(no Centro de Alto Rendi-
mento do Jamor) 
RECORDISTA NACIONAL: 
Piscina longa: 50 metros 
livres (21,87), 100 livres 
(47,98), 50 mariposa 
(22,80), 100 mariposa 
(51,17);  Piscina curta:  
100 livres (46,61), 50 
mariposa (22,71) e 100 
mariposa (51,00) 
PRINCIPAIS MEDALHAS: 
Duas vezes campeão do 
Mundo em Doha’2024 
(50 e 100 mariposa); 
Vice-campeão do Mundo 
em Fukuoka’2023 (50 
mariposa); Bronze no Eu-
ropeu’2022 (50 maripo-
sa); Três vezes campeão 
do Mundo de juniores em 
Lima’2022 (50 e 100 ma-
riposa e 50 livres)

DIOGO MATOS 
RIBEIRO

1º DIOGO RIBEIRO (POR)    51,17 segundos 

2º Simon Bucher (AUT)    51,28 

3º Jakub Majerski (POL)    51,32 

4º Nyls Korstanje (HOL)    51,41 

5º Chad Le Clos (AFS)    51,48 

6º Zach Harting (EUA)    51,68 

4º Mario Molla Yanes (ESP)  51,72 

6º Josif Miladinov (BUL)    51,73

RESULTADOS DA FINAL

51,17    D. RIBEIRO    17 fev 2024     Doha 

51,30   D. Ribeiro      16 fev. 2024    Doha 

51,45   D. Ribeiro      1 abril 2023    Funchal 

51,61    D. Ribeiro      13 agosto 2022   Roma 

52,31   D. Ribeiro     17 abril 2022     Broenshoej  

52,42  D. Carvalho   29 março 2009  Lisboa 

ANÁLISE AOS PARCIAIS 
Novo recorde – 51,17 (23,84 e 27,33) 

Antigo recorde – 51,30 (23,95 e 27,35)

EVOLUÇÃO DO RECORDE  
NACIONAL DOS 100 MARIPOSA

Melhor marca mundial do ano 

49º melhor atleta mundial de sempre 

20º melhor europeu de sempre 

6º lugar no Mundial’2023 

3º lugar no Europeu’2022 

Acesso à final em Tóquio’2020 (7º) 

8º na final de Tóquio’2020

O QUE VALEM OS 51,17 SEGUNDOS

DIOGO RIBEIRO  CELEBRA MAIS UM MOMENTO HISTÓRICO REAÇÕES

“Queria daqui mandar mais 
um abraço a Diogo Ribeiro. 
São muitos abraços que eu 
tenho andado a transmitir, 
quando lhe consigo falar e 
em mensagens porque ele 
vence tudo. Ele é, de facto, 
um caso extraordinário de 
talento mundial, é um caso 
único e é um feito inédito no 
desporto português. Não é 
só a qualidade física e técni-
ca e a capacidade mental, 
mas também a determina-
ção, a força e resistência ili-
mitada, de um jovem com um 
grande futuro e com uma 
vida tão complicada como 
ele teve” 
MARCELO REBELO DE SOUSA, 
Presidente da República 

“Em poucos dias, mais um 
momento de glória para a 
natação portuguesa. Felici-
to Diogo Ribeiro por mais 
esta conquista histórica.  Foi 
uma prova de superação que 
todo o país acompanhou” 
ANTÓNIO COSTA, Primeiro-
-ministro 

“O Diogo Ribeiro volta a or-
gulhar todos os portugue-
ses, com o segundo título 
mundial, agora nos 100 mari-
posa, prova do calendário 
olímpico! Grandes perspeti-
vas rumo a Paris’2024! Mui-
tos parabéns a todos os 
amantes da Natação” 
JOÃO PAULO CORREIA, 
Secretário de Estado da 
Juventude e do Desporto 

“Segundo ouro para Diogo 
Ribeiro, agora nos 100 me-
tros mariposa .O nadador  
voltou a fazer tocar A Portu-
guesa no Mundial” 
COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 

“É com grande satisfação que 
volto a felicitar mais um gran-
de feito de Diogo Ribeiro” 
FERNANDO GOMES, FPF
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Terça-feira 
20 de fevereiro de 202418

NÃO DESARMAM 
EQUIPA DA SEMANA

                                                                 TOTAL                                            CASA                                  FORA                     MARCADOS        SOFRIDOS         CARTÕES      PENÁLTIS   22/23 

                                          P       J      V       E      D        G        DF        P      V      E       D       G         P      V      E       D       G          T  1ªP 2ªP     T  1ªP 2ªP    A   2A   V      FA  CO    22ª J 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

BENFICA                55    22    17      4       1     52-15    37       29    9      2       0    29-5     26    8      2        1    23-10     52 24  28     15   4    11     43   0    1       2    6       1.º 

SPORTING            55    21    18      1       2    60-19    41       33    11     0       0     37-7     22     7      1        2    23-12     60 28  32     19   4    15    56   2    2       3    2       4.º 

FC PORTO             48    22    15      3      4     37-16     21       26    8      2        1     19-5      22     7      1        3    18-11     37  17   20    16   7     9     69   3    5       6    6       2.º 

SP. BRAGA            43    22    13      4      5    46-33    13       21     6      3       2    22-11     22     7      1        3   24-22    46 10   36    33  15   18    53   0    1       4    5       3.º 

V. GUIMARÃES     41    22    12      5      5    35-23    12       25    8      1        2    25-12     16     4      4       3    10-11     35  15   20    23  9    14    53   0    3       6    4       5.º 

MOREIRENSE       35    22   10      5      7    26-26     0        17     5      2       4    14-14     18     5      3       3    12-12     26  13   13     26  11   15    57   2    3       1     1        -.º 

AROUCA                28    22    8      4     10   35-30     5        14     4      2       5    18-16     14     4      2       5    17-14     35  13   22    30 16   14    56   2    6       4    7       6.º 

FAMALICÃO          26    21     6      8      7     21-25     -4        15     4      3       3    12-13      11     2      5       4     9-12      21  12    9     25 10   15    68   3    7       3    5      10.º 

FARENSE               26    22     7       5     10    30-31     -1        15     4      3       4    16-13     11     3      2       6    14-18     30 16   14     31  13   18    51    1    3       6    7        -.º 

GIL VICENTE          25    22     7       4      11    33-36    -3        19     5      4       2    22-13      6      2     0       9    11-23     33  13   20    36 10   26    48   0    0       6    3      14.º 

BOAVISTA             24    22    6      6     10   30-40   -10       13     3      4       4    16-22     11     3      2       6    14-18     30 18   12    40 19   21    64   3    5       3    3       8.º 

CASA PIA               23    22    6      5      11    20-35   -15        9      2      3       6     6-13      14     4      2       5    14-22     20  8    12     35  15   20    44   0    2       4    1       7.º 

PORTIMONENSE      22    22    6      4      12   24-45   -21       12     3      3       5     11-17      10     3      1        7    13-28     24  12   12     45  18   27    68   0    3       4    3      12.º 

ESTORIL                 21    22    6      3      13   36-40    -4        16     5      1        5    21-13      5      1      2       8    15-27     36  12   24    40  17   23    61   0    2       1    3      15.º 

E. AMADORA        21    22    5      6      11    22-34    -12       13     4      1        6    14-18      8      1      5       5     8-16      22  8    14     34 10   24    50   2    5       1     1        -.º 

RIO AVE                 21    22    4      9      9     22-31     -9        16     4      4       3    15-14      5     0     5       6     7-17      22  8    14     31  10   21    67   2    2       5    3       9.º 

CHAVES                 17    22    4      5      13   22-48   -26      12     3      3       5    15-21      5      1      2       8     7-27      22  6    16    48 27   21    70   4    7       5    3      13.º 

VIZELA                    16    22    3       7      12   20-44   -24       6      1      3        7    10-22     10     2      4       5    10-22    20  4    16     44 22  22    58   2    4       4    5       11.º 

CLASSIFICAÇÃO

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos 
que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos 
marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não 
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto na alínea b).

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA                              0-3  29.ª   0-1   0-2   32.ª  4-3   23.ª  27.ª   3-2    3-0   0-1    1-1    2-2   0-1   25.ª  34.ª  5-0 
BENFICA                    33.ª             2-0    1-1   27.ª   2-0  25.ª   3-0   1-1    1-0    3-0  29.ª  23.ª   4-1   31.ª    2-1   4-0   6-1 
BOAVISTA                0-4   3-2               1-1    4-1   30.ª   2-1    2-2   1-3     1-1    32.ª  25.ª   1-4   27.ª  23.ª  0-2    1-1   34.ª 
CASA PIA                   1-0   26.ª  0-0              31.ª    0-1  28.ª   0-2   1-3   30.ª  24.ª  33.ª   1-0     1-1    1-3    1-2   0-0   0-1 
CHAVES                     24.ª  0-2   2-1    1-3              2-2  30.ª  33.ª   1-1    32.ª   4-2    1-2   28.ª  0-0   2-4   0-3  26.ª   2-1 
E. AMADORA          1-4    1-4    3-1   25.ª  23.ª              2-1    1-0   31.ª   0-1   34.ª   0-1   3-0   29.ª  2-4   27.ª   0-1    1-1 
ESTORIL                     1-2    0-1    1-2    4-0  4-0   1-0               31.ª  4-0   27.ª    1-3    1-3   26.ª   2-0  29.ª  33.ª  24.ª  2-2 
FAMALICÃO             1-0   32.ª  24.ª  34.ª  2-2   26.ª   1-1               1-0   0-3    3-1   0-0  30.ª   2-1    1-2   20.ª   1-3   28.ª 
FARENSE                   2-0  30.ª  28.ª   0-3  5-0   0-0  32.ª    1-1               1-3     1-0   23.ª  34.ª  26.ª   3-1    2-3    1-2   0-0 
FC PORTO                  1-1   24.ª  33.ª   3-1    1-0    2-0   0-1   29.ª   2-1                2-1    5-0   1-0   0-0  2-0   31.ª  28.ª  26.ª 
GIL VICENTE             31.ª   2-3   1-0    2-0  25.ª    1-1    5-3   27.ª  33.ª  23.ª               1-1    5-0    1-1    3-3   29.ª   1-0    0-1 
MOREIRENSE        26.ª  0-0    1-1     1-4    1-0   28.ª  34.ª   1-0   1-0    1-2    30.ª             5-2   24.ª  2-3   0-2   1-0   32.ª 
PORTIMONENSE  1-2    1-3    1-4   29.ª   2-1     1-1    1-0     1-1    1-0   25.ª   0-2   31.ª              33.ª  27.ª   1-2     1-1   24.ª 
RIO AVE                    30.ª  34.ª  2-0    1-0   2-0    1-1     1-1      1-1    3-4    1-2    28.ª  0-4   2-0             25.ª  23.ª  32.ª   1-1 
SP. BRAGA              28.ª   0-1    4-1   32.ª   1-1    24.ª   3-1     1-2    2-1   34.ª   26.ª   1-0    6-1    2-1               1-1     1-1   30.ª 
SPORTING                2-1   28.ª  26.ª  8-0  34.ª   3-2   5-1    1-0  24.ª  2-0    3-1    3-0  32.ª   2-0   5-0             30.ª  3-2 
V. GUIMARÃES      2-1    2-2   31.ª   23.ª  5-0   3-0   3-2   25.ª 29.ª   1-2     2-1   27.ª   1-2    1-0   33.ª   3-2              2-0 
VIZELA                        2-2    1-2    1-4   27.ª  29.ª  33.ª  23.ª   0-0  25.ª   0-2    1-0   0-0   2-3   31.ª   1-3    2-5   0-1         
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BOTA DE OURO                                               GOLOS

TREINADORES                                              PONTOS

1.o Rafa (Benfica)                                                      10 

2.o Pote (Sporting)                                                      9 
3.o Gyökeres (Sporting)                                          8 

4.o  Di María (Benfica)                                              6 
         Neres (Benfica)                                                     6 

                 Rodrigo Gomes (Estoril)                                 6

ASSISTÊNCIAS

1.º Ricardo Velho (Farense)                             74 
2.º Diogo Costa  (FC Porto)                                73 
3.º Luiz Júnior (Famalicão)                              66 
4.º Kewin Silva (Moreirense)                           63 

GUARDA-REDES                                           PONTOS

1.º Gyökeres (Sporting)                                       74 
2.º Jota Silva (V. Guimarães)                             72 
3.os Pote (Sporting)                                                   71 
   João Neves (Benfica)                                     71 
   Rafa (Benfica)                                                      71 
6.º Rafik Guitane (Estoril)                                 69 
7.º Cristo González (Arouca)                          68 
8.os Gonçalo Franco (Moreirense)                 67 
   Costinha (Rio Ave)                                          67 
=.º Aursnes (Benfica)                                            66 
!.º Alanzinho (Moreirense)                               65 

JOGADORES DE CAMPO                       PONTOS

1.º    Carlos Macedo (Braga)  24           6           4 
APITO DE OURO                    PTS.     JOG.    MÉD

Otamendi 
Benfica

4

Neres 
Benfica 

5

João Mário 
FC Porto

4
 Niakaté 
Sp. Braga

4

Héctor  
Chaves

4

Galeno 
FC Porto

4

Rafa 
Benfica

4

Guzzo 
Chaves

4

Banza  
Sp. Braga

4

Luiz Júnior 
Famalicão5

Trincão  
Sporting

4

BICICLETA. Héctor deu os três pontos ao Chaves  na receção ao Boavista com um golo de génio! Após cruzamento da esquerda 
tirado por Benny, João Correia amorteceu de cabeça ao segundo poste e a bola ficou à mercê do avançado espanhol de 28 anos, que, 
mesmo de costas para a baliza, não hesitou e rematou de forma acrobática de pé direito para fazer o seu 11.º golo na Liga 

27 GOLOS       MÉDIA: 3      9 JOGOS  6 VITÓRIAS EM CASA   2 VITÓRIAS FORA   47 AMARELOS    2 VERMELHOS   5 PENÁLTIS

O CAMPEONATO     571 GOLOS      MÉDIA: 2,9     197 JOGOS      89 VITÓRIAS EM CASA     64 VITÓRIAS FORA   1036 AMARELOS     61 VERMELHOS     68 PENÁLTIS

RESULTADOS 

                        Famalicão      2-1      Rio Ave 
Cádiz (17’ e 66’); Aziz (14’, pen.) 
                               Chaves      2-1      Boavista 
Guzzo (7’) e Héctor (71’); Bruno Lourenço (23’, pen.) 
               Portimonense      1-1       V. Guimarães 
Guga (80’); André Silva (20’)  
                            FC Porto     2-0      E. Amadora                  
Galeno (36’) e João Mário (57’) 
                            Casa Pia      1-0      Arouca 
Clayton (74’) 
                              Benfica      6-1      Vizela 
Neres (16’ e 45’), Otamendi (25’), Tiago Gouveia 
(30’), Rafa (45’+3) e Marcos Leonardo (88’); Essen-
de (48’) 
                                 Estoril      1-3      Gil Vicente 
Alejandro Marqués (36’); Gabriel Pereira (59’), Fé-
lix Correia (69’) e Ali Alipour (90’+6) 
                         Sp. Braga      2-1      Farense 
Simon Banza (62’) e Cher Ndour (85’); Belloumi 
(74’) 
                     Moreirense     0-2      Sporting 
Morita (3’) e Pote (33’)

22ª JORNADA

Sporting fecha ronda com triunfo em Moreira de Cónegos e, com um jogo  
a menos, continua encostado ao líder Benfica, que goleou o Vizela na Luz

1.º Gyökeres (Sporting)                                       16 
2.º Simon Banza (Sp. Braga)                            15 
3.º Rafa Mújica (Arouca)                                    13 
4.os Samuel Essende (Vizela)                             11 
   Héctor (Chaves)                                                 11 
6.os André Silva (V. Guimarães)                        10 
   Rafa (Benfica)                                                     10 
8.os Paulinho (Sporting)                                          9 
   Evanilson (FC Porto)                                        9 
   Cristo González (Arouca)                             9 
!.os Cádiz (Famalicão)                                               8 
   Bruno Duarte (Farense)                                8 
   Pote (Sporting)                                                     8 
   Bozenik (Boavista)                                             8 

23.ª JORNADA 
AROUCA-FAMALICÃO               23/2  20.15   1  

FARENSE-MOREIRENSE         24/2   15.30  1 

E. AMADORA-CHAVES              24/2  18.00   1 

V. GUIMARÃES-CASA PIA        24/2  20.30   1 

VIZELA-ESTORIL                           25/2   15.30   1 

BENFICA-PORTIMONENSE      25/2  18.00   b 

GIL VICENTE-FC PORTO            25/2  18.00   2 

RIO AVE-SPORTING                   25/2  20.30   1 

BOAVISTA-SP. BRAGA              26/2   20.15   1

Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 Sport TV 3 3  
Sport TV 4 4 Sport TV 5 5  BTV b Sport TV A 

1.o Benfica-Gil Vicente                               67,02 
2.o Sp. Braga-Benfica                                  66,26 
3.o Sporting-Estoril                                      65,04 
4.o Sporting-E. Amadora                         64,02 
5.o Arouca-Benfica                                       63,59 

JOGOS COM MAIS TEMPO ÚTIL              (%)

1.o        Rúben Amorim (Sporting)                      78 
2.o    Á. Pacheco (V. Guimarães/ex-Estoril)     71 
3.o    Sérgio Conceição (FC Porto)                 69 
4.o    Roger Schmidt (Benfica)                         68 
5.o    Rui Borges (Moreirense)                           66 
6.os      Artur Jorge (Sp. Braga)                            65 
            José Mota (Farense)                                    65  
            Sérgio Vieira (E. Amadora)                      65 
            Luís Freire (Rio Ave)                                   65 
=.o    Vítor Campelos (Gil Vicente)                  62 
!.o João Pedro Sousa (Famalicão)              61  
@.o    Paulo Sérgio (Portimonense)                  58 
#.o    Moreno (Chaves/ex-V. Guimarães)         52 
$.o    Vasco Seabra (Estoril)                                46 
%.o        Daniel Sousa (Arouca)                              40 
&.o    Petit (ex-Boavista)                                          39 
/.o    Pablo Villar (ex-Vizela)                               38   
(.o    Filipe Martins (ex-Casa Pia)                    34 
).o     Daniel Ramos (ex-Arouca)                       29 
p.o        Ricardo Paiva (Boavista)                          25 

q.o        Pedro Moreira (ex-Casa Pia)                   24 
w.o        Rubén de la Barrera (Vizela)                20 

e.o        Paulo Turra (ex-V. Guimarães)                13  

r.o        José Gomes (Ex-Chaves)                            10 
t.o        Gonçalo Santos (Casa Pia)                        4

24.ª JORNADA 
FC PORTO-BENFICA                   3/3   15.30  A 

CHAVES-AROUCA                         3/3   15.30   A 

FAMALICÃO-BOAVISTA              3/3   15.30   A 

SPORTING-FARENSE                   3/3   15.30   A 

SP. BRAGA-E. AMADORA          3/3   15.30   A 

CASA PIA-GIL VICENTE                3/3   15.30   A 

ESTORIL-V. GUIMARÃES            3/3   15.30   A 

PORTIMONENSE-VIZELA            3/3   15.30   A 

MOREIRENSE-RIO AVE               3/3   15.30   A
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Reavaliação ao Estádio do Dragão, que foi encomendada a uma empresa internacional, permite melhorar os capitais próprios em 132 milhões de euros

tais próprios”. Somado este 
número aos 35 M € do lucro 
do exercício, o FC Porto bai-
xou a falência técnica em 
167,5 M €. Em meio ano, o 
buraco entre o ativo e o passi-
vo dos dragões desceu dos 
176 M € para os 8,5 M €. 
Contudo, o saldo seria positi-
vo em 1,1 M € com os 9,6 M € 
da passagem aos oitavos de 

u O FC Porto apresentou 35
milhões de euros de lucro no
1.º semestre da época, graças
a um balanço operacional 
positivo entre receita e des-
pesa e à verba encaixada com 
a saída de Otávio. Contudo,  
o que salva a SAD da falência
técnica é a venda de parte
do estádio do Dragão.

Em comunicado à CMVM, 
o FC Porto explicou que
“acordou com uma reputada 
empresa internacional” – o 
nome não é revelado, mas 
será a Sixth Street – “uma 
parceria que será consubs-
tanciada na participação 
minoritária numa das empre-
sas com os direitos comer-
ciais do Grupo FC Porto”. Tal 
permite, entre abril e junho 
deste ano, encaixar um “mon-
tante estimado entre 60 e 70 
M €” que “impactará direta-
mente nos capitais próprios”. 

O negócio, porém, já teve 
efeitos imediatos. Isto porque 
os portistas solicitaram a uma 
empresa internacional (a 
Crowe) uma “avaliação ao 

valor de mercado” da atividade 
gerada pelo Estádio do 
Dragão. Tal permitiu um 
“incremento” do montante 
pelo qual o imóvel estava 
registado de 167 M €. Ou seja, 
a cotação do recinto desporti-
vo passou de 112 M € no  
fim de junho de 2023 para 
279 M € a 31 de dezembro  
do mesmo ano, uma subida 
de 149% em seis meses.  

Descontados 35 M € do 
impacto fiscal desta operação, 
a reavaliação do estádio dá 
um saldo positivo de 132 M €, 
o que fez “aumentar os capi-

final da Champions (só serão 
registados no 2.º semestre).  

Fernando Gomes, adminis-
trador fin anceiro do FC 
Porto, negou que o negócio à 
volta do estádio seja uma 
antecipação de receita de 15 
anos, como a oposição apon-
tou. Contudo, todo o encaixe 
futuro terá de ser partilhado 
com o novo parceiro na exata 
proporção (ainda não revela-
da) da participação adquirida. 
A cúpula da SAD, sabe o CCMM, 
espera que o aumento dos 
ganhos compense a perda 
dessa percentagem.

Confusão com Al Nassr devido a Otávio 
resolvida com verba antecipada da TV
u  O FC Porto antecipou recei-
ta dos direitos televisivos de 
duas épocas desportivas porque 
falhou a operação financeira 
relacionada com a venda 
de Otávio. O Al Nassr pagou 
20 milhões de euros à cabeça 
e os restantes 40 M € serão 
saldados em duas parcelas 
nos meses de julho de 2024 
e 2025. Foram esses 40 M € 

que o FC Porto tentou antecipar, 
mas a operação falhou porque 
“a estrutura financeira e admi-
nistrativa” do clube saudita  
era “incapaz de corresponder  
à exigência” dos bancos inter-
nacionais com que o FC Porto 
trabalha, explicou Fernando 
Gomes. A precisar de liquidez, 
a SAD antecipou receita da 
televisão.

SAD GARANTE QUE NÃO 
ANTECIPA RECEITA MAS 
PASSA A PARTILHAR 
O ENCAIXE FUTURO 

Otávio no Al Nassr

ST
R/

LU
SA

VENDA DO ESTÁDIO SALVA CONTAS
FC PORTO

NEGÓCIO Alienação de posição minoritária de empresa que gere direitos comerciais permite ganhos imediatos e futuros  
que resolvem a falência técnica da SAD portista  ª RESULTADOS Lucro de 35 milhões de euros no 1.º semestre da época

PORMENORES

 SALDO  POSITIVO 
Com forte impacto da 
Champions (54 M €),  
o FC Porto teve receitas 
operacionais de 108 M €. 
Com a despesa a ficar-se 
pelos 81 M €, o saldo 
foi positivo em 27 M €.

 ATIVO  504 MILHÕES  
O ativo da SAD portista 
passou, pela primeira 
vez, a barreira dos  
500 milhões de euros. 
Os capitais próprios são 
negativos (9 M €), pois o 
passivo (513 M €) supera 
o ativo (504 M €).

 JOGADORES  VENDA 
A amortização de joga-
dores do plantel custou 
14 M € à SAD. Como a 
venda de futebolistas 
(nomeadamente Otávio) 
rendeu 39 M €, o balanço 
positivo é de 25 M €.
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CONVERSAS Fernando Madureira e Sandra queriam descobrir “traidores” ª PROVA ‘Macaco’ falava claramente em atacar os sócios

u As conversas encontradas
nos telemóveis de quatro dos
doze detidos na ‘Operação
Pretoriano’ mostram que os
suspeitos não tinham receio
de falar sobre as agressões na
assembleia geral do FC Porto
de 13 de novembro.
Descobrir quem eram os
“traidores”, os apoiantes de

AGRESSÕES
Fernando Madureira, conhecido por ‘Macaco’, e a mulher, Sandra, foram detidos. O chefe dos Super Dragões encontra-se em prisão preventiva

“Se somos  
mamões não  
podem mamar 
da nossa  
gamela”

Villas-Boas contra Pinto da 
Costa, era considerado fun-
damental para Fernando 
Madureira e a mulher. “Se 
somos mamões não podem 
mamar da nossa gamela”, 
dizia Sandra, que usa várias 
vezes estas expressões nas 
conversas. 

O Ministério Público 
defende que ‘Macaco’ manti-
nha um negócio de venda de 
bilhetes do clube, que lhe 

“VINHAM  MEIA DÚZIA  
DE BANANAS HUMILHAR 
O PRESIDENTE”, DIZIA  
O CHEFE DA CLAQUE

‘Operação Pretoriano’

dava milhares de euros. O 
chefe dos Super Dragões - 
agora em prisão preventiva - 
e a mulher, Sandra, estão já a 
ser investigados por suspei-
tas de branqueamento de 
capitais.  

A 12 de novembro, um dia 
antes das agressões, existiu 
uma intensa troca de mensa-
gens entre vários elementos 
dos Super Dragões num 
grupo fechado do WhatsApp. 
As ordens eram claras: era 
necessário calar os apoiantes 
de André Villas-Boas, impe-
dir filmagens e condicionar 
jornalistas. “Jornalistas sócios 
também há e passam cá para 
fora áudios e vídeos. Muito 

telefone vai gravar às escon-
didas”, dizia um dos adeptos. 

Fernando Madureira era 
claro nas respostas. “Aquilo é 
a nossa casa, vinham agora 
meia dúzia de bananas da 
Foz humilhar o nosso presi-
dente. Quem se esticar leva 
nos cornos”, afirmava 
‘Macaco’. 

Hugo ‘Polaco’ também 
ficou preso. Já Catão aguarda 
passagem para domiciliária. 
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ç O Estádio Cidade de Coim-
bra foi palco de um da-queles 
jogos que leva qualquer 
treinador a um ataque de ner-
vos. Que o diga Jorge Costa, téc-
nico do AVS, que viu a sua equi-
pa ganhar uma confortável 
vantagem na 1.ª parte, por duas 
bolas de diferença, e teve que 
sofrer até ao fim para somar os 
três pontos em disputa, perante 
um Länk Vilaverdense transfi-
gurado após o intervalo.  

De facto, os primeiros 45 mi-
nutos não faziam prever o que 
viria depois. Nessa altura, o AVS 
foi uma equipa organizada e 
muito competente, conseguin-
do chegar ao 0-2, com um bis do 
(imparável) Nenê, primeiro 
após canto e depois de livre di-
reto. A verdade é que tudo mu-

dou depois do intervalo. Muito 
mais pressionante, o Länk Vila-
verdense foi à procura do resul-
tado, numa altura em que, 

diga-se, o AVS baixou (e muito) 
os seus índices competitivos. 
Num jogo em que as bolas para-
das estiveram em foco – todos 
os golos foram marcados nesta 
situação do encontro -, Gonça-
lo Teixeira (53’), de livre direto, 
fez o 2-1, e já perto do final, de 
penálti, André Soares (89’), à 
segunda oportunidade – o árbi-
tro mandou repetir o penálti, 
por Trigueira se ter adiantado – 
apontou o 2-2. 

Foi, por isso, com Jorge Cos-
ta em total desespero, que o 
AVS ainda foi buscar forças 
para chegar ao 3-2 final e re-
forçar o 2º lugar, com o recém-
-entrado Stênio a desviar a
bola, após canto cobrado por
Benny, aos 90’+3.   *

NENÊ BISOU ANTES DO INTERVALO
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Grande reação do Länk 
na segunda parte quase 
levou Jorge Costa 
ao... desespero  

AVS NÃO GANHA 
PARA O SUSTO 

EQUIPA DE VILA VERDE ANULOU 
DESVANTAGEM DE DOIS GOLOS, 
MAS STÊNIO AINDA FOI A TEMPO  
DE DAR A VITÓRIA AOS AVENSES  

  2   PEDRO TRIGUEIRA 
  2   LÉO ALABA (90’) 
  3   CLAYTON SAMPAIO 
  3   ANTHONY CORREIA 
  2    FERNANDO FONSECA 
  2   LUÍS SILVA (C) (71’) 
  3   JONATAN LUCCA 
  3   VASCO LOPES (90’) 
  4   BENNY 
  3   JOHN NERCADO (71’) 
  4   NENÊ (58’) 
  2   S. GRANADA (58’) 
  2   FÁBIO PACHECO (71’) 
  2   TUNDE (71’) 
  3   STÊNIO (90’) 
  1    EDSON FARÍAS (90’) 
 3   Jorge Costa

AVS SADL. VILAVERDENSE

2 3

Estádio Cidade de Coimbra  
ÁRBITRO: Manuel Oliveira (Porto) 
AUXILIARES: André Dias e Carlos 

Campos. VAR: Luís Ferreira 
AO INTERVALO: 0-2. MARCADORES:  
0-1 Nenê (11’), 0-2 Nenê (25’), 1-2

Gonçalo Teixeira (53’), 2-2 André 
Soares (89’, pen), 2-3 Stênio (90’+3)

DISCIPLINA: A Léo Alaba (32’), A. Correia (35’), 
C. Sampaio (73’), Jorge Costa (90’), Stênio 

(90’+4), F. Fonseca (90’+4) e C, Freitas (90’+8)

   ROGÉRIO SANTOS  2 
         JOÃO BATISTA  2 

LAÉRCIO  2 
      CARLOS FREITAS  3 

MAVIRAM  2 
         ERICSON (80’)  2 
            LÉNIO NEVES  3 
  ANDRÉ SOARES (C)  3 
 JOÃO CAIADO (70’)  3 
 G. TEIXEIRA (90’+7)  3 
 BRUNO SILVA (80’)  3 

B. HANNE (70’)  2 
SACKO (80’)   1 

S. SEEDORF (80’)   1 
ANSU FATI (90’+7)   1 

  Sérgio Machado   2T T

DECISIVO. Nenê continua  a desequilibrar

BELENENSES

ç O Belenenses anunciou 
que Tiago Ilori sofreu, no jogo 
contra a U. Leiria, uma entor-
se traumática num tornozelo, 
que deixará o defesa central de 
30 anos fora das opções do 
treinador Vasco Faísca du-
rante várias semanas. Por ou-
tro lado, o defesa Rui Correia e 
o médio Hélio Cruz estão re-
cuperados e já treinam sem
qualquer limitação.  * P.F.P.

Entorse atira 
Ilori para fora

NACIONAL

ç O presidente Rui Alves ad-
mitiu a Record que o Nacional 
vai apresentar, até ao final des-
ta semana, uma queixa no Con-
selho de Arbitragem contra o 
árbitro Ricardo Baixinho, que 
dirigiu o embate  de domingo 
frente ao Feirense, que termi-
nou com a derrota dos alvine-
gros (1-2). Esta decisão dos ma-
deirenses prende-se com o fac-
to de o juiz lisboeta não ter assi-
nalado um penálti a seu favor, 

por alegada mão na bola por 
parte de Tony Shimaga, apesar 
do alerta feito pelo VAR João Pi-
nheiro. Um lance que valeu 
mesmo a expulsão do técnico 
Tiago Margarido. Após o jogo, 
Rui Alves já tinha deixado fortes 
críticas ao juiz. “Se isto não foi 
um mau dia de Ricardo Baixi-
nho, então terá de haver inter-
venção do Ministério Público”, 
considerou o líder do emblema 
insular.  * J.M.F.

Queixa contra Baixinho
ç Contratado neste merca-
do de inverno ao Torreense, 
Carnejy Antoine está a criar 
impacto imediato na dianteira 
do Feirense. O avançado, de 
32 anos, marcou diante do Na-
cional e leva já dois golos e 
duas assistências em quatro 
encontros ao serviço dos fo-
gaceiros, ultrapassando desde 
já o único tiro certeiro que ti-
nha com a camisola do emble-
ma de Torres Vedras, na pri-
meira metade da época. 

Cláudio Silva cumpriu cas-
tigo e deverá estar de regresso 
ao eixo defensivo diante do 
Ac. Viseu, depois de Jorge Pe-
reira ter sido adaptado.  * J.A.

Antoine pegou 
de estaca

FEIRENSE

ç Expulso aos 48 minutos da 
partida  com a Oliveirense, 
André Almeida está fora do 
encontro do Ac. Viseu com 
o Feirense, hoje. Regressa-
do, na semana passada, da 
se-leção brasileira de 
sub-23, Arthur Chaves é a 
escolha na-tural para 
substituir o capitão no eixo 
defensivo dos viriatos. 
Aliás, o brasileiro, de 23 
anos, foi mesmo a jogo com 
a for-mação de Oliveira de 
Azeméis logo após a 
expulsão de André Almeida, 
depois de Jorge Si-mão ter 
abdicado de Famana 
Quizera.  * J.A.

Capitão dá 
lugar a Chaves

AC. VISEU

ç Guirassy, Diogo Mendes e 
Euller Silva são três baixas de 
vulto na equipa do Marítimo 
para o jogo com o Mafra, no 
próximo domingo, devido a 
castigo. Fábio Pereira terá as-
sim de encontrar soluções, 
que poderão passar por René 
Santos e Tavares a meio-cam-
po e Borukov na frente de ata-
que, como se viu na segunda 
parte do jogo com o FC Porto 
B. A esse propósito, o técnico
mostrou-se tranquilo. “Te-
mos um plantel com capaci-
dade para dar resposta”, assi-
nalou. Edgar Costa e Zainadi-
ne continuam de baixa.  * G.V.

Pereira forçado 
a mudar equipa

MARÍTIMO

JOGADORES    PONTOS

1.o Vasco Matos (Santa Clara)     73 
2.o Tiago Margarido (Nacional)     72
3.o Jorge Costa (AVS SAD)     70 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.o Nenê (AVS SAD)     18 
2.o Wendel Silva  (FC Porto B)     12 
3.o Lucas Silva (Maritimo)     11 
4.o Roberto  (Tondela)     10 
5.o Chucho Ramírez (Nacional)     9 
6.o Bruno Almeida (Santa Clara)    8 
7.os Welthon  (Torreense)     7 

 Luan Farias (Tondela)     7 
 Witi (Nacional)     7 
 Marcus  (FC Porto B)     7 
 André Clóvis (Ac. Viseu)    7 
 Gustavo da Silva (Nacional)    7 

Sport TV A Sport TV + * Sport TV 1 1 
Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 
Benfica TV b Porto Canal c

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SANTA CLARA    49  22   14    7     1    32-13  

AVS SAD    46  22   15    1     6   35-23  

MARITIMO    40 22   12   4    6   36-23  

NACIONAL    40  21   12   4    5   40-24  

TORREENSE     36  22  10   6    6    31-23  

TONDELA    34  22   8   10   4  34-29  

AC. VISEU     31  21    7   10   4    24-21  

MAFRA    30 22   8    6    8   26-25  

FC PORTO B    27  22   7    6    9    35-31 

U. LEIRIA   27  22   7    6    9   30-27  

P. FERREIRA   27  22   7    6    9   25-24  

BENFICA B    27  22   7    6    9    29-31   

PENAFIEL    25  22   7    4    11   18-26   

FEIRENSE    24  21    7    3    11   21-28   

UD OLIVEIRENSE   23  22    5     8     9    24-34  

LEIXÕES    19  21    4    7   10   15-27  

L. VILAVERDENSE   17   22    5     2    15    19-42   

BELENENSES    15  22   3    6   13   15-38   

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Vágner (Torreense)     70 
2.o Lucas França (Nacional)     69 
3.os Trigueira (AVS SAD)    68 

  Gabriel Batista (Santa Clara)    68 

22.ª JORNADA
LEIXÕES-P. FERREIRA     1-1   
MAFRA-TONDELA     1-3   
TORREENSE-BENFICA B    3-1   
MARÍTIMO-FC PORTO B    1-0   
U. LEIRIA-BELENENSES   4-2   
AC. VISEU-UD OLIVEIRENSE     2-2   
PENAFIEL-SANTA CLARA     1-2   
FEIRENSE-NACIONAL     2-1   
L. VILAVERDENSE-AVS SAD   2-3   

23.ª JORNADA
TONDELA-U. LEIRIA    24/2   11.00   1 
SANTA CLARA-UD OLIVEIRENSE   24/2  15.00   * 
FC PORTO B-LEIXÕES                   24/2   15.30   C 
NACIONAL-PENAFIEL     24/2   15.30   3 
BENFICA B-L. VILAVERDENSE     24/2  18.00   B 
MAFRA-MARÍTIMO    25/2   11.00   1 
BELENENSES-TORREENSE    25/2  14.00   * 
P. FERREIRA-FEIRENSE   26/2  18.00   * 
AVS SAD-AC. VISEU     27/2   20.15   1 

1.o Nenê (AVS SAD)     70 
2.o Lucas Silva (Maritimo)    67 
3.o Vasco Sousa (FC Porto B)    66 

20.ª JORNADA (EM ATRASO)
FEIRENSE-AC. VISEU   HOJE  18.00   1
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I
  INTERNACIONAL

ç Na semana passada, sucede-
ram-se as notícias sobre a decisão 
de Kylian Mbappé colocar ponto 
final na ligação ao PSG, onde che-
gou no verão de 2017, com 18 
anos, proveniente do Monaco. 
Agora, o destino que todos apon-
tavam como o mais provável 
para o avançado parece confir-
mar-se: o futuro do craque fran-
cês passa mesmo pelo Real Ma-
drid. De acordo com a imprensa 
espanhola, as duas partes já che-
garam a acordo e Mbappé será jo-
gador dos merengues a partir de 1 
de julho, quando terminar o con-
trato com os parisienses. 

Segundo a ‘Marca’, os primei-
ros contactos oficiais entre os 
responsáveis do Real Madrid e a 
‘entourage’ do internacional 
francês aconteceram em janeiro. 
As negociações foram retomadas 
no início de fevereiro com vista a 
fechar o acordo agora alcançado. 

Florentino Pérez conseguiu con-
vencer Mbappé a aceitar uma re-
dução no salário, sublinhando 
que o clube estava muito interes-
sado no jogador, mas não a qual-
quer custo. E Fayza Lamari, mãe 
e representante do craque, acei-
tou baixar as exigências. 

Assim, de acordo com a referi-
da fonte, o avançado de 25 anos 
vai auferir um salário entre os 15 a 
20 milhões de euros limpos por 
época, mais bónus por objetivos, 
num contrato até 2029. Além de 
um avultado prémio de assinatu-
ra na ordem dos 50 M€. Valores 
bastante inferiores aos que 
Mbappé recebe em Paris – ganha 
cerca de 32 M€ líquidos por ano – 
mas que farão do francês o joga-
dor mais bem pago do plantel 
blanco, contudo, nivelado com 
os pesos pesados do balneário.  *

Florentino Pérez já tem 
tudo acertado com  
o craque francês, que
chega a Madrid no verão

INGLATERRACAN’2025 EGITO

Prova deve realizar-se 
entre julho e agosto

Mowbray anuncia pausa 
para tratamento médico

ç De regresso ao ativo depois de ter 
deixado o Chaves, José Gomes estreou-
-se ao comando do Zamalek com um 
nulo na visita ao Ismaily, na 13.ª ronda 
da liga egípcia. A equipa do técnico luso 
segue no 13.º lugar (12 pontos em 9 jogos).

ç Treinador do Birmingham City desde 
janeiro, Tony Mowbray revelou  que vai 
deixar temporariamente a equipa do 
Championship, durante seis a oito sema-
nas, para realizar um “tratamento médico”. 

ç Fonte da Confederação Africana 
de Futebol (CAF) revelou a existência 
de um “princípio de acordo” para que 
a próxima fase final da CAN, agenda-
da para 2025 em Marrocos, seja no ve-
rão, nos meses de julho e agosto.  

ESPANHA

José Gomes empata 
na estreia pelo Zamalek

NOVO RUMO. Depois de oito 
anos em Paris, Mbappé  
vai trocar o PSG pelo Real 
Madrid no final desta época

AVANÇADO ACEITOU BAIXAR  
O SALÁRIO: RECEBERÁ ENTRE  
15 E 20 MILHÕES DE EUROS! 
NO PSG GANHA 32 M€ LÍQUIDOS

ç Em 2022, Mbappé recusou a 
oferta do Real Madrid e renovou 
pelo PSG, que teve de abrir os 
cordões à bolsa para o conven-
cer. Desta vez, o francês decidiu 
dar prioridade à vertente des-
portiva em detrimento do aspe-
to económico, concretizando o 
sonho de jogar no Real Madrid. 
Ainda assim, apesar da redução 
salarial, o prestígio do Real Ma-
drid deverá trazer-lhe mais-

-valias relativamente aos direi-
tos de imagem e patrocínios. 
Aliás, os merengues, que divi-
dem estas receitas em 50/50, 
estariam dispostos a ceder 60%
ao craque, ficando só com 40%. 
Florentino Pérez rea-giu com 
humor às notícias sobre 
o acordo com Mbappé, brin-
cando com o alcaide de Madrid,
José Luis Martínez Almeida,
adepto do rival Atlético. *

Êxito desportivo prioritário

REAL GARANTE

LÍDER MAIS ISOLADO

ç Se Mbappé será um refor-
ço de peso para a próxima 
épo-ca, o Real Madrid está 
bem en-caminhado rumo à 
conquista do título esta 
temporada. Ao ver, o Girona 
a perder (2-3) na visita ao 
Athletic Bil-bao, no fecho da 
25ª jornada, a turma 
merengue conta agora com 
uma confortável vanta-gem 
de 6 pontos (62/56) sobre a 
concorrência. Alex Beren-
guer (2’ e 56’) e Iñaki Williams 
(60’) marcaram pelos bascos, 
que reforçaram o 5º posto 
(49 pontos), enquanto os 
catalães responderam por 
Tsygankov (49’) e Eric García 
(75’).  *

Girona perde 
em San Mamés

Berchiche com Tsygankov

MBAPPÉ
ç Horas antes de defrontar o 
Everton, no fecho da 25ª jor-
nada, o Crystal Palace trocou 
de treinador. Roy Hodgson 
confirmou o adeus ao clube. 
“Tomei a decisão de renunciar 
ao cargo para que o clube pos-sa 
avançar para o plano de 
contratar um novo treinador”, 
anunciou o técnico de 76 anos, 
que será substituído pelo aus-
tríaco Oliver Glasner, que já 
assistiu ao jogo. A parti-da 
acabou num empate (1-1), com 
Jordan Ayew (66’) a 
adiantar os londrinos e Onana 
(84’) a responder pelos toffees, 
que contaram com o portu-
guês Beto a partir dos 72’. 

Guardiola afasta pressão Hoje é 
a vez de voltar a entrar em 
campo o Man. City e uma 
vitória sobre o Brentford, num 
jogo em atraso da 18ª jornada, 
deixa os citizens a 1 ponto do lí-
der Liverpool. Ainda assim, 
Guardiola garante que a equi-
pa não se sente mais pressio-
nada depois do empate com o 
Chelsea no passado sábado. 
“Temos a mesma pressão em 
cada jogo”, afirmou o técnico, 
frisando que o City está bem 
dentro da luta pelo título: 
“Compreendo perfeitamente 
as dúvidas das pessoas, mas 
estou mais do que satisfeito 
com o que tenho visto.”  *

Hodgson tem 76 anos

Roy Hodgson  
diz adeus ao  
Crystal Palace
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CD Lajense e
Flamengos são finalistas

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 2024 31Desporto Açores

O Marítimo Sport Clube, localizado na cidade de Ponta Delgada, ilha de São Miguel, na Região Autónoma 
dos Açores, foi fundado em 1934. Juvenal Martins é Presidente do Marítimo Sport Clube desde Junho de 2023, 
embora já sinta o clube “desde os 10 anos”. Acompanhado pelo Vice-presidente, Liberal Carreiro, que também 
sente o clube “há mais de uma vintena de anos”, fizeram um balanço sobre o que tem sido desenvolvido no clube 
e o que ainda está por fazer. O Marítimo celebrou 90 anos, deixam a certeza de que o melhor objectivo foi “o de 
o clube ter uma sede própria” e os presidentes deixam uma promessa: “Enquanto estiverem cá os 7 magníficos, 
esse clube vai continuar”. Parabéns ao Marítimo Sport Clube de Ponta Delgada!

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores
Operário sobe á
liderança isolado do CFA

Rabo de Peixe
conquista terceira vitória fora

Graciosa FC  vence
e aumenta vantagem

GD Velense vence 
fora na Beira (3-0)

Santa Clara apresenta aos sócios 
três propostas para o novo emblema

FAIAL/PICO: TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA

ANIVERSÁRIO| MARÍTIMO SPORT CLUBE CELEBRA 90 ANOS

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES - 2023/2024

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA - (AFAH)

CAMPEONATO DE SÃO JORGE (AFAH)

Clube Desportivo Lajense e FC Fla-
mengos são os dois finalistas da Taça Dr. 
Manuel José da Silva da AF Horta, depois 
de disputada as meias-finais. A equipa das 
Lajes do Pico foi ao Faial derrotar a turma 
da Avcr Fraternidade por 4-1, e apurou-se 

para a final. No Flamengos depois do empate a uma 
bola a equipa azul-branca ganhou nos penalteis ao 
FC Madalena por 6-5, e vai disputar a final com o CD 
Lajense para apurar o vencedor desta prova.

Na 10.ª jornada do Campeonato de Futebol dos 
Açores (CFA), sortes diferentes para Operário e 
Juventude Lajense, equipas que até então seguiam 
de ‘mãos dadas’ na classificação. O Operário, a jogar 
em casa com o Urzelinense, cumpriu, aplicando uma 
goleada de 7-0, enquanto no municipal de Angra, 
o Juventude Lajense sofreu a segunda derrota no 
Campeonato, ao perder com o Angrense por 2-0, 
deixando a formação ‘fabril’ isolada no 1.º lugar. 

Bis’ de ‘Rafa’ deu a vitória ao Desportivo de Rabo de 
Peixe que venceu em Castelo Branco por 1-2. O Lusi-
tânia perdeu a liderança após empatar em Gouveia 
(2-2), caíndo para a segunda posição na tabela clas-
sificativa. Fontinhas também alcançou um empate 
a uma bola em Peniche e segue no 10 lugar mas tem 
dois jogos em atraso.

Graciosa FC venceu fora de casa o SC Marítimo por 
2-0, na 7ª jornada do campeonato da ilha Graciosa, e 
aumentou vantagem no primeiro lugar  para 6 pontos 
do Marítimo segundo classificado. A equipa do Graciosa 
FC soma agora 13 pontos contra 7 do Marítimo. Na 8ª 
jornada o Graciosa recebe o Marítimo no dia 10 de março.

O GD Velense foi á freguesia da Beira ganhar á equipa 
da casa por 3-0, na 10ª. jornada do campeonato da ilha de 
São Jorge. Com mais esta vitória a equipa das ‘’zebras’’ 
aumentou vantagem na liderança isolado com 17 pontos, 
mais 13 que o FC Calheta e GD Beira, e está embalado para 
conquistar o título de campeão de ilha.

O Santa Clara, da II Liga portuguesa de futebol, sele-
cionou três propostas para o novo emblema e irá agora 
apresentá-las em Assembleia Geral aos sócios, que 
terão a palavra final na decisão, anunciou hoje o clube. 
Em conferência de imprensa realizada hoje na sede 
do Santa Clara, o presidente da Mesa da Assembleia 
Geral, Eduardo Medeiros, salientou a importância 
de o emblema açoriano ter uma “identidade própria”, 
mas sem nunca “romper com o passado”. “Atendendo 
à qualidade e quantidade das propostas [154 no total], 
e respeitando a transparência e democraticidade, 
o júri entendeu escolher três emblemas, em vez de 
selecionar um. Vamos devolver a escolha destes três 
emblemas aos sócios e, se for essa a sua vontade, pro-
cederemos à alteração”, explicou, antes de avançar com 
a apresentação dos símbolos candidatos

10ª jornada | Resultados:  
Operário, 7 - Urzelinense, 0           

U. Micaelense, 0 - Guadalupe, 2
SC Praiense, 1 - Vitória CPP, 0       

SC Angrense, 2 - Juv. Lajense, 0     
São Roque, 5 - Benfica Águia, 0

11ª jornada | Resultados:  
Santiago, 3 - Santo António, 0        
SC Ideal, 1 - Vasco da Gama, 3        
Oliveirenses, 0 - V. Formoso, 2      

Marítimo SC - Águia CD (24/2)      
Folgou: Santa Clara ‘’B’’

2º Playoff| Meias-Finais
Resultados:

Avcr Fraternidade, 1 - CD Lajense, 4
FC Flamengos, 1 - FC Madalena, 1 

(4-2)

20ª jornada | Resultados:  
GD Gouveia, 2 - Lusitânia, 2         

B.C. Branco, 1 - Rabo Peixe, 2       
V. Sernache, 1 - União 1919, 1      
Peniche, 1 - GD Fontinhas, 1          
Marinhense, 5 - U. Tomar, 1           
Mortágua, 2 - Sertanense, 1            
U. Santarém, 3 - Alverca B, 1

21ª jornada | 25/02/2024:  
União 1919 - Gouveia

Lusitânia - B.C. Branco
Rabo de Peixe - Peniche

Sertanense - Vit. Sernache
U. Tomar - U. Santarém
Alverca’B’ - Mortágua

Fontinhas - Marinhense

7ª jornada | Resultado:
Marítimo, 0 - Graciosa FC, 2

10ª jornada | Resultados:
GD Beira, 0 - GD Velense, 3         

Folgou: FC Calheta

11ª jornada | 25/02/2024:  
Urzelinense - Juv. Lajense

Sp. Guadalupe - SC Praiense
U. Micaelense - Angrense
Benfica Águia - Operário

Vitória CPP - GD São Roque

12ª jornada | 03/03/2024:  
Águia CD - Os Oliveirenses

Santo António - Santa Clara B
Vasco da Gama - Marítino SC
Vale Formoso - Santiago FC

Folga: Sporting Ideal

5ª. e 6ª. posição| Resultado:  
Fayal Sport, 2 - Vitória FC Pico, 2 

(6-5)
Apurados para a final: CD Lajen-

se e FC Flamengos

8ª jornada | 10/03/2024:
Graciosa FC - SC Marítimo

11ª jornada | 25/02/2024:
FC Calheta - GD Beira

Folga: GD Velense

CLASSIFICAÇÃO: 
1.º U. Santarém ....... 40 pontos		     8.º Mortágua FC ......... 24 
2.º SC Lusitânia ...... 38            		     9.º GD Peniche ........... 24 
3.º Marinhense ....... 37         		     10.º GD Fontinhas...... 23 
4.º  Alverca ‘’B’’ ....... 32          		     11.º Sertanense  ....... 22  
5.º Benf. C. Branco . 31          		     12.º GD Gouveia ........ 21
6.º União 1919 ....... 28          		     13.º Vit. Sernache ...... 20
7.º Rabo de Peixe... 26          		     14.º União Tomar ....... 14

Vale Formoso vence e
apróxima-se do líder

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | SÉNIORES (AFPD)

Na 11.ª jornada do Campeonato de São 
Miguel de futebol sénior, o Vale Formoso 
venceu fora o Oliveirenses por 2-0 e aproxi-
mou-se do líder Santa Clara B que folgou nes-
ta jornada. A diferença é agora de 3 pontos, se 
bem que a formação ‘axadrezada’ tenha que 

folgar na 15.ª jornada. Marcaram os golos Caniggia e Miguel 
Sabino. O Santiago regressou ao 7.º lugar, face ao triunfo 
caseiro sobre o Santo António, por claros 3-0, com golos de 
Leandro Cabral, Bruno Ponte e Joãozinho. Ainda não foi 
desta que a equipa do Sporting Ideal conseguiu pontuar. Na 
receção ao Vasco da Gama, os pupilos de Jadilson Oliveira 
sofreram a nona derrota no Campeonato. A formação 
vascaína ocupa a 3.ª posição, com mais três pontos do que 
o Marítimo, equipa que viu o seu jogo com o Águia adiado 
para o dia 24 de Fevereiro. Na próxima quarta-feira, Águia 
dos Arrifes e Sporting Ideal jogam a partida em falta da 10.ª 
jornada. O jogo é nos Arrifes e começa às 20h30.
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SC Angrense, 2 - Juv. Lajense, 0      Benfica Águia - Operário 

São Roque, 5 - Benfica Águia, 0      Vitória CPP - GD São Roque 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Operário 10 8 1 1 27-6 25 
2º JD Lajense 10 7 1 2 16-6 22 
3º Guadalupe 10 6 1 3 17-12 19 
4º SC Praiense 10 6 1 3 15-9 19 
5º SC Angrense 10 5 3 2 13-10 18 
6º São Roque 10 4 3 3 16-10 15 
7º U. Micaelense 10 3 2 5 12-13 11 
8º Vitória CPP 10 3 0 7 15-22 9 
9º Benfica Águia 10 0 2 8 8-26 2 

10º Urzelinense 10 0 2 8 7-32 2 
 

Campeonato de Portugal - Série C: 

Rabo de Peixe conquista terceira vitória fora 
Bis’ de ‘Rafa’ deu a vitória ao Desportivo de Rabo de Peixe que venceu em Castelo Branco 
por 1-2. O Lusitânia perdeu a liderança após empatar em Gouveia (2-2), caíndo para a 
segunda posição na tabela classificativa. Fontinhas também alcançou um empate a uma 
bola em Peniche e segue no 10 lugar mas tem dois jogos em atraso. 
 20ª. jornada | Resultados:         21ª. jornada | 25/02/24 

GD Gouveia, 2 - Lusitânia, 2          União 1919 - Gouveia 

B.C. Branco, 1 - Rabo Peixe, 2       Lusitânia - B.C. Branco 

V. Sernache, 1 - União 1919, 1      Rabo de Peixe - Peniche 

Peniche, 1 - GD Fontinhas, 1          Sertanense - Vit. Sernache 

Marinhense, 5 - U. Tomar, 1           U. Tomar - U. Santarém 

Mortágua, 2 - Sertanense, 1            Alverca'B' - Mortágua 

U. Santarém, 3 - Alverca B, 1           Fontinhas - Marinhense 

 

CLASSIFICAÇÃO:  

1.º U. Santarém ....... 40 pts     8.º Mortágua FC ..... 24  

2.º SC Lusitânia ...... 38            9.º GD Peniche ........ 24  

3.º Marinhense ....... 37         10.º GD Fontinhas  ... 23  

CLASSIFICAÇÃO: 

  L EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara B 9 9 0 0 47-4 27 
2º Vale Formoso 10 8 0 2 27-10 24 
3º Vasco Gama 9 6 1 2 23-14 19 
4º Marítimo SC 9 5 1 3 20-17 16 
5º Oliveirenses 10 4 0 6 16-24 12 
6º Águia CD 8 2 3 3 7-15 9 
7º Santiago FC 10 3 0 7 13-30 9 
8º Santo António 10 2 1 7 11-33 7 
9º Sporting Ideal 9 0 0 9 9-26 0 

 

FAIAL/PICO: TAÇA DR. MANUEL JOSÉ DA SILVA 

CD Lajense e Flamengos são finalistas 
Clube Desportivo Lajense e FC Flamengos são os dois finalistas da Taça Dr. Manuel José da 
Silva da AF Horta, depois de disputada as meias-finais. A equipa das Lajes do Pico foi ao 
Faial derrotar a turma da Avcr Fraternidade por 4-1, e apurou-se para a final. No 
Flamengos depois do empate a uma bola a equipa azul-branca ganhou nos penalteis ao FC 
Madalena por 6-5, e vai disputar a final com o CD Lajense para apurar o vencedor desta 
prova.  

2º Playoff | Meias-Finais |Resultados: 

Avcr Fraternidade, 1 - CD Lajense, 4 

FC Flamengos, 1 - FC Madalena, 1 (4-2) 

5ª. e 6ª. posição| Resultado: 

Fayal Sport, 2 - Vitória FC Pico, 2 (6-5) 

Apurados para a final: CD Lajense e FC Flamengos. 

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA - (AFAH): 

Graciosa FC  vence e aumenta vantagem 

Graciosa FC venceu fora de casa o SC Marítimo por 2-0, na 7ª jornada do campeonato da 
ilha Graciosa, e aumentou vantagem no primeiro lugar  para 6 pontos do Marítimo 
segundo classificado. A equipa do Graciosa FC soma agora 13 pontos contra 7 do Marítimo. 
Na 8ª jornada o Graciosa recebe o Marítimo no dia 10 de março. 

7ª. jornada | Resultado :            8ª jornada | 10/03/2024 

Marítimo, 0 - Graciosa FC, 2        Graciosa FC - SC Marítimo  

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Graciosa FC 7 4 1 2 20-7 13 
2º SC Marítimo 6 2 1 4 7-20 7 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE - (AFAH): 

GD Velense vence fora na Beira (3-0) 

O GD Velense foi á freguesia da Beira ganhar á equipa da casa por 3-0, na 10ª. jornada do 
campeonato da ilha de São Jorge. Com mais esta vitória a equipa das ''zebras'' aumentou 
vantagem na liderança isolado com 17 pontos, mais 13 que o FC Calheta e GD Beira, e está 
embalado para conquistar o título de campeão de ilha. 

10ª.  jornada | Resultado:        11ª. jornada | 25/02/2024: 

GD Beira, 0 - GD Velense, 3          FC Calheta - GD Beira 

Folgou: FC Calheta.                          Folga: GD Velense. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º GD Velense 7 5 2 0 17-6 17 
2º FC Calheta 6 0 4 2 10-12 4 
3º GD Beira 7 0 4 3 6-15 4 

 

Santa Clara apresenta aos sócios três propostas para o novo 
emblema 

O Santa Clara, da II Liga portuguesa de futebol, selecionou três propostas para o novo 
emblema e irá agora apresentá-las em Assembleia Geral aos sócios, que terão a palavra 
final na decisão, anunciou hoje o clube. 

Em conferência de imprensa realizada hoje na sede do Santa Clara, o presidente da Mesa da 
Assembleia Geral, Eduardo Medeiros, salientou a importância de o emblema açoriano ter 
uma “identidade própria”, mas sem nunca “romper com o passado”. 

“Atendendo à qualidade e quantidade das propostas [154 no total], e respeitando a 
transparência e democraticidade, o júri entendeu escolher três emblemas, em vez de 
selecionar um. Vamos devolver a escolha destes três emblemas aos sócios e, se for essa a 
sua vontade, procederemos à alteração”, explicou, antes de avançar com a apresentação 
dos símbolos candidatos 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
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 A Procissão do Senhor Santo 
Cristo dos Terceiros, na Ribeira 
Grande, voltou a sair este domin-
go, desta feita com a atenção 
centrada na recolha de ima-
gens e testemunhos que possam 
sustentar a candidatura desta 
manifestação de penitência ao 
Inventário Nacional do Patrimó-
nio Imaterial.

Dez andores, com os tradi-
cionais ‘santos de vestir’, saíram 
à rua carregados por homens 
e mulheres, sendo o andor do 
Senhor Santo Cristo dos Terceiros 
precedido de cinco penitentes 
encapuzados- transportando a 

caveira, as cinzas, o lenho, a lan-
terna e a corda da flagelação, o 
que só acontece nesta procissão e 
em Mafra que é promovida pelo 
convento. 

“Esta procissão tem caracterís-
ticas muito próprias já que as suas 
imagens, que contam a história 
das três ordens Franciscanas, são 
imagens de vestir que são prepa-
radas pela comunidade. 

No primeiro domingo da Qua-
resma a comunidade veste e 
adorna as imagens e fá-las circu-
lar. Associado a isto há tradições 
que se preservam tais como os 
encapuzados, que eram irmãos 

terceiros penitentes, atrás da 
imagem do Santo Cristo” adianta 
Duarte Chaves, Diretor Regional 
da Cultura e antigo diretor do 
Museu Vivo do Franciscanismo, 
que está a desenvolver com a 
Câmara da Ribeira Grande e a 
Santa Casa da Misericórdia esta 
candidatura. 

Esta manifestação acontece 
desde 1664- completa agora 360 
anos- com carácter permanente, 
durante a maior parte do tempo 
imposta pelos Irmãos da Ordem 
Terceira Franciscana da Peni-
tência e, a partir de 1930, com 
a extinção da Ordem Terceira, 

passou para a santa Casa da 
Misericórdia e mais tarde para 
a Câmara Municipal da Ribeira 
Grande. Nelson Correia, prove-
dor da Santa Casa da Misericór-
dia, diz que colocar esta procissão 
na rua, anualmente, é uma obri-
gação estatutária. 

“Este ano, particularmente, 
tivemos um empenho redobrado 
devido ao trabalho de funda-
mentação da candidatura e por 
isso mobilizamos 215 funcioná-
rios da Santa Casa e fizemos tudo 
para que as imagens pudessem 
sair todas”, disse. 

Antes da procissão foi cele-

brada uma missa, presidida pelo 
reitor do Santuário Diocesano do 
Senhor Santo Cristo dos Milagres, 
o cónego Manuel Carlos Alves. 

Além da candidatura desta 
procissão , a Direção Regional 
da Cultura quer inscrever no 
Inventário Nacional do Patrimó-
nio Imaterial a Viola da Terra e os 
Bailinhos da Ilha Terceira.

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 202432 Açores

Os Açores voltaram a bater 
um recorde de dormidas turís-
ticas em 2023, apesar da que-
bra no mês de dezembro. 

A Região registou 3,8 
milhões de dormidas em alo-
jamentos turísticos em 2023, o 

que representa mais 15,1% face 
a 2022.

De acordo com o Instituto 
Regional de Estatística, este 
crescimento é superior aos 
10,7% verificados no país.

Todas as ilhas registaram 

uma subida, com destaque 
para Santa Maria, Flores e São 
Miguel. Os aumentos menos 
acentuados ocorreram na Ter-
ceira, Corvo e Faial.

No que toca aos proveitos 
totais e de aposento, o arqui-

pélago foi também a região do 
país com o maior crescimento: 
quase 26%.

Se a comparação for feita 
com 2019, ano anterior à 
pandemia, o crescimento nos 
Açores foi superior a 60%.

O Presidente do Governo 

Regional, José Manuel Bolieiro, 
congratulou-se por este “notá-
vel aumento”, destacando-o 
como indicador do potencial 
turístico dos Açores e do refor-
ço da sua posição como destino 
de quem procura experiências 
autênticas e na natureza.
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O número de passageiros 
desembarcados nos aeroportos 
dos Açores em janeiro regis-
tou uma redução de 0,1% face 
ao período homólogo, depois 
de 33 meses consecutivos de 
crescimento, segundo dados do 
Serviço Regional de Estatística, 
consultados pela Lusa.

“Em janeiro de 2024 desem-
barcaram nos aeroportos dos 
Açores 108.818 passageiros, 
verificando-se uma variação 
negativa de 0,1% em relação ao 
mesmo mês do ano anterior”, 
lê-se no relatório sobre o movi-
mento de passageiros aéreos 
relativo ao mês de janeiro, 

publicado na página da Internet 
do SREA.

Desde abril de 2021 (pós-pan-
demia da Covid-19) que a região 
registava crescimentos homólo-
gos mensais.

Em 2023, os Açores bateram 
um recorde de desembarques 
em aeroportos, com um total de 
2.137.980 viajantes entre janeiro 
e dezembro, mais 16% do que 
em 2022.

Quase todas as ilhas do arqui-
pélago baixaram o número de 
passageiros desembarcados em 
janeiro, com exceção de San-
ta Maria (+6,4%), São Miguel 
(+4,6%) e São Jorge (+0,3%).

O número de exemplares de 
caracóis dos Açores sofreu uma 
grande diminuição nos últimos 
50 anos e algumas espécies dei-
xaram de ser vistas desde há 20 
anos, em parte devido às altera-
ções climáticas.

Esta é a conclusão do estu-
do ‘Os caracóis endémicos dos 
Açores estão a desaparecer. De 
quem é a culpa?’, publicado em 
dezembro na revista de estudos 
Açoreana, da Sociedade Afonso 
Chaves, e agora divulgado pelo 
Instituto Português do Mar e da 
Atmosfera.

O estudo foi realizado pelo 
investigador e professor univer-
sitário António Frias Martins, 
pelo meteorologista Diamantino 

Henriques e pelo investigador 
e especialista na ecologia dos 
moluscos, Robert Cameron.

“Verificou-se que, a partir de 
2000, algumas espécies nunca 
mais foram encontradas e noutras 
notou-se um decréscimo terrível 
de exemplares recolhidos”, expli-

cou à agência Lusa Frias Martins.
O estudo surge na sequência 

do projeto LIFE SNAILS, que pre-
tende restaurar o habitat na área 
protegida do Pico Alto, em Santa 
Maria, a mais rica em espécies 
endémicas de moluscos terres-
tres dos Açores.

HOTELARIA

Açores batem recorde de
dormidas turísticas em 2023

Aeroportos dos Açores perdem
passageiros depois de 33 meses a crescer

HABITAT

RELIGIÃO

TRANSPORTES

Caracóis dos Açores em perigo de extinção 

Senhor Santo Cristo dos Terceiros
volta às ruas da Ribeira Grande 

Quase todas as ilhas baixaram o número de passa-
geiros desembarcados em janeiro

3,8 milhões de dormidas representam novo recorde, apesar da quebra em 
dezembro

Novo estudo culpa em parte as alterações climáticas 

Celebração ocorre desde 1664 e, em colaboração com a Santa Casa da Misericórdia, este ano está centrada 
na sua  candidatura ao Inventário Nacional do Património Imaterial

  Algumas espécies deixaram
  de ser vistas desde há 20 anos

Procissão está centrada na candidatura 
ao Inventário Nacional do Património 
Imaterial

  Dormidas nos Açores
  aumentaram 15,1% de 2022 a 2023
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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Se tem Bell, adira já à CMCTV na Canal 893

Ligue 1-888-748-9166 ou consulte www.bell.ca/fibe-tv

Todas as terças-feiras,
tudo o que interessa, do Canadá, da
comunidade e de Portugal, mais perto de si.
Online em www.correiodamanhacanada.com

Jornal distribuído em Ontário e Montreal

MAIS E MELHOR INFORMAÇÃO PARA SI!

Aceda às nossas redes sociais com conteúdos sempre atuais:

Já disponível através da aplicação:

Aceda à programação da CMCTV nas plataformas:

Informação, entretenimento, desporto e tudo o que
se passa na comunidade, com conteúdos locais.

Televisão em português | 24 horas

AOS DOMINGOS
DAS 9H00 ÀS 10H00

NA

PUB

Os Estados Unidos são o 
segundo grande destino his-
tórico da emigração açoriana, 
depois do Brasil e antes do 
Canadá. A nossa presença na 
América do Norte, com caráter 
sistemático, remonta a meados 
do século XIX.

Os açorianos cruzavam o 
Atlântico em busca de melhores 
condições de vida e ocupavam-
-se inicialmente em atividades 
relacionadas com a pesca, a 
pecuária, a indústria têxtil.

A nossa emigração intensifi-
ca-se nas décadas de 60 e 70 do 
século XX e afirma-se nas duas 
costas do continente americano.

Segundo os censos norte-a-
mericanos do ano 2000, com as 
estimativas subsequentes, resi-
dem oficialmente nos Estados 
Unidos cerca de 1,3 milhões de 
portugueses e lusodescendentes. 
Destes, 160.000 ainda nasceram 

em Portugal, enquanto 1,1 milhão 
já nasceu nos Estados Unidos.

A Califórnia é o Estado com 
maior presença portuguesa, 
totalizando oficialmente mais 
de 330.000 emigrantes, maio-
ritariamente provenientes do 
Arquipélago dos Açores e, espe-
cialmente, das cinco ilhas do 
grupo central (Terceira, Gracio-
sa, São Jorge, Pico e Faial), mas 
também das duas ilhas do grupo 
ocidental (Flores e Corvo).

No Estado de Massachusetts, 
a população portuguesa oficial-
mente registada é de 280.000 
emigrantes, também maio-
ritariamente originários dos 
Açores, mas aqui especialmente 
provenientes das duas ilhas do 
grupo oriental (São Miguel e 
Santa Maria).

Também na Nova Inglaterra, 
o mais pequeno dos estados 
norte-americanos, Rhode Island, 
regista uma presença portu-
guesa proporcionalmente sig-
nificativa, com cerca de 90.000 
emigrantes registados, maiorita-
riamente da ilha de São Miguel. 

Portanto, só nestes três esta-
dos, estamos a falar de um 

número potencial de emigrantes 
açorianos que é três vezes supe-
rior à atual população dos Açores.

A força da pequena região aço-
riana na grande nação americana 
está patente de costa a costa.

Na costa do Atlântico, as 
Grandes Festas do Divino Espí-
rito Santo da Nova Inglaterra 
atraem à cidade de Fall River 
200.000 pessoas que celebram 
a expressão mais representativa 
da nossa cultura identitária.

Na costa do Pacífico, o mais 
populoso estado norte-america-
no, a Califórnia, com 40 milhões 
de habitantes, proclamou-se 
em 2002 como estado-irmão da 
Região Autónoma dos Açores.

Os Açores já eram, desde 
1790, o primeiro território da 
Europa a ter uma representa-
ção consular norte-americana, 
mas a erupção vulcânica dos 
Capelinhos em 1957 constituiu 
a primeira e única vez, na longa 
história das relações bilaterais 
entre Portugal e os Estados 
Unidos, que o Congresso de 
Washington aprovou legislação 
excecional, expressamente, para 
acolher emigração açoriana.

Milhares de sinistrados faia-
lenses receberam assim o devi-
do conforto no outro lado do 
Atlântico, abrindo caminho à 
emigração massiva de tantos 
açorianos de todas as ilhas. 
Entre 1959 e 1980, cerca de 
100.000 açorianos deram entra-
da nos Estados Unidos.

A emigração açoriana para 
a América do Norte começara 
no final do século XVIII, exata-
mente com os homens do Faial 
e do Pico a bordo das baleeiras 
americanas que faziam esca-
la no porto da Horta, mas o 
Vulcão dos Capelinhos, com 
o Azorean Refugee Act, veio 
fazer toda a diferença.

Se podemos dizer que a Cali-
fórnia é a maior comunidade 
açoriana no mundo, diremos 
também que o Havai é o destino 
mítico da nossa emigração. É o 
mais distante no calendário e 
na geografia, mas, ainda assim, 
com marcas persistentes da 
cultura açoriana.

A emigração portuguesa em 
larga escala para o arquipélago 
do Havai começa em 1878, mas 
já antes lá viviam 400 a 500 
portugueses, na sua maioria 
baleeiros e descendentes de 
baleeiros de origem açoriana da 
frota da Nova Inglaterra. 

Até 1884, já haviam emigrado 
para o Havai 6.300 açorianos, 

motivados pelas dificuldades 
económicas então sentidas no 
arquipélago dos Açores. 

Essa nossa emigração espe-
cífica terminou por volta de 
1913, mas foi marcante e conse-
quente. O ukulele, que é o nosso 
cavaquinho, foi promovido a 
instrumento nacional. A massa 
sovada dos Açores é conhecida 
como sweet bread e a malassada 
de São Miguel como “malassada 
havaiana”. As festas do Espírito 
Santo continuam vivas, com a 
distribuição tradicional do pão, 
da carne e do vinho em louvor 
do Divino. 

Passam 110 anos do fim dessa 
emigração, estamos a 12.000 qui-
lómetros de umas ilhas que nos 
ficam para lá da América, e ainda 
nos sentimos tão próximos, tão 
cúmplices, tão comprometidos.

É essa a grande força da 
emigração açoriana que, curio-
samente, se transmite também 
de ilhas para ilhas – seja a ilha 
de São Luís do Maranhão, a ilha 
de Santa Catarina, as ilhas do 
Havai ou as ilhas Bermudas.

_____
Este é o segundo de uma série 

de 3 artigos do Diretor Regional 
das Comunidades no XIII Governo 
da Região Autónoma dos Açores.

Texto extraído do seu livro 
Transatlântico – Açorianidade & 
Interculturalidade (2024)

DÉCIMA ILHA

ESTADOS UNIDOS E HAVAI
José Andrade
Escritor



Foi em ambiente de fé e de 
entrega que o rancho dos emi-
grantes dos Estados Unidos da 
América (EUA), da Bermuda 
e do Canadá deu início a mais 
uma romaria.

A missa na igreja matriz de 
Ponta Delgada, na madrugada 
de dia 18 de fevereiro, marcou 
o início de uma nova peregri-
nação pela ilha de São Miguel, 
com a duração de oito dias. 
No domingo, 25 de fevereiro, 
terminam as romarias do ran-
cho de emigrantes, na mesma 
igreja. Nesta edição de 2024, a 
Romaria Quaresmal é inspirada 
no perdão.

Após esta missa inaugural, 
o rancho de emigrantes fez-se 
à estrada. O grupo é composto 
por 32 irmãos luso-canadianos, 
da Igreja de Santa Maria de 
Toronto, e também pelo dire-
tor regional das Comunidades 
Açorianas, José Andrade. A 
companhia do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo é ainda sentida 
por todos. Esta terça-feira, dia 

20 de fevereiro, os romeiros par-
ticiparam noutra missa, desta 
vez, na Ribeira Grande. Por ser 
um dia dedicado à participação 
da família na romaria, os fami-
liares dos romeiros também se 
juntaram à cerimónia celebrada 
pelo padre André da igreja de S. 
Mateus de Toronto, na freguesia 
de Porto Formoso.

Na página do Facebook 
‘Romeiros imigrantes St.Mary’s’ 
têm sido feitas atualizações 
constantes da caminhada dos 
emigrantes do Canadá. 

As pernoitas do rancho de 
emigrantes são feitas em diver-
sos locais, nomeadamente nos 
Mosteiros, Fenais da Luz, Maia, 
S. António Nordestinho, Lomba 
do Alcaide, Vila Franca do Cam-
po e Fajã de Cima.

Ao todo, são 56 os ranchos 
que até ao dia 28 de março per-
correm a ilha de São Miguel. 
Contas feitas, são perto de 2.500 
os romeiros que participam 
nesta jornada de penitência e 
conversão.

Este ano, a organização espe-
ra que mais famílias acolham os 
romeiros. Salienta o empenho 
dos anfitriões, especialmente 
no concelho da Povoação onde 
pernoitam mais de 40 ranchos.

Como é já habitual, o bispo 
de Angra encomendou algumas 
intenções aos romeiros. As 12 
preces de D. Armando Esteves 
Domingues englobam, entre 
outros, a paz na Ucrânia e na 
Terra Santa, as famílias sem 
habitação adequada ou o futuro 
Governo Regional dos Açores.

As Romarias de São Miguel 
tiveram origem nos terramotos 
e erupções vulcânicas no século 
XVI, que arrasaram Vila Franca 
do Campo e causaram grande 
destruição na Ribeira Grande.

Ocorrem todos os anos 
durante o período das sete 
semanas da Quaresma. Cada 
grupo de romeiros percorre a 
ilha durante uma semana visi-
tando as igrejas e as ermidas 
dedicadas a Nossa Senhora, 
além de outros templos sob 
outras invocações.

Em 2024, as Romarias Quares-
mais de São Miguel completam 
502 anos. Uma edição marcada 
pelo início do processo de candi-
datura desta tradição a Patrimó-
nio Imaterial da UNESCO.

A 31 de janeiro, o Movimen-
to de Romeiros de São Miguel 
enviou à Direção-Geral do 
Património o processo para 
reconhecer as Romarias como 
património nacional, primei-
ra etapa para candidatura à 
UNESCO.
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TRADIÇÃO

Luso-canadianos já deram início às
Romarias Quaresmais de São Miguel nos Açores

PEREGRINAÇÃO O rancho dos emigrantes dos Estados Unidos da América, da Bermuda e Canadá junta-se à peregrinação que 
já conta com 502 de tradição

Helena Zlicic LJI Reporter
O grupo é composto por
32 irmãos luso-canadianos

EM 2024, AS ROMARIAS 
QUARESMAIS DE SÃO 
MIGUEL COMPLETAM 
502 ANOS. UMA EDIÇÃO 
MARCADA PELO INÍCIO 
DO PROCESSO DE CAN-
DIDATURA DESTA TRA-
DIÇÃO A PATRIMÓNIO 
IMATERIAL DA UNESCO
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PONTOS POSITIVOS 
Pedro Nuno Santos

@
Não escondeu os pro-
blemas nem fugiu às 

questões. Mais bem prepa-
rado nos temas difíceis:  
segurança, habitação, saúde.

@
Apresentou estratégia 
económica mais sólida 

e credível e demonstrou as 
incongruências das contas 
apresentadas pelo PSD.

¶
O debate em que este-
ve pior. Insistiu na 

mentira para fugir às res-
ponsabilidades do PSD nos 
cortes de pensões.

¶
Fugiu às perguntas difí-
ceis, governabilidade e 

aeroporto. Em vez de apre-
sentar soluções, preocupou-
-se em atacar o adversário.

Marcos 
Perestrello 
Deputado do PS

O OLHAR DE

PONTOS NEGATIVOS 
Luís Montenegro

FRASES

Pedro Nuno Santos

Se o PS não ganhar, 
não apresentará  
moção de rejeição  

Precisamos de um 
choque de produti-
vidade e de um cho-
que salarial 

O cenário económi-
co do PSD é um ato 
de fé e uma irres-
ponsabilidade 
orçamental 

Nenhum pensionis-
ta perdeu um cênti-
mo da pensão. Não 
há nenhum pensio-
nista que se reveja 
nas palavras de 
Montenegro

Atualidade III Eleições legislativas

PROPOSTAS Duas visões diferentes para o futuro 
no melhor debate entre candidatos ª CONTAS 
Ninguém garantiu viabilizar o primeiro Orçamento

u Estreantes na eleição ao
cargo de primeiro-ministro,
Pedro Nuno Santos e Luís
Montenegro protagonizaram
o melhor debate televisivo.
Duas ideias opostas de
Governo, com soluções dife-
rentes para a Economia,
Saúde, Educação... ficou de
fora a Justiça.

Uma ideia foi comum a 
ambos: o próximo Governo 
será minoritário. E aí Pedro 
Nuno esclareceu logo a posi-
ção do PS: “O PS, se não 
ganhar, não apresentará uma 
moção de rejeição nem viabi-
lizará nenhuma moção de 
rejeição se houver vitória da 
AD”, mas não se comprome-
teu a deixar passar o primeiro 
Orçamento. Já Montenegro 
manteve o tabu. Nada disse 
sobre como se comportará a 
AD se o PS ganhar, o que 
levou Pedro Nuno a dizer: “O 
PSD quer exigir ao PS aquilo 

que não está disposto a 
garantir ao PS.” 

Depois desta introdução, 
entrou-se na temática gover-
nativa. Na localização do novo 
aeroporto, Montenegro disse 
que “Pedro Nuno não respei-
tou o Governo de que fez 
parte”, ao que o secretário-
-geral do PS respondeu: “Eu
gosto de decidir e não quero

que o meu País se arraste.” 
Na evolução económica, o 

PSD garante um crescimento 
de 3% em 2028 com um 
desagravamento fiscal para 
atrair investimento estrangei-
ro das grandes empresas, ao 
que Pedro Nuno contrapõe 
com aquilo que designou 
“uma aventura fiscal. O pro-
grama do PSD faz um rombo 

Em 80 minutos, Pedro Nuno e Luís Montenegro trocaram acusações. 

de 16,5 mil milhões das con-
tas públicas. Temos que ter 
credibilidade”, diz, acrescen-
tando que vai atualizar todos 
os anos o escalões do IRS à 
taxa de inflação. Na habita-
ção, Montenegro quer cons-
truir 50 mil casas todos os 
anos nos próximos quatro 
anos e Pedro Nuno fala de 
“uma garantia do Estado que 
tem de ser modelada. Não é 
para todos, nem é para todas 
as casas”. Na Saúde, é o 
regresso das PPP do lado do 
PSD e mais investimento para 
o SNS do lado do PS, enquan-
to nas pensões são todos os
reformados a ganhar 820 €
em 2028 e o PS a garantir que
utilizará a mesma fórmula
para os aumentos do futuro.

PEDRO NUNO E LUÍS MONTENEGRO

Resiste o tabu  
de um Governo 
minoritário   

FANTASMAS  SÓCRATES E PASSOS 
Foi uma passagem breve, mas os nomes 
de Sócrates e Passos Coelho estiveram 
presentes, com Montenegro a questionar 
se Sócrates sairá da Ericeira para apoiar 
Pedro Nuno e este a esclarecer que 
“Sócrates já não é militante do PS” e a 
perguntar a Montenegro porque não con-
vidou Passos para a convenção da AD.

José Sócrates 
Ex-sec. geral do PS

E TAMBÉM

Educação  
Montenegro diz que 
quer “paz na escola 
pública”, com Pedro 
Nuno a querer tornar 
obrigatório o ensino 
pré-escolar a partir dos 
quatro anos.

DIFERENTES NA 
ECONOMIA, NA SAÚDE  
E NA EDUCAÇÃO. A 
JUSTIÇA FICOU DE FORA
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u O juiz de instrução da
‘Operação Influencer’ desva-
loriza as suspeitas do
Ministério Público (MP) con-
tra António Costa e conside-
ra-as mesmo “vagas” e “con-
traditórias”. Numa decisão
pouco habitual, Nuno Dias
Costa decidiu rebater o recur-
so do MP contra as medidas
de coação decretadas aos
cinco arguidos, entre eles
Diogo Lacerda Machado e
Vítor Escária, o melhor amigo
e o ex-chefe de gabinete de
Costa, criticando os “novos
factos” apresentados.

O procurador João Paulo 
Centeno sustentou, durante 
os interrogatórios, que, no 
âmbito de um alegado esque-
ma criminoso para beneficiar 
o data center da Start
Campus, em Sines, “os sus-
peitos recorreram aos servi-
ços do suspeito Diogo
Lacerda Machado no sentido
de contactar, direta ou indire-
tamente, o primeiro-ministro,
com vista a pressionar a refe-
rida Secretaria de Estado [da
Energia]”. E que “a referida
reunião teve como resultado
a realização de pressões
sobre a dita Secretaria de

Estado, exercidas pelo pri-
meiro-ministro ou por Vítor 
Escária, mas necessariamen-
te com o conhecimento e 
concordância do primeiro”. 
Mas o juiz de instrução tem 
outro entendimento. “O ale-
gado pelo MP revela-se vago 
quanto a qual seria a entidade 
pública junto de quem iria ser 
exercida a influência. A des-
crição factual do MP mostra-
-se ainda contraditória quan-
to à decisão pretendida (...)
sabendo-se que a competên-
cia para elaborar decretos-lei
cabe ao Governo e não a uma
Secretaria de Estado”, lê-se
no despacho de 17 páginas, a

13 
de novembro de 
2023. Os 5 arguidos 
foram libertados, 
após 6 dias detidos

GALAMBA “MENTOR DE PLANO” 
João Galamba está a ser investigado no 
processo ‘Influencer’ e já foi constituído 
arguido. O MP defende que “não só atuou 
conluiado com os arguidos Afonso Salema 
e Rui Neves, da Start Campus, como foi na 
verdade o autor e verdadeiro mentor” do 
esquema criminoso. O juiz diz que são 
“vagas” e “genéricas” tais conclusões.

João Galamba 
Ex-ministro

COSTA INVESTIGADO 
António Costa demitiu-se na 
sequência do caso ‘Influencer’, 
depois de se saber que estava 
a ser investigado num proces-
so autónomo, dirigido pelo 
Ministério Público junto do 
Supremo. Há escutas relevan-
tes contra Costa.

E TAMBÉM

Relação aprecia recurso 
O recurso do MP contra 
as medidas de coação 
vai agora subir à 
Relação de Lisboa. O 
juiz libertou todos os 
arguidos, tendo a maio-
ria ficado só com TIR.

Juiz diz  
que  
suspeitas 
contra  
Costa são  
“vagas”  

DESPACHO

António Costa 
demitiu-se da 

liderança do 
Governo na 

sequência da 
‘Operação 
Influencer’ 

Atualidade IV  ‘Operação Influencer’

SUSPEITAS Magistrado não vê indícios da alegada pressão de Diogo Lacerda Machado  
junto de Costa, de quem é amigo ª PROCESSO Juiz arrasa recurso do MP contra medidas de coação

que o CCMM teve acesso. 
Considerada uma das prin-

cipais provas do MP, as escu-
tas telefónicas são, para Nuno 
Dias Costa, apenas “um meio 
de prova documental que, 

isoladamente considerado, 
somente permite demonstrar 
que uma determinada con-
versação existiu”. O magistra-
do reitera que, à exceção dos 
“indícios fortes” de tráfico de 

influências e recebimento 
indevido de vantagem, não há 
indícios de corrupção e pre-
varicação, como defende o 
MP. No despacho, o juiz vai 
mais longe: “Para sustentar 

este entendimento, o MP 
socorre-se de uma tese de 
mestrado, não publicada, 
encontrada na Internet. No 
entanto, nem a citação acres-
centa nada de relevante.” 
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)

PUB



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill House
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O melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill
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CULINÁRIA

n INGREDIENTES:

1 c. de chá pimentão doce
1 c. de café alho em pó
1 c. de café sal
1 c. de sobremesa amido de mi-
lho
1 c. de café tomilho
220 g lombinho de porco
1 + ½ c. de sopa azeite
90 g chalota
3 c. de sopa vinho moscatel

50 g sobras de bagos
de uva sem grainha
200 g batata pequena
1 c. de sopa
coentros picados

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Misture o pimentão com o 
alho, o sal, o amido de milho e o tomi-
lho e envolva o lombinho nesta mistura.

Passo 2 - Aqueça metade do azeite nu-
ma frigideira e aloure a carne de todos 
os lados, sobre lume médio-forte. Re-
duza o lume e junte o restante azeite e 
as chalotas cortadas em gomos finos. 
Tape e cozinhe cerca de 20 minutos em 
lume brando, agitando a frigideira de 
vez em quando.

Passo 3 - Regue com o moscatel, ferva 
por mais 3 ou 4 minutos e adicione as 
uvas, previamente lavadas, cortadas 

ao meio e limpas.

Passo 4 - Lave as batatas, pique-as 
com um garfo, coloque-as num reci-
piente que possa ir ao micro-ondas, 
cubra com uma tampa e coza na potên-
cia máxima cerca de 6 minutos.

Passo 5 - Corte o lombinho em fatias, 
salpique-o com os coentros e sirva-o 
com o molho de uvas. Acompanhe com 
as batatas. 

n INGREDIENTES:

75 g sobras de pimento vermelho
75 g sobras de pimento amarelo
1 dente alho
3 c. de sopa azeite 
1 c. de sobremesa sementes de 
sésamo
1 c. de café cominhos moídos
1 c. de chá pimentão doce 
200 g grão-de-bico cozido 
120 g limão (sumo)
1 q.b. pimenta preta de moinho

PARA OS
PALITOS

2 unid. cenoura
150 g courgette pequena
70 g talo de aipo

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte os pimentos, já lim-
pos de sementes e peles brancas, em 
cubos pequenos. Reserve uma colher 

de sopa. Deite os restantes para um 
tacho e leve ao lume com o dente de 
alho, descascado e espremido, e duas 
colheres de sopa de azeite.

Passo 2 - Deixe cozinhar sobre lume 
brando, mexendo de vez em quando 
até o pimento estar macio. Junte as 
sementes de sésamo, os cominhos e o 
pimentão-doce.

Passo 3 - Passe o grão-de-bico por 
água e deite-o num liquidificador. Junte 

os pimentos, o restante azeite e o sumo 
do limão e triture tudo muito bem até 
obter uma pasta lisa. (Se achar a pasta 
muito espessa, adicione um pouco de 
água e volte a triturar.)

Passo 4 - Tempere com pimenta moí-
da, deite numa taça e polvilhe com o 
pimento reservado.

Passo 5 - Descasque e corte as cenou-
ras, a courgette e o aipo em palitos. 
Sirva com o puré. 

n INGREDIENTES:

400 g batata para cozer grande
2 c. de chá sal
2 c. de sopa azeite 
100 g cebola
1 dente alho
40 g mini-pimento tricolor
300 g sobras de bacalhau cozido 
lascado
1 q.b. pimenta
2 unid. ovo M
1 q.b. coentros

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Descasque as batatas, corte-
-as em cubos e coza em água tempe-
rada com metade do sal. Não as deixe 
cozer excessivamente.

Passo 2 - Enquanto isso, numa frigidei-
ra com o azeite, refogue a cebola des-
cascada e cortada em fatias e o alho 
descascado e picado. Deixe cozinhar 
durante 2 minutos.

Passo 3 - Junte os mini-pimentos corta-
dos em tiras, envolva e deixe cozinhar 
por mais 5 minutos.

Passo 4 - Escorra as batatas e adicio-
ne-as à frigideira. Junte as lascas de 
bacalhau, tempere com o restante sal 
e pimenta.

Passo 5 - Abra os ovos por cima e deixe 
cozinhar até a clara prender e a gema 
ainda estar crua. Polvilhe com coentros 
picados. 

Não sendo dos alimentos com maior utilização culinária, as 
uvas permitem algumas receitas deliciosas, com aproveita-
mento de bagos demasiado maduros, bem como peles e gra-
inhas. Experimente esta receita fácil e incrivelmente saborosa 
de lombinho de porco com uvas, sem desperdício alimentar.

LOMBINHO DE PORCO COM UVAS

PURÉ DE GRÃO COM PIMENTO

OVOS ROTOS COM BACALHAU

30m 4 pessoas 

30m 2 pessoas 

30m 2 pessoas 
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Alinhamento sequencial de coisas. Terraço ao ar livre onde se 
dispõem mesas para tomar bebidas, etc. 2. Espécie de abutre do 
tamanho do peru. Relativo à pauta. 3. Brotar. Lata do rancho mi-
litar. 4. Cabelo raro e delgado. Sujeitar a levigação. 5. Quatro em 
numeração romana. Mulher forte. Oval. 6. Substância gelatinosa 
formada pela coagulação de soluções coloidais. Muito cru. Cami-
nhais. 7. Aperta e dá nó em. Prefixo que significa ouvido. Cansaço 
resultante de trabalho excessivo. 8. Divulga. Cordão, cordel, guita. 
9. Grande porção. Cobalto (s. q.). Sufixo que denota quantidade 
ou posse e propriedade. 10. Elemento de formação de palavras 
que exprime a ideia de peso, gravidade. Outorgue. Une ao nome 
o seu complemento. 11. Que não é aspirado. Uma das diferenças 
que se notam nas vozes ou nos sons. 12. Natural ou habitante 
de Sória. Exaspero. 13. O período de tempo que decorre desde o 
nascimento até à morte dos seres. Pôr laivos em. 14. Esbelta. Rua 
pequena.
VERTICAIS
1. Maltratar. Emplastro utilizado em Veterinária. 2. Sentimento 
intenso de raiva ou indignação resultante de ofensa ou injúria. 
Com antiguidade. 3. Purificar, expurgar, pagar. Fazer lavores em. 
4. Abreviatura de abreviatura. Corrosivo. 5. Vasilha em que se 
apara o sumo da cana, nos engenhos de açúcar. Progenitores. 6. 
Pequena onda. Chegada. 7. Espaço em hotel ou estabelecimento 
comercial onde se efetuam tratamentos de saúde e/ou beleza. 
Vazio. A parte superior do dente. 8. Parolar. Calçado de cabedal, 
com cano maior ou menor. 9. Fogueira. Designa admiração, 
cansaço (interj.). Vereador. 10. Conjunto dos bens, valores ou 
direitos passíveis de serem convertidos em dinheiro e que são 
propriedade de uma pessoa singular ou coletiva. Espécie de sapo 
da região do Amazonas (Brasil). Rezar. 11. Nascimento. Troçou. 
12. Pantanoso. Alcancei. 13. Casa térrea onde se guarda o vinho e 
outras provisões. Relativo a dote. 14. Carinhosa. Detença.

C A R A + S =
Unir por casamento

M O L E + R =
Homem finório, espertalhão (fig.)

B E T A + U =
Deu pancadas em
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BRIAN WILSON 
O génio criador por detrás do 
sucesso dos Beach Boys, o 
músico Brian Wilson, foi dia-
gnosticado com demência. Já 
não consegue alimentar-se e 
tomar medicação sem auxílio.

PRINCESA ELISABETH 
Aos 22 anos, a princesa 
Elisabeth da Bélgica, filha do 
rei Philippe, está apaixonada 
por Nicholas Odd, um colega 
de turma com quem estuda 
em Oxford.

IAN MCKELLEN 
Chegou ao fim a relação de Ian 
McKellen com Oscar Conlon-
-Morrey. Ao fim de um ano, o ator 
de ‘O Senhor dos Anéis’, de 84 

anos, separou-se do cole-
ga de profissão, de 30.

PASSADEIRA Cristina 
Ferreira brilhou, mas 
sem o namorado

uAinda não foi desta que 
Cristina Ferreira apareceu 
com o namorado na passa-
deira vermelha. Na festa 
dos 31 anos da TVI, que se 
celebrou no Casino Estoril, 
a apresentadora foi 
sozinha à gala – de vestido 
roxo, nova cor de eleição e 
que tem sido associada à 
sua nova relação amorosa 
– e não deixou de sorrir, 
como é seu hábito. Até 
porque desfrutou de uma 
tarde de romance com o 
namorado, João Monteiro,

num hotel de cinco estre-
las em Cascais. 

Numa gala recheada de 
estrelas, a TVI festejou o seu 
31.º aniversário - um evento 
marcado por glamour e ele-
gância - e foram muitas as 
caras do canal que desfila-
ram na passadeira verme-
lha. Fernanda Serrano, 
Matilde Reymão e Bruna 
Gomes foram algumas das 
figuras que mais brilharam.  

Música e boa disposição 
não faltaram, até porque 
havia que esquecer as crí-
ticas feitas à cerimónia do 
ano passado, altura em 
que muitos acusaram a 
estação de ter pouca   
comida para disponibilizar 
aos convidados.

ESTRELAS DA TVI 
FESTEJAM ANIVERSÁRIO

1

GLAMOUR E 
ELEGÂNCIA NA GALA 
DO 31.º ANIVERSÁRIO 
DO QUARTO CANAL

CASINO ESTORIL  

1Beatriz Barosa e Manuel 
Marques 2Bruna Gomes  

e Bernardo Sousa

A atriz 
Matilde 

Reymão no 
evento 

Fernanda 
Serrano 
elegeu look 
ousado 

Cristina 
Ferreira 

elegeu 
vestido 

roxo 
2
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JESSIE JAMES 
A cantora Jessie James, de 35 
anos, deu as boas-vindas ao 

quarto bebé em comum com 
o marido Eric Decker. O 
menino nasceu no passado 

dia 9 de fevereiro.

JENNIFER ANISTON 
A estrela de ‘Friends’ homena-
geou o amigo e colega Adam 
Sandler na entrega do People’s 
Icon Award. “O meu irmão de 
outra mãe. Um dos amigos mais 
fixes”, disse Jennifer Aniston.

BRAD PITT 
O ator, de 60 anos, “não podia 
estar mais feliz” com a nova 
namorada. De acordo com a 
‘People’, Brad Pitt e Ines de 
Ramon, de 34 anos, já vivem 
juntos na casa do artista.

CANCRO Recuperado do pulmão, artista faz agora 
quimioterapia para debelar doença no fígado

MARCO PAULO

uA luta contra o cancro 
continua a ser uma preocu-
pação diária para Marco 
Paulo. É que, mal lhe foi 
dada uma boa notícia sobre 
o cancro do pulmão, o cantor
recebeu outro diagnóstico:
três tumores no fígado. Os
tratamentos prosseguem.

“Não sei quando termi-
nam. Mas posso dizer que, 
do meu pulmão, estou recu-
perado. Não curado, está 
adormecido. Mas, infeliz-
mente, quando estava para 

receber a notícia que estava 
tudo resolvido, apareceu 
no fígado”, contou ontem o 
artista no programa ‘Júlia’, 
da SIC. “Agora, estou a 
fazer tratamento para o 
fígado, para curar esse 
tumor, e vou fazendo qui-
mioterapia. Já não é igual, 
é menos agressiva em 
comparação com as 
anteriores. Dá-me mais 
qualidade de vida”, 
acrescentou Marco 
Paulo, que continua sem 
autorização médica 
para voltar aos palcos.

LUTA CONTRA 
TRÊS TUMORES

1

2

Sa
úd
e

1Marco Paulo  
tem 79 anos 

2Cantor esteve 
ontem no 

programa ‘Júlia’

Todos os dias aa  
ppaarrttiirr  ddaass 20h3300
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CLINICA DENTÁRIA

Para anunciar ligue para:
416.532.3666 • 647.444.1240
(Pagamento com cartão de crédito)

Imobiliário

SERVIÇOS

ALUGUER
RESIDENCIAL

Emprego Emprego Emprego

LIMPEZA
EXPERIENCED

CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton, Oakville,  Vaughan and Burlington  areas. 

Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with 

kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA

Para as áreas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington. 
Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium. Precisa-se senhora 

para limpeza para a área de Meadowvale, durante o dia, ideal para mães 
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                      

670

JORNALISTA PARA
TV E JORNAL 

IMPRESSO                 

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA Alu-
ga-se apartamento para férias até 6 pes-
soas, com internet, piscina, garagem, 
terraço, e vista para o mar, a passos da 
praia. Para mais informações, contacte 
647-636-4152  657

Aluga-se apartamento na cave, com 
entrada privada, na área da Weston 
Rd. e Rogers. $1600/mês. Contactar: 
647-852-1853 680

Aluga-se quarto mobilado, no base-
ment com tudo Incluído. Para não 
fumadores e sem animais. Ambiente 
familiar. Ligar 416-763-6152 ou 416-
720-6152 691

Aluga-se R/C com 1 quarto, cozinha, 
sala e casa-de-banho. Utilidades inclui-
das. Lavandaria partilhada. Na área 
da Caledonia e Kitchener Ave. $2000/
mês, pagamento do primeiro e último. 
Contactar Celso 416-676-5210 692

1 bedroom apartment, completely 
renovated. Private entrance, close to 
the TTC. For more information, call 
416-434-5710 690

Aluga-se apartamento na cave, novo, 
com um quarto, sala, casa de banho e 
cozinha. Na área da Eglinton e Cale-
donia. Interessados ligar para 416-828-
5809 ou 647-938-4208 682

Aluga-se quarto na rogers. Contac-
tar:647-862-6931 695

Aluga-se apartamento na cave (30 
Juliet, área da Keele e Rogers) , com sala, 
com 1 quarto + 1, cozinha, casa-de-ba-
nho, lavandaria a moedas e despesas 
incluidas. Contactar 416-888-2966 694

Aluga-se apartamento mobilado na 
cave, com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa-de-banho. Despesas incluídas 
com internet e A/C. Área da Rogers e 
Dufferin. Disponível a partir de 24 de 
Fevereiro. Contactar 416-890-9951 693

Aluga-se basement privado, 1 quarto, 
cozinha, casa de banho e sala para casal 
ou uma pessoa. Não fumadores e sem 
animais. Rogers e Caledonia. Contactar 
647-240-1010 697

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

EMPREGADO/A com carta de con-
dução, para trabalhar em peixaria. 
Contacto: 416-769-2010  417

Precisa-se de empregado (a) para tra-
balhar em peixaria - A Lota Seafoods 
em Toronto. Interessados devem ligar 
para 416-535-5348  698

Cabinet Maker
Precisa-se de instalador de cozinhas 
por medida, experiência de 5+ anos. 
Entrada imediata. Toronto. Interessa-
dos entrar em contato:  416-551-3619

699

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camião ligeiro/ licença de classe 
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591                                                                 424

Companhia de Bricklayer precisa de 
briclayers, laborers e condutores de for-
klift com experiência. Contactar Tony 
416-319-2305                                                            671

Precisa-se empregado(a) para trabalhar 
em café, de segunda a sexta-feira das 7h 
às 17h. Para mais informações ligar para 
416-533-3591                                                        672

Ideal para pessoa reformada ou semi-refor-
mada. Precisa-se de motoristas com carta G 
válida. De segunda a sexta-feira, das 6h30 
da manhã ao meio-dia. Para mais infor-
mações, visite-nos no 1444 Dupont Street, 
Unit 13 em Toronto.                                               693

Precisa-se de empregada de balcão para 
trabalhar em padaria. Interessados ligar 
para 416-534-1107                                            683

Precisa-se de senhoras com experiência 
para limpeza de casas. Contactar Nel-
son 647-235-1237                                         681

667

Precisa-se de Jornalista para TV 
e jornal impresso

Trabalho presencial em regime de 
tempo inteiro em Brampton                 

É preciso ter alguma experiência, 
conhecimento em edição de vídeo 
(Adobe premiere) e ser fluente em 

português (europeu) e inglês

Interessados enviar currículo 
para: info@cmctvcanada.com   

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666
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53º. ANIVERSÁRIO - AMOR 
DA PÁTRIA COMMUNITY 
CENTRE

Sábado, 24 de fevereiro, jan-
tar de gala, pelas 7pm. Com 
animação do conjunto Mexe 
Mexe. 1136 College St, Casa 
dos Açores. Contactar: 416-
535-2696

MATANÇA DO PORCO - 1ª 
IRMANDADE DO D. ESP. SANTO

Sábado, 24 de fevereiro, às 

6pm. Com muita comida e 
música com Tony Silveira 
Band. 2185 Stavebank Rd, 
Mississauga

BAILE FUNDAÇÃO CCPM
Sábado, 24 de fevereiro, 
com música pelo Duo Luso. 
53 Queen Street North, 
Mississauga. Contato: 905-
286-1311

28º. ANIVERSÁRIO - 
BENFICA OF BRAMPTON 
SPORTS CLUB
Sábado, 2 de Março. Com 
animação de TABU. Europa 
Convention Centre: 7050B 
Bramalea road, Mississauga 

. Contato: Ana Frias 416-455-
7393

VASCO DA GAMA SPORTS 
THEME NIGHT
Sábado, 2 de Março. Com 
animação Mario Alexander & 
DJ Martins. 25 Fisherman Dr, 
Brampton. Contato: Natalie 
Rego 647-966-2349

INSPIRE, ELEVATE AND 
EMPOWER FUNDRAISING 
DINNER - ABRIGO CENTRE
Sábado, 2 de Março, pelas 
6pm.  Todos os fundos anga-
riados reverterão a favor das 
mais de 500 mulheres que 
recorrem à Abrigo todos os 
anos quando são vítimas de 
violência e abuso por parte de 

parceiros íntimos.  Pearson 
Convention Centre, Brampton.

FESTA DO MAR - CLUBE 
PORTUGUÊS DE CAMBRIDGE
Sábado, 24 de fevereiro com 
entretenimento de: César 
Russo e NT Entertainment. 
870 Townline road, Cambridge. 
Contato: 519-658-9703

FESTA DO PEIXE
Sábado, 2 de março com 
entretenimento de: United. 
Oriental Sports Club, 1054 
Shellard Side Road Cambridge. 
Contato: 519-621-6887

41º. ANIVERSÁRIO - RANCHO 
FOLCLORICO PRAIAS DE 
PORTUGAL
Sábado, 2 de marÇo, pelas 
7pm. Com Rancho Folclorico 
Danca na Eira de Newark, e o 
Rancho Folclorico CCPM. entre-
tenimento de: Dj Machado. 
1815 Favreau Laval, Montreal. 
Contato: 519-658-9703

WOMEN OF THE WORLD 
RAISE THEIR VOICES
Série de concertos intitulada 
“Women of the World Raise 
Their Voices” no âmbito do 
Mês da História Negra, com 
uma atuação da artista bra-
sileira Bia Ferreira na quinta-
-feira, 22 de fevereiro, no Club 
Balattou.

 
CARLOS III

Uma fonte próxima do 
monarca revela que o rei já 
manifestou profunda frustra-
ção por ter de cancelar a sua 
agenda por causa de trata-
mentos ao cancro da próstata.

Meteorologia

Agenda Cultural
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ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

Vidas

VIDENTES/
ASTRÓLOGOS

TORONTO

Beautiful mature lady for mature 
gentleman $ 60.00. Private with 
care. Call now Candy 416-535-
0139

6 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/60m. Aberto 24 horas na 
área da Keele e Rogers. Ligar 647-
608-9834

684

665

Diversos
MASSAGENS

CAMBRIDGE

BRAMPTON
MISSISSAUGA

VIDENTE FLORENCE

Restaura a sorte e a felicidade,cha-
ma os seus amigos e inimigos pelos 
nomes e remove a má sortee ener-
gia do mal. Uma só visita o conven-
cerá do seu dom espiritual. 40 anos 
de experiência. Na área da College 
& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue já: 
416-530-1999                                                   664

PUB

FERDOM CONSTRUCTION

HIRING UNIONIZED POSITIONS!

Pension Plan, Excellent Wages, Health & 
Dental etc.

Concrete forming Carpenters/finishers
Hard landscaping & civil work

AZ drivers - Heavy equipment (hauling 
experience & clean drivers’ abstract 
required)

We value Safety, Quality Workmanship. 
Join our Valuable Team!!

call 905-264-4088 OR
careers@ferdom.ca

HILARY SWANK 
Após nove meses, atriz revelou 
o nome dos filhos gémeos. 
Aya e Ohm são as escolhas de 
Hilary Swank, o que foi dado 
a conhecer através de uma 
publicação nas redes sociais.

BRAD PITT 
Segundo a revista 
‘People’, o ator, de 60 
anos, já está a viver com 
a atual namorada Ines de 
Ramon. O casal está a 

viver em casa de Brad Pitt.

JOEL ALVAREZ

uA passerelle da New York 
Fashion Week, em Nova 
Iorque, viveu um momento 
nunca antes visto. Várias 
modelos com corpos bastante 
diversificados desfilaram com 
confiança na passerelle da 
Fundação Angel Orensanz 
apenas usando fita adesiva no 
corpo. Esta ideia ousada foi 
criada pelo estilista Joel 
Alvarez, criador do Black 
Tape Project, que apresentou 
a sua coleção picante para o 
outono de 2024. Diga-se de 
passagem que este é um des-

Sofia Vaz/Humberto Simões

file impróprio para cardíacos, 
uma vez que as modelos com 
corpos sensuais, apenas 
tinham fita corporal, em tons 
de preto, verde néon, branco 
e rosa bebé, que cobriam 
somente as partes íntimas 
dos seus corpos destacando 
as suas curvas naturais. 

Durante o desfile, o criador 
desta tendência mostrou-se a 
“vestir” uma das modelos em 

plena passerelle. O conceito 
único de Joel Alvarez permi-
tiu que viajasse por 42 países 
e trabalhasse com inúmeras 
revistas, entre elas a ‘Maxim’ 
e a ‘Playboy’. Este estilista 
que nasceu e cresceu em 
Miami, já trabalhou inclusive 
com várias celebridades,    
tais como Billy Ray Cyrus        
e Afrojack, bem como com 
grandes casas noturnas       
em Miami e Ibiza. 

Contudo, o estilista não 
limita a sua arte aos corpos 
das suas modelos. Joel 
Alvarez já usou esta arte    
para decorar carros de luxo.

D
es
fil
e ESTILISTA 

CRIA 
TENDÊNCIA 
SENSUAL  
E INÉDITA

Uma das modelos de Joel Alvarez 
apenas com fita adesiva no corpo

MODELOS COM CORPOS 
SENSUAIS DESFILARAM 
APENAS COM FITA 
ADESIVA NO CORPO

O criador Joel Alvarez rodeado das suas modelos
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PROPERTY MANAGER
FOR A SENIOR BUILDING

Villa Luso Non-Profit Housing Corporation is currently
seeking a Property Manager

Pay: Negotiable
Job type: Full time

Shift and schedule:
8 hour shift: Monday to Friday 

On call: After 4pm and weekends
Benefits: Dental Care, Life insurance, Vision

*For other information or to send a resume: villaluso1289@gmail.com



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 21 a 26 de fevereiro de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: agora as amizades podem ganhar maior 
importância. Provavelmente a sua atenção está mais 
voltada para a participação em atividades coletivas.
Trabalho: a nível profissional, coloque de parte a 
tendência para o individualismo e procure encontrar 
os apoios necessários para os seus projetos.

TOURO
Amor: mantenha a serenidade, mostre o seu lado 
paciente e aproveite esta conjuntura protegida para 
estabelecer um relacionamento amoroso proveitoso.
Trabalho: durante este ciclo de crescimento da car-
reira, enfrente com tranquilidade as mudanças que 
possam repentinamente surgir no campo laboral.

GÉMEOS
Amor: a vida afetiva evolui de forma positiva. 
Preveem-se momentos de intimidade profunda que 
vão proporcionar bem-estar a ambos os membros 
do par. Trabalho: a sua capacidade produtiva está em 
evidência e tudo indica que vai conseguir levar por 
diante todos os seus planos de modo muito eficaz.

CARANGUEJO
Amor: é provável que a sua cara-metade crie resis-
tência aos seus objetivos relacionados com a vossa 
relação, porém adote uma postura compreensiva.
Trabalho: reforce os laços de amizade que possam 
contribuir para o bom ambiente à sua volta e não 
tenha medo de expandir toda a sua sensibilidade.

LEÃO
Amor: no ambiente familiar, seja prudente com a 
imagem que transmite ao expressar as suas emoções 
e promova o diálogo com o outro elemento do casal.
Trabalho: aconselha-se que desenvolva a troca de 
opiniões e de experiências com as pessoas circun-
dantes, que lhe podem ajudar a alcançar o sucesso.

VIRGEM
Amor: atravessa uma fase estável, que lhe facilita 
partilhar abertamente os seus sentimentos. Contudo, 
assuma as suas responsabilidades domésticas.
Trabalho: os acontecimentos decorrem de acordo com 
os seus desejos e espera-se que consiga agarrar as 
oportunidades de melhorar o sector financeiro.

BALANÇA
Amor: este é um período em que a sua energia está 
reforçada e a sua boa disposição está bastante patente. 
É tempo de quebrar as rotinas habituais.
Trabalho: naturalmente vai provar a si que está em 
condições de deixar sobressair as suas qualidades 
humanas, que atraem ótimos contactos sociais.

ESCORPIÃO
Amor: esteja disponível para evidenciar a sua natu-
reza apaixonada, romântica e fantasiadora. Neste 
sentido, apresente todo o seu magnetismo pessoal.
Trabalho: as suas convicções estão enfatizadas e vai 
lutar com afinco para ultrapassar os obstáculos que 
lhe surjam. Todavia, seja muito flexível.

SAGITÁRIO
Amor: cuide da sua aparência para sentir que o seu 
aspeto exterior influencia a “lei da atração”, que é 
imprescindível para atingir as suas metas.
Trabalho: considerando que a sua perspicácia mental 
está elevada, esta é a ocasião propícia para tratar de 
assuntos que envolvem a área intelectual.

CAPRICÓRNIO
Amor: possivelmente sente necessidade de materia-
lizar os seus sonhos. Neste contexto, acredite que os 
seus ideais podem ser colocados em prática. 
Trabalho: embora esta seja uma época imprevisível em 
termos de entender o rumo que quer dar à sua vida, 
tente resolver todas as questões pendentes.

AQUÁRIO
Amor: ao longo desta temporada em que está mais 
vulnerável, é conveniente afastar discussões que 
possam chegar ao ponto de roturas desnecessárias.
Trabalho: considerando que a sua perspicácia mental 
está elevada, esta é a ocasião propícia para tratar de 
assuntos que envolvem a área intelectual.

PEIXES 
Amor: esta é a altura oportuna para quebrar as rotinas 
habituais. Certamente vai ter a possibilidade de co-
nhecer pessoas culturalmente diferentes.
Trabalho: siga a sua intuição para gerir adequadamen-
te o seu dinheiro. Começa uma etapa em que pode 
mesmo obter os resultados económicos desejados.

Título: ‘Dune: Part II’
Género: Ação, Aventura, 
Fantasia
Realização: Denis 
Villeneuve, Mary Parent
Elenco: Timothée Chalamet, 
Zendaya, Rebecca Ferguson
Sinopse: Paul continua 
a viagem de um século da 
sua família para destruir o 
Imperador do Universo Co-
nhecido. Ao cruzarem-se 
com Chani e os Fremen, 
juntam-se num caminho de 
guerra para se vingarem 
da família de Paul.

Título: ‘Elio’
Género: Aventura, Anima-
ção, Comédia
Realização: Mary Alice 
Drumm | Elenco: America 
Ferrera, Yonas Kibreab
Sinopse: Elio é um 
cãozinho com uma 
imaginação ativa que se 
vê transportado para uma 
organização interplanetária 
com representantes de 
galáxias muito distantes. 
Identificado erradamente 
como embaixador da Terra 
no resto do universo.

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

QUARTA-FEIRA, 21  DE FEVEREIRO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
12:55 REPORTAGEM CM (R)
13:51 DOA A QUEM DOES (R)
14:22 NOITE DAS ESTRELAS (R)
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:45 LIGA D´OURO CHAMPIONS
17:40 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 22 DE FEVEREIRO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
12:45 DIRETO CM
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 GOLOS 1ª PARTE (SPORTING X YOUNG BOYS
15:40 TEMPO DE DESCONTOS
15:45 NOTÍCIAS CM
16:00 GOLOS 2ª PARTE (INCLUI NOTÍCIAS CM)
16:40 JOGADAS DECISIVAS
16:45 TEMPO EXTRA
16:50 DUELO FINAL
16:55 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição após o JNC
22:05 PROGRAMAÇÃO CMC

SEXTA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:15 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:15 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SÁBADO, 24 DE FEVEREIRO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:20 SÁBADO VIAJANTE T02 (R)
5:30 AQUELA MÁQUINA T13
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:15 FALAR GLOBAL T13
6:30 GPS GUIA PARA SAIR T03
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:20 HORA RECORD
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:26 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA PORTUGAL - V. GUIMARÃES SC X CASA PIA
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

DOMINGO, 25 DE FEVEREIRO
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 PRATO DA CASA T11 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA RECORD)
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:35 NOTÍCIAS CM
12:08 REPORTAGEM CM (R)
12:35 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL - BENFICA X PORTIMONENSE 
(E emissão em simultâneo dos melhores momentos
do jogo Gil Vicente x FC Porto)
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL - RIO AVE X SPORTING CP
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 26 DE FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 PRATO DA CASA T11 (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA 
RECORD)
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:35 NOTÍCIAS CM
12:35 NOTÍCIAS CM
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL – BOAVISTA X BRAGA
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

TERÇA-FEIRA, 27 DE FEVEREIRO

01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
17:30  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Casa bem conservada, espaçosa, perfeita para 
uma família em crescimento. Situada numa zona s/ 
trânsito, c/ 3 quartos grandes, 3+1 c. banho, cozinha 
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Casa A+, chave na mão c/ muito sol, pronta para si! 
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-
ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de 
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito 
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. Vira-
do a sul com vistas para o lago. Situada na área de 
The Queensway, perto de lojas, entretenimento, trans-
portes públicos, auto-estradas e Sherway Gardens.

Bela unidade de canto c/ 2 quartos, 2 c. de banho 
e janelas do chão ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha 
grande c/ um amplo espaço de armário e balcão, 
2 grandes varandas, arrecadação segura e uma 
área exterior para churrascos e lounge. Lugar de 
estacionamento e um cacifo grande.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Casa executiva com 4 quartos e 4 casas de 
banho. Espaçosa sala de estar c/ lareira. Grande 
sala de jantar. Cave acabada c/ sala de teatro com 
projetor, lareira e chão de cortiça. Sala de jogos c/ 
mesa de bilhar, despensa, casa de banho.

16 FOREST RIDGE CRES

Bungalow c/ vistas panorâmicas p/ o Lago 
Simcoe. O interior é de uma elegância intemporal 
com pavimento de madeira. Um solário banha a casa 
com luz natural. A conveniência da HW404 garante 
uma conetividade perfeita com os centros urbanos.

129 GEORGE RD

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!
Procura vender a sua 

casa e mudar-se para um 
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707 

spacheco@royallepage.ca

MISSISSAUGA

ETOBICOKE 

BURLINGTON

TORONTO

PARK LAWN & LAKESHORE

DUNDAS & SUTTON DR

ISLINGTON AND THE QUEENSWAY

ETOBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Rathburn and Central Parkway

ST CLAIR E OLD WESTON

ALUGA-SE

Condomínio de um quarto em Toronto. Possui uma 
cozinha moderna de conceito aberto. A poucos passos de 
mercearia, restaurantes, Gardiner EXP e o Aeroporto da Ilha. 
O edifício dispõe de porteiro 24 horas, piscina, etc. Cacifo 
para bicicletas premium e lugar de estacionamento incluído.

Casa isolada, c/ 3+1 quartos. Possui uma c. de 
banho em cada piso. Apartamento na cave, oferece 
um espaço amplo e uma oportunidade para um 
rendimento de aluguer e vem com a sua própria la-
vandaria privada! Quintal privado totalmente vedado.

Condomínio de 1 quarto e 1 casa de banho. Com 
uma cozinha espaçosa, sala de jantar e de estar 
espaçosa. Planta aberta, casa de banho renovada 
(2022) e pintura fresca (2023). Um pátio com um 
jardim de ervas e churrasqueira, academia e sauna.

Layout aberto que liga as áreas de estar, jantar 
e cozinha. A cozinha elegante e moderna, com 
muita arrumação. O piso superior tem 2 quartos 
espaçosos, sendo que o quarto principal tem uma 
moderna casa de banho privativa. Terraço privado.

80 QUEENS WHARF RD 1215

42 ELDER AVE

88 CHARLES ST E 107

95 EASTWOOD PARK GARDEN 20

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para se informar
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emocionante
na RLPS!

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial.

Mentoria
Formação
Integração

416.535.8000

Cardinal Real
Estate Group

Daniel
Belchior

Unidade c/ 3 quartos e 2 c. de banho, c/ uma cozi-
nha bem equipada, lavandaria e pátio aberto. Situada 
perto da 407, 401 e 427, esta localização privilegiada 
oferece fácil acesso a lojas, mercearias, bancos e 
oferece-lhe piscina interior, ginásio e sala de exercício.

61 MARKBROOK LANE 709

Fantástica localização acessível ao centro da 
cidade. Unidade atualizada, pisos novos, electro-
domésticos de cozinha, máquina de lavar roupa... A 
manutenção inclui tudo, até cabo e internet! Locali-
zação é o lar de Humber River/ Trail, James Gardens, 
Lambton Golf & Country Club, e muito mais!

260 SCARLETT RD 506

Apartamento totalmente renovado, c/ cozinha 
moderna e uma ampla varanda que acompanha 
este apartamento. O quarto principal é bastante 
espaçoso e vem com closet. TTC bem em frente e 
fica a poucos minutos das rodovias HWY 401 e 400.

85 EMMETT AVE 2206

BLOOR & DUFFERIN

Eglinton & Jane: Casa isolada de 2 
andares com 3 quartos, 4 casas de 
banho, garagem para 1 carro embutida 
e entrada privada para um segundo 
veículo. Cave inacabada com inúmeras 
possibilidades! Com um grande quintal. 

Casa geminada de 2 andares no coração de 
Dovercourt Village! Piso principal espaçoso 
com cozinha e salas de jantar, estar, e famílial 
também! Com 3 quartos e 1 casa de banho com-
pleta no segundo andar. Cave com ligações para 
cozinha, 1 casa de banho, e saída para o quintal. 
Garagem independente para 2 carros.

VENDIDO

Propriedade comercial de 2 andares 
c/ unidade residencial de 2 quartos 
no andar de cima. O piso principal foi 
utilizado como consultório de dentista 
c/ 2 espaços de trabalho, área de 
receção e sala de espera. Pode viver e 
trabalhar, ou investir e arrendar! MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

YONGE & EGLINTON

Desbloqueie o potencial desta tela em branco! Uni-
dade comercial de primeira linha para arrendamento 
no movimentado cruzamento de St Clair & Old Weston 
Rd em Toronto. Este espaço de 1240 pés quadrados é 
uma oportunidade perfeita para criar o seu negócio de 
sonho com excelente tráfego pedonal.  

NOVO PREÇO

Rudy Carneiro

Rudy Carneiro

EGLINTON & JANE

Rudy Carneiro

Catarina Domingues

VENDIDO EM UMA SEMANA



O Governo do Quebec diz 
que quer pagar às pessoas para 
se tornarem trabalhadores de 
cuidados domiciliários e acelerar 
o processo de formação.

O objetivo do novo programa, 
anunciado no dia 6 de fevereiro 
com inscrições a começar ime-
diatamente, é formar mil novos 
trabalhadores de cuidados domi-
ciliários até ao outono deste ano. 

Segundo o Governo, atrair 
mais trabalhadores é um passo 
para reforçar os serviços de 
cuidados ao domicílio e redu-
zir a dependência de agências 
privadas. O plano também se 
enquadra no compromisso do 
Governo de facilitar a mudança 

para cuidar das pessoas em casa, 
em vez de em hospitais ou resi-
dências. 

“Os quebequenses querem ser 
tratados em casa durante o maior 
tempo e com a maior frequência 
possível”, afirmou o ministro da 
Saúde, Christian Dubé, no comu-
nicado.

Ao abrigo do novo plano, os 
estudantes recebem 12 mil dóla-
res em bolsas e devem inscrever-
-se num programa de formação 
de 705 horas ao longo de cinco 
meses, em comparação com as 
870 horas da formação regular. 

O dinheiro será pago em três 
prestações de 4 mil dólares e 
passa a estar dependente de um 
compromisso de seis meses de 
trabalho no sistema de saúde. 
No entanto, para além do apoio 

financeiro, os futuros licenciados 
têm a garantia de um emprego 
assim que receberem a sua cer-
tificação.

As inscrições foram abertas no 
dia 6 de fevereiro e as aulas terão 
início nas próximas semanas em 
vários centros de formação em 
todo o Quebec.

Este último programa de for-
mação intensiva segue-se a um 
outro lançado em maio passado, 
que formou 3 mil auxiliares para 
trabalharem nos lares de longa 
duração da província e em resi-
dências públicas e privadas para 
idosos.

No mês passado, a comissá-
rio da Saúde e do Bem-Estar do 
Quebec, Joanne Castonguay,  
publicou um relatório com 16 
recomendações para melhorar a 

rede de cuidados domiciliários da 
província, que, segundo a própria, 
não responde às necessidades de 
uma população envelhecida.

A falta de pessoal foi consi-
derada parte do problema. Ruth 
Pelletier, fundadora da Seniors 
Action Quebec, deparou-se com 
este problema em primeira mão. 
Pelletier quer que as pessoas 
aproveitem o novo programa de 
formação intensiva do Governo, 
mas acima de tudo, espera que 
o programa seja completo e que 
os estudantes sejam formados 
para lidar com as complexas 
necessidades físicas e cognitivas 
dos idosos.

No entanto, Guillaume Clavet-
te, representante do pessoal para-
técnico, dos serviços auxiliares 
e do comércio na Fédération de 
la santé et des services sociaux 
(FSSS-CSN), diz que a motivação 
do Governo para atrair mais tra-

balhadores de cuidados domici-
liários é positiva, mas o programa 
de formação é demasiado curto.

Clavette diz que o Governo 
está “mais uma vez a cortar nos 
cantos” em vez de investir em 
melhores condições de trabalho 
e melhores salários para tor-
nar os cuidados domiciliários 
mais atrativos para os potenciais 
empregados.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$12,98caixa$3,98 cada

Polvo de Rolo
Congelado | Frescal

Camarão
Panado | Ferma 2lb

Rissóis de Camarão &
Pastéis de Bacalhau Ferma

$9,98 rolo

Basa Filetes
Congeladas 5lb

$10,98 saco

QUARTA-FEIRA, 21 FEVEREIRO 202448 Canadá
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FORMAÇÃO Objetivo da formação intensiva e paga é reforçar os serviços 
sem ter de recorrer a agências privadas

Helena Zlicic LJI Reporter

Quebec quer formar mil novos
trabalhadores de cuidados ao domicílio

SAÚDE

  Novo plano visa permitir     
  cuidar das pessoas em casa
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