
 Cristiano Ronaldo viajou de 
Riade, na Arábia Saudita, para o 
Dubai. Quem o esperava ver pi-
sar a passadeira vermelha dos 
Globe Soccer Awards, por onde 
passaram várias outras figuras de 
alto nível do futebol mundial, 
não teve sorte. O jogador portu-
guês, de 38 anos, entrou por ou-
tra porta e seguiu diretamente 
para a sala de conferências. E 
logo para subir ao palco, ao lado 
de Kyle Walker e do compatrio-
ta Rúben Dias, ambos jogadores 
do Manchester City. Nessa inter-
venção, CR7 falou de tudo um 
pouco. Dele próprio e dos 54 go-
los que marcou em 2023, soltan-
do a frase que depois acabaria 
por ficar viral nas redes sociais. 
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“Fui o melhor marcador este 
ano, imaginem vencer ‘animais’, 
jovens leões como o Haaland”, 
atirou. E por falar no norueguês, 

também deu que falar a forma 
curiosa como CR7, de dedo em 
riste e a sorrir, pediu ao repórter 

de imagem para filmar Haaland, 
antevendo a vitória do avançado 
do Manchester City na categoria 
de melhor jogador. 

Esse foi, aliás, o único prémio 
que Cristiano Ronaldo não ga-
nhou nos Globe Soccer Awards. 
Das quatro nomeações, três re-
sultaram em vitória: ‘Prémio 
Maradona’, ‘Jogador favorito dos 
fãs’ e ‘Melhor jogador do Médio 
Oriente’. Mais umas quantas 
‘viagens’ ao palco, discursos, 
sorrisos e fotografias. A saída foi, 
mais ou menos, como a entrada. 

Jornalistas e convidados, e até 
um grupo de crianças, todos 
queriam ver Cristiano Ronaldo, 
cada um com o seu objetivo. Mais 
uma vez, e no meio de muita 
confusão, o jogador do Al Nassr 
não passou por ali. RReeccoorrdd aca-
baria por conseguir chegar à fala 
com o capitão da Seleção para 
uma entrevista exclusiva.  E 
numa conversa curta, dada a 
agenda apertada, mas igualmen-
te rica, Cristiano Ronaldo expli-
cou por que razão os prémios ga-
nhos no Dubai são diferentes de 

Poucas horas depois dos Globe Soccer Awards, 
Cristiano Ronaldo recebeu Record. Esta é uma 
entrevista sobre passado, presente e futuro

outros; deixou críticas aos crité-
rios da entrega da Bola de Ouro e 
The Best e voltou a destacar o po-
tencial do campeonato onde 
joga. E, mais uma vez, com uma 
‘boca’: “É difícil marcar golos, 
tanto na Arábia Saudita como em 
Itália, Espanha ou Portugal. Golo 
é golo”. 

E ainda houve tempo para uma 
antevisão do que Portugal pode 
fazer no Euro’2024 e para fechar, 
quase definitivamente, a porta 
do regresso ao Sporting. O que 
não invalida que não esteja aten-
to à atualidade dos leões. “O 
Sporting tem jogado um futebol 
atrativo e os sportinguistas têm 
desfrutado. O que mais quero é 
que continuem assim e que pos-
samos ser campeões”, finalizou. 
Para ler nas páginas seguintes.   *

A ETAPA NO AL NASSR DOMINOU 
A CONVERSA COM CR7,  
MAS TAMBÉM HOUVE TEMPO  
PARA FALAR SOBRE O SPORTING

441166..665566..33559900
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“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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24.º Aniversário
da Casa das Beiras

Montreal celebrou o Baile de Inverno e o apoio 
à rádio mais antiga portuguesa Centre Ville

Ed. 878 Ano XII | TERÇA-FEIRA 23/01/2024 • $1.15 (c/taxas)Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho PUBPUB
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Dicas para prevenir as 
doenças respiratórias 
típicas do inverno
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GRANDE ENTREVISTA
A CRISTIANO RONALDO
E A JORGE MENDES 

Entrevista a
Dr. Oscar Karbi

SUPLEMENTO DESPORTIVO | p. 19 - 30
N. Sra. da
Luz pede
mais apoio
da comunidade



O ministro da Imigração do Canadá 
anunciou esta segunda-feira, dia 22 
de janeiro, que vai reduzir significa-
tivamente o volume de estudantes 
internacionais admitidos no país.

De acordo com Mark Miller, as 
medidas são temporárias e aplicam-se 
aos próximos dois anos. O governante 
espera que neste período de tempo o 
Governo federal e os executivos pro-
vinciais consigam corrigir o sistema. 
Ao que diz, há quem esteja a tirar 
indevidamente partido das elevadas 
propinas cobradas aos estudantes 
internacionais, o que, em alguns casos, 
resulta numa educação deficiente.

Este ano, o limite traduz-se numa 
redução global de 35% nos novos vistos 
de estudo, embora algumas províncias, 
incluindo Ontário, registem uma redu-
ção de 50% ou mais.

Segundo Miller, a partir de 1 de 
setembro, os estudantes de institui-
ções público-privadas também vão 
deixar de poder obter a autorizações 
de trabalho de pós-graduação.

E dentro de algumas semanas, as 
autorizações de trabalho só vão ser 
concedidas aos cônjuges de estudantes 
inscritos em programas de mestrado 

e doutoramento, bem como em pro-
gramas profissionais como medicina 
e direito.

O governante diz que o Governo 
federal vai trabalhar com os executi-
vos provinciais, que até agora não se 
esforçaram para resolver o problema 
tão rapidamente quanto gostaria.
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Feliz aniversário Governo federal corta vistos de 
estudo em 35% ou mais este ano

INSURANCE

SERVING THE
COMMUNITY
FOR OVER
45 YEARS

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

duardo Vieira, diretor do Correio 
da Manhã Canadá e da CMCTV, 
faz anos hoje. São 65 anos de uma 
vida cheia de desafios e de uma 
vontade férrea de cumprir com os 
seus sonhos. Os seus e os de muitos 

outros, de todos os que são parte de uma 
comunidade que tem em comum a mes-
ma língua, as mesmas origens e o mesmo 
amor pelas suas raízes.
Nascido na Freguesia dos Fenais da Luz, 
Ilha de São Miguel, Açores, o empresário 
Eduardo Vieira imigrou para o Canadá em 
1978. A sua família sempre teve restau-
rantes em Portugal por isso, inicialmente, 
investiu na restauração e numa casa de 
espetáculos, com um êxito extraordinário 
em Toronto, a Hollywood Nights. Teve 
ainda uma rápida experiência como 
empresário na área da construção civil, 
mas o entretenimento e a comunicação 
tornaram-se o foco da sua atenção e não 
descansou até que, em 1999, criou o jornal 
Team com edições semanais durante 6 
anos. Este foi o primeiro passo para o sur-
gimento do Nove Ilhas, onde foi diretor 
durante 10 anos, vindo este jornal a inte-
grar-se no projeto do Correio da Manhã 
Canadá em 2012. Vieira é ainda o diretor 
da Hollywood Productions, responsável 
pelos grandes eventos musicais e culturais 
da comunidade de língua portuguesa no 

Canadá há quase três décadas. 
O Correio da Manhã Canadá nasceu em 
Toronto a 3 de Novembro de 2012, com a 
proposta, alcançada com sucesso, de trazer 
à comunidade de língua portuguesa, um 
jornal atrativo, totalmente colorido e com 
conteúdo de alta qualidade. Um projeto 
desenvolvido em parceria pelos diretores 
Eduardo Vieira em Toronto e Jorge Passa-
rinho em Portugal. Hoje é considerado o 
maior e mais completo jornal comunitário 
voltado para as comunidades de língua por-
tuguesa no Canadá. A paixão pela comuni-
cação e informação, levaram os sonhos ain-
da mais longe, para um lugar que muitos 
não acreditavam ser possível. Mas Eduardo 
Vieira nunca foi homem de desistir e por 
isso mesmo, contra tudo e contra todos, 
ultrapassou todos os obstáculos e venceu 
todos os desafios até chegar à sua meta mais 
ambiciosa, a televisão. E a CMCTV nasceu, 
cinco anos mais tarde, trazendo a toda a 
comunidade as notícias, as informações 
e, os espetáculos diariamente, a toda uma 
comunidade de língua portuguesa. Sempre 
com o que de mais importante se faz, no 
nosso país e no Canadá. 
Eduardo Vieira faz hoje 65 anos e o seu 
espírito continua jovem e sonhador 
mantendo a sua vontade férrea em trazer 
Portugal mais perto de todos nós. Muitos 
parabéns Eduardo Vieira.
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Foi nas redes sociais que a LiUNA 
Local 183 anunciou uma nova doação 
ao Abrigo Centre. Na imagem, pode 
ver-se o cheque de 10 mil dólares 
entregue à organização, à semelhança 
do que já aconteceu no passado. Recor-
de-se que, em 2022, o Abrigo Centre 
recebeu uma doação com a mesma 
quantia. 

Esta é apenas uma de dezenas de 
doações feitas pelo sindicato liderado 
por Jack Oliveira a instituições de 
caridade e organizações comunitárias 
locais. As contribuições monetárias da 
LiUNA Local 183, feitas com o dinheiro 
angariado nos torneios de golfe, são já 
uma tradição.

“O Abrigo Centre é um dos benefi-
ciários dos mais de 1,3 milhões de dóla-
res angariados com o nosso torneio de 
golfe de 2023”, escreveu a LiUNA Local 
183 nas redes sociais.

“O Abrigo Centre cresceu de uma 
organização que ajuda mulheres que 
enfrentam abusos para uma [entidade] 
que ajuda toda a gente na nossa comu-
nidade. Obrigado por todo o trabalho 
que fazem nas nossas comunidades.”

O Abrigo Centre também foi às redes 

sociais agradecer a doação: “O apoio 
[da Liuna Local 183] é inestimável para 
a nossa organização e para os nossos 
utentes. Obrigado a todos os membros 
pela vossa generosidade!”

O Abrigo Centre foi fundado em 
1990. Começou por dar apoio a mulhe-
res que enfrentam abusos, mas hoje 
presta um serviço alargado, sobretudo 
aos mais vulneráveis.

Despenha também um papel impor-
tante na comunidade luso-canadiana, 
uma vez que muitos portugueses resi-
dem na área onde o centro exerce a 
sua atividade, que inclui atendimento 
de urgência, atividades para jovens e 
idosos e muito mais.
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HISTÓRIA DE VIDA

Após imigrar para o Canadá, imigrante 
brasileiro vinga no setor da construção

Foi nas redes sociais que a LiUNA Local 
183 partilhou esta segunda-feira, dia 15 
de janeiro, a história de Hermano, um 
imigrante brasileiro no Canadá, membro 
do sindicato há mais de 9 anos.

Hermano revela que a sua relação com 
a LiUNA Local 183 e o setor da construção 
“é uma história de gratidão e apreço”. O 
trabalhador conta que saiu do Brasil rumo 
ao Canadá em 2014 e que começou ime-
diatamente a trabalhar como moldureiro.

“No Brasil não tínhamos um sindicato 
de trabalhadores que tratasse e respeitas-
se tanto seus membros como a LiUNA 
Local 183”, considera Hermano.

“Depois de trabalhar no setor durante 

cerca de seis anos como moldureiro, decidi 
abrir a minha própria empresa e registei-a 
na Local 183. Atualmente, trabalho com 
cerca de 4 a 8 membros”, revela. 

Hermano diz que a segurança dos seus 
trabalhadores, sobretudo no inverno, é 
uma prioridade. O brasileiro adianta que 
os encoraja a frequentar cursos no centro 
de formação da LiUNA Local 183 para que 
possam melhorar as suas competências. 
O sindicato acaba de anunciar, a esse pro-
pósito, que as aulas já arrancaram e que 
há vagas abertas para cursos a lecionar 
em breve. 

“Estou acima de tudo agradecido pelos 
benefícios dentários e médicos, bem como 
por outras vantagens decorrentes de ser 
membro deste sindicato. Os meus filhos 
conseguiram obter uma bolsa de estudo 
através do ‘LiUNA Local 183 Trust Fund’, o 
que lhes proporcionou algum alívio finan-
ceiro quando entraram na universidade”, 
remata Hermano.

A história do brasileiro foi partilhada 
no âmbito da iniciativa ‘Member Monday’. 
Todas as segundas-feiras, a LiUNA Local 
183 homenageia os seus membros nas 
redes sociais.

toronto.ca/VacantHomeTax

É hora de declarar.
Todos os proprietários de imóveis 
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anualmente o estado de ocupação  
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               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Mecânico Dentista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com ou 
sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras 
flexíveis, enchimentos 
e reparações.

Abrigo Centre recebe doação de 
10 mil dólares da LiUNA Local 183
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A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

47 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666

TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 20244 Canadá
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‘Toronto Community Champion Award’ com candidaturas abertas

Numa tentativa de celebrar 
as organizações comunitárias, 
a Câmara Municipal de Toron-
to, em parceria com a United 
Way Greater Toronto, abriu 
candidaturas para o prémio 
anual ‘Toronto Community 
Champion Award’. 

O prémio visa reconhecer 
os contributos de organizações 

comunitárias que promovam 
“a saúde e a solidariedade dos 
residentes de Toronto, com 
ênfase nos grupos de ascen-
dência africana, indígena e 
outros grupos que merecem 
igualdade”, avança um comu-
nicado de imprensa.

O ‘Toronto Community 
Champion Award’ foi concebi-

do para louvar as organizações 
que demonstram laços enrai-
zados nas suas comunidades, 
fomentam parcerias estraté-
gicas e desenvolvem progra-
mas e serviços convincentes 
que respondem às necessi-
dades locais. Estas organiza-
ções devem demonstrar uma 
compreensão da população 
multifacetada de Toronto e 
esforçar-se por abordar dire-
tamente questões críticas de 
equidade.

“O ‘Toronto Community 
Champion Award’ reconhece 
e presta homenagem às con-
tribuições extraordinárias 
que as organizações fizeram e 
continuam a fazer para apoiar 
a saúde e o bem-estar dos 
torontonianos - em especial os 
que pertencem a comunidades 
merecedoras de equidade”, 
refere a presidente da Câmara 
de Toronto, Olivia Chow.

“Encorajo os residentes 
de Toronto a nomearem as 
organizações que fizeram a 
diferença. Gostaria também 
de agradecer à United Way 
Greater Toronto por ter torna-

do possível a atribuição deste 
prémio através do seu genero-
so financiamento.”

A iniciativa dá prioridade às 
organizações que se concen-
tram no serviço comunitário. 
Devem ser sem fins lucrativos, 
estar sediadas em Toronto, 
incluir um mínimo de três indi-
víduos, ser dirigidas por volun-
tários e não podem ter recebido 
o mesmo prémio no passado. A 
tónica é colocada em organiza-
ções que servem comunidades 
indígenas, de ascendência afri-
cana e outras que carecem de 
equidade, destacando a inclusão 
e a inovação.

As candidaturas estão aber-
tas até domingo, 11 de feverei-
ro, às 23h55 e podem ser sub-
metidas no site da autarquia. 
Os vencedores serão anun-
ciados em maio, seguindo-se 
uma cerimónia de entrega de 
prémios.
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  Candidaturas estão abertas até
  domingo, 11 de fevereiro, às 23h55

Prémio reconhece organizações comunitárias que promovem a equidadeEQUIDADE

O ‘Toronto Community 
Champion Award’ re-
conhece e presta home-
nagem às contribuições 
extraordinárias que as 
organizações fizeram e 
continuam a fazer para 
apoiar a saúde e o bem-
-estar dos torontonianos - 
em especial os que per-
tencem a comunidades 
merecedoras de equidade
Olivia Chow, presidente da 
Câmara de Toronto
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Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
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$1.048,000
Casa de família geminada de 2 andares localizada num bairro 
familiar tranquilo com 3 quartos e 3 banheiros e 1 c/ uma vaga de 
estacionamento. Uma casa incrível com grande potencial numa co-
munidade fabulosa.

89 Miller St,
Toronto M6N, ON

VENDE-SE

$1,248,888

$560,000,00

Tem de visitar! Excelente localização! Esta propriedade possui um grande 
teto de 9 pés. A cozinha tem luxuosas bancadas de granito, cozinha ao ar 
livre e entretenimento. Com garagem p/ 1 carro grande c/ 3 lugares de esta-
cionamento adicionais, esta casa é imperdível!!!

Tem de visitar! Excelente localização! Bem-vindo a este conceito aberto 
imaculado 1 + 1 quarto, grande varanda, tetos de 9 pés por toda parte.
Comunidade Edenbridge, perto de todas as comodidades, para trilhas, 
compras e escolas, parques, campo de golfe, outras grandes comodida-
des. Com um estacionamento e  um Locker. 24 horas de segurança, Salão 
de Festas, Piscina Interior, Ginásio, Pátio Bbq, entre muitos outros.

1878B Keele St,
Toronto M6M, ON

25 Fontenay Crt 
401, Toronto
M9A, ON

VENDE-SE

VENDIDA

FAÇA ‘LIST’
POR APENAS 

LIGUE
JÁ!

PENSA EM
VENDER A
SUA CASA?
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2024 trouxe uma novi-
dade para os enfermeiros 
registados de Ontário, que 
agora podem passar receitas 
para certos tipos de medica-
ção, incluindo medicamentos 
para tratamento de feridas, 
controlo de gravidez, inter-
rupção do tabagismo e rea-
ções alérgicas. Para serem 
aptos a prescrever esta medi-
cação, os enfermeiros têm de 
concluir um programa online 
e um estágio de 150 horas. 

O Cambrian College em 
Sudbury é um dos sete ins-
titutos em Ontário a ofere-
cer formação a enfermeiros 
registados para que estes 

possam prescrever alguns 
medicamentos.

De acordo com Sylvia 
Jones, ministra da Saúde 
de Ontário, ao fazer estas 
alterações para permitir que 
enfermeiros registados qua-
lificados prestem mais cuida-
dos e administrem os medi-
camentos que prescrevem, 
as pessoas terão um acesso 
mais conveniente a cuidados 

seguros perto de casa. Isto irá 
também ajudar a reduzir os 
tempos de espera nas clínicas 
e hospitais comunitários.

Janice Clarke, vice-presi-
dente de formação académi-
ca da Cambrian, afirma que 
os enfermeiros com 3.900 
horas de prática - cerca de 
dois anos a trabalhar a tem-
po inteiro - e que tenham a 
sua situação regularizada no 
College of Nurses of Onta-
rio (CNO) são elegíveis para 
a formação. Esta medida é 
especialmente útil para os 
enfermeiros registados que 
não trabalham sob a super-
visão direta de um médico 
ou de um enfermeiro. 

De acordo com um inqué-
rito do CNO, 56% dos enfer-

meiros estão interessados em 
completar a formação para 
prescrever medicamentos.

Para além do Cambrian 
College, o St. Lawrence Col-

lege, o Algonquin College, o 
Confederation College, o La 
Cité, o Northern College e o 
Sault College vão oferecer a 
formação.
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DE ACORDO COM UM 
INQUÉRITO DO CNO, 56% 
DOS ENFERMEIROS ESTÃO 
INTERESSADOS EM COM-
PLETAR A FORMAÇÃO 
PARA PRESCREVER MEDI-
CAMENTOS
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Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
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web: www.fermafoods.com
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web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Daniela Pragosa LJI Reporter

56% dos enfermeiros estão interessados em completar a formação para pres-
crever medicamentos 



O Governo de Ontário diz 
querer lutar contra o crime e 
construir comunidades mais 
seguras, investindo, por isso, 
mais de 6 milhões em iniciati-
vas de prevenção. Os fundos 
confiscados pelo executivo pro-
vincial, como produtos do cri-
me na sequência de processos 
criminais, serão utilizados para 
apoiar 23 projetos da polícia e de 
outros parceiros comunitários.

De acordo com Michael 
Kerzner, procurador-geral de 
Ontário, o foco será a uti-
lização de todos os fundos 
possíveis, incluindo dinheiro 
e produtos apreendidos aos 

criminosos, com o objetivo de 
prevenir o crime e proteger 
as comunidades. O Governo 
provincial diz que graças ao 
esforço de todos os homens e 
mulheres de uniforme, estes 
mesmos fundos vão ser rein-
vestidos nas comunidades com 
o objetivo de ajudar a apoiar 
as vítimas, educar os jovens e 
aumentar a consciencialização 
sobre crimes como a violência 
de gangues e o ódio.

Desde 2018, o Governo 
investiu mais de 16 milhões 
de dólares em iniciativas de 
prevenção contra a  crimina-
lidade através do programa 
de subvenções do ‘Proceeds 
of Crime Front-Line Policing’ 
(POC-FLP). 

O financiamento da sub-
venção deste ano apoiará 
uma ampla gama de projetos 
de segurança comunitária, 
incluindo: a colaboração entre 
os serviços da polícia e os 
prestadores de serviços comu-
nitários a fim de aumentar a 
sensibilização em relação aos 
crimes de ódio; a disponibi-
lização de recursos reforça-
dos para ajudar a travar os 
esforços de recrutamento de 
gangues, interromper a venda 
de drogas ilegais por grupos 
de crime organizado e prestar 
apoio às vítimas assim como a 
outras pessoas afetadas pelo 
crime; a criação de relações 
positivas entre as autoridades 
da polícia e as escolas, desen-

volvimento e implementação 
de oportunidades de aprendi-
zagem para os jovens, redução 
e prevenção do envolvimento 
de gangues e da violência nas 
ruas, assim como a educação 
dos jovens em relação à segu-
rança na Internet.

Thai Truong, chefe da polí-
cia de London, manifesta-se 
grato pelo financiamento do 
Governo de Ontário para ini-
ciativas de prevenção ao crime 
como o’ Projeto B.U.I.L.D.S.’ 
(‘Bringing Unity in London’s 
Diverse Society’).
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Educação dos jovens e aumento da consciencialização sobre crimes como a vio-
lência de gangues e o ódio
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O Governo de Ontário visitou 
recentemente a região de Water-
loo, para anunciar o apoio à inova-
ção local e à criação de emprego. 

Em Kitchener, o ministro do 
Desenvolvimento Económico, 
Criação de Emprego e Comércio, 
Vic Fedeli, anunciou um financia-
mento de 1,4 milhões de dólares 
concedido à empresa de tecnolo-
gia médica FluidAI Medical, em 
sinal de apoio ao investimento de 
25 milhões de dólares da própria 
empresa.

O financiamento surge no 
âmbito do ‘Advanced Manufac-
turing and Innovation Competi-
tiveness stream of the Regional 
Development Program’, um fundo 
de 144 milhões de dólares lançado 
em novembro de 2019 para apoiar 
empresas e municípios.

De acordo com Vic Fedeli, 
através do programa, o Governo 
apoia os fabricantes em Ontário 
que estejam em fase de desenvol-
vimento e que estejam também 
a criar empregos bem remune-
rados. 

Fedeli afirma ter muito orgu-
lho em poder apoiar uma empre-
sa como a FluidAI Medical, que, ao 
que diz, está a fazer um trabalho 
revolucionário no setor da tecno-
logia médica de classe mundial 
em Ontário.

A FluidAI Medical desenvol-
veu um monitor de inteligência 
artificial que deteta fugas gas-
trointestinais pós-operatórias, 
prevenindo complicações que 
podem surgir com a deteção 
tardia destes tipo de diagnósticos. 
O investimento da empresa será 
utilizado para investigar melho-
rias nos produtos e construir uma 
linha de montagem automática 

a fim de satisfazer a crescente 
procura internacional. A empresa 
criará 38 novos postos de trabalho 
bem remunerados.

De acordo com Youssef Hel-
wa, diretor executivo da FluidAI 
Medical, a empresa encontra-se 
profundamente empenhada em 
elevar a produção canadiana atra-
vés da tecnologia médica. Helwa  
afirma que com o apoio e o finan-
ciamento do Governo de Ontário, 
a sua empresa irá conseguir não 

só promover o talento local, assim 
como apoiar o desenvolvimento 
em Ontário. 

O diretor executivo da FluidAI 
Medical acredita estar pronto 
para revolucionar o atendimen-
to ao paciente, fornecendo aos 
cirurgiões ferramentas avançadas 
baseadas em inteligência artifi-
cial, com o objetivo de apoiar a 
tomada de decisões clínicas.

Através do plano de desen-
volvimento regional, o executivo 

provincial está a investir cerca 
de 140 milhões com o objetivo de 
ajudar empresas como a FluidAI 
Medical a expandir as suas ins-
talações na província. Até à data, 
o Governo de Ontário forneceu 
mais de 122 milhões para apoiar 
100 projetos no âmbito do progra-
ma, alavancando mais de 1,3 mil 
milhões em novos investimentos 
e ajudando a criar mais de 2.500 
postos de trabalho em toda a 
província.
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Daniela Pragosa LJI Reporter

Ontário investe 1,4 milhões em empresa 
de tecnologias médicas em Kitchener

A FluidAI Medical desenvolveu um monitor de inteligência
artificial que deteta fugas gastrointestinais pós-operatórias



O inverno está a pleno 
vapor com direito a ondas 
geladas de ar do ártico e nesta 
altura, é muito comum que 
aumentem os casos de gripes, 
covid e outras doenças respira-
tórias. A prevenção é sempre o 
melhor remédio e o Dr. Oscar 
Karbi, médico especialista, 
esteve à conversa com o Cor-
reio da Manhã Canadá sobre 
as dicas para evitar o contágio, 
que geralmente ocorrem nesta 
época do ano. 

Correio da Manhã Canadá: 
Os seus esforços no comba-
te às doenças respiratórias 
baseiam-se em cinco dicas de 
prevenção. Comecemos por 
uma que, devido à crescente 
desinformação na Internet, 
está a enfrentar grande resis-
tência por parte de algumas 
pessoas: a vacinação. Porque 
é que é tão importante que as 
pessoas sejam vacinadas?

Oscar Karbi: Bem, é mui-
to importante ser vacinado 
contra o vírus respiratório 
primário de inverno, porque, 
em primeiro lugar, essa é a 
principal forma de prevenir 
a infeção. Embora haja outras 
coisas importantes, como ire-
mos discutir. Mas a vacinação 
é fundamental para prevenir 
a infeção. Atualmente, esta-
mos no pico da época do vírus 
respiratório de inverno. Vai de 
dezembro a fevereiro, portan-
to, estamos mesmo no meio 
dela neste momento.

CMC: A segunda dica, espe-
ro que muito menos contro-
versa - lavar sempre as mãos, 
certo?

OK: Sim. Nem sempre é 
prático lavar as mãos, mas as 
pessoas são encorajadas a usar 
desinfetante para as mãos. 
Ando sempre com um peque-
no desinfetante portátil nos 
bolsos de todos os meus casa-
cos, para que seja muito fácil 
desinfetar as minhas próprias 
mãos se tocar numa maçaneta 
de uma porta ou noutro objeto, 

porque essa é uma das formas 
de apanhar vírus.

CMC: Voltamos agora a 
uma medida que se revelou 
muito eficaz, mas que infe-
lizmente, também devido à 
desinformação, é rejeitada 
por algumas pessoas: a utili-
zação de uma máscara facial... 
como é que esta medida reduz 
a propagação de doenças?

OK: Bem, uma máscara bem 
ajustada reduz a transmissão 
de vírus de pessoa para pessoa. 
E, de facto, recomendamos 
vivamente que as pessoas 
usem uma máscara cirúrgica 
adequada e bem ajustada 
quando estão em ambientes 
fechados com pessoas que não 
sejam da sua família ou em 
espaços públicos. E quando 
vêm visitar os nossos hospi-
tais, em particular, exigimos 
que as pessoas usem as másca-
ras que fornecemos em todas 
as áreas de contacto com os 
doentes, quando vêm visitar 
os seus entes queridos e, que 
não os visitem se eles próprios 
estiverem doentes. De facto, 
devem usar uma máscara em 
todas as áreas dos nossos hos-
pitais, temos três locais. E em 
todas as entradas, as máscaras 
estão facilmente disponíveis 
e encorajamos as pessoas a 
usá-las enquanto visitam as 
nossas instalações.

CMC: Outro método relati-
vamente simples que acom-
panha a lavagem das mãos é 
o ar fresco. Qual é o efeito do 
ar fresco dentro de casa?

OK: Bem, o ar fresco, den-
tro de casa, reduz o número 
de partículas virais no ar. E 
como estamos no inverno, a 
sociedade passa mais tempo 
dentro de casa do que ao ar 
livre. E se não mudarmos o ar 
ou não ventilarmos o ar de for-
ma eficaz, as partículas virais 
são mais numerosas. Por isso, 
se puderem, ventilem a vossa 
casa. Ligue a ventoinha do 
seu termóstato ou, se o tempo 
o permitir, abra a janela de 
vez em quando para ventilar 
a casa.

CMC: Por último, mas não 
menos importante - se esti-
veres doente, fica em casa... 
Se toda a gente fizesse isso, 
teríamos menos problemas de 
saúde. Concorda?

OK: Sim, sem dúvida. Sem 
dúvida! Quando estiver doen-
te, não vá trabalhar nem vá 
visitar os seus entes queridos 
ao hospital. Afinal, é assim que 
os vírus são transmitidos.
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O ar fresco, dentro de 
casa, reduz o número de 
partículas virais no ar. E 
como estamos no inverno, 
a sociedade passa mais 
tempo dentro de casa do 
que ao ar livre. E se não 
mudarmos o ar ou não 
ventilarmos o ar de forma 
eficaz, as partículas virais 
são mais numerosas
Dr. Oscar Karbi, médico do WIl-
liam Osler Health System

Helena Zlicic LJI Reporter
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Dr. Oscar Karbi, MD, FRCPC, is 
an Emergency Medicine physician 
at William Osler Health System 
(Osler). After obtaining his medical 
degree from the University of 
Toronto, Dr. Karbi went on to 
complete his Emergency Medicine 
Royal College Residency training. 
Dr. Karbi has been an active staff 
member in Emergency Medicine at 
Osler since 1994. 

The community spread of Influenza (flu), COVID-19, and 
Respiratory Syncytial Virus (RSV) continues. Dr. Karbi shares his five 
tips to prevent respiratory illnesses and break the chain of infection: 

Get vaccinated. 
Vaccinations against the flu, COVID-19 and RSV are available in our community. 
Make sure you are up to date with all eligible vaccines to prevent getting sick. Check 
with your family physician or pharmacist for eligibility and get your shots today. 

Wash your hands. 
Frequent hand washing at all times is an excellent way to prevent spreading, and 
getting, a respiratory illness. Wash your hands when they are visibly dirty, after 
handling or touching high-traffic fixtures like door handles, and after coughing or 
blowing your nose. Good hand washing habits include using warm water and soap, 
lathering and rubbing all parts of your hands, and rinsing and drying them well. 
When water and soap are not available, use hand sanitizer to keep your hands clean. 

Wear a mask more often. 
Wearing a mask is the best way to protect yourself and those around you from 
spreading infectious respiratory illnesses. Whenever possible, wear a well fitted 
mask when indoors or in close contact with others outside of your immediate family. 

Keep the air fresh. 
When gathering with others indoors, good ventilation helps protect against the 
spread of respiratory illnesses. Air circulation replaces indoor air with outdoor air, 
which reduces the number of infectious particles settling indoors.1 When possible, 
ensure windows and doors are opened regularly or turn on your heating system fan 
to improve circulating fresh air throughout rooms. 

If you are sick, stay home. 
Sharing isn’t always caring! If you are sick or have symptoms of a respiratory illness, 
stay home. Missing work, a social gathering or an event is hard for everyone, but it’s 
the best way to prevent the further spread of your illness and protect others. Stay 
home, rest and get better. 

 
1 https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-
infection/prevention-risks/covid-19-improving-indoor-ventilation.html  
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Dr. Karbi’s Five 
Cold, Flu, COVID-19 
and RSV Prevention 
Tips 

www.williamoslerhs.ca 
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Se estiver doente fique em
casa para evitar o contágio

E
ENTREVISTA

O médico atende nos serviços de urgência do WIlliam Osler Health System e realça a im-
portância da prevenção no combate ao contágio

SAÚDE

Dr. Oscar Karbi dá dicas para prevenir as 
doenças respiratórias típicas do inverno
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Se nunca teve uma boca 
seca, pode não estar fami-
liarizado com os efeitos que 
esta pode ter na sua vida 
quotidiana. Sem um fluxo 
constante de saliva, a sua 
boca pode perder a capaci-
dade de remover as bactérias 
nocivas que podem levar a 
problemas graves na boca. 
É por isso que manter o seu 
fluxo de saliva é tão impor-
tante. 

As glândulas salivares 
principais produzem cerca 
de 90% da saliva da sua 
boca. Numa pessoa saudável, 
estes três pares de glându-
las produzem cerca de três 
quartos de colher de chá de 

saliva por minuto. Durante 
a mastigação, as glândulas 
produzem cerca de uma 
colher de sopa por minuto. A 
saliva é mais do que apenas 
uma água, já que contém 
40 proteínas essenciais, 13 
eletrólitos e minerais e ain-
da sete pequenas moléculas 
orgânicas.

Para além disso, a saliva 
desempenha muitas funções 
no seu corpo. Ajuda-o a falar, 
comer, mastigar e engolir, 
e também protege os seus 
dentes e gengivas. O seu 
corpo precisa de uma boa 
quantidade de saliva pelas 
seguintes razões: lubrifi-
cação, proteção, digestão e 
comunicação.

A lubrificação mantém a 
boca e a garganta húmidas 

para ajudar a mastigar e a 
engolir os alimentos. Tam-
bém é a responsável por 
limpar a boca de partículas 
de alimentos. A sua função 
é também de proteção já 
que limita o crescimento 
bacteriano, viral e fúngico 
que são as causas das infe-
ções da boca e das cáries. 
Banha os dentes com mine-
rais protetores para ajudar a 
prevenir as cáries e ajuda a 
proteger os dentes de tempe-
raturas quentes ou frias (por 
exemplo, bebidas quentes ou 
cubos de gelo). É importante 
para a digestão uma vez que 
decompõe os alimentos para 
os poder saborear (doce, áci-
do, salgado e amargo). Possi-
bilita a comunicação porque 
mantém a boca húmida, o 
que facilita a fala.

Então o que pode causar a 
perda de saliva? 

As pessoas que estão a 
fazer ou já fizeram radio-
terapia para o cancro da 
cabeça e do pescoço podem 
notar uma grande alteração 
na quantidade e qualidade 
da saliva na boca. Isto deve-
-se ao facto de a radiação 
danificar frequentemente 
os tecidos saudáveis, que 
podem incluir as glândulas 
salivares. Quando isto acon-
tece, o fluxo salivar diminui. 
Esta perda de saliva leva 
a uma condição conheci-
da como xerostomia, mais 
comummente designada por 
‘boca seca’.

Os medicamentos podem 
ser igualmente a causa da 
boca seca. Mais de 400 
medicamentos prescritos 
habitualmente, como anal-
gésicos, antidepressivos, 
medicamentos para a ten-
são arterial elevada e medi-
camentos para a sinusite e 
alergias podem provocar a 
secura da boca. Estes tipos 
de medicamentos interrom-
pem a mensagem que o cére-

bro envia às glândulas para 
que estas produzam mais 
saliva consoante as suas 
necessidades.

As doenças podem também 
estar na origem da perda de 
saliva. A diminuição do fluxo 
salivar pode estar associada 
a uma variedade de doenças, 
como a síndrome de Sjogren 
9, uma doença autoimune 
que afeta muitas glândulas do 
corpo. Outras doenças como 
a diabetes, a esclerodermia 
(uma doença que provoca o 
endurecimento e o espessa-
mento da pele) e a doença do 
enxerto-versus-hospedeiro 
(que afeta os doentes com 
transplante de medula óssea) 
também podem causar perda 
de saliva.

Quando o nível de saliva 
diminui, os sintomas de boca 
seca podem aumentar! À 
medida que o nível de saliva 
desce, as bactérias nocivas 
começam a aumentar e os 
níveis de bactérias úteis 
diminuem. Isto pode levar 
a complicações graves como 
dor na boca; dificuldade em 

mastigar, engolir e falar; per-
da de peso; infeções da boca; 
e cáries dentárias. Outros 
problemas visíveis que pode 
sentir incluem uma língua 
seca e gretada; sangramento 
das gengivas; fissuras nos 
cantos da boca; dentaduras 
mal ajustadas; e secura fre-
quente nos olhos, nariz, pele 
e garganta.

Os sintomas da perda de 
saliva afetam cada pessoa de 
forma diferente. Reserve um 
momento para olhar para a 
lista de verificação, forneci-
da em seguida, para encon-
trar os sintomas que pode 
estar a sentir. A identifica-
ção destes sinais e sintomas 
pode ajudar a determinar 
se tem uma doença de boca 
seca. Se faz frequentemente 
coisas para manter a sua 
boca húmida, levanta-se 
frequentemente da cama à 
noite para beber água, tem 
água ao pé da cama, sente 
sede frequentemente, tem 
dificuldade em mastigar, tem 
dificuldade em falar, sente 
uma sensação de ardor na 
língua, tem os lábios secos 
e gretados, perdeu o sentido 
do paladar ou tem uma voz 
distorcida.

Tenha em atenção que, se 
tiver vários destes sintomas, 
é importante que contacte 
um profissional de saú-
de para obter informações 
sobre formas de manter a 
sua boca saudável.

Infelizmente, a perda de 
saliva é frequentemente 
uma condição que requer 
tratamento para toda a vida. 
Terá de ler tudo o que puder 
sobre a boca seca e pergun-
tar ao seu médico, enfermei-
ro ou dentista sobre formas 
de a tratar. Quaisquer que 
sejam as opções de trata-
mento sugeridas, é impor-
tante seguir as suas suges-
tões regularmente. Embora a 
boca seca nunca desapareça, 
pode tornar a vida com ela 
muito mais fácil.

SALIVA

BACTÉRIAS Sem um fluxo constante de saliva, a sua boca pode perder a capacidade de remover as bactérias nocivas

Carlos Valente

Conheça as várias
funções da saliva no seu corpo

Saúde e Bem Estar

Beber água frequentemente pode ser um sintoma de ‘boca seca’

A IDENTIFICAÇÃO DESTES 
SINAIS E SINTOMAS PODE 
AJUDAR A DETERMINAR 
SE TEM UMA DOENÇA DE 
BOCA SECA: SE FAZ FRE-
QUENTEMENTE COISAS 
PARA MANTER A SUA 
BOCA HÚMIDA, LEVAN-
TA-SE FREQUENTEMENTE 
DA CAMA À NOITE PARA 
BEBER ÁGUA, TEM ÁGUA 
AO PÉ DA CAMA, SENTE 
SEDE FREQUENTEMENTE, 
TEM DIFICULDADE EM 
MASTIGAR, TEM DIFICUL-
DADE EM FALAR, SEN-
TE UMA SENSAÇÃO DE 
ARDOR NA LÍNGUA, TEM 
OS LÁBIOS SECOS E GRE-
TADOS, PERDEU O SENTI-
DO DO PALADAR OU TEM 
UMA VOZ DISTORCIDA
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Get ready to be swept 
away by the magnetic 
stage presence and extra-
ordinary talent of Apricity 
as CMCTV Talent proudly 
presents episode 21. Set to 
air on Wednesday, Janu-
ary 24 at 10pm on CMC-
TV, with a re-broadcast 
on Sunday, January 28 at 
9:30am on CityTV, this epi-
sode promises an electri-
fying musical experience 
that will leave a lasting 
impact.

Apricity, born in the 
picturesque landscapes of 
Scotland and having found 
her artistic home in Can-
ada, is a musician whose 
star is on the rise. With a 
powerful feminine voice 
that demands attention, 
she has solidified her place 
in the music industry as a 
force to be reckoned with.

Her songs are character-
ized by anthemic choruses 
that resonate deep within 
the soul. Apricity’s unique 
musical style effortlessly 
blends beautiful melodies 
with the raw power of 

hard rock, creating an 
auditory experience that’s 
both captivating and invig-
orating. Her ability to fuse 
emotion and energy in 
her music showcases her 
prowess as a songwriter 
and performer.

“Apricity’s presence on 
stage is simply magnetic,” 
shared Bosco da Costa, one 
of the show’s producers. 
“Her music carries a dis-
tinct blend of vulnerability 
and strength that leaves 
audiences spellbound.”

Apricity’s music is a 
testament to her powerful 
and captivating presence 
on stage, making her a 
must-see live performer. 
Her performances are a 
blend of musical prowess 
and a deep connection 
with her audience, creat-
ing an immersive experi-
ence that lingers long after 
the last note fades away.

Make sure to tune in 
on Wednesday, January 
24 at 10pm on CMCTV 
and catch the re-broad-
cast on Sunday, January 
28 at 9:30am on CityTV. 
Immerse yourself in the 

powerful melodies and 
captivating presence of 
Apricity, and join her in 

celebrating the magic of 
music through the lens of 
CMCTV Talent.
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Powerful Musician Born in Scotland, Thriving in the Canadian Music SceneTALENT

‘CMCTV TALENT’

Bosco da Costa

Apricity Takes Center Stage in Episode 
21 of CMCTV Talent: A Must-See Performance

EPISODE 21On CMCTV and Citytv, January 24th and 28th

Apricity’s music is a testament to her powerful and capti-
vating presence on stage



Todos os invernos há clien-
tes que vêm ao meu escri-
tório por terem caído num 
passeio da cidade e se terem 
magoado.  Se isto lhe acon-
teceu, deve contactar ime-
diatamente um advogado. 
Se não comunicar a queda 
ao município no prazo de 10 
dias, pode perder todos os 
seus direitos.   É extrema-
mente importante que não 
perca este período de 10 dias.

A maioria dos municípios 
do Ontário tem regulamen-
tos que exigem que os pro-
prietários cuja propriedade 
confina com um passeio 
limpem o gelo e a neve desse 
passeio.  E se o proprietário 
da propriedade adjacente 
não limpar o gelo e a neve, 
poderá ser responsabilizado 

por multas e coimas.
A maior parte das pessoas 

parte do princípio de que, 
uma vez que o município 
exige que as pessoas limpem 
o gelo e a neve do passeio em 
frente à sua propriedade, se 
alguém cair no passeio e se 
magoar porque o proprietário 
vizinho não limpou o gelo e a 
neve, então o proprietário da 
propriedade vizinha é respon-
sável pelos danos sofridos.

Mas pare por um segundo.  
Como é que um proprietário 
vizinho, que não é dono do 
passeio, pode ser responsá-
vel?  Os tribunais de Ontário 

concluíram há muito tempo 
que, mesmo que a Câmara 
Municipal possa penalizar 
um proprietário vizinho por 
não limpar o gelo e a neve 
do passeio, isso não o torna 
responsável pelos ferimen-
tos sofridos por alguém que 
tenha caído.  O motivo? Eles 
não são proprietários do 
terreno.  A Câmara é pro-
prietária do terreno onde se 
encontra o passeio.

No entanto, não se pode 
partir do princípio de que 
o proprietário do terreno 
adjacente nunca será res-

ponsável.  O que acontece 
se o proprietário de uma loja 
colocar os seus produtos no 
passeio e tratar o passeio 
como se fosse um corredor 
da sua loja?  Nesse caso, os 
tribunais consideraram que 
o proprietário da loja poderia 
ser responsabilizado.  Ou o 
que acontece se o proprietá-
rio de uma casa ligar todos 
os beirais da sua casa a uma 
caleira que escorre direta-
mente para o passeio.  Estas 
áreas estarão sempre geladas 
quando outras áreas circun-
dantes do passeio estiverem 

secas.  O proprietário da casa 
é responsável?  Ou o meu 
caso preferido é um caso que 
tive há muitos anos, em que 
um proprietário estacionou o 
carro na sua própria entrada, 
mas a traseira do carro estava 
a sair para o passeio, obrigan-
do o meu cliente a contornar 
o carro na secção de rampa 
da entrada, no passeio lateral 
que estava inclinado e gelado.  
Neste caso, o seguro do pro-
prietário da casa concordou 
em pagar.

Até à próxima e fiquem 
bem.
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Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

INFORMAÇÃO ATUALIZADA A CADA HORA
www.correiodamanhacanada.com

Às terças sempre ao seu 
alcance em

Brampton - Cambridge - Hamilton
Kitchener - London - Mississauga

Montreal - Oakville - Ottawa - Toronto

O JORNAL PORTUGUÊS  DE MAIOR CIRCULAÇÃO  NO CANADÁ

70 Summerlea Road, Brampton ON L6T 4X3
E-mail: sales@correiodamanhacanada.com

416.532.3666
905-790-7666
647.444.1240

INFORMAÇÃO
•POLÍTICA

•ECONÓMIA

•DESPORTIVA

•SAÚDE

•SOCIEDADE

•ATIVIDADES COMUNITÁRIAS

@correiodamanhacanada

SIGA-NOS

Romeiros Emigrantes do Canadá, da América e Bermudas
Paróquia de Santa Maria - Toronto

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

Os Romeiros Emigrantes de São Miguel, em Toronto, informam a nossa 
comunidade de que os Romeiros de Toronto já estão a organizar a Romaria 
de 2024, em São Miguel.  
O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vai dar 

início às suas reuniões de preparação para a Romaria da Quaresma. Os 
ensaios serão feitos no salão paroquial, todos os domingos, das 14h00 às 
16h00. 

As partidas para a romaria serão nos dias 14, 15 e 16 de fevereiro de 
2024. A viagem será com a SATA Azores Airlines.
A saída dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada será no domingo, dia 18 

de fevereiro de 2024 e a entrada no dia 25 de fevereiro de 2024.
Os interessados em participar na Romaria na ilha de São Miguel, deverão 

contactar:

Mestre: João Silva (416) 550-4771  
Contra Mestre: Luís Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

Lei Com Azevedo

INVERNO

Se o proprietário da propriedade adjacente
não limpar o gelo e a neve, poderá ser
responsabilizado por multas e coimas

Calçadas (ou Passeios) 

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson
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O Centro Cultural Vasco 
da Gama em Brampton, 
abriu suas portas para rece-
ber o primeiro evento do 
ano da comunidade luso-
-canadiana, desta feita para 
uma organização do Império 
da Trindade da Matriz da 
Ribeira Grande.

Este evento foi organiza-
do pelo casal Paulo e Tânia 
Alexandre, residentes em 
Brampton que são os mor-
domos deste ano do Império 
da Trindade da Matriz da 
Ribeira Grande na ilha de 
São Miguel nos Açores. 

Na noite fria do último 
sábado, dia 20 de janeiro, 
o salão de festas do Vasco 
da Gama C.C.  abriu as suas 
portas para a realização de 
um jantar e baile de anga-
riação de fundos monetá-
rios, a favor da festa da San-
tíssima Trindade a realizar 
este ano no próximo mês de 
junho, dia 9, na Travessa de 

Nossa Senhora da Estrela na 
cidade da Ribeira Grande.

Os responsáveis por este 
jantar de angariação de fun-
dos são oriundos do conselho 
da Ribeira Grande, cidade a 
norte da ilha de São Miguel 
e levaram a efeito este jantar 
de confraternização para 
angariar fundos para colma-
tar algumas despesas dos fes-
tejos na próxima Primavera.

Durante o serão foi servi-
do o jantar preparado pela 
Alcida e pelo Luís Pacheco 
e foram vendidas rifas ao 
redor das mesas e feito um 
leilão de ofertas. Depois de 
terminadas as arrematações 
o DJ Nelson Tavares deu 
início ao baile com música 
portuguesa para dançarem 
ao longo da noite de festa.

O Correio da Manhã 
Canadá (CMC), falou com 
os mordomos do Império 
a Trindade, Tânia e Paulo 
Alexandre, para saber mais 
sobre este Império na ilha 
do Arcanjo nos Açores: 

“Resolvemos fazer este 

jantar e baile para angariar 
algum dinheiro para ajuda 
da festa do Império da Trin-
dade que se vai realizar em 
junho de 2024, onde eu e 
meu marido, somos os Mor-
domos. Convidei familares 
e amigos para se juntarem a 
nós, para que este sonho se 
torne realidade”, dizem.

Os mordomos realçam 
que “este Império da Trin-
dade começou pela minha 
família há oito anos (2016). 
Posso dizer, que já fui mor-
doma no primeiro ano deste 
Império de rua. O Império da 
Trindade acontecerá na rua, 
Travessa de Nossa Senho-
ra da Estrela. no dia 9 de 
junho, portanto, no domingo 
da Trindade, uma semana 
depois de festa de Pentecos-
tes (Divino Espírito Santo). 

Vai haver celebração reli-
giosa, com missa no salão 
paroquial presidida pelo 
padre Manuel Galvão e só 
depois sai a coroação para 
a casa dos mordomos na 
travessa de Nossa Senhora 

da Estrela ao som da Banda 
filarmónica Triunfo.

“Eu é que fiz esta Bandei-
ra do Divino Espírito, mais 
aquela mais pequena bran-
ca que vai connosco para os 
açores”, adiantou Tânia. 

“Continuando,  dep ois 
durante a tarde fechamos a 
rua para serem servidas as 
tradicionais sopas em Hon-
ra do Espírito Santo a todos 
os convidados e povo em 
geral. Este é o programa que 
está preparado para o dia de 

festa na freguesia da Matriz 
da Ribeira Grande em São 
Miguel”, refere.

Para ela, “a fé do povo 
açoriano destaca-se não só 
nas ilhas como também nos 
imigrantes da diáspora, e 
aqui temos o exemplo dos 
mordomos que vivem em 
Brampton, como símbolos 
das tradições que trouxeram 
dos Açores para terras do 
Canadá e Estados Unidos da 
América (EUA)”.

Evento aconteceu no Vasco da Gama Cultural Centre of BramptonCELEBRAÇÃO

JANTAR DA COMUNIDADE

Durante o serão foi servido o jantar, foram vendidas
rifas ao redor das mesas e feito um leilão de ofertas

Império da Trindade da Matriz da Ribeira Grande
organiza jantar e baile de angariação de fundos

João G. Silva

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
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Olga frequenta a Casa 
das Beiras desde que tinha 
11 anos de idade. Para ela, 
isto está a ser essencial para 
manter a cultura do seu país.

“Eu tive sorte em nascer 
em Portugal e vim para aqui 
com 3 aninhos. Se não fosse 
a comunidade portuguesa eu 
não falava português, eu não 
lidava com a comunidade 

portuguesa, não trabalhava 
com portugueses, comecei 
no rancho”, conta Olga Rodri-
gues que trabalha como Insu-
rance Broker.

 Agora, diz ter uma filha 
com 12 anos que não tem 
“tanto amor pela cultura 
portuguesa como os pais têm, 
mas é normal”. 

“Não só na nossa casa [Casa 
dos Beiras], mas todas as 
casas portuguesas são preci-
sas para que a nossa cultura 

continue viva”, salienta.
O salão da Liuna Local 183 

estava lotado na noite do 
sábado dia 20 de janeiro. O 
presidente da Casa das Bei-
ras Bernardino Nascimento 
subiu ao palco para agrade-
cer à comunidade pelos 24 
anos de existência da insti-
tuição.

“A avaliação do nosso 24.º 
aniversário é positiva. Tive-
mos dois anos de pandemia 
e estamos a renovar o nos-

so local. Chegarmos aqui e 
vermos uma sala cheia de 
gente é positivo e sinto-me 
satisfeito por isso”, conta 
Bernardino.

Uma das primeiros atra-
ções da noite foi a Banda 
Karma

Enquanto isso, um grande 
nome da cantoria ao desafio 
distribuía autógrafos. Todos  
são fãs do Augusto Canário

Raquel Domingos, Pro-
fissional da Limpeza não 

tem músicas preferidas. Diz 
gostar de todas.  Manuel 
António que trabalha como 
construtor civil diz que o 
“Canário é um gajo fixe”.

“Gosto de música portu-
guesa”, refere.

Manuel Macedo partilha 
do mesmo sentimento dos fãs 
anteriores. José Avelino diz 
que “o Canário diverte as pes-
soas e é disso que precisamos. 
Ainda acrescenta: “Gosto de 
tudo dele, desde as músicas 

Casa cheia no salão da LiUNA Local 183 para celebrar a data ao som de Augusto Canário e da Banda Karma

Augusto Canário e Karma Banda no 
24.º Aniversário da Casa das Beiras
Márzio Lourenzo

O salão da Liuna Local 183 estava lotado na noite do sábado dia 20 de janeiro

CELEBRAÇÃO

FESTA DA COMUNIDADE
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ao chapéu”.
Augusto Canário abriu o 

show com a música Toda a 
gente bem disposta. Ao Cor-
reio da Manhã Canadá (CMC), 
o artista português decidiu 
trazer para o Canadá as obras 
que os fãs mais apreciam.

“Eu trago as cantigas que 
as pessoas ouvem nos progra-
mas de TV, nas estações de 
rádio. Quando os emigrantes 
vão a Portugal, eles ouvem 
nas terras deles as canções 
que componho. Canto uma 
ou outra popular que todos 
conhecem de autores como 
Roberto Leal, António Mafra”.

Claro que sobe a palco com 

os seus cantares ao desafio. 
“Temos uma coisa diferente 

em todo o lado: a desgarrada, 
cantar ao desafio. É feito no 
momento, e circunstancial, e 
circunspeto ao meio em que 
estamos inseridos. Nunca 
sabemos o que vamos cantar.

Nós no nosso país temos 
zonas onde as pessoas são 
muito recatadas, divertidas 
aqui é igual. Há casas que nos 
ouvem em silêncio, outras 
que cantam connosco. O 
segredo é saber tirar partido 
de cada público , saber tirar o 
melhor que tem. E o melhor: 
é saber gostar de música por-
tuguesa” , conclui.

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

PUB

A avaliação do nosso 
24.º aniversário é posi-
tiva. Tivemos dois anos 
de pandemia e estamos 
a renovar o nosso local. 
Chegarmos aqui e ver-
mos uma sala cheia de 
gente é positivo e sinto-
-me satisfeito por isso
Bernardino Nascimento, 
presidente da Casa das Beiras



No sábado, 20 de janeiro,  
a filarmónica do Divino Espí-
rito Santo de Laval organi-
zou uma grandiosa noite de 
festa. O serão deu início por 
volta das 20h com um dis-
curso de abertura. Perante 
uma sala cheia, Gerry Linha-
res, diretor da filarmónica, 
apresentou os seus colegas 
da direção assim como os 
jovens músicos da mesma. 
Ele agradeceu a todos os que, 
com o seu dedicado trabalho 
tornaram possível a realiza-
ção do evento e deu realce 
aos patrocinadores da noite, 
cujo contributo foi essencial 
para o sucesso da festa. 

O saboroso jantar contou 
com caldo verde, seguido por 
uma salada bem fresquinha, 
um prato ‘terra e mar’ acom-
panhado de batata e legumes 
e para terminar, um delicio-
so crepe recheado de creme 
coberto de frutos e molho.

A noite foi animada pelo 
DJ Jeff Gouveia, bem conhe-
cido na comunidade portu-
guesa, que fez um excelente 
trabalho para animar o pes-
soal. Depois do jantar foi a 
vez do protagonista da noite 
que encantou a todos com as 
suas músicas. Miro Freitas 

vindo da Ilha da Madeira, 
e estando pela segunda 
vez em Laval, ofereceu um 
espetáculo incrível, fazendo 
com que a pista de dança 
estivesse sempre cheia. Ele 
cantou músicas originais 
como também músicas mais 
antigas de grandes artistas 
lusófonos.

A F.D.E.S.L foi fundada 
em 1978 pelos pioneiros 
imigrantes, oriundos dos 
Açores. No final de 2023, 
o maestro da filarmónica, 
Gilberto Pavão, decidiu que, 
após 45 anos, era tempo de 
se reformar. Dando lugar à 
nova geração, foi Sebastien 
Balbino o escolhido para 
assumir o seu cargo.
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Filarmónica do Divino Espírito Santo 
de Laval organiza um baile de inverno

A F.D.E.S.L FOI FUN-
DADA EM 1978 PELOS 
PIONEIROS IMIGRANTES, 
ORIUNDOS DOS AÇORES. 
NO FINAL DE 2023, O 
MAESTRO DA FILARMÓ-
NICA, GILBERTO PAVÃO, 
DECIDIU QUE, APÓS 45 
ANOS, ERA TEMPO DE SE 
REFORMAR. DANDO LU-
GAR À NOVA GERAÇÃO, 
FOI SEBASTIEN BALBINO 
O ESCOLHIDO PARA AS-
SUMIR O SEU CARGO

MIRO FREITAS VINDO DA 
ILHA DA MADEIRA, E ES-
TANDO PELA SEGUNDA 
VEZ EM LAVAL, OFERE-
CEU UM ESPETÁCULO IN-
CRÍVEL, FAZENDO COM 
QUE A PISTA DE DAN-
ÇA ESTIVESSE SEMPRE 
CHEIA. ELE CANTOU MÚ-
SICAS ORIGINAIS COMO 
TAMBÉM MÚSICAS MAIS 
ANTIGAS DE GRANDES 
ARTISTAS LUSÓFONOS

Francisca Dias

BAILE O evento reuniu a diáspora que celebrou com um grandioso jantar ao som de artistas portugueses

COMUNIDADE

A filarmónica do Divino Espírito Santo de Laval organizou uma grandiosa noite de festa



No domingo, 21 de janeiro, 
teve lugar na Associação Portu-
guesa do Canadá, a mais antiga 
da comunidade luso-canadiana, 
uma tarde cultural. 

Este evento foi organizado 
pela equipa lusófona da rádio 
Centre Ville, uma das rádios, 

com emissão em português mais 
antigas no Canadá, que  ainda se 
mantém em atividade. A progra-
mação contou com temas varia-
dos, apresentados pelos mais 
diversos animadores, de segunda 
a sexta-feira das 18h às 20h.

Com início por volta das 15h, o 
evento contou com a atuação dos 
grupos folclóricos GFEPM e Praias 

de Portugal que novamente nos 
brindaram com as suas Janeiras. 

Depois da atuação destes gru-
pos, foi oferecido uma merenda 
a todos que ali se encontravam 
num espírito de partilha com a 
comunidade. De seguida hou-
ve uma representação de fado 
com atuações de Marta Raposo, 
Jordelina Benfeito, Suzi Silva e 

Luís Duarte que foram acom-
panhados por Nelson Moreira 
na viola e baixo; Luís Duarte na 
viola de fado, António Moniz na 
viola portuguesa e José Brites na 
guitarra portuguesa. 

Foi um convívio que teve 
como principal objetivo apoiar 
a rádio mais antiga do Canadá a 
emitir em português.
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Francisca Dias

O evento contou com a atuação dos grupos
folclóricos GFEPM e Praias de Portuga

O MELHOR
DO ALENTEJO
NUMA
GARRAFA!

REPRESENTANTES EXCLUSIVOS DOS VINHOS

DENTES FIXOS
SÓ NUM DIA!

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

416.590.9100

Carlos M. Valente, DD Dr. Lorenzo Vigna

888 College St.

ANTES DEPOIS

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

PUB

Comunidade portuguesa canta o
fado e apoia a rádio Centre Ville

RÁDIO Evento realizado na Associação Portuguesa do Canadá visou apoiar a rádio mais antiga a emitir em português

CULTURA LUSA



As celebrações tiveram iní-
cio com uma missa na igreja de 
São Mateus, em Toronto.

Logo após a celebração, o 
Padre André Grecki reuniu-se 
no salão de festa com os fiéis 
para demonstrar gratidão aos 
membros da comissão de festas 
da Nossa Senhora da Luz

“Celebrar mais um ano, no 
caso os 30 anos, é um passo 
muito importante para todos 
nós”, referiu o pároco ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC). 

“A reconhecer que Deus 
habita nos nossos corações. 
Somos gratos a todos os mem-

bros da comissão por trazerem 
a presença de Deus aos nossos 
corações; assim como a da mãe: 
Nossa Senhora da Luz que está 
presente nos nossos corações”, 
concluiu.

São trinta anos de existência. 
Hoje em dia, há 12 pessoas no 
comando da comissão. O presi-
dente reconhece as conquistas, 
mas segundo ele, há certas difi-
culdades atualmente.

“Depois da Covid tivemos 
um menor número de pessoas 
e patrocinadores. Tem sido 
um pouco complicado, já que 
queríamos ter o salão cheio e 
só temos metade [da lotação], 
referiu José Bettencourt que é 
o atual presidente da Comissão 

de Festas.
Para ele “os preços estão 

cada vez a subir mais, apesar 
de estamos a tentar manter as 
tradições”.

O líder da comissão revela a 
aposta feita num conjunto de 
artistas da Ilha Graciosa de for-
ma a atrair mais público e haver 
mais histórias para partilhar.

Ondina Lourenço que é 
reformada enaltece o trabalho 
que elas dão nos voluntários. 

“Também às vezes são pou-
cos, mas os poucos, fazem mui-
to. São eles que querem aguen-
tar as tradições”, conta

Também Armanda Arruda 
salienta o papel “impecável” da 
comissão de festas.

“Faz tudo o que é bom”. 
Apesar de tudo para esta 

reformada “as festas já foram 
melhores, mas há 3 anos que 
não assisto às festas de Nossa 
Senhora da Luz”. Agora promete 
voltar nos próximos anos para 
que a tradição se mantenha 
viva. 

Aliás, Maria Lima espera que 
as festas continuem, pois “todas 
as festas que eles [Comissão de 
Festas] fazem são boas”. Gabriel 
Lima subscreve as palavras 
desta última.  

 Ana Snjaric aproveita estes 
momentos para “matar sauda-
des de Portugal”.

“Quase todos os anos venho. 
Venho matar saudades de Por-

tugal, até porque já não vou lá 
há muitos anos. E vejo famílias 
conhecidas”.

Comissão de Festas apela a mais apoio da comunidade luso-canadiana nos eventos futurosAPOIO

Depois da Covid tive-
mos um menor número 
de pessoas e patrocina-
dores. Tem sido um pou-
co complicado, já que 
queríamos ter o salão 
cheio e só temos metade 
[da lotação]
José Bettencourt,atual presi-
dente da Comissão de Festas
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30.º aniversário da Nossa
Senhora da Luz com “meia casa”

FESTAS DA COMUNIDADE

O Padre André Grecki reuniu com os fiéis para demonstrar gratidão aos membros da comissão de festas

Márzio Lorenzo
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TEMPO EXTRA  
5+4

ARBITRAGEM 
André Narciso 3 
(SETÚBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e LUÍS VIEGAS 
Quarto árbitro: PEDRO RAMALHO 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO MANSO

POSSE DE BOLA

30% 70%
GOLOS: 1-0 SORO (13’); 1-1 GYÖKERES 
(45’+7); 1-2 TRINCÃO (46’); 1-3 PAULINHO 
(57’); 2-3 ESSENDE (63’); 2-4 COATES (72’); 
2-5 GYÖKERES (86’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
22 6 12 5

14+8 4+2 5+7 4+1

Não utilizados: Ruberto, Bursac, Abdul, 
Messias e Tomás Silva

T Rúben de la Barrera    3

VIZELA
 97   BUNTIC     A (37’)     1 
  2    HUGO OLIVEIRA    2 
 25   ESCOVAR    1 
  5    ANDERSON    A (66’)     1 
 19   LEBEDENKO 87’    2 
 22   BUSNIC          1 
 90   DIOGO NASCIMENTO 90’    2 
 20   SAMU (CAP.) 45’          1 
 29   SORO 70’          3 
 6    MATHEUS PEREIRA    2 
 99  ESSENDE          3 
  12   BUSTAMANTE 45’          A (89’)     1 
  8    MENDEZ 70’          2 
   4   JOTA GONÇALVES 87’     1 
 79   NUNO MOREIRA 90’      1 

Não utilizados: Israel, Diogo Pinto, Neto  
e Afonso Moreira

T Rúben Amorim     4

SPORTING
  1    ADÁN    3 
 72   EDUARDO QUARESMA    3 
  4    COATES (CAP.) 90+1’       3 
 25   GONÇALO INÁCIO          3 
 47   RICARDO ESGAIO    3 
 42   HJULMAND 61’    A (16’)    3 
  8    POTE 90+1’    4 
  11   NUNO SANTOS    3 
  17   TRINCÃO    4 
 20   PAULINHO 79’    4 
  9   GYÖKERES    5 
 23   DANIEL BRAGANÇA 61’       3 
 10   EDWARDS 79’          2 
 14   ESSUGO 90+1’          1 
 45   RAFAEL PONTELO 90+1’    1 

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
4 0 16 2

2+2 5+11 0+2
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72
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4x3x3  3x4x3

2-5
Estádio do Clube Futebol de Vizela 

20h45 • 4.386 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-1
Vizela Sporting
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MINUTOS NA ESTREIA. O central 
Rafael Pontelo entrou na reta final  
e fez assim o 1.º jogo pelo Sporting

ÉPOCAS. Coates fez o 1.º golo nesta 
edição da 1.ª Liga, prova na qual leva 
oito temporadas seguidas a faturar

PRESENÇAS. Adán atingiu a cen-
tena e meia de jogos pelo Sporting 
e Samu igualou a marca no Vizela

4 8 150

 O jogo estava em banho--
maria, com vantagem vizelen-
se e estranha inércia sportin-
guista, quando a equipa de Rú-
ben Amorim teve acordar vio-
lento, com dois lances que lança-
ram a vitória, separados pelo in-
tervalo – um golo nos últimos 
instantes da etapa inicial e outro 
antes do primeiro minuto a se-
guir ao intervalo. A partir do mo-
mento em que se colocou na 
frente do marcador, o Sporting 
foi cavando superioridade es-
magadora, com reação indomá-
vel que colocou as coisas no lu-
gar, tudo à custa de uma força 
ofensiva tremenda que, no fim, 
chegou aos cinco golos, com

participação esmagadora do trio 
atacante verde e branco, em es-
pecial Viktor Gyökeres, que foi 
um diabo à solta e não apenas pe-
los dois golos que assinou – mais 
dois anulados. No fim, fica difícil 
de entender as razões pelas quais 
os sportinguistas tiveram tantas 
dificuldades em impor as suas 
leis: o poder vizelense para con-
trariar o futebol do adversário, 
confirmou-se no fim das contas, 
era mais fictício do que real. 

A verdade é que foi um Vizela 
muito seguro, em vantagem no 
marcador desde os 13 minutos, 
que assumiu o jogo com a cora-
gem de discuti-lo desde a pri-
meira fase de construção. A 
equipa envolveu muita gente na 
gestão da bola, roubando-a a um 
Sporting muito passivo – os ins-
tantes iniciais leoninos foram 
muito infelizes, muito desinspi-
rados, muito desconexos; o pro-
cesso de criação foi arrastado, no 
qual só o portador da bola parecia 
tomar decisões, porque à volta 
havia pouco movimento e ainda 

menos linhas de passe – só 
Gyökeres as oferecia, mesmo 
que sem resultados práticos. O 
jogo resvalou para um longo bo-
cejo, que beneficiou a formação 
da casa: à frente no marcador, o 
Vizela foi também utilizando 
meios para quebrar ritmo ou ga-
nhar tempo, seguro de que essa 
ação o beneficiava. 

Foi então um Sporting sem di-
nâmica, adormecido, com pou-
ca intensidade, um conjunto que 
não foi capaz de criar condições 
para despertar as suas principais 
unidades, nem estas surgiram 
para inspirar o coletivo, aquele 
que esteve em campo nos pri-
meiros 45 minutos. Antes do in-
tervalo, o líder da Liga chegou ao 

empate; no primeiro minuto da 
segunda parte fez o segundo golo 
e antes da hora de jogo chegou ao 
3-1. O que pareceu difícil de
construir durante tanto tempo
foi consumado em poucos ins-
tantes. A partir dessa altura toda
a dinâmica do jogo foi alterada.
Apesar do segundo golo vizelen-
se, que ainda lançou uma ténue
dúvida quanto ao vencedor, o
Sporting chegou sem forçar aos
cinco golos, desmontando por
completo a estrutura contrária.

Sporting entrou 
adormecido, mas acordou 
a tempo de mostrar a força 
goleadora do seu futebol

O Sporting empa-
tou no período de 
compensação do 
primeiro tempo e 
chegou à vantagem 
no primeiro minuto 
depois do intervalo. 
A partir deste golo 
de Trincão, obtido 
na sequência de so-
licitação da direita 
feita com o pé es-
querdo, o jogo mu-
dou. O Sporting tor-
nou-se então dono e 
senhor do jogo

MINUTO 46

Noite assombrosa de  
GYÖKERES: dois golos e 
uma exibição completa 
e inspiradora para o resto da equi-
pa. O sueco esteve indomável

HOMEM DO JOGO

REAÇÃO INDOMÁVEL 
COM FOGO DE LEÃO

VIZELA MARCOU PRIMEIRO, MAS O LÍDER IMPÔS A SUA FORÇA

Início do Vizela, com co-
ragem para ser igual a si 

próprio; reação do Spor-
ting, no fim da primeira parte, 
que prosseguiu até ao fim

Má entrada do Sporting, 
sem intensidade para se 

impor; incapacidade vi-
zelense para evitar a reação 

adversária  na segunda parte

TEMPO ÚTIL 
56:35 MIN
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GOLOS DEPOIS DOS 90’. Na Liga, só o 
Sp. Braga, com 7, tem mais golos do 
que o Benfica nessa fase do jogo

VITÓRIAS SEM SOFRER. O Benfica 
ficou com a baliza inviolada em 9 
dos 14 triunfos que teve nesta prova

TRIUNFOS. Nas últimas 7 receções ao 
Boavista para o campeonato, o Benfica 
venceu sempre e... por mais do que 1 golo

6 9 7
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4x2x3x1  4x2x3x1

2-0
Estádio da Luz (Lisboa) 

20h15 • 54.345 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Benfica Boavista

TEMPO EXTRA  
2+6

ARBITRAGEM 
Gustavo Correia 3 
(PORTO)

Assistentes: INÁCIO PEREIRA e LUÍS COSTA  
Quarto árbitro: ANZHONY RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES  
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO FELISBERTO 

POSSE DE BOLA

55% 45%

GOLOS: 1-0 DI MARÍA (61’); 2-0 MARCOS 
LEONARDO (90’+4) 

PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
5 4 11 1

1+4 1+3 3+8 0+1

Não utilizados: Tomé Sousa, Gonçalo Almei-
da, Masaki Watai, Joel Silva, De Santis e 
Martim Tavares 

T Ricardo Paiva    3

BOAVISTA
 99   JOÃO GONÇALVES    A (57’)    3 
  7    SALVADOR AGRA 90’    2 
 23   SASSO          2 
 26   ABASCAL          3 
  11   LUÍS SANTOS          2 
 42   MAKOUTA           3 
 24   SEBA PÉREZ (CAP.)     A (80’)    4 
  8    BRUNO LOURENÇO 80’    3 
 10   REISINHO 80’          3 
  21   TIAGO MORAIS          3 
  9   BOZENÍK    2 
 80   BERNA 80’           1 
 18   VUKOTIC 80’          A (86’)     1 
 90   TIAGO MACHADO 90’    1

Não utilizados: Samuel Soares, Álvaro Car-
reras, Diogo Prioste e Tiago Gouveia

T Roger Schmidt     3

BENFICA
  1    TRUBIN    4 
  8    AURSNES          3 
  4    ANTÓNIO SILVA        3 
 30   OTAMENDI (CAP.)     A (49’)     4 
  5    MORATO          3 
 61   FLORENTINO 69’    A (56’)    3 
 10   KÖKÇÜ 85’     3 
  11   DI MARÍA 90’+5    4 
 27   RAFA 90’+5     A (56’)    3 
 20   JOÃO MÁRIO     3 
  9   ARTHUR CABRAL 69’    3 
 44  TOMÁS ARAÚJO 69’           2 
 36   MARCOS LEONARDO 69’    3 
 87   JOÃO NEVES 85’          2 
  7    NERES 90’+5           1 
 33   MUSA 90’+5          1

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
21 12 16 1

10+11 9+3 8+8 1+0

 Dois momentos de inspiração 
de Di María, que redundaram 
num golo e numa assistência, ate-
nuaram uma prestação cinzenta 
do Benfica. Contudo, as águias, 
bem melhores na segunda do que 
na primeira parte, justificaram o 
triunfo ante um Boavista que con-
tinua a encontrar forças nas suas 
infindas arduidades.  

A titularidade de Florentino, 
que fez dupla na zona central do 
meio-campo com Kökçü, foi a 
novidade que Roger Schmidt se 
viu obrigado a introduzir na rece-
ção ao Boavista, em virtude de um 
desconforto físico de João Neves, 
que ficou no banco. Os axadreza-
dos, organizados defensivamen-

te em 4x1x4x1 disposto num blo-
co médio-baixo, com Agra e San-
tos adaptados às laterais, aposta-
ram numa organização defensiva 
coriácea, com um preenchimen-
to aturado do corredor central, e 
na saída rápida para ataque: ora 
buscando Bozeník de forma mais 
direta, ora esperando pelas con-
duções dilacerantes de Tiago Mo-
rais. 

Sem surpresa, o Benfica assu-
miu o domínio do embate. Só que 
acusou um claríssimo défice de 
celeridade e de imprevisibilidade 
nos processos de construção e de 
criação, com parcas soluções no 
jogo exterior, como também se 
mostrou pouco contundente e 
compacto na pressão. O que re-
dundou, até porque Rafa e de Di 
María não resolviam individual-
mente as insuficiências do coleti-
vo, em poucas ocasiões de perigo 
para a baliza de João Gonçalves, 
apenas acossado em bolas para-
das laterais. 

O nulo ao intervalo empertigou 
as águias na etapa complementar. 

Não é que a nota artística se tenha 
elevado, até porque as precipita-
ções no passe se sucederam, mas 
houve um claro adensar da beli-
cosidade colocada na pressão e no 
ritmo, até porque os laterais, ao 
passarem a manifestarem mais 
incisividade ofensiva, abriram o 
campo. E se o Benfica, após recu-
peração alta de Florentino, viu 
um golo ser invalidado a Di María, 
o Boavista passou a encontrar
mais espaços para sair em contra-
golpe, com Trubin a impor-se a
Bozeník no um contra um. 

Adivinhava-se um golo, e uma 
condução de Kökçü pelo corredor 
central foi o mote para um cruza-
mento-remate largo de Di María 
desde a direita que surpreendeu 

João Gonçalves ao segundo poste. 
A reação axadrezada à desvanta-
gem foi afoita, com a equipa a ar-
car riscos em busca do empate, 
assentindo que os encarnados 
fruíssem de várias situações em 
campo aberto para dilatarem o 
marcador, a maior parte delas es-
banjadas por decisões equivoca-
das. Até que, nos descontos, uma 
bola longa de Otamendi buscou a 
desmarcação na profundidade de 
Di María, cirúrgico a assistir Mar-
cos Leonardo para o 2-0.   *

Magia do argentino 
asseverou um triunfo 
justo do Benfica em noite 
de exibição cinzenta

Algo desinspirado na 
etapa inicial, DI MA-
RÍA fez a diferença na 
2.ª parte, marcando um golo de 
bandeira e uma assistência 

HOMEM DO JOGO

DI MARÍA DESENHOU 
OS ARCOS DO TRIUNFO

EXTREMO DOS ENCARNADOS DESATOU O NÓ 

Primeira parte de total de-
sinspiração do Benfica, in-

capaz de criar oportunida-
des em bola corrida. Excesso de 
precipitação nas decisões.

TEMPO ÚTIL 
53:07 MIN

Di María estabeleceu a di-
ferença, bem coadjuvado 
por Kökçü e Trubin, mais 

uma vez com defesa decisi-
va. Muito bons apontamentos de 
Tiago Morais

Kökçü, ainda no seu meio-campo, recebeu um passe de Flo-
rentino, e arcou uma ação de condução pelo corredor central, 
fruindo da ausência de pressão. Buscou Di María aberto na 
direita, com o argentino a surpreender rivais e colegas com 
um cruzamento-remate ao segundo poste

MINUTO 61
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INVICTO. O FC Porto alcançou o 
14º jogo consecutivo sem perder 
frente ao Moreirense. 

MESES SEM MARCAR. Galeno que-
brou um longo ciclo longe dos golos 
para a Liga.  

GOLEADOR. Evanilson marcou pelo ter-
ceiro jogo consecutivo. Não acontecia 
desde outubro do ano passado.
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4x2x3x1  4x2x3x1

5-0
Estádio do Dragão (Porto) 

20h30 • 34.218 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
FC Porto Moreirense

TEMPO EXTRA  
2+2

ARBITRAGEM 
Luís Godinho 3 
(ÉVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA  
Quarto árbitro: VÍTOR FERREIRA 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA  
Vídeo-árbitro assistente: HUGO MARQUES 

POSSE DE BOLA

63% 37%

GOLOS: 1-0 WENDELL (8’). 2-0 EVANILSON 
(60’). 3-0 GALENO (69’). 4-0 WENDELL (72’). 
5-0 ALAN VARELA (83’).  
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES        CANTO       FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 1 16 3

5+1 1+0 8+8 3+0

Não utilizados: Caio Secco, Matheus Aiás, 
Carlos Ponck e Vinicius Mingotti

T Rui Borges    1

MOREIRENSE
 40   KEWIN SILVA    1 
 76   DINIS PINTO          A (45’)     1 
 44   MARCELO          2 
 26   MARACÁS          2 
 18   PEDRO AMADOR (CAP.) 65’    1 
 88   GONÇALO FRANCO    2 
  6    RÚBEN ISMAEL 65’    A (34’)     1 
  21   KODISANG65’          2 
  11   ALANZINHO 65’          3 
 19   JOÃO CAMACHO 75’    2 
 10   PEDRO APARÍCIO    A (90’+1)     1 
 90   RODRIGO MACEDO 65’     2 
 80   LAWRENCE OFORI 65’        1 
  31   MADSON 65’           1 
 23   FRIMPONG 65’          1 
  17   JEREMY ANTONISSE 75’     1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Grujic, Dan-
ny Namaso e André Franco

T Sérgio Conceição    5

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA    3 
 23   JOÃO MÁRIO     4 
  3    PEPE (CAP.) 83’    3 
  2    FÁBIO CARDOSO    3 
 18   WENDELL 79’     5 
 22   ALAN VARELA    5 
  6    EUSTÁQUIO 57’    2 
 10   FRANCISCO CONCEIÇÃO 79’    4 
  11   PEPÊ          3 
  13   GALENO          3 
 30  EVANILSON 79’    3 
  17   IVÁN JAIME 57’          3 
 29   TONI MARTÍNEZ 79’     1 
  15   JORGE SÁNCHEZ 79’     1 
 28   ROMÁRIO BARÓ 79’     1 
 97   ZÉ PEDRO 83’          1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
16 5 13 0

8+8 2+3 7+6

 O FC Porto não vacilou na 
receção ao Moreirense e impôs a 
maior goleada caseira em quase 
dois anos – a última vez que tinha 
vencido por cinco ou mais golos 
de diferença havia sido frente ao 
Portimonense, em abril de 2022, 
por 7-0 –, mantendo-se na per-
seguição aos rivais da capital e 
deixando, ao mesmo tempo, o 
Sp. Braga, que segue logo atrás, a 
uma margem de segurança. 

Numa altura em que muito se 
tem falado no impacto que teve a 
alteração do sistema tático leva-
da a cabo por Sérgio Conceição 
após a ‘saída’ de Taremi, parece 
que começa a ser sistema os dra-
gões vencerem... e com nota ar-

tística. Nos últimos três jogos, ou 
seja, desde que passou a apre-
sentar-se em 4x2x3x1, o FC Por-
to soma três vitórias com uma 
diferença de golos que não deixa 
margem para dúvidas: 11-0. A 
equipa tem evidenciado uma efi-
cácia ofensiva notável, como fi-
cou demonstrado ontem, com os 
quatro tentos da segunda parte a 
serem marcados em 23 minutos, 
mas também uma grande solidez 
defensiva, já que regista a melhor 
sequência de jogos  da época sem 
consentir qualquer golo. 

A perfeição nunca se atinge, 
conforme o próprio Sérgio Con-
ceição já vincou por diversas ve-
zes, mas este FC Porto evidencia 
um grau de consistência que ra-
ramente se tinha visto na pre-
sente temporada. As vitórias 
frente ao Sp. Braga (candidato ao 
título), Moreirense (equipa reve-
lação da 1ª volta da Liga) e Estoril 
(semifinalista da Allianz Cup) 
transmitiram sinais positivos 
para futuras batalhas, reforçadas 
pelo renascimento de jogadores 

que andavam apagados, como 
Pepê e Galeno, o crescimento de 
Francisco Conceição e a afirma-
ção de Alan Varela. A isso jun-
tou-se a emancipação de Evanil-
son, que já provou subsistir sem 
Taremi, e até Wendell, que on-
tem foi um ás de trunfo, ao assi-
nar uma exibição de mão cheia. 

Confiança 
Os dragões respiram confiança, 
apresentando um futebol em-
polgante, mas sem perder o 
equilíbrio. Frente a um Morei-
rense que tinha 18 dos seus 29 
pontos fora de portas, o FC Porto 
entrou bem no jogo e aproveitou 
da melhor forma uma desaten-
ção da defesa minhota para abrir 

o marcador. Teve mais algumas
situações para aumentar a van-
tagem, não o conseguiu, mas,
mais importante do que isso,
manteve quase sempre os cóne-
gos longe da sua baliza. Kodisang
ainda assustou a abrir a segunda
parte, só que não passou disso
mesmo. Os dragões reassumi-
ram as rédeas do jogo e a partir do 
minuto 60 foram avassaladores
no ataque, construindo uma go-
leada à moda antiga e sem qual-
quer contestação.  *

Desde que Conceição 
alterou o esquema para 
4x2x3x1, portistas somam 
parcial de 11-0 em golos

Os números que o 
Moreirense apre-
sentava fora de 
portas eram uma 
ameaça ao favori-
tismo do FC Porto, 
daí que o golo de 
Wendell logo a 
abrir o jogo foi de-
terminante para 
dar confiança aos 
dragões e colocar 
os cónegos em sen-
tido. Um gesto téc-
nico de grande qua-
lidade do lateral.

MINUTO 8

Há muito que ALAN 
VARELA procurava 
um golo para elevar o 
seu futebol para outro patamar. 
É o farol da equipa portista.

HOMEM DO JOGO

GANHAR COM BRILHO 
É FRUTO DO SISTEMA

DRAGÃO NÃO VIA UMA GOLEADA ASSIM HÁ QUASE DOIS ANOS

Eficácia ofensiva e soli-
dez defensiva dos portis-

tas. Grande exibição de 
Wendell, com Varela a assumir-
-se como patrão do meio-campo.

Fragilidade defensiva do 
Moreirense, acumulan-

do erros. Eustáquio não 
aproveitou a ausência de Ni-

co para se impor no onze.

TEMPO ÚTIL 
54:55 MIN
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 Cristiano Ronaldo viajou de 
Riade, na Arábia Saudita, para o 
Dubai. Quem o esperava ver pi-
sar a passadeira vermelha dos 
Globe Soccer Awards, por onde 
passaram várias outras figuras de 
alto nível do futebol mundial, 
não teve sorte. O jogador portu-
guês, de 38 anos, entrou por ou-
tra porta e seguiu diretamente 
para a sala de conferências. E 
logo para subir ao palco, ao lado 
de Kyle Walker e do compatrio-
ta Rúben Dias, ambos jogadores 
do Manchester City. Nessa inter-
venção, CR7 falou de tudo um 
pouco. Dele próprio e dos 54 go-
los que marcou em 2023, soltan-
do a frase que depois acabaria 
por ficar viral nas redes sociais. 

CRISTIANO 
RONALDO

PA
U

LO
 C

AL
AD

O

“Fui o melhor marcador este 
ano, imaginem vencer ‘animais’, 
jovens leões como o Haaland”, 
atirou. E por falar no norueguês, 

também deu que falar a forma 
curiosa como CR7, de dedo em 
riste e a sorrir, pediu ao repórter 

de imagem para filmar Haaland, 
antevendo a vitória do avançado 
do Manchester City na categoria 
de melhor jogador. 

Esse foi, aliás, o único prémio 
que Cristiano Ronaldo não ga-
nhou nos Globe Soccer Awards. 
Das quatro nomeações, três re-
sultaram em vitória: ‘Prémio 
Maradona’, ‘Jogador favorito dos 
fãs’ e ‘Melhor jogador do Médio 
Oriente’. Mais umas quantas 
‘viagens’ ao palco, discursos, 
sorrisos e fotografias. A saída foi, 
mais ou menos, como a entrada. 

Jornalistas e convidados, e até 
um grupo de crianças, todos 
queriam ver Cristiano Ronaldo, 
cada um com o seu objetivo. Mais 
uma vez, e no meio de muita 
confusão, o jogador do Al Nassr 
não passou por ali. Acabaria por 
conseguir chegar à fala com o 
capitão da Seleção para uma 
entrevista exclusiva.
E numa conversa curta, dada 
a agenda apertada, mas 
igualmente rica, Cristiano 
Ronaldo explicou por que razão 
os prémios ganhos no Dubai são 
diferentes de 

Poucas horas depois dos Globe Soccer Awards, 
Cristiano Ronaldo recebeu Record. Esta é uma 
entrevista sobre passado, presente e futuro

outros; deixou críticas aos crité-
rios da entrega da Bola de Ouro e 
The Best e voltou a destacar o po-
tencial do campeonato onde 
joga. E, mais uma vez, com uma 
‘boca’: “É difícil marcar golos, 
tanto na Arábia Saudita como em 
Itália, Espanha ou Portugal. Golo 
é golo”. 

E ainda houve tempo para uma 
antevisão do que Portugal pode 
fazer no Euro’2024 e para fechar, 
quase definitivamente, a porta 
do regresso ao Sporting. O que 
não invalida que não esteja aten-
to à atualidade dos leões. “O 
Sporting tem jogado um futebol 
atrativo e os sportinguistas têm 
desfrutado. O que mais quero é 
que continuem assim e que pos-
samos ser campeões”, finalizou. 
Para ler nas páginas seguintes.   *

A ETAPA NO AL NASSR DOMINOU 
A CONVERSA COM CR7,  
MAS TAMBÉM HOUVE TEMPO  
PARA FALAR SOBRE O SPORTING

“É difícil marcar golos, 
tanto na Arábia como  
em Itália, Espanha...”
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to-me ainda mais orgulhoso por 
ter batido Haaland, Mbappé e 
Kane. 
Incomoda-o que se refiram à 
Arábia Saudita como um cam-
peonato com menor visibilida-
de? Por exemplo, Lionel Messi 
venceu recentemente o The 
Best e jogou praticamente o ano 
todo nos Estados Unidos, que 

também não tem a visibilidade 
do futebol europeu…  
CR – Já estou habituado e sei 

Já ganhou muitos prémios, 
mas um prémio com o nome e a 
figura de Diego Maradona e ou-
tro com 5 milhões de votos dos 
fãs têm um sabor especial? 
CR – Como disse na gala, são dois 
prémios que não tenho no meu 
museu. Por isso, deixa-me mui-
to feliz, especialmente o do Ma-
radona [Cristiano Ronaldo olha 
para o troféu], que infelizmente 
já não está entre nós e que foi um 
jogador que sempre admirei. E 
também, como digo sempre, o 
dos fãs também é muito impor-
tante porque os fãs vão aos está-
dios para nos verem e pagam bi-
lhetes para verem o futebol. E é o 
de melhor jogador do Médio 
Oriente, porque como estava 
habituado a jogar na Europa, tive 
oportunidade de ganhar algu-
mas vezes este prémio, mas do 
Médio Oriente é a primeira vez. 
Sinto-me feliz, sabendo que a 
época que fiz foi muito boa e é 
sempre bom receber prémios 
desta magnitude. 
 Essa época que menciona: 54 
golos em 2023, ano em que ne-
nhum jogador marcou mais go-
los do que o Cristiano Ronaldo. 
Acha que surpreendeu algumas 
pessoas? E surpreendeu-o a si de 
alguma forma? 
CR – Acaba por surpreender se 
voltarmos atrás e virmos o que 
aconteceu no Manchester United 
e na Seleção, em que as pessoas já 
me davam como perdido. A ver-
dade é que concentrei-me, fiz 
uma excelente pré-época no Al 
Nassr, com a equipa técnica lide-
rada pelo míster Luís Castro, im-
portante na minha motivação

para fazer uma excelente época. 
Surpreendeu-me nessa vertente, 
mas não me surpreendeu ter ga-
nho. Porque sei que ainda tenho 
muito potencial para dar e sei que 
posso marcar muitos golos pelo 
Al Nassr e pela Seleção. Por isso, 
foi um ano espetacular a nível 
pessoal. 
 Estamos no Globe Soccer 
Awards, mas os golos podem 
também levar a outros prémios. 
Acredita que vamos voltar a ver 

Cristiano Ronaldo novamente 
na lista dos finalistas da Bola de 
Ouro e do The Best, mantendo o 
rendimento e o nível? 
CR – Nós sabemos como é que os 
outros organismos funcionam. 
Obviamente, eu penso sempre 
primeiro no meu clube e na Se-
leção. Os prémios vêm depois de 
uma boa época no clube e na Se-
leção. Não penso muito nisso, 
sinceramente. Como você disse 
e bem, os 54 golos que fiz, pode 
haver quem diga que é mais fácil 
porque estou na Arábia Saudita. 
Mas os profissionais de futebol 
sabem que é difícil marcar golos, 
tanto na Arábia Saudita como 
em Itália, Espanha ou Portugal. 
Golo é golo. De certa forma, sin-

“SEI QUE AINDA TENHO MUITO 
POTENCIAL PARA DAR E SEI QUE 
POSSO MARCAR MUITOS GOLOS 
PELO AL NASSR E PELA SELEÇÃO”

“BOLA DE OURO  
E THE BEST 

ESTÃO A PERDER 
CREDIBILIDADE” 

“NÃO É DIZER QUE O MESSI NÃO 
MERECIA, OU O HAALAND OU  
O MBAPPÉ [...] JÁ NÃO ACREDITO 
MAIS NESSES PRÉMIOS”

FIGURA. Cristiano Ronaldo 
esteve em grande destaque 
nos Globe Soccer Awards, 
evento que se realizou 
na passada sexta-feira 
no Dubai. O jogador português 
subiu ao palco três vezes para 
receber prémios, distinções 
únicas que o deixaram 
feliz, conforme reforçou 
nesta entrevista exclusiva 
a Record
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 O ano de 2024 tem mais um 
Campeonato da Europa e surge 
sempre a pergunta: Portugal é 
um dos candidatos ou um dos 
favoritos a ganhar o Europeu? 
E as seleções já olham para Por-
tugal de outra forma? 
CR – Isso para mim de ser candi-
dato ou favorito vai tudo bater 
no mesmo. Temos de considerar 
que somos uma equipa com po-
tencial para ganhar o Campeo-
nato da Europa, como foi em 

2016, em que se calhar não éra-
mos tão favoritos. Agora, olham 
para Portugal de uma forma di-
ferente. Por isso, acho que é irre-
levante. Eu acho que temos de ir 
para o Europeu com o pensa-
mento de que queremos ganhar 
e lutar por esse objetivo. Obvia-
mente, depende de muitos fato-

res. Na minha ca-
beça, seja como 
favorito ou como 
quiserem cha-
mar, vamos para 
competir e tentar 
ganhar. 
 O seleciona-
dor Roberto 
Martínez disse 
isto a Record re-
centemente: 
“Acho que o Ro-
naldo prefere ga-
nhar o Euro do 
que ter mil go-
los.” Claro que se 
pudesse escolhia 
os dois, mas se só pudesse esco-
lher um? 
CR – Eu sou o melhor marcador 
da história do futebol, por isso 
ter 900 ou mil acaba por ser o 
mesmo. Antes de chegar aos mil 
tenho de chegar aos 900, mas as 
pessoas já falam dos mil como se 
estivesse feito. Obviamente, e 
disse isso na gala Globe Soccer, 
quero viver o momento. Coisas 
que aconteceram na minha vida 

profissional e pessoal fazem-me 
pensar assim. O momento é 
bom, de desfrutar do futebol. Os 
54 golos que fiz tiveram muito 
sacrifício e trabalho, com a ajuda 
dos meus colegas da Seleção e Al 
Nassr. É viver o momento. Ga-
nhar o Europeu? Claro que é 
uma meta que tenho em mente e 
temos todo o potencial para ga-
nhá-lo. Se tivesse de optar, mil 
por cento ganhar o Europeu.  *

“Jogar em Portugal  
está fora de questão”

 Sinto  nas  suas palavras  que 
prefere desfrutar do futebol 
sem pensar no dia de amanhã, 
daqui a seis meses ou a um ano, 
e em quando é que vai acabar de 
jogar. É assim que pensa? 
CR – Como eu digo muitas vezes 
aos meus amigos, a vida é dinâ-
mica. O amanhã é incerto. Posso 
acabar a carreira no final desta 
época, posso jogar mais dois ou 
três anos…  Eu não sei. Estou a ser 
sincero.  Enquanto a minha ca-
beça e o meu corpo estiverem 
bem, e a desfrutar do futebol, eu 
vou continuar a jogar. Quando 
eu sentir que já não sou útil, serei 
o primeiro a dar o passo em fren-
te. Neste momento, sinto-me
bem, sinto-me realizado e feliz
em campo, tanto na Seleção
como no clube. Estou a fazer o
que mais gosto: golos e boas exi-
bições. É continuar e desfrutar. 
 Mas há quem gostasse que o 
Cristiano Ronaldo fizesse pla-
nos, como por exemplo os adep-
tos do Sporting, que continuam 
a sonhar com o seu regresso. Po-

dem sonhar ou não vale a pena 
criar expectativas?  
CR – Não vale a pena criar ex-
pectativas, porque eu já disse 
que gostava de ficar este ano e o 
próximo no Al Nassr. Sinto-me 
feliz na Arábia Saudita, tratam-
-me bem e o campeonato tem
um potencial enorme. E vai con-
tinuar a crescer. Ao contrário do 
que muitos pensam, de que é se-
melhante à China, está a ser

completamente diferente. A 
Arábia Saudita ganhou a organi-
zação do Mundial’2034, ou seja, 
o campeonato vai continuar a
crescer nos próximos dez anos.
Acho que, daqui a dois, três
anos, a Arábia Saudita estará no
topo mundial de ligas, na minha 
opinião. Jogar na Liga portugue-

sa não faz sentido nenhum. Vou 
fazer 39 anos dentro de alguns 
dias, vou jogar esta época que 
falta e mais um ano no Al Nassr, 
que é o que eu mais quero, e 
quando tiver 40 ‘balas’, como 
diz o meu amigo Simi [José Se-
medo], vamos ver o que vai 
acontecer. Se jogasse até aos 40 
anos já seria uma grande meta a 
este nível. E depois, se estiver 
bem, 41, 42... Não se sabe. Mas 
essa possibilidade de jogar em 
Portugal está fora de questão.  
Mas nunca deixa de ser adep-
to do Sporting. Este Sporting 
tem o que é preciso para ser 
campeão? 
CR – Vamos ver, no final é que se 
fazem as contas. O que tenho 
visto é uma equipa organizada e 
sólida, com um treinador muito 
bom, que sabe liderar bem o 
plantel. O Sporting tem jogado 
um futebol atrativo e os sportin-
guistas têm desfrutado. O que 
mais quero é que continuem as-
sim e que possamos ser cam-
peões este ano. *

“SOU O MELHOR MARCADOR 
DA HISTÓRIA DO FUTEBOL,  
POR ISSO TER 900 OU MIL 
ACABA POR SER O MESMO”

“O SPORTING TEM JOGADO  
UM FUTEBOL ATRATIVO [...].  
QUE CONTINUEM ASSIM E QUE 
POSSAMOS SER CAMPEÕES”

Cristiano 
Ronaldo olha 
com otimismo 
para mais um 
Campeonato  
da Europa

como funcionam esses organis-
mos. Para ser sincero, não vi a 
entrega do The Best...  
 Mas deu polémica por causa 
da escolha do vencedor… 
CR – Acho que, de certa forma, 
esses prémios estão a perder cre-
dibilidade. Temos de analisar a 
época inteira. Não é dizer que o 
Messi não merecia, ou o Haaland

ou mesmo o Mbappé. Eu, sim-
plesmente, já não acredito mais 
nesses prémios. E não é por ter 
ganho nos Globe Soccer. Mas são 
factos, são números. E os núme-
ros não enganam. Não me podem 
tirar este troféu porque é uma 
realidade. Por isso, deixa-me 
ainda mais feliz, porque os nú-
meros são factos.  *

“Se tivesse de optar,   
mil por cento ganhar o Europeu”
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 Tondela e FC Porto B não foram 
além de um nulo. Num jogo muito 
disputado e melhor na primeira do 
que na segunda parte, faltou rasgo, 
instinto e capacidade de finaliza-
ção. O Tondela pode queixar-se da 
falta de sorte de Roberto, que aos 
17’, da marca dos 11 metros, acer-
tou no travessão, mas também de 
Daniel dos Anjos perto do fim. 

Os dragões desde cedo tentaram 
assumir o comando do jogo, mas 

foram os beirões que criaram a pri-
meira ocasião por Rui Gomes. Na 
melhor fase da formação da casa, e 
numa jogada perigosa na área por-
tista, o árbitro marcou penálti por 
empurrão a Ceitil, num lance que 
gerou muita polémica. Na marca-
ção, Roberto atirou à trave.  

Na segunda parte, a partida foi 
ficando menos interessante, sendo 
mais disputada do que bem jogada, 
e nem as substituições acabaram 
por surtir efeito. Daniel dos Anjos, 
em dia de aniversário, perdeu uma 
ocasião soberana ao cair do pano. 

Dragões criticam arbitragem 
O penálti assinalado deu origem a 
fortes críticas do FC Porto. “Mais 
uma grave falta de respeito, mais 
um atentado à verdade desportiva 
e uma decisão incompreensível. 
Semana após semana, o FC Porto B 
tem sido vítima deste género de 
coisas. O rei vai nu e isso tem de ser 

dito aos quatro ventos, porque 
se nos calarmos somos cúmpli-
ces”, poder ler-se no ‘X’.   *

DESPERDÍCIO. Roberto atirou à barra no castigo máximo

 Um golo do recém-entrado 
Rafael Martins, aos 86 minutos, 
deu a vitória ao Santa Clara em 
Torres Vedras (2-1) e permitiu 
aos açorianos manter a lideran-
ça isolada na Liga Sabseg. Numa 
primeira parte com poucas reais 
ocasiões de perigo, a equipa da 
casa entrou melhor e Welthon 
(12’) teve na cabeça a possibili-
dade de abrir o ativo, mas Ga-
briel Batista segurou o nulo. 

Os golos ficaram guardados 
para a segunda parte, com o 
central Sema Velázquez (48’) a 
adiantar o líder. Os pupilos de 
Tulipa empataram por João 
Afonso (68’), mas a eficácia do 
açoriana fez a diferença.  * D.G.

Rafael entra 
para decidir

AÇORIANOS NO TOPO

Suker matador 
ao cair do pano
 Um golo de Suker aos 
90’+4 garantiu a primeira vitó-
ria fora de portas ao Penafiel, 
diante de um Leixões que ainda 
só venceu um jogo em casa 
(ante o Beleneneses, por 1-0). 
Perante 1.684 espectadores, o 
Leixões deu a conhecer antes 
do encontro três reforços: João 
Oliveira (ex-Feirense), Simão 
(ex-Torreense) e João Lima 
(ex-Santa Clara), que foram 
todos utilizados ontem. Entra-
ram melhor os leixonenses, 
mas o Penafiel equilibrou um 
jogo que não teve muitas opor-
tunidades e acabou por triunfar 
ao cair do pano.   * J.B.S.

Dérbi com final emotivo 
 O Marítimo venceu o dérbi 
madeirense perante 10.385 es-
pectadores e reduziu para 3 
pontos a distância para o velho 
rival. Bruno Xadas indicou o ca-
minho com dois golos fantásti-
cos, mas um erro de Amir (traí-
do pelo relvado) permitiu ao 
Nacional reentrar no jogo e só 
nos descontos Bernardo Gomes 
(filho de Danny), de 19 anos, se-
lou os 3 pontos. 

O Nacional entrou melhor e 
dispôs da primeira oportunida-
de, mas Dudu permitiu a defesa 
de Amir. Com os reforços Júnior 
Almeida e Guirassy no onze, o 
Marítimo melhorou imenso e já 
justificava a vantagem ao inter-

valo, materializada com dois 
remates de fora da área de Xa-
das. O jogo parecia controlado e 
Bica fez o seu segundo remate à 
trave, mas Carlos Daniel redu-
ziu para 2-1 e o jogo mudou. O 
Nacional apostou tudo, muitas 
vezes com futebol direto, e o fi-
nal foi de loucos: Igor Julião sal-
vou sobre o risco o cabecea-
mento de Gustavo, após novo 
erro de Amir, que, depois, repôs 
em Cann para assistir no 3-1. 

Borukov viu jogo  
Na bancada esteve o avançado 
búlgaro Borukov (ex-Arda 
Kardzhali), que deve ser hoje 
apresentado no Marítimo.  * G.V.

MARCOU AOS 90’+4 XADAS FEZ DOIS GOLAÇOS

JOSÉ LUÍS ARAÚJO

Roberto falhou penálti 
bastante polémico 
e Daniel dos Anjos teve 
a oportunidade de ouro

  3  GONÇALO RIBEIRO 
  3  M. FERNANDES 
  3  R. CORREIA (C) 
  3  GABRIEL BRÁS 
  3  R. PINHEIRO 
  3  GUI GUEDES (78’) 
  3  BRAIMA SAMBÚ 
  3  VASCO SOUSA 
  3  N. VARELA (78’) 
 2  R. MORA (66’) 
  3  A. CANDÉ (90’+2) 
 2  U. DJALÓ (66’) 
 2  CASSAMA (78’) 
 2  G. SOUSA (78’) 
  1   KENNYD (90’+2) 

3   António Folha

FC  PORTO BTONDELA

0 0

Estádio João Cardoso, Tondela 
ÁRBITRO: Diogo Rosa (Beja) 

AUXILIARES: Cátia Tavares e Alexandre 
Ferreira 

VAR: Catarina Campos 

DISCIPLINA: A Gui Guedes (24’), Ricardo 
Alves (33’), H. Tavares (39’), Bebeto (45’+1) e 
Lucas Barros (83’). V Pedro Abreu, treinador 

adjunto do FC Porto B (25’, direto)

  RICARDO  3 
        BEBETO  3 

       ABDOULAYE BA  3 
 RICARDO ALVES (C)  4 
       LUCAS BARROS  3 

H. TAVARES (60’)  3
ANDRÉ CEITIL  3

  XAVIER (72’)  3 
  LUAN FARIAS (72’)  2 
    RUI GOMES (78’)  3 

        ROBERTO  3 
S. LOBATO (60’)  2 

DOS ANJOS (72’)  2 
MARANHÃO (72’)  2 

  CÍCERO (78’)  2 

  Tozé Marreco   3T T

 4  GABRIEL BATISTA 
 4  SEMA VELÁZQUEZ 
  3  ROCHA 
  3  P. HENRIQUE (C) 
  3  LUCAS SOARES 
  3  SERGINHO (77’) 
 4  KLISMAHN (90’+6) 
  3  MT 
  3  VINÍCIUS (77’) 
 4  RICARDINHO (77’) 
  3  SAFIRA (80’) 
 2  P. FERREIRA (77’) 
  3  B. ALMEIDA (77’) 
 4  R. MARTINS (77’) 
  3  G. SILVA (80’) 
  1   CALILA (90’+6) 
4   Vasco Matos

SANTA CLARATORREENSE

1 2
  VAGNER 4 

  ELIMBI 3 
 JOÃO AFONSO (C) 3 

  JOÃOZINHO 3 
  D’ALBERTO (70’) 3 

  RENTERÍA 3 
  BALANTA 3 

  BENNY (85’) 3 
  KEFFEL (61’) 3 

  WELTHON (85’) 3 
  CORREA (61’) 3 

 LUCAS SILVA (61’) 2 
  PATRICK (61’) 2 

 RODRIGUES (70’) 2 
  GUZMÁN (85’)  1 

 PIPE GÓMES (85’) 1 
     Tulipa   3T T

Estádio Manuel Marques, Torres Vedras  
ÁRBITRO: José Bessa (Porto) 

AUXILIARES: Nuno Manso  
e Jorge Fernandes 

VAR: Miguel Fonseca 

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES: 
0-1 Sema Velásquez (48’), 1-1 João
Afonso (68’), 1-2 Rafael Martins

(86’) 

DISCIPLINA: A Sema Velázquez (29’), 
Vinícius (45’+1) e Elimbi (47’)

  3  PEDRO SILVA 
  3  DIOGO BRITO 
 3.  RÚBEN PEREIRA 
3  JOÃO MIGUEL (C)

 4  ROBINHO 
  3  REKO 
  3  FILIPE CARDOSO 
  3  J. OLIVEIRA (88’) 
  3  JOÃO SILVA (88’) 
 2  H. FIRMINO (74’) 
 2  A. SANTOS (90’+1) 
  1   MAGA (74’) 
  1   B. PEREIRA (88’) 
  1   D. BATISTA (88’) 
  3  SUKER (90’+1) 

4    Hélder Cristóvão

PENAFIELLEIXÕES

0 1

Estádio do Mar, Matosinhos  
ÁRBITRO: João Pinheiro (Braga) 

AUXILIARES: Pedro Ribeiro e Luciano 
Maia 

VAR: Luís Ferreira 

AO INTERVALO: 0-0. MARCADOR: 
0-1 Suker (90’+4)

DISCIPLINA: A Zag (5’),  
Danrlei (24’), Léo Bolgado (50’)  

e João Silva (76’)

   RICARDO RIBEIRO  3 
        DANRLEI  3 

        LÉO BOLGADO  3 
 RAFAEL VIEIRA (64’)  3 
       JOÃO AMORIM  3 

        ZAG (45’)  2 
  FABINHO (C) (64’)  3 

        RAFA  3 
        PAULITÉ (83’)  2 

 ADRIANO AMORIM  2 
 M. CONCEIÇÃO (45’) 2 

  JOÃO LIMA (45’)  2 
  WAKASO (45’)   1 

  SIMÃO (64’)   1 
J. OLIVEIRA (64’)   1 
R. SOARES (83’)   1 

  Pedro Ribeiro   2T T

  3  LUCAS FRANÇA 
  3  JOÃO AURÉLIO (C) 
 2  ULISSES 
 2  PAULO VÍTOR (72’) 
 2  JOSÉ GOMES (72’) 
  3  DANILOVIC 
  3  LUÍS ESTEVES 
  3  C. DANIEL (82’) 
  3  GUSTAVO 
 2  CHUCHU RAMÍREZ 
 2  DUDU (57’) 
 2  R. MACEDO (57’) 
 2  A. M. SOUSA (72’) 
  1   JORDI POLA (72’) 
  1   JOTA (82’) 

3   Tiago Margarido

NACIONALMARÍTIMO

3 1

Estádio do Marítimo, Funchal  
ÁRBITRO: Iancu Vasilica (Vila Real) 

AUXILIARES: Álvaro Mesquita e Carlos 
Martins. VAR: Bruno Pires Costa 

AO INTERVALO: 2-0. MARCADORES: 1-0 Xadas 
(34’), 2-0 Xadas (45’), 2-1 Carlos Daniel (68’), 

3-1 Bernardo Gomes (90’+5)

DISCIPLINA: A Tiago Margarido (30’) P. Vítor 
(32’), Platiny (38’), Bica (45’+2), Gustavo 

(54’), F. China (83’), Fábio Pereira (90’+3) e 
Ulisses (90’+9). V André Sousa, suplente do 

Nacional (45’, direto)

  AMIR  2 
  IGOR JULIÃO  3 

  RENÉ SANTOS  3 
J. ALMEIDA (88’)  3
FÁBIO CHINA (C)  3

  DIOGO MENDES  3 
  GUIRASSY (88’)  4 

  EULLER (78’)  3 
  XADAS (88’)  4 

  PLATINY (78’)  3 
  BICA  4 

F. CANN (78’)  3
B. GOMES (78’)  3 

 T. DOMINGOS (88’) 2 
  DYLAN (88’)  2 
   NOAH (88’)   1 

  Fábio Pereira   4T T

BATERAM NA TRAVE
DRAGÕES VOLTAM  A CEDER PONTOS

RICARDO ALVES 3 
Seguro a defender,  
o central lançou 
o ataque tondelense 
em profundidade, 
causando dificuldades à 
defesa dos azuis e brancos.

TONDELA

G. RIBEIRO 3 No 
penálti de Roberto 
viu a bola bater na 
trave, mas destacou-
-se contra Hélder Tavares 
e segurou o empate perante 
Daniel dos Anjos.

FC PORTO B JOGADORES    PONTOS

1.o Tiago Margarido (Nacional)     63
2.o Vasco Matos (Santa Clara)    61 

3.os Jorge Costa (AVS SAD)     56 
  Tozé Marreco (Tondela)     56 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.os Wendel Silva  (FC Porto B)    11 

 Nenê (AVS SAD)    11 
3.o Lucas Silva (Maritimo)     10 

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

SANTA CLARA     39  18   11    6     1    25-10   

AVS SAD    37  18   12    1     5    26-16   

NACIONAL    34  18   10   4    4    34-19  

MARITIMO     31  18    9    4    5    28-18   

TONDELA    28  18    7     7    4   29-26  

TORREENSE    27  18    7    6    5    23-18  

AC. VISEU    26  18    6    8    4   20-18   

BENFICA B    26  18    7    5    6   26-23  

MAFRA     25  18    7    4    7   22-20  

P. FERREIRA   25  18    7    4    7    22-19   

FC PORTO B     22  18    6    4    8   30-28  

FEIRENSE    21  18    6    3    9    17-23  

PENAFIEL    21  18    6    3    9    14-21 

UD OLIVEIRENSE   21   18    5     6     7    20-28   

U. LEIRIA   20  18    5    5    8   23-22  

LEIXÕES     17  18    4    5    9    13-23  

L. VILAVERDENSE   13   18    4      1     13    13-35   

BELENENSES    13  18    3    4    11   12-30   

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Lucas França (Nacional)    59 
2.os Vágner (Torreense)     56 

 Gabriel Batista (Santa Clara)    56 

18.ª JORNADA
U. LEIRIA-P. FERREIRA   1-1 
L. VILAVERDENSE-AC. VISEU         0-2  
MAFRA-BENFICA B     1-2   
BELENENSES-AVS SAD     1-3   
FEIRENSE-UD OLIVEIRENSE     0-0   
TONDELA FC PORTO B     0-0   
LEIXÕES-PENAFIEL     0-1   
TORREENSE-SANTA CLARA     1-2   
MARÍTIMO-NACIONAL    3-1   

1.o André Almeida (Ac. Viseu)     57 
2.os Nenê (AVS SAD)     55 

 Gustavo da Silva (Nacional)    55 
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gado 5 minutos no Sp. Braga e 
saiu para a Lazio porque o presi-
dente confiou no que lhe disse. 
Entretanto, recuperou o que ti-
nha pago – na altura o Pedro Neto 
esteve para ir para o Benfica, mas 
foi para o Wolverhampton. E não 
foi vendido por mais de 100 mi-

lhões de euros porque se lesio-
nou. É a minha vida e o que me 
preenche e aquilo que vou conti-
nuar a fazer. As pessoas não me 
conhecem bem, porque não dou 
muitas entrevistas, mas tenho 
um orgulho enorme em ajudar o 
jogador português, o treinador 
português e os clubes portugue-
ses. Se perguntar aos clubes por-
tugueses, eu sou o bombeiro. Re-
solvo problemas. As verbas com 
que os clubes contam anualmen-
te é a Gestifute com aquilo que faz. 
Colocar jogadores qualquer um 
coloca. Vender é difícil. E por 
mim falo. Por isso,  tenho orgulho 
no patamar que atingi. *

era muito criticado porque o Ber-
nardo Silva e João Cancelo não fo-
ram apostas concretas do Benfica, 
mas depois triunfaram ao mais 
alto nível. 
Dois exemplos, entre outros, 
de jogadores vendidos pelo 
Benfica pelos tais 15 milhões de 
euros... 
JM – O Bernardo Silva saiu em-
prestado para o Monaco com uma 
opção de 15 milhões de euros; o 
Cancelo foi vendido por 15 mi-
lhões de euros. Foi uma invenção 
da Gestifute os tais 15 milhões de 
euros. Vendemos seis jogadores 
por esse valor. Podia ter dito 5 M€. 
Nessa altura, na Argentina, os 15 
milhões de euros era o mesmo va-
lor praticado por jogadores de se-
leção. Esta indústria é um mundo 
de contactos, de conhecimentos e 
com relação de confiança. Mas 
ninguém dá nada a ninguém. Eu 
vendi o Ivan Cavaleiro por 15 M€ 
ao Monaco, mas depois o Wolver-
hampton pagou o mesmo valor; 
depois o Fulham pagou mais. O 
Hélder Costa a mesma coisa. Fo-
ram dois jogadores fundamentais 
e decisivos para a subida do Wol-
verhampton, que vale muito mais 
do que custaram. E houve ofertas 
por ambos bem acima do valor 
que custaram. Bernardo Silva e o 
João Cancelo atingiram o topo. 
Enche-me de orgulho e é isso que 
me move. O Pedro Neto tinha jo-

Já não é a primeira vez que ga-
nha o prémio de melhor agente 
nos Globe Soccer Awards, mas o 
ano 2023 foi especial e diferente 
de alguma forma? 
JORGE MENDES – Todos os anos 
são especiais porque a Gestifute 
tem evoluído. E esse tem sido o 
objetivo: fazer mais e melhor. E é 
assim que as coisas têm aconteci-
do de forma positiva. Quando dis-
se na gala dos Globe Soccer 
Awards que 2023 tinha sido um 
dos melhores anos da Gestifute, 
disse também que esperava fazer 
melhor ainda em 2024. Tem sido 
sempre assim ao longo dos últi-
mos 30 anos.  
É isso que o move? Fazer mais 
negócios e realizar sonhos dos 
jo-

gadores e treinadores portugue-
ses com oportunidades em clu-
bes de maior dimensão? 
JM – Exatamente: realizar sonhos. 
Há muita gente que se questiona 
porque continuo a trabalhar tanto 
e porque faço isto. Porque sou as-
sim, não consigo mudar. Sou o 
Cabanas da Petrogal e continuo a 
ser a mesma pessoa. Não sou uma 
pessoa que apenas pensa no di-
nheiro e em querer mais, mas em 
querer ajudar o próximo. Eu per-
co o mesmo tempo com jogadores 
que nem vos passa pela cabeça, da 
2ª Divisão ou com um miúdo de 17 
anos… Aliás, o futebol português 
beneficia disso. Por exemplo, eu 

E
ENTREVISTA

Eleito ‘Melhor agente’ nos Globe Soccer Awards, o empresário 
fala com orgulho do nome que construiu no futebol mundial e 
aponta o impacto do seu trabalho para os emblemas nacionais

“FOI UMA INVENÇÃO DA 
GESTIFUTE OS TAIS 15 MILHÕES DE 
EUROS. VENDEMOS SEIS POR ESSE  
VALOR. PODIA TER DITO 5 M€”

JORGE MENDES 

“SOU O BOMBEIRO “SOU O BOMBEIRO 
DOS CLUBES DOS CLUBES 

PORTUGUESES” PORTUGUESES” 

 Tem noção de quanto di-
nheiro já movimentou em 
vendas de jogadores de clu-
bes portugueses? 
JM – Não sei. A última vez que 
me falaram, trouxe mais de 2 
mil milhões de euros para 
Portugal. Não sei ao certo, 
vocês podem fazer as contas. 
É evidente que essa situação 
me enche de orgulho porque 
o segundo agente que mais
levou para o seu país não
atingiu os 300 ou 400 milhões 
de euros. Não sou convenci-
do nem vaidoso, dedico-me
ao trabalho e tenho objetivos. 
Quero concretizá-los. No
fundo, sou uma pessoa orgu-
lhosa do trabalho e vou con-
tinuar a ser uma pessoa de-
terminada para encontrar o
espaço para o jogador portu-
guês, o treinador português e 
os clubes portugueses. 
 Sente-se reconhecido em 
Portugal pelo seu trabalho? 
JM – Sou português, vivo em 
Portugal, é o meu país. Adoro 
Portugal. Portugal é tudo. *

“Trouxe mais  
de 2 mil milhões 

de euros para 
Portugal”    

“TENHO ENORME ORGULHO EM 
AJUDAR O JOGADOR PORTUGUÊS, 
O TREINADOR PORTUGUÊS  
E OS CLUBES PORTUGUESES” 
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gado 5 minutos no Sp. Braga e 
saiu para a Lazio porque o presi-
dente confiou no que lhe disse. 
Entretanto, recuperou o que ti-
nha pago – na altura o Pedro Neto 
esteve para ir para o Benfica, mas 
foi para o Wolverhampton. E não 
foi vendido por mais de 100 mi-

lhões de euros porque se lesio-
nou. É a minha vida e o que me 
preenche e aquilo que vou conti-
nuar a fazer. As pessoas não me 
conhecem bem, porque não dou 
muitas entrevistas, mas tenho 
um orgulho enorme em ajudar o 
jogador português, o treinador 
português e os clubes portugue-
ses. Se perguntar aos clubes por-
tugueses, eu sou o bombeiro. Re-
solvo problemas. As verbas com 
que os clubes contam anualmen-
te é a Gestifute com aquilo que faz. 
Colocar jogadores qualquer um 
coloca. Vender é difícil. E por 
mim falo. Por isso,  tenho orgulho 
no patamar que atingi. *

era muito criticado porque o Ber-
nardo Silva e João Cancelo não fo-
ram apostas concretas do Benfica, 
mas depois triunfaram ao mais 
alto nível. 
Dois exemplos, entre outros, 
de jogadores vendidos pelo 
Benfica pelos tais 15 milhões de 
euros... 
JM – O Bernardo Silva saiu em-
prestado para o Monaco com uma 
opção de 15 milhões de euros; o 
Cancelo foi vendido por 15 mi-
lhões de euros. Foi uma invenção 
da Gestifute os tais 15 milhões de 
euros. Vendemos seis jogadores 
por esse valor. Podia ter dito 5 M€. 
Nessa altura, na Argentina, os 15 
milhões de euros era o mesmo va-
lor praticado por jogadores de se-
leção. Esta indústria é um mundo 
de contactos, de conhecimentos e 
com relação de confiança. Mas 
ninguém dá nada a ninguém. Eu 
vendi o Ivan Cavaleiro por 15 M€ 
ao Monaco, mas depois o Wolver-
hampton pagou o mesmo valor; 
depois o Fulham pagou mais. O 
Hélder Costa a mesma coisa. Fo-
ram dois jogadores fundamentais 
e decisivos para a subida do Wol-
verhampton, que vale muito mais 
do que custaram. E houve ofertas 
por ambos bem acima do valor 
que custaram. Bernardo Silva e o 
João Cancelo atingiram o topo. 
Enche-me de orgulho e é isso que 
me move. O Pedro Neto tinha jo-

Já não é a primeira vez que ga-
nha o prémio de melhor agente 
nos Globe Soccer Awards, mas o 
ano 2023 foi especial e diferente 
de alguma forma? 
JORGE MENDES – Todos os anos 
são especiais porque a Gestifute 
tem evoluído. E esse tem sido o 
objetivo: fazer mais e melhor. E é 
assim que as coisas têm aconteci-
do de forma positiva. Quando dis-
se na gala dos Globe Soccer 
Awards que 2023 tinha sido um 
dos melhores anos da Gestifute, 
disse também que esperava fazer 
melhor ainda em 2024. Tem sido 
sempre assim ao longo dos últi-
mos 30 anos.  
É isso que o move? Fazer mais 
negócios e realizar sonhos dos 
jo-

gadores e treinadores portugue-
ses com oportunidades em clu-
bes de maior dimensão? 
JM – Exatamente: realizar sonhos. 
Há muita gente que se questiona 
porque continuo a trabalhar tanto 
e porque faço isto. Porque sou as-
sim, não consigo mudar. Sou o 
Cabanas da Petrogal e continuo a 
ser a mesma pessoa. Não sou uma 
pessoa que apenas pensa no di-
nheiro e em querer mais, mas em 
querer ajudar o próximo. Eu per-
co o mesmo tempo com jogadores 
que nem vos passa pela cabeça, da 
2ª Divisão ou com um miúdo de 17 
anos… Aliás, o futebol português 
beneficia disso. Por exemplo, eu 

E
ENTREVISTA

Eleito ‘Melhor agente’ nos Globe Soccer Awards, o empresário 
fala com orgulho do nome que construiu no futebol mundial e 
aponta o impacto do seu trabalho para os emblemas nacionais

“FOI UMA INVENÇÃO DA 
GESTIFUTE OS TAIS 15 MILHÕES DE 
EUROS. VENDEMOS SEIS POR ESSE  
VALOR. PODIA TER DITO 5 M€”

JORGE MENDES 

“SOU O BOMBEIRO “SOU O BOMBEIRO 
DOS CLUBES DOS CLUBES 

PORTUGUESES” PORTUGUESES” 

 Tem noção de quanto di-
nheiro já movimentou em 
vendas de jogadores de clu-
bes portugueses? 
JM – Não sei. A última vez que 
me falaram, trouxe mais de 2 
mil milhões de euros para 
Portugal. Não sei ao certo, 
vocês podem fazer as contas. 
É evidente que essa situação 
me enche de orgulho porque 
o segundo agente que mais
levou para o seu país não
atingiu os 300 ou 400 milhões 
de euros. Não sou convenci-
do nem vaidoso, dedico-me
ao trabalho e tenho objetivos. 
Quero concretizá-los. No
fundo, sou uma pessoa orgu-
lhosa do trabalho e vou con-
tinuar a ser uma pessoa de-
terminada para encontrar o
espaço para o jogador portu-
guês, o treinador português e 
os clubes portugueses. 
 Sente-se reconhecido em 
Portugal pelo seu trabalho? 
JM – Sou português, vivo em 
Portugal, é o meu país. Adoro 
Portugal. Portugal é tudo. *

“Trouxe mais  
de 2 mil milhões 

de euros para 
Portugal”    

“TENHO ENORME ORGULHO EM 
AJUDAR O JOGADOR PORTUGUÊS, 
O TREINADOR PORTUGUÊS  
E OS CLUBES PORTUGUESES” 

“João Neves e António Silva 
vão ficar até final da época, 

de certeza absoluta”  
Existe um jogador muito em 
voga em Portugal: João 
Neves, que também é repre-
sentado por si. O Benfica vai 
conseguir segurar João Ne-
ves no verão? Ou vai ser uma 
tarefa difícil? 
JM – O Benfica tem dois jogado-
res que são altamente cobiça-
dos: o João Neves e o António 
Silva. Depois o seu presidente, 
Rui Costa, terá de decidir qual o 
momento de estar disposto a 
poder pensar em negociar. A 
decisão é sempre do clube. Eu 
posso levar as propostas e as 
condições... 
E já levou propostas por es-
tes dois jogadores? 
JM – Sim, já houve situações em 
que, qualquer um deles, tinha 
propostas se a porta estivesse 
aberta. Os jogadores ficam no 
Benfica até ao final da época, de 
certeza absoluta, e depois o Rui 
Costa decidirá aquilo que é o 
melhor a fazer. E depois, como

acontece com todos os outros 
jogadores: reuniões, conversas 
e, no momento certo, as deci-
sões serão tomadas. 
Acredito que não vá mencio-
nar clubes, mas estamos a 
falar 

dos principais clubes da Euro-
pa?  
JM – Claro que quando estamos 
a falar de dois jogadores ‘top’, 
estamos sempre a falar dos me-
lhores clubes europeus. *

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º
2º
3º
4º
5º
6º
7º
8º
9º
=º
!º
"º
·º
$º
%º
&º
/º
(º

 SPORTING            46    18   15     1      2    45-19   26    9      0     0     24-7     6     1    2  21-12
 BENFICA               45    18   14     3      1     37-11    26    7      2     0     20-4     7    1    1  17-7
 FC PORTO             41    18   13     2      3    30-12    18    7      1      1      17-5    6     1    2  13-7
 SP. BRAGA           36    18    11     3      4    42-26   16    4      2     2     18-9    7    1    2   24-17
 V. GUIMARÃES    36    18    11     3      4    31-19    12    8      0     2    23-10    3    3    2  8-9
 MOREIRENSE      29    18    8      5      5    24-23     1     3      2      3     12-12    5    3    2  12-11   
 FARENSE              24    18    7      3      8   26-24    2    4      2      3     14-9    3    1    5  12-15  
 FAMALICÃO         22    18    5      7      6    18-22    -4     3      3      3    10-12    2    4    3  8-10  
 BOAVISTA            20   18    5      5      8   26-33    -7    2      4     3     13-17    3    1    5  13-16  
 AROUCA               19    18    5      4      9    25-26    -1    2      2     5    10-14    3      2      4      15-12  
 GIL VICENTE          19    18    5      4      9    29-31    -2     4      4      1     21-12     1     0    8   8-19  
 CASA PIA              19    18    5      4      9    19-26    -7    1      2     6     5-13    4    2    3  14-13  
 E. AMADORA       18    18    4      6      8    18-27    -9     3      1      5    10-14    1    5    3   8-13  
 PORTIMONENSE   18    18    5      3     10   18-38   -20    3      2     4     9-14    2    1    6  9-24   
 ESTORIL                17    18    5      2     11   32-34    -2     4      1      4    19-10    1    1    7   13-24  
 RIO AVE                16    18    3      7      8    19-28    -9     3      3      3     13-13    0    4    5   6-15  
 VIZELA 13    18    2      7      9    18-32   -14    1      3     6    10-21    1     4    3  8-11  
CHAVES                12    18    3      3     12   18-44   -26    2      2     5     12-19    1    1    7  6-25

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

18.ª JORNADA
FAMALICÃO-SP. BRAGA     1-2 

VIZELA-SPORTING     2-5 

BENFICA-BOAVISTA    2-0 

ESTORIL-AROUCA     1-2  

CASA PIA-FARENSE     1-3  

FC PORTO-MOREIRENSE     5-0  

PORTIMONENSE-GIL VICENTE     0-2  

CHAVES-RIO AVE     0-0  

V. GUIMARÃES-E. AMADORA   3-0  

19.ª JORNADA
MOREIRENSE-FAMALICÃO    28/1    15.30   

BOAVISTA-PORTIMONENSE      28/1    15.30    

FARENSE-FC PORTO                     28/1   18.00    

AROUCA-VIZELA     28/1   20.30   

GIL VICENTE-V. GUIMARÃES 28 OU 29/1      
SP. BRAGA-CHAVES         28 OU 31/1  
E. AMADORA-BENFICA    29 OU 31/1 
RIO AVE-ESTORIL    29 OU 31/1    18.45    

SPORTING-CASA PIA        29 OU 31/1   20.45  

*Hora de Portugal

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   0-3  29.ª    32.ª   23.ª  27.ª   21.ª     25.ª  34.ª  19.ª 
BENFICA     33.ª    2-0 

 0-1 
 1-1 

 0-2 
 27.ª   3-0  1-1  1-0  2-1  4-0  22.ª 

BOAVISTA    1-1 
 2-0 
 30.ª  2-2  1-3  1-1   34.ª 

CASA PIA   
 3-2 
 26.ª  20.ª  

 4-1 
 31.ª   0-1 

 3-0   0-1    1-1 
 20.ª  29.ª  23.ª 
 32.ª  25.ª  19.ª  
 24.ª  33.ª   1-0  1-1 

 2-2   0-1 
 4-1   31.ª  
 27.ª  23.ª 

 1-3 
 0-2 
 1-2  0-1 

CHAVES    22.ª   2-2 

 4-3 
 25.ª  
  21.ª  
 28.ª  
 30.ª 

 1-1 
 30.ª 
  32.ª   28.ª  0-0   2-4 

 0-0 
 26.ª  2-1 

 0-4 
 22.ª 
 24.ª 
 1-4 

 0-2 
 19.ª  3-1 

 1-3 
 25.ª  23.ª    2-1 

 1-3 
20.ª
 31.ª   21.ª   29.ª  2-4  

 0-3 
 27.ª 

 4-0  20.ª   

 0-2 
 33.ª 
 1-0 
 31.ª  4-0 

 0-1 
 27.ª    26.ª   2-0  29.ª  33.ª 

 0-1 
 24.ª  4-0 

 34.ª  2-2   26.ª   1-0  3-1 

 4-2  1-2 
 34.ª  0-1 
 22.ª  1-3 

 0-0  30.ª  22.ª   1-2   20.ª   1-3 

 1-1 
 2-2 
 28.ª 

 0-3  5-0 
 1-1 

 32.ª   21.ª   
 0-3 
 19.ª  23.ª  34.ª  26.ª   3-1   

 1-2 
24.ª 
28.ª  
33.ª  3-1  0-1   29.ª  

 1-0 
 2-1   5-0  1-0   20.ª  2-0  

 1-0   2-0   27.ª
 2-1  
  33.ª  23.ª    1-1  5-0 

 1-2 
 28.ª  
 19.ª  

 0-0 
26.ª 
 21.ª 

 1-1 

 0-0 
 22.ª  
 1-1 

 28.ª  
 5-3 
34.ª   19.ª   1-0   30.ª    5-2 

 2-3 
 31.ª 
 29.ª 
 22.ª  

 1-0 
 25.ª  
 21.ª  
 2-1  1-1  1-1  1-0 

 1-2  
 25.ª  0-2   31.ª   

 1-1    3-3  
 24.ª  2-3 
 33.ª  27.ª  1-2 

 1-0 
 22.ª 

 32.ª 
 24.ª  1-4 

 2-0 
 1-0 
 19.ª  1-1  28.ª  0-4   2-0   25.ª  23.ª  1-1 

 24.ª   3-1  1-2  26.ª  20.ª   6-1  2-1  1-1 

E. AMADORA 
ESTORIL 
FAMALICÃO 
FARENSE 
FC PORTO 
GIL VICENTE 
MOREIRENSE 
PORTIMONENSE 
RIO AVE 
SP. BRAGA 
SPORTING 

 2-0 
 19.ª  
34.ª  3-2  5-1 

 1-2 
 34.ª  
 2-0  3-1   32.ª   2-0   21.ª   

 32.ª  1-1 
 1-1  30.ª 

  30.ª  3-2 
 4-1 
26.ª  
 31.ª  

 1-0 
 25.ª  1-2  2-1 

 3-0 
 27.ª   33.ª   3-2  2-0 V. GUIMARÃES 

VIZELA  2-2 

 1-2  0-1 
 1-0  32.ª  
 2-0  30.ª  
 1-1  24.ª  
 31.ª   2-3 
 26.ª  0-0  
 20.ª  1-3 
 30.ª  34.ª 
 28.ª   0-1 
 2-1  28.ª  
 2-1  21.ª  

 1-2  1-4 

 1-4 
 29.ª  
 21.ª  
 32.ª 
 19.ª  
 23.ª 
 27.ª  

 5-0 
29.ª 

 3-0 
 33.ª  

 3-2 
23.ª   0-0

 3-4 
 22.ª 
 24.ª 
 29.ª 
  25.ª   0-2  1-0  0-0 

 1-2 
 2-3 

 1-0 
 31.ª  1-3  2-5  20.ª
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BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Simon Banza (Sp. Braga)    14 
2.o Gyökeres (Sporting)    13 
3.os Paulinho (Sporting)     9 

 Rafa Mújica (Arouca)     9 
 Héctor (Chaves)    9 
 Samuel Essende (Vizela)    9 

1.o Gyökeres (Sporting)    62 
2.o Jota Silva (V. Guimarães)     61 
3.o Pote (Sporting)     60 
4.o Rafa (Benfica)    58 
5.o Rafik Guitane (Estoril)     57 
6.o João Neves (Benfica)     56 
7.os Alanzinho (Moreirense)    55 

  Gonçalo Franco (Moreirense)     55 
 Fábio Ronaldo  (Rio Ave)     55 

JOGADORES    PONTOS 

TREINADORES     PONTOS 

1.o  Rafa (Benfica)    9
2.o Gyökeres (Sporting)    8
3.os Pote (Sporting)    6 

  Rodrigo Gomes (Estoril)     6 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.     JOG.     MÉD 

1.os   Carlos Macedo (Braga)   20          5     4 
  David Silva (Porto)          16     4     4 

1.os  Ricardo Velho (Farense)     61 
 Diogo Costa  (FC Porto)    61 

1.o        Rúben Amorim (Sporting)    65 
2.o    Á. Pacheco (V. Guimarães/ex-Estoril)    59
3.o        Sérgio Conceição (FC Porto)    58 
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TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 202430 Desporto

 O Olympiacos, orientado 
por Carlos Carvalhal, venceu 
(2-1) no terreno do Aris na 19ª 
jornada do campeonato grego. 
Com João Carvalho e Gelson 
Martins a titulares e Daniel Po-
dence a entrar aos 64’, o ex-FC 
Porto Fran Navarro inaugurou 
o marcador (17’) para a turma
do Pireu. Passados quatro mi-
nutos, Rodinei ampliou a van-
tagem. Na segunda parte, um
autogolo de Quini ainda deu es-
perança ao Aris, mas a vitória
não escapou ao clube do Pireu,

que teve os reforços Chiquinho 
e André Horta no banco de su-
plentes. “Estamos mais unidos. 
Foi uma vitória difícil contra 
uma equipa que bateu o PAOK, 
Panathinaicos e AEK em casa”, 
referiu Carlos Carvalhal no fi-
nal. 

Com este resultado, o Olym-
piacos mantém-se na 4ª posi-
ção, com 38 pontos, a seis do 
duo de líderes: PAOK, que go-
leou (5-1) o Volos; e Panathi-
naikos, que triunfou (2-0) 
frente ao Asteras Tripolis.   * P.S.

GRÉCIA

Navarro ajuda Carvalhal

 Foram precisas 18 jornadas 
para ver o PSV perder os pri-
meiros pontos. A equipa de Pe-
ter Bosz empatou (1-1) em casa 
do Utrecht. Bakayoko (7’) mar-
cou para o líder do campeona-
to, mas Boussaid (53’) igualou. 

O PSV soma 52 pontos, mais dez 
do que o Feyenoord, que ven-
ceu (2-1) na visita ao terreno do 
Vitesse. Já o Ajax (5º com 31 
pontos) bateu (4-1) o Waalwijk. 
Carlos Borges foi a jogo aos 79 
minutos.   * R.G. 

HOLANDA

PSV já sabe... ceder pontos

 A Arábia Saudita, orienta-da 
por Roberto Mancini, ven-
ceu (2-0) o Quirguistão no 
Grupo F, confirmando a passa-
gem aos oitavos de final da Taça 
da Ásia.  Kanno (35’) e Al 
Ghamdi (84’) foram os autores 
dos golos. Os sauditas jogaram 
quase sempre em superiorida-
de numérica devido às expul-
sões de Akmatov (9’) e Kimi 
Merk (52’). No outro jogo do 
grupo, Omã e Tailândia empa-
taram (0-0).  * P.S.

Arábia Saudita vence 
e segue para os ‘oitavos’

Kanno (a dir.) 
celebra o golo

Vlahovic inspirado deixa 
a Juventus na liderança

CERTEIRO. Vlahovic fechou o dia com um bis

ITÁLIA

 A quinta vitória  seguida da 
Juventus na Serie A, agora 
em casa do Lecce (3-0), per-
mitiu à velha senhora passar 
uma semana na liderança da 
liga, algo que não acontecia 
desde o verão de 2020, um 
campeonato que se estendeu 
devido à pandemia. CR7 ainda 
andava por Itália. A equipa de 
Allegri sobe ao 1º lugar com 
mais um ponto (e um jogo) que 
o Inter, equipa que joga hoje
na Arábia Saudita, diante do
Nápoles, a final da Supertaça.

Vlahovic voltou a fazer a di-
ferença. O avançado já tinha 
bisado no jogo anterior, frente 
ao Sassuolo, e tomou-lhe o 
gosto. Após uma 1ª parte difícil 
para a Juve, o sérvio abriu ca-
minho à vitória com um re-
mate colocado (59’), bisando 
numa recarga aos 68’. Vlaho-
vic vive a melhor fase da épo-
ca depois de já ter atravessado 
uma série de 7 jogos sem mar-
car. “Continuo a tratar  bem 
de mim. Como e durmo bem. 
Simplesmente estou bem fisi-
camente”, disse o goleador. 
Chiesa fez o 3-0 aos 89’. Alle-
gri alcançou a vitória 300 
como treinador na Serie A. Só 
Trapattoni (352) e Nereo Roc-
co (302) têm mais. 

Já o Monza, com Dany Mota 
a titular, perdeu (0-3) ante o 
Empoli com três golos de 
Zurkowski, médio que fez 
história ao tornar-se no pri-
meiro polaco a apontar um hat 
trick na Serie A.   * R.G.

Chegada de CR7 
gera entusiasmo

ARÁBIA SAUDITA

 O aeroporto internacional 
de Shenzhen, na China, viveu 
ontem uma agitação pouco habi-
tual. Qual foi o motivo? A chega-
da do Al Nassr, que arrastou cen-
tenas de pessoas ao local na ânsia 
de verem Cristiano Ronaldo. A 
turma da Arábia Saudita, orien-
tada por Luís Castro e onde tam-
bém atua Otávio, vai defrontar o 
Shanghai Shenhua (amanhã) e o 
Zhejiang (dia 27) durante o está-
gio naquele país asiático.   * P.S.

TAÇA DA ÁSIA

Union St. Gilloise 
cimenta 1.º lugar

BÉLGICA

 O Union St. Gilloise recebeu e 
venceu (2-1) o St. Truiden em 
jogo a contar para a 21ª jornada 
do campeonato belga. Kevin Ro-
dríguez foi o herói da partida ao 
marcar no último minuto 
(90’+7). O Anderlecht, por sua 
vez, empatou (1-1) no terreno do 
Leuven. Feitas as contas, o Union 
St. Gilloise é cada vez mais líder 
da liga, tendo agora com 51 pon-
tos. O Anderlecht segue no 2º 
posto com 43 pontos.   * P.S.

Galatasaray  
alcança o líder

TURQUIA

 O Galatasaray foi ao terreno 
do Trabzonspor golear, por 5-1, 
em jogo da 21ª ronda do campeo-
nato turco. Com este resultado, o 
Galatasaray alcançou o Fenerba-
hçe no comando da liga, com 54 
pontos, pois a equipa de amarelo 
e azul empatou (1-1) em casa 
diante do Samsunspor.  * P.S.

Ricardo Dionísio 
ganha ao Lugano

SUÍÇA

 Dirigido por Ricardo Dioní-
sio, o Lausanne-Ouchy venceu 
(3-2) fora o Lugano na 19ª jorna-
da da liga suíça. A equipa do trei-
nador português continuou no 
12º e último lugar, mas passou a 
totalizar 14 pontos. Reduziu para 
5 pontos a distância em relação 
ao Basileia, o conjunto que está 
imediatamente acima.  * N.P.

TAÇA DA ÁSIA’2023 FASE DE GRUPOS

GRUPO A
3ª JORNADA     HOJE  

  TAJIQUISTÃO  15.00  LÍBANO 

  QATAR  15.00  CHINA

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

QATAR    6     2      2      0     0      4-0 

China     2      2     0      2     0      0-0 
Tajiquistão    1      2     0      1      1       0-1 

Líbano    1      2     0      1      1       0-3

GRUPO B
3ª JORNADA     AMANHÃ 

  SÍRIA   11.30   ÍNDIA 

  AUSTRÁLIA   11.30   UZBEQUISTÃO

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

AUSTRÁLIA     6    2     2     0     0    3-0 

Uzbequistão    4    2     1    1    0    3-0 

Síria     1      2     0      1      1       0-1 
Índia     0     2     0     0     2       0-5

GRUPO C
3ª JORNADA     AMANHÃ 

  HONG KONG  15.00  PALESTINA 

  IRÃO  15.00  EMIRADOS

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

IRÃO     6     2      2      0     0       5-1 

Emirados    4     2      1      1     0       4-2 
Palestina     1      2     0      1      1       2-5 

Hong Kong     0    2    0    0     2   1-4

GRUPO D
3ª JORNADA     QUARTA-FEIRA 

  JAPÃO   11.30   INDONÉSIA 

  IRAQUE     11.30      VIETNAME

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

IRAQUE     6     2      2      0     0       5-2 

Japão    3      2      1      0     1       5-4 

Indonésia    3      2      1      0     1       2-3 

Vietname    0     2     0     0     2       2-5

GRUPO E
2ª JORNADA     SÁBADO  

  JORDÂNIA        2-2        COREIA DO SUL 

  BAHRAIN     1-0     MALÁSIA

PRÓXIMA JORNADA    25 DE JANEIRO 

Coreia do Sul-Malásia e Jordânia-Bahrain

NOTA: Os dois primeiros e os quatro melhores terceiros apuram-se para os oitavos de final

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

Jordânia    4     2      1      1     0       6-2 

Coreia do Sul    4     2      1      1     0       5-3 

Bahrain     3      2      1      0     1       2-3 

Malásia     0     2     0     0     2       0-5

GRUPO F
2ª JORNADA     ONTEM 

  OMÃ       0-0        TAILÂNDIA 

  QUIRGUISTÃO    0-2    ARÁBIA SAUDITA

PRÓXIMA JORNADA    25 DE JANEIRO 

Arábia Saudita-Tailândia e Quirguistão-Omã

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO     P     J     V     E       D      GM/GS

A. SAUDITA       6     2      2      0     0       4-1 

Tailândia    4     2      1      1     0       2-0 

Omã     1      2     0      1      1        1-2 
Quirguistão      0     2     0     0     2       0-4

SERIE A  21ª JORNADA 

PRÓXIMA JORNADA 26, 27, 28 E 29 JAN. 

18 golos: Lautaro (Inter); 11 golos: Vlahovic 
(Juventus); 10 golos: Giroud (Milan); 9 golos:
Berardi (Sassuolo), Lukaku (Roma), Çalhanoglu (Inter), 
Soulé (Frosinone), Gudmundsson (Génova)

MELHORES MARCADORES  

  ROMA    2 - 1    HELLAS VERONA 

  UDINESE    2 - 3    MILAN 

ONTEM 

  FROSINONE    3 - 1    CAGLIARI 
(Mazzitelli, 64’, Soulé, 75’ e Kaio Jorge, 90’+6; Sulemana, 26’)  

  EMPOLI   3 - 0   MONZA 
(Zurkowski, 13’, 38’ e 73’)  

  SALERNITANA    1 - 2    GÉNOVA 
(Martegani, 2’; Retegui, 13’ e Gudmundsson, 58’ pen.)  

  LECCE   0 - 3   JUVENTUS 
(Vlahovic, 59’ e 68’ e Bremer, 85’)  

14 DE FEVEREIRO 

  BOLONHA   18.00   FIORENTINA 

22 DE FEVEREIRO 

  TORINO   19.45   LAZIO 

28 DE FEVEREIRO 

  SASSUOLO   17.00   NÁPOLES 
  INTER   19.45   ATALANTA 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
>º 
#º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º 
)º 
pº

CLASSIFICAÇÃO      P      J      V      E      D    GM/GS 

JUVENTUS           52   21   16    4     1     35-12 
INTER 51   20   16    3     1     49-10 
MILAN 45   21   14    3     4     41-23 
FIORENTINA        34   20   10    4    6  29-21 
ATALANTA            33   20   10    3     7     35-21 
LAZIO 33   20   10    3     7    24-20 
BOLONHA            32   20    8     8     4     23-18 
ROMA 32   21    9     5     7     34-25 
NÁPOLES              31   20    9     4     7    30-25 
TORINO                28   20    7     7     6     18-18 
GÉNOVA               25   21    6     7     8    22-25 
MONZA                25   21    6     7     8    20-28 
FROSINONE         22   21    6     4     11    28-40 
LECCE 21    21    4     9     8    20-29 
SASSUOLO           19   20    5     4     11    26-36 
UDINESE               18   21    2    12    7     23-35 
CAGLIARI              18   21    4     6     11    20-36 
VERONA               17    21    4     5    12    19-29 
EMPOLI                16   21    4     4    13    14-35 
SALERNITANA      12    21    2     6    13    18-42 

Cagliari-Torino (26); Atalanta-Udinese, Juventus-
-Empoli, Milan-Bolonha (27); Génova-Lecce, Verona-
-Frosinone, Monza-Sassuolo, Lazio-Nápoles, Fiorentina-
-Inter (28); Salernitana-Roma (29) 
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Fayal Sport e Vitória
FC partilham a liderança

TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 2024 31Desporto Açores

Élson Botelho é o novo treinador da equipa principal de futebol do Grupo Desportivo de São Roque.
É o quarto técnico que assume a liderança da formação “canarinha” esta época, depois de Emanuel Simão, João 
Oliveira e Nelo. Élson Botelho fazia parte da equipa técnica do Desportivo de Rabo de Peixe desde a época de 
2021/22, com Hélio Oliveira no comando. O novo treinador, de 36 anos de idade, fez parte das equipas técnicas 
no Desportivo de São Roque, Vale Formoso, Vitória do Pico da Pedra e Desportivo de Rabo de Peixe. No emblema 
do Vitória do Pico da Pedra, foi treinador principal durante duas épocas.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores
Operário e Juv. Lajense
sofrem primeiras derrotas

Lusitânia vence Rabo de Peixe; 
Fontinhas perde em Coimbra

GD Velense cada
vez mais primeiro

Santa Clara
sagra-se campeão
11 anos depoisCAMPEONATO  A.F. HORTA | FAIAL-PICO

CFA:  ELSON BOTELHO É O NOVO TÉCNICO DO DESP. SÃO ROQUE 

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

CAMPEONATO DE SÃO JORGE (AFAH)

CAMPEONATO REGIONAL INTERCLUBES DE JUNIORES ‘’A’’

Fayal Sport e Vitória FC subiram ao pri-
meiro lugar  e partilham a liderança com 
14 pontos, depois de disputada a 7ª jornada 
do Campeonato Faial-Pico da AF Horta.
A equipa do Fayal Sport foi ao Pico vencer 
o FC Madalena por 2-0, e subiu ao 1º lugar, 

enquanto que a turma do Picoense desceu para o ter-
ceiro lugar com a derrota sofrida em casa. O Vitória 
FC foi golear o Angústias Atlético por 5-0, e igualou 
o Fayal Sport na liderança. Nas Lajes do Pico o Fla-
mengos também sofreu uma pesada derrota por 4-0, 
frente ao CD Lajense que segue na quarta posição.

Foi preciso chegar à 7.ª jornada para, em simultâneo, 
surgirem os primeiros desaires das equipas do Operá-
rio e Juv. Lajense no Campeonato de Futebol dos Aço-
res. Duas derrotas sofridas pelos líderes em terreno 
alheio como partidas complicadas para estas equipas.
Em São Roque, o Operário perdeu pela diferença míni-
ma de 1-0 diante de um Desportivo de São Roque que 
apresentou o novo técnico Élson Botelho no banco e 
que conseguiu a 3.ª vitória no Campeonato.

Lusitânia somou a sexta vitória consecutiva ao 
receber e vencer o Rabo de Peixe por duas bolas a 
zero, e manteve a liderança com o União de Santarém 
que venceu fora o Peniche por 3-1. Ambos somam 30 
pontos após a 16ª jornada. O Fontinhas foi a Coimbra 
perder com o União 1919, e continua na zona de des-
cida em 12 º lugar o mesmo acontece ao Rabo de Peixe  
que está em 11º posição, ambos somam 16 pontos.

O GD Velense recebeu no campo das 
Velas o GD Beira e ganhou por 3-0, e 
está cada vez mais primeiro isolado no 
1º lugar, aumentando para 10 pontos do 
segundo classificado o Beira que somam 

três pontos. O FC Calheta folgou nesta 7ª jornada do 
campeonato de São Jorge e tem dois pontos apenas.

O Clube Desportivo de Santa Clara conquistou no 
último domingo o título de campeão regional Interclubes 
de Juniores ‘A’, após vencer na Praia da Vitória o Sport 
Praiense por 1-3.
Volvidos 11 anos (2012/13), a equipa encarnada de Ponta 
Delgada conquista assim o título de campeão regional, 
sendo por isso, o representante açoriano na 2.ª fase do 
Campeonato Nacional da 2.ª Divisão de Juniores ‘A’.
O Santa Clara soma 9 pontos em 3 jogos, restando mais 
um jogo, com o Flamengos na 6.ª e última jornada, apenas 
para cumprir calendário, naquele que será o jogo da festa 
da consagração.
A 2.ª fase do Cam-
peonato Nacional 
Inter clubes de 
futebol de Junio-
res ‘A’ começa a 10 
de Fevereiro.

7ª jornada | Resultados:  
U. Micaelense 4 - Urzelinense, 1   
Guadalupe, 2 - Benfica Águia, 0             
Vitória CPP, 2 - SC Angrense, 3              
GD São Roque, 1 - Operário, 0
SC Praiense, 3 - JD Lajense, 0

7ª jornada | Resultados:  
Santiago FC, 1 - Marítimo, 3

Santa Clara ‘B’, 2 - SC Ideal, 0            
Vale Formoso, 3 - Águia CD, 0
S. António, 1 - Vasco Gama, 5       

Folgou: Os Oliveirenses

7ª jornada | Resultados:  
CD Lajense, 4 - Flamengos, 0
Angústias AC, 0 - Vitória FC, 5
Madalena, 0 - Fayal Sport, 2

Folgou: Acvr Fraternidade 

16ª jornada | Resultados:  
GD Peniche, 1 - U. Santarém, 3     

União 1919, 2 - Fontinhas, 0
Vit. Sernache, 2 - U. Tomar, 2
B.C. Branco, 2 - Mortágua, 0

Marinhense, 1 - Sertanense, 0
GD Gouveia, 1 - Alverca ‘B’, 2

Lusitânia, 2 - Rabo de Peixe, 0

17ª jornada | 28/01/2024:  
Sertanense - SC Lusitânia

Rabo de Peixe - União 1919
Fontinhas - Vit. Sernache

União Tomar - GD Gouveia
Mortágua FC - GD Peniche
U. Santarém - Marinhense
Alverca ‘’B’’ - B.C. Branco

7ª jornada | Resultados:
GD Velense, 3 - GD Beira, 0

Folgou: FC Calheta
8ª jornada | 28/01/2024:  
Vitória CPP - SC Guadalupe
Urzelinense - SC Praiense

JD Lajense - GD São Roque
SC Angrense - Operário

Benf. Águia - U. Micaelense

8ª jornada | 28/01/2024:  
Vasco Gama - Vale Formoso

Marítimo SC - Santa Clara ‘B’       
SC Ideal - Santo António

Oliveirenses - Santiago FC      
Folga: Águia dos Arrifes

8ª jornada | 28/01/2024:  
Fraternidade - Vitória FC
CD Lajense - Fayal Sport

Angústias AC - Flamengos
Folga: FC Madalena

8ª jornada | 28/01/2024:
GD Beira - FC Calheta

Folga: GD Velense

CLASSIFICAÇÃO: 
1.º SC Lusitânia .......  30pontos		       8.º GD Peniche  .......  20 
2.º U. Santarém ........ 30           		       9.º Vit. Sernache  ..... 18 
3.º Alverca’’B’’ .......... 29           	   	     10.º Mortágua FC .... .18 
4.º  Benf. C. Branco.. 28          		      11.º Rabo de Peixe .. 16  
5.º Marinhense ........ 27          	    	     12.º  GD Fontinhas ... 16
6.º União 1919  ....... 21          	    	     13.º  GD Gouveia ...... 14
7.º Sertanense FC ... 21               		     14.º União Tomar ...... 14

Apuramento do Campeão | Resultados:
1ª. jornada: Santa Clara, 2 - SC Praiense, 0
2ª. jornada: FC Flamengos, 1 - SC Praiense, 3
3ª. jornada: FC Flamengos, 0 - Santa Clara, 4
4ª. jornada: SC Praiense, 1 - Santa Clara, 3
5ª. jornada: SC Praiense - FC Flamengos (26/01)
6ª. jornada: Santa Clara - FC Flamengos (28/01)

Favoritos venceram -
Santa Clara ‘’B’’ segue isolado

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL - AFPD

Resultados normais e esperados na 7.ª 
jornada do Campeonato de São Miguel de 
futebol sénior da AFPD.
Santa Clara ‘B’ e FC Vale Formoso cumpri-
ram ao vencerem os seus jogos em casa, 
enquanto Vasco da Gama e Marítimo, equi-

pas que curiosamente envergam a cor “azul”, bateram os 
seus adversários fora de casa.
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CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Operário 7 6 0 1 18-5 18 
2º JD Lajense 7 6 0 1 14-3 18 
3º SC Angrense 7 4 2 1 11-9 14 
4º Guadalupe 7 4 0 3 12-10 12 
5º São Roque 7 3 2 2 10-8 11 
6º SC Praiense 7 3 1 3 10-7 10 
7º U. Micaelense 7 2 2 3 10-10 8 
8º Vitória CPP 7 2 0 5 12-18 6 
9º Benfica Águia 7 0 2 5 7-17 2 

10º Urzelinense 7 0 1 6 5-22 1 
 

Campeonato de Portugal - Série C: 

Lusitânia vence Rabo de Peixe; Fontinhas perde em Coimbra 

Lusitânia somou a sexta vitória consecutiva ao receber e vencer o Rabo de Peixe por duas 
bolas a zero, e manteve a liderança com o União de Santarém que venceu fora o Peniche por 
3-1. Ambos somam 30 pontos após a 16ª jornada. O Fontinhas foi a Coimbra perder com o 
União 1919, e continua na zona de descida em 12 º lugar o mesmo acontece ao Rabo de 
Peixe  que está em 11º posição , ambos somam 16 pontos. 

 16ª jornada | Resultados:        17ª jornada | 28/01/24 

GD Peniche, 1 - U. Santarém, 3       Sertanense - SC Lusitânia 

União 1919, 2 - Fontinhas, 0            Rabo de Peixe - União 1919 

Vit. Sernache, 2 - U. Tomar, 2           Fontinhas - Vit. Sernache 

B.C. Branco, 2 - Mortágua, 0              União Tomar - GD Gouveia 

Marinhense, 1 - Sertanense, 0          Mortágua FC - GD Peniche 

GD Gouveia, 1 - Alverca 'B', 2            U. Santarém - Marinhense 

Lusitânia, 2 - Rabo de Peixe, 0          Alverca ''B'' - B.C. Branco 

 

CLASSIFICAÇÃO:  

1.º SC Lusitânia .......  30pts    8.º GD Peniche  .......  20  

2.º U. Santarém ........ 30           9.º Vit. Sernache  .... 18  

3.º Alverca''B'' .......... 29          10.º Mortágua FC .... 18  

4.º  Benf. C. Branco.. 28          11.º Rabo de Peixe .. 16   

5.º Marinhense ........ 27          12.º  GD Fontinhas .. 16 

6.º União 1919  ....... 21          13.º  GD Gouveia ...... 14 

7.º Sertanense FC ... 21          14.º União Tomar .... 14 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL - AFPD: 

Favoritos venceram - Santa Clara ''B'' segue isolado 
Resultados normais e esperados na 7.ª jornada do Campeonato de São Miguel de futebol 
sénior da AFPD. 

Santa Clara 'B' e FC Vale Formoso cumpriram ao vencerem os seus jogos em casa, enquanto 
Vasco da Gama e Marítimo, equipas que curiosamente envergam a cor "azul", bateram os 
seus adversários fora de casa. 

O líder invicto Santa Clara 'B' recebeu e venceu o 'lanterna vermelha' Sporting Ideal, por 
2-0 e o Vale Formoso, bateu nas Furnas o Águia dos Arrifes por 3-0. 

Derrota do Santiago na receção ao Marítimo por 1-3, num jogo que se previa equilibrado, e 
nas Figueiras, continua a má colheita do Clube Desportivo Santo António, ao perder com o 
Vasco da Gama por expressivos 1-5. 
Resultados | 7ª. jornada:            8ª. jornada | 28-01-2024: 

Santiago FC, 1 - Marítimo, 3          Vasco Gama - Vale Formoso 

Santa Clara 'B', 2 - SC Ideal, 0        Marítimo SC - Santa Clara 'B'        

Vale Formoso, 3 - Águia CD, 0      SC Ideal - Santo António 

S. António, 1 - Vasco Gama, 5       Oliveirenses - Santiago FC       

Folgou: Os Oliveirenses.                Folga: Águia dos Arrifes. 

CLASSIFICAÇÃO: 

  L EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara B 6 6 0 0 30-3 18 
2º Vasco Gama 6 5 0 1 17-8 15 
3º Marítimo SC 6 4 1 1 14-8 13 
4º Vale Formoso 6 4 0 2 14-8 12 
5º Oliveirenses 6 3 0 2 9-12 9 
6º Águia CD 7 2 2 3 5-13 8 
7º Santiago FC 7 2 0 5 8-18 6 
8º Santo António 6 0 1 5 4-21 1 
9º Sporting Ideal 6 0 0 6 5-15 0 

 

CAMPEONATO  A.F. HORTA | FAIAL-PICO: 
CAMPEONATO  A.F. HORTA | FAIAL-PICO: 
Fayal Sport e Vitória FC partilham a liderança 
Fayal Sport e Vitória FC subiram ao primeiro lugar  e partilham a liderança com 14 
pontos, depois de disputada a 7ª jornada do Campeonato Faial-Pico da AF Horta. 

A equipa do Fayal Sport foi ao Pico vencer o FC Madalena por 2-0, e subiu ao 1º lugar, 
enquanto que a turma do Picoense desceu para o terceiro lugar com a derrota sofrida em 
casa. O Vitória FC foi golear o Angústias Atlético por 5-0, e igualou o Fayal Sport na 
liderança. Nas Lajes do Pico o Flamengos também sofreu uma pessada derrota por 4-0, 
frente ao CD Lajense que segue na quarta posição. 
Resultados | 7ª Jornada:              8ª Jornada - 28/01/2023: 

CD Lajense, 4 - Flamengos, 0         Fraternidade - Vitória FC 

Angústias AC, 0 - Vitória FC, 5      CD Lajense - Fayal Sport 

Madalena, 0 - Fayal Sport, 2          Angústias AC - Flamengos 

Folgou: Acvr Fraternidade             Folga: FC Madalena. 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Fayal Sport 6 4 2 0 14-2 14 
2º Vitória FC 6 4 2 0 12-2 14 
3º FC Madalena 6 4 0 2 15-5 12 
4º CD Lajense 6 3 1 2 22-8 10 
5º Flamengos 6 2 1 3 9-12 7 
6º Fraternidade 6 1 0 5 7-14 3 
7º Angústias Atl. 6 0 0 6 3-36 0 

 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE (AFAH):ória fc 

GD Velense cada vez mais primeiro 

O GD Velense recebeu no campo das Velas o GD Beira e ganhou por 3-0, e está cada vez 
mais primeiro isolado no 1º lugar, aumentando para 10 pontos do segundo calssificado o 
Beira que somam três pontos. O FC Calheta folgou nesta 7ª jornada do campeonato de São 
Jorge e tem dois pontos apenas. 

7ª.  jornada |Resultado :          8ª. jornada | 28/01/2024: 

GD Velense, 3 - GD Beira, 0        GD Beira - FC Calheta 

Folgou: FC Calheta.                        Folga: GD Velense. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º GD Velense 5 4 1 0 9-4 13 
2º GD Beira 5 0 3 2 7-7 3 
3º FC Calheta 4 0 2 2 6-8 2 

 

CAMPEONATO REGIONAL INTERCLUBES DE JUNIORES ''A'':  

Santa Clara sagra-se campeão 11 anos depois 

O Clube Desportivo de Santa Clara conquistou no último domingo o título de campeão regional 
Interclubes de Juniores 'A', após vencer na Praia da Vitória o Sport Praiense por 1-3. 

Volvidos 11 anos (2012/13), a equipa encarnada de Ponta Delgada conquista assim o título de 
campeão regional, sendo por isso, o representante açoriano na 2.ª fase do Campeonato 
Nacional da 2.ª Divisão de Juniores 'A'. 

O Santa Clara soma 9 pontos em 3 jogos, restando mais um jogo, com o Flamengos na 6.ª e 
última jornada, apenas para cumprir calendário, naquele que será o jogo da festa da 
consagração. 

A 2.ª fase do Campeonato Nacional Inter clubes de futebol de Juniores 'A' começa a 10 de 
Fevereiro. 

Apuramento do Campeão | Resultados: 

1ª. jornada: Santa Clara , 2 - SC Praiense, 0 

2ª. jornada: FC Flamengos, 1 - SC Praiense, 3 

3ª. jornada: FC Flamengos, 0 - Santa Clara, 4 

4ª. jornada: SC Praiense, 1 - Santa Clara, 3 

5ª. jornada: SC Praiense - FC Flamengos (26/01) 

6ª. jornada: Santa Clara - FC Flamengos (28/01) 

 

 

 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Santa Clara 3 3 0 0 9-1 9 
2º SC Praiense 3 1 0 2 4-6 3 
3º Flamengos 2 0 0 2 1-7 0 

 

CFA:  ELSON BOTELHO É O NOVO TÉCNICO DO DESP. SÃO ROQUE  

Élson Botelho é o novo treinador da equipa principal de futebol do Grupo Desportivo de São 
Roque. 

É o quarto técnico que assume a liderança da formação "canarinha" esta época, depois de 
Emanuel Simão, João Oliveira e Nelo. 

Élson Botelho fazia parte da equipa técnica do Desportivo de Rabo de Peixe desde a época de 
2021/22, com Hélio Oliveira no comando. 

O novo treinador, de 36 anos de idade, fez parte das equipas técnicas no Desportivo de São 
Roque, Vale Formoso, Vitória do Pico da Pedra e Desportivo de Rabo de Peixe. No emblema do 
Vitória do Pico da Pedra, foi treinador principal durante duas épocas. 

CP:  NELO REGRESSA AO COMANDO TÉCNICO DESP. RABO DE PEIXE 

O treinador Manuel Jaime, mais conhecido por Nelo, é o novo técnico  da equipa principal de 
futebol do Clube Desportivo de Rabo de Peixe, depois de anunciada a saída de Helinho. 

Nelo estava a treinar a equipa do Desportivo de São Roque, cargo que desempenhava desde a 
2.ª jornada no Campeonato de Futebol dos Açores (CFA), estreando-se na vitória caseira por 2-1 
sobre o Vitória do Pico da Pedra. 

O novo técnico "azul" foi adjunto no Operário nas épocas de 2016/17 e 2017/18 e depois em 
2021/22. Foi técnico principal no Desportivo de Rabo de Peixe, treinando posteriormente o 
Sporting Ideal em 2022/2023. 

 

Sede do Operário está à venda por 850 mil euros 

CLASSIFICAÇÃO: 
CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO: 
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O diretor regional das 
Comunidades da Região Autó-
noma dos Açores, José Andra-
de, acaba de lançar um novo 
livro sobre as migrações nos 
Açores. A obra, intitulada 
‘Transatlântico II – Açoriani-
dade & Interculturalidade’ foi 

apresentada no passado dia 
17 de janeiro na Biblioteca 
Pública e Arquivo Regional de 
Ponta Delgada.

O Correio da Manhã Cana-
dá (CMC) marcou presença 
no evento e conversou com o 
autor. José Andrade diz que o 

novo livro é um complemento 
a outro trabalho já publicado 
há um ano, o ‘Transatlântico - 
As Migrações nos Açores’.

“Desde sempre tenho a 
sensibilidade para a impor-
tância da nossa diáspora. É 
nesse âmbito que surge este 

livro, que volta a olhar para 
os Açores como uma região 
que projeta açorianidade na 
sua diáspora e que acolhe 
interculturalidade nas suas 
ilhas”, disse José Andrade ao 
nosso jornal.

A obra destaca-se por conter 
50 textos de informações e refle-
xões, adaptados e organizados, 
que retratam “o essencial das 
migrações nos Açores, de ontem 
e de hoje, para fora e para dentro”.

O livro pode ser adquirido 
na livraria Letras Levadas ou 
no site da editora.

Os portugueses inscritos 
no recenseamento dos Açores 
podem votar antecipadamente 
nas eleições regionais nos pró-
ximos dias 23, 24 e 25 de janeiro 
em quatro consulados de Portu-
gal no Canadá, nomeadamente 
em Montreal, Ottawa, Toronto 
e Vancouver. 

Esta opção aplica-se, por 
exemplo, aos turistas açorianos 
que estejam no Canadá aquando 
da data das eleições. Recorde-se 
que os imigrantes luso-canadia-
nos que não tenham residência 
nos Açores não podem votar nas 
eleições regionais, mas apenas - 
se forem cidadãos portugueses 
- nas eleições para a Assembleia 

da República, para o Presidente 
da República e para o Parlamen-
to Europeu.

A possibilidade de os emi-
grantes açorianos votarem 
nas eleições legislativas regio-
nais foi já defendida por José 
Manuel Bolieiro no passado. Em 
2022, o presidente do Governo 
regional disse ter a “ambição” 
que, num contexto de revisão 
da Constituição, os emigrantes 
dos Açores possam ter “uma 
capacidade eleitoral ativa nas 
legislativas regionais”.

À data, o governante expli-
cou que a admitir-se o voto dos 
emigrantes é necessário definir 
uma “ligação jurídica”, que pode 

passar pela “eventual criação de 
uma dupla residência”.

A Comissão Organizadora 
do Recenseamento Eleitoral 
dos Portugueses no Estrangeiro 
(COREPE) elencou os locais do 
voto antecipado no estrangeiro. 
Ao todo, são 118 os locais onde 
os eleitores podem votar anteci-
padamente no estrangeiro.

Na mesma informação, a 
COREPE alerta que, “devido 
às condições atmosféricas em 
alguns países, não se encontra 
garantida a entrega de material 
em tempo útil”.

A Comissão Nacional de 
Eleições adianta que podem 
votar, “desde que inscritos no 

recenseamento do território da 
Região Autónoma dos Açores”, 
os cidadãos portugueses e os 
cidadãos brasileiros residentes 
no arquipélago “com cartão de 
cidadão ou bilhete de identida-
de (com estatuto de igualdade 
de direitos políticos)”.

As eleições legislativas regio-
nais antecipadas dos Açores 
realizam-se a 4 de fevereiro, na 
sequência do chumbo do orça-
mento para este ano. Disputam 
os 57 lugares da Assembleia 
Legislativa Regional um total de 
oito partidos e três coligações.
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Um homem de 32 anos, que 
está “fortemente indiciado” da 
prática do crime de tráfico de 
droga, foi detido por agentes 
da esquadra da PSP da Ribeira 
Grande, anunciou o Comando 
Regional dos Açores.

Em comunicado, a PSP 
adianta que, no âmbito de 
uma operação policial, foram 
apreendidos ao suspeito dois 
telemóveis, 8.298 euros e 100 
dólares americanos, “para 
além de diversa parafernália” 
conotada com a atividade 
ilícita.

O suspeito foi constituído 

arguido e ficou sujeito a termo 
de identidade e residência, 
refere ainda a PSP.

A Comissão Nacional de 
Eleições (CNE) recebeu 31 
queixas e quatro pedidos de 
parecer relativos às eleições 
para a Assembleia Legislativa 
Regional dos Açores, marca-
das para 4 de fevereiro.

“Foram recebidas 31 quei-
xas e quatro pedidos de pare-
cer”, afirmou a fonte, expli-
cando que tal resultou na 
abertura de 35 processos.

Segundo a CNE, das 31 
queixas 30 são sobre a neu-
tralidade e imparcialidade 
de entidades públicas e uma 
outra queixa refere-se ao tra-
tamento jornalístico de candi-

datura e é contra um órgão de 
comunicação social.

Quanto aos pedidos de 
parecer, a CNE adiantou que 
dizem respeito ao tratamento 
jornalístico das candidaturas, 
publicidade comercial, neu-

tralidade e imparcialidade das 
entidades públicas e propa-
ganda eleitoral.

A campanha eleitoral 
arrancou no passado domin-
go, dia 21, terminando a 2 de 
fevereiro.

LITERATURA 

José Andrade lança novo
livro sobre migrações nos Açores

CRIME

POLÍTICA

Recenseados nos Açores podem votar
antecipadamente nas eleições regionais no Canadá

Detido na Ribeira Grande
suspeito de tráfico de droga

POLÍTICA

Comissão Nacional de
Eleições recebeu 31 queixas

Voto antecipado decorre entre 23 e 25 de janeiro nos consulados de Montreal, Ottawa, Toronto e Vancouver 

Suspeito foi de 32 anos constituído arguido

CMC acompanhou lançamento em Ponta Delgada

No âmbito das eleições regionais, a comissão recebeu ainda 4 pedidos de parecer

Campanha eleitoral nos Açores arrancou no passado domingo, terminando a 2 de fevereiro
Foram apreendidos 8.298 euros e 100 
dólares americanos

Açores têm eleições
regionais a 4 de fevereiro

Livro pode ser adquirido na livraria
Letras Levadas ou no site da editora



TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 2024 33Atualidade

PS à frente da AD, que vê 
o Chega a aproximar-se

Atualidade II Crise política 

u O PS está à frente da
Aliança Democrática (AD)
nas intenções de voto dos
portugueses para as eleições
legislativas, de acordo com o
barómetro de janeiro da
Intercampus para o
CCMM//CCMMTTVV e ‘Negócios’, que
revela a aproximação do
Chega à coligação de direita.

De acordo com os dados, 
cerca de um quarto dos inqui-
ridos (26,4%) admite votar 
nos socialistas, enquanto 
20,8% ponderam votar na 
AD. Já o Chega é o preferido 

de 16,6% das pessoas ques-
tionadas na sondagem. 

Os resultados mostram 
que a direita teria a maioria 
dos votos (42,8%) para gover-
nar, ainda que precisasse do 
apoio do Chega, mas a 
esquerda aparece atrás por 
uma pequena margem, ao ter 
41,2% das intenções de voto, 
menos 1,5 pontos percentuais 
em relação à direita. 

Os dados mostram que 
14,5% dos portugueses estão 
indecisos para estas eleições, 
mas quase todos (95%) 
garantem ir votar, resultados 
que os autores do barómetro 

afirmam mostrar que “a deci-
são de abstenção é muito 
mais conjuntural do que 
estrutural”, ou seja, menos 
por convicção e mais por 
imprevistos de última hora. 

Quatro em cada dez inde-
cisos ainda não sabem em 
quem votar, representando 
42,5% daqueles que vão che-
gar às urnas sem um partido 
favorito. 

Quanto aos restantes parti-
dos, o Bloco de Esquerda 
quase duplica os votos em 
relação às últimas eleições e 
passa dos 4,4% para os 7,4% 
das intenções de voto. A 
Iniciativa Liberal cresce ligei-
ramente, chegando aos 5,4%, 
depois de ter tido 4,9%, 
enquanto a CDU desce e fica 
abaixo dos 4%, uma queda de 
0,4 pontos percentuais. Já nos 
partidos com um deputado no 
Parlamento, o PAN sobe e 
chega aos 2,2% e o Livre repe-
te o resultado de 1,3%. 

Passando para quem já 
tem o voto decidido para o 

SONDAGEM 

dia 10 de março, o Chega con-
segue quase um empate téc-
nico com a AD, com dois em 
cada dez a assumirem o voto 
no partido de André Ventura, 
uma diferença de menos de 
3% em relação à coligação de 
direita. Um terço de quem 
sabe em quem votar tem o PS 
como preferência. 

Estes dados foram recolhi-
dos antes da convenção da 
AD, que reuniu independen-
tes e militantes do PSD e CDS 
no último fim de semana, no 
Estoril, além de ex-dirigentes 
como Paulo Portas e Pedro 
Santana Lopes. 

MAIORIA Direita consegue ter uma ligeira vantagem em relação à esquerda, mas para isso é preciso contar com o apoio do Chega  
ª  INDECISOS Cerca de 14,5% dos inquiridos não sabem em quem votar nas eleições, mas a grande maioria garante que vai às urnas 

ENTRE QUEM JÁ DECIDIU 
O VOTO, O CHEGA TEM 
QUASE UM EMPATE 
TÉCNICO COM A AD 
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Excedente é o 2.º maior da UE 
DADOS DO EUROSTAT 

u  Portugal registou o segundo 
maior excedente da União 
Europeia (UE) entre julho e 
setembro de 2023, anunciou o 
Eurostat. Fernando Medina, 
ministro das Finanças, 
conseguiu que o País tivesse 

uma receita 2,5% superior à 
despesa, só atrás da Dinamarca 
com 2,7%. No conjunto dos paí-
ses da UE, o défice recuou para 
2,8%, após os 4% no mesmo 
período de 2022. A Eslováquia 
regista o maior défice: 7%. Fernando Medina 

u O PS apresenta hoje a lista 
de candidatos a deputados, 
com o secretário-geral, Pedro 
Nuno Santos, a apostar em 
ex-ministros como cabeças 
de lista. Entre os principais 
candidatos estão Mariana 
Vieira da Silva, ministra da 
Presidência, e Ana Catarina 

Mendes, ministra dos Assuntos 
Parlamentares, que serão 
cabeças de lista em Lisboa  
e Setúbal, respetivamente.  

Na capital, o CCMM apurou 
que Marcos Perestrello apare-
ce no segundo lugar da lista, 
seguido de Fernando Medina, 
Marta Temido, Pedro Delgado 
Alves e Sérgio Sousa Pinto  
e Edite Estrela. 

O destaque dado a Mariana 
Vieira da Silva e a Ana Catarina 
Mendes, próximas de António 
Costa, deixa passar a mensa-
gem de união dentro do PS. 

Já em Santarém a lista é 
encabeçada por Alexandra 
Leitão, ex-ministra e coorde-
nadora da campanha de Pedro 
Nuno nas eleições internas.  

Francisco Assis, antigo líder 
parlamentar, vai ser o principal 
candidato pelo Porto, enquan-
to o secretário-geral do PS 
concorre por Aveiro, distrito 
de onde é natural. 

EM LISBOA, PERESTRELLO 
SERÁ SEGUNDO DA LISTA, 
MEDINA TERCEIRO E 
MARTA TEMIDO QUARTA  

1Pedro Nuno Santos é candidato por Aveiro 2Ana Catarina Mendes avança em Setúbal 3Vieira da Silva candidata por Lisboa 

ELEIÇÕES LEGISLATIVAS 

Pedro Nuno recruta líderes 
de listas nos Governos PS 
CANDIDATOS Atual secretário-geral escolhe antigos colegas do Executivo para liderar círculos eleitorais   
ª COSTA Ana Catarina Mendes e Mariana Vieira da Silva, atuais ministras, são próximas do ex-líder do partido 

NOTA EDITORIAL

M
arques Mendes fez, 
no seu espaço de 
comentário na SIC, 
um exercício sim-
ples, pedagógico  

e informativo sobre a ques-
tão da imigração. Todos  
os partidos, organizações e 
pessoas que se interessam 
pelo tema deveriam pôr ali 
os olhos. Em linguagem 
simples e direta, afastou 
todos os demónios habi-
tuais da demagogia e da 
manipulação que andam 
associados ao tema. Com  
a vantagem de estar a falar 
para cerca de 1 milhão de 
pessoas. Marques Mendes 
pegou em estatísticas dis-
poníveis, oficiais e verificá-
veis, para nos dizer que  
a imigração é um bem  
de primeira necessidade 
para a economia deste 
país, para a sua demografia 
e Segurança Social. E que, 
como os números demons-
tram, não está associada  

a qualquer tipo de cresci-
mento da criminalidade. 
Marques Mendes usou 
com mestria a palavra,  
os números e o momento 
televisivo. Os partidos  
que estão em campanha  
e que defendem uma pers-
petiva idêntica têm ali um 
momento de comunicação 
política (não partidária)  
de grande nível. Mais: têm 
um momento, uma forma  
e uma substância que são  
a melhor arma para com-
bater todos os delírios  
que vêm do lado da extre-
ma-direita sobre um tema 
tão delicado. Muito bem, 
Luís Marques Mendes.       

Mendes usou bem a 
palavra e os números 
para falar de imigração 

Imigração  
e Marques 
Mendes 
Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral 
editorial adjunto

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Deputado Rui 
Cristina deixa PSD 
u O deputado do PSD Rui 
Cristina anunciou a saída do 
partido, acusando  
a direção de “ajustes de contas 
internos”. O parlamentar pode 
ser candidato pelo Chega,  com 
André Ventura a dizer  que 
seria “uma mais-valia”.

2

1

3
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PRIMÁRIAS Após 
desistência de Ron 
DeSantis, ex-
-embaixadora na ONU
tem oportunidade única
para mostrar que pode
ser alternativa a Trump

u A desistência de Ron
DeSantis, no domingo
à noite, transformou a dispu-
ta pela nomeação republica-
na para as presidenciais
numa corrida a dois entre
Donald Trump e Nikki Haley,
que tem hoje no  New
Hampshire uma oportunida-
de única para mostrar que
pode ser alternativa ao ex-
-Presidente.

As últimas sondagens
colocavam Haley 13 pontos
atrás de Trump, mas o
abandono-surpresa de
DeSantis e a tradicional
imprevisibilidade do New
Hampshire podem jogar a
favor da antiga embaixa-
dora dos EUA na ONU.
“Já só restam duas pes-
soas nesta corrida. É
aquilo que sempre qui-
semos”, disse Haley no
domingo à noite.

Depois de ficar em terceiro 
lugar no Iowa, Haley precisa 
de ganhar - ou, pelo menos, 
perder por muito pouco - no 
New Hampshire para manter 
viva a sua candidatura, já que 
a seguir joga em ‘casa’, na 
Carolina do Sul, uma semana 
antes da crucial ‘Superterça-
-feira’. O cariz tradicional-
mente moderado dos eleito-
res do New Hampshire e a 
possibilidade de os indepen-
dentes votarem nas primá-
rias republicanas joga a seu 
favor. Já uma derrota pesada 
seria, quase de certeza, uma 
sentença de morte para a 
sua candidatura. DUELO

 New Hampshire
 decisivo para Haley

Corrida à Casa Branca

1Haley  
joga futuro 

da sua 
candidatura 

no New 
Hampshire 

2Trump 
lidera 

sondagens 

1

HALEY PRECISA  
DE UM BOM RESULTADO 
PARA MANTER VIVA  
A SUA CANDIDATURA 
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DUELO 

New Hampshire 
decisivo para Haley

Ausência de Biden 
dá chance a rivais 
u Dean Phillips e Marianne
Williamson, os rivais de Joe
Biden na corrida à nomeação
democrata, terão hoje uma
oportunidade de ouro para se
mostrarem ao país, já que o
Presidente dos EUA e candi-
dato à reeleição não figura
nos boletins de voto das pri-
márias democratas do New
Hampshire. Na origem da
insólita situação está a deci-
são do Partido Democrata de
ignorar décadas de tradição
ao escolher a Carolina do Sul
para realizar as suas primei-
ras primárias. As autoridades

eleitorais do New Hampshire 
discordaram a decidiram 
avançar na mesma, levando 
Biden a recusar-se a partici-
par. Os seus rivais têm, assim, 
uma oportunidade de ouro 
para se darem a conhecer ao 
americanos, muito embora 
Biden continue a ser o favori-
to inquestionável. Phillips, 
congressista de 55 anos, assu-
me-se como centrista e 
moderado, enquanto 
Williamson, escritora e ‘guru 
espiritual’ de 71 anos, se assu-
me como progressista, 
ambientalista e pacifista. 

1Biden não está nos boletins de voto do New Hampshire 
2Dean Phillips 3Marianne Williamson 

DeSantis apoia 
Trump e ataca Haley 
u Ron DeSantis, que desistiu da 
corrida à nomeação republica-
na, anunciou que vai apoiar 
Trump e lançou um forte ataque 
a Haley, acusando-a de “fazer 
parte do passado”. Foi ainda 
ridicularizado por se despedir 
com uma falsa citação de 

DeSantis 
saiu da 
corrida 

Covid adia testemunho de Trump 
u  O aguardado testemunho 
de Trump no processo por 
difamação movido pela escri-
tora E. Jean Carroll foi adiado 
porque um dos jurados 
contraiu Covid-19 e a advoga-

da do ex-Presidente esteve em 
contacto com uma pessoa 
infetada. A defesa pediu para 
adiar o testemunho para ama-
nhã, por causa das primárias 
de hoje no New Hampshire. 

2
12

3

Churchill: “O sucesso não é final, 
o fracasso não é fatal. É a cora-
gem de continuar que conta.”
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GUERRA NO MÉDIO ORIENTE 

u As forças israelitas avança-
ram contra três hospitais na 
cidade de Khan Younis, no Sul 
de Gaza, e entraram mesmo 
num deles, detendo vários 
funcionários, após uma das 
noites de bombardeamentos 
mais intensos desde o início 
do ano.

Segundo testemunhas, 
militares israelitas invadiram 
o Hospital de al-Khair, na 
parte ociden-tal da cidade, e 
detiveram várias pessoas, 
incluindo médicos e 
enfermeiros.  
Ao mesmo tempo, tanques e 
tropas cercaram o Hospital 
de al-Amal e a vizinha sede 

do Crescente Vermelho, 
impedindo a entrada de 
pacientes e a saída de ambu-
lâncias para recolher os feri-
dos dos bombardeamentos.  

A situação é dramática 
também no Hospital Nasser, 
o maior ainda em funciona-
mento na Faixa de Gaza, com

relatos de combates intensos 
nas imediações. Mais de 40 
mortos foram sepultados 

num terreno dentro do com-
plexo hospitalar devido à 
impossibilidade de alcançar o 
cemitério, e um médico con-
tou à Reuters que não dormia 
há mais de 30 horas para 
poder cuidar de mais de uma 
dezena de pacientes em 
apenas quatro camas. 

OFENSIVA Militares invadiram o Hospital de al-Khair e prenderam funcionários. Hospital de al-Amal 
e sede do Crescente Vermelho estão cercados por tanques e há combates junto ao Hospital Nasser 

Hospitais de Khan Younis  
na mira das forças israelitas 

ISRAEL ALEGA  
QUE O HAMAS USA  
INSTALAÇÕES MÉDICAS  
COMO COBERTURA 

Situação dos civis  
cercados nos hospitais é 
cada vez mais desesperada 

UE PLANO ISRAELITA  
“NÃO ESTÁ A RESULTAR” 
O chefe da diplomacia da UE, 
Josep Borrell, disse que 
o plano israelita para destruir
o Hamas “não está a resultar” 
e a comunidade internacional 
deve avançar com negociações 
de paz que resultem na criação 
de um Estado palestiniano 
apesar da oposição do PM 
israelita, Benjamin Netanyahu. 

MNE PALESTINIANOS  
EM ILHA ARTIFICIAL 
O MNE israelita, Israel Katz, 
chocou os homólogos 
europeus ao sugerir, numa 
reunião em Bruxelas, que os 
palestinianos deviam ser 
enviados “para uma ilha artifi-
cial no Mediterrâneo” como 
alternativa à criação de um 
Estado palestiniano. 

Pormenores

u  Familiares dos reféns 
israelitas ainda nas mãos 
do Hamas invadiram uma 
comissão parlamentar no 
Knesset para exigir que os 
deputados e o Governo 
façam mais para libertar os Famílias aumentam pressão 

seus entes queridos. O PM, 
Benjamin Netanyahu, diz 
que existe uma “iniciativa” 
em curso, mas desmentiu 
que exista qualquer proposta 
concreta do Hamas para a 
libertação dos reféns.

Famílias de reféns invadem Parlamento 
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EUA CONFIRMADA 
MORTE DE MILITARES  Os 
EUA confir maram a morte de 
dois militares que estavam 
desaparecidos desde que 
caíram ao mar no Golfo de 
Aden durante uma operação 
contra um navio que transpor-
tava arma iranianas para os 
houthis do Iémen, no dia 11. 

ÍNDIA PM INAUGURA 
TEMPLO POLÉMICO 
O PM indiano, Narendra Modi, 
inaugurou um templo hindu 
que foi construído sobre as 
ruínas de uma mesquita 
arrasada nos motins de 1992. 

CHINA DESLIZAMENTO 
DE TERRAS FATAL  
Pelo menos oito pessoas mor-
reram e dezenas estão desa-
parecidas na sequência de um 
deslizamento de terras na pro-
víncia de Yunnan, na China. 

Breves

GUERRA NA UCRÂNIA 

NATO mostra  
a sua força 
u  Mais de 90 mil militares da 
NATO - incluindo 37 portugue-
ses - participam no exercício 
‘Steadfast Defender’, que vai 
decorrer até maio em vários 
países europeus, nas maiores 
manobras militares da Aliança 
em mais de três décadas. 
O exercício visa testar a respos-
ta dos aliados a uma agressão 
de um “adversário de dimensão 
comparável”, disse o chefe do 
Comité Militar da NATO, almi-
rante Rob Bauer, que avisou 
que a Aliança deve preparar-se 
para uma guerra com a Rússia 
“nos próximos 20 anos”. 

Almirante Rob Bauer 

Mundo
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30m 4 pessoas

20m 2 doses

20m 6 unidades

n INGREDIENTES:

300 g batata-doce laranja
150 g pepino
200 g tomate cherry
150 g salada
4 unid. ovo M
1 c. de chá tomilho seco
1 c. de chá alho em pó
1 c. de sobremesa sal
3 c. de sopa azeite
1 q.b. pimenta preta de moinho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Pré-aqueça o forno a 200 ºC.
Corte a batata-doce em fatias grossas. 
Disponha-as num tabuleiro de forno. 
Tempere com o tomilho, o alho em pó, 
o sal e regue com uma colher de sopa 
de azeite. Leve ao forno por cerca de 
30 minutos.

Passo 3
Com a ajuda de um descascador de 
legumes, corte o pepino em tiras e o 

tomate em metades.

Passo 4
Numa travessa, junte a salada, o pe-
pino e o tomate. Disponha por cima a 
batata-doce e tempere com o restante 
azeite.

Passo 5
Num tacho com água, deixe cozer os 
ovos durante 5 a 6 minutos, no máxi-
mo. Descasque-os, corte ao meio e 
sirva sobre a salada. Polvilhe com pi-
menta acabada de moer.

n INGREDIENTES:

300 g morangos muito maduros 
(sem pé)
300 ml + a necessária para
demolhar a gelatina água
1 unid. limão (sumo)
5 folha folha de gelatina
70 g açúcar
20 g  chocolate branco (lascas)
3 unid. morango
1 q.b. hortelã fresca

n PREPARAÇÃO:

Passo 1

Coloque os morangos, 300ml de 
água e o sumo do limão no copo li-
quidifi cador e triture bem.

Passo 2
Coe a mistura por um coador de re-
de para dentro de um tacho. Entre-
tanto, coloque as folhas de gelatina 
de molho em água fria.

Passo 3
Junte o açúcar ao tacho com o su-

mo de morango e leve a ferver sobre 
lume brando até derreter completa-
mente.

Passo 4
Adicione a gelatina escorrida, mis-
ture até dissolver e distribua por for-
mas individuais.

Passo 5
Leve ao frigorífico até solidificar.

Passo 6
Decore com as lascas de chocolate, 
morangos e folhas de hortelã pica-
das.

n INGREDIENTES:

60 g cebola picada
1 c. de sopa azeite
100 g curgete
120 g cogumelos laminados
1 c. de café sal
1 q.b. pimenta
100 g folhas de espinafre
120 g sobras de massa cozida 
(macarronete, farfalle, penne ou 
fusilli)
1 q.b. manjericão

50 g queijo Feta
20 g miolo de noz picado

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Aloure a cebola no azeite quen-
te. Junte a courgette cortada em 
meias-luas finas e os cogumelos. 
Salteie sobre lume médio-forte, 
mexendo frequentemente, duran-
te 5 minutos, ou até os legumes 

estarem tenros mas al dente.

Passo 2
Adicione o sal e pimenta, as fo-
lhas de espinafres e as sobras de 
massa. Misture bem, deixe aque-
cer e retire do lume.

Passo 3
Salpique com folhas de manjericão, 
e com o queijo desfeito em peda-
ços, e polvilhe com o miolo de noz.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill House
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O melhor leitão de Toronto

Mais e melhor
televisão para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou 
consulte www.bell.ca/Fibe-TV

Canal 893

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

SALADA DE BATATA-DOCE COM OVOS QUENTES

GELATINA DE MORANGO COM CHOCOLATE

LEGUMES SALTEADOS COM MASSA E QUEIJO FETA
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CULINÁRIA
Esta colorida salada de batata-doce com ovos quentes é, 
além de fácil, muito económica. Sirva-a como acompanha-
mento ou prato principal e disfrute de todo o seu sabor.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Número de exemplares de uma publicação. Barra de ferro ou 
madeira que segura interiormente uma porta. 2. Indica relação, 
geralmente na formação de adjetivos (suf.). Ter a natureza de. 
Ficar aborrecido e calado. 3. Contr. da prep. de com o adv. ali. Dois 
mais um. Estrôncio (s. q.). 4. Academia da Força Aérea (sigla). Ciu-
mento. Sentimento de pesar pela morte de alguém. 5. Existência. 
Servi-me de. 6. Que não se mexe. Que é próprio dela. Calosidade. 
7. Tapar com rolha. Bário (s. q.). 8. Sexta nota da escala musical. 
Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de falso. 
9. Ideia ou comportamento que passa de uma geração para outra, 
geralmente por imitação. Emite som. Maior lago da Itália. 10. Cá. 
Fechar (as asas) para descer mais rapidamente. 11. De senti-
mentos perversos. Fêmea do melro. Elemento de formação de 
palavras que exprime a ideia de vinho. 12. Editores (sigla). Ímpio. 
Aniversário natalício. 13. Em forma de asa. Centro de Atendimen-
to a Toxicodependentes (sigla). Extraterrestre (sigla). 14. Macho 
da raposa. Qualidade do que é limpo.
VERTICAIS
1. Contudo. Enjoar a bordo. 2. Parente por afinidade. Sintoma ou 
efeito que fica depois de curadas certas doenças (Med.). 3. Que 
rala. Com grande intensidade, em geral empregue antes de adje-
tivos e advérbios. Aprovado (abrev.). 4. Naquele lugar. Apatetado. 
5. Saudação, cumprimento. Ósmio (s. q.). 6. Verão. Caruma. 7. 
Comum, vulgar. Batráquio anuro semelhante à rã. Abreviatura da 
expressão latina et caetera, que significa “e outras coisas mais”. 
8. Qualquer quadrúpede que serve para alimento do Homem. 
Fêmea do urso. Que não falta às suas promessas. 9. Adiciona. Ele-
mento de formação de palavras que exprime a ideia de fruto. 10. 
Rádio (s. q.). Falha num programa informático que provoca mau 
funcionamento (ingl.). 11. Aparvalhadas. Associação Empresarial 
de Portugal (sigla). 12. Despido. Traja. Nascente, leste. 13. Habita-
ção antiga fortificada. Prejuízo sofrido ou causado por alguém. 14. 
Ribeiro. Tramoia.

L E V A + R =
Relvado

A G I R + M =
Partir (o pão) muito miúdo

L A C A + S =
Par
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“ATÉ AGORA 
JÁ FIZ MAIS DE 

5 MIL EUROS”
ONLYFANS Ator entrou na plataforma de partilha 

de imagens íntimas e tem tido algum rendimento 

1 Nuno Pardal,  
de 45 anos 2 Ator 
criou uma conta 
no OnlyFans em 
julho do ano 
passado 3Até 
agora muitos 
foram os 
conteúdos 
partilhados  
pelo artista

Vidas

u Passaram seis meses 
desde que Nuno Pardal anun-
ciou a sua conta no OnlyFans 
- plataforma com conteúdo 
maioritariamente para adul-
tos. Agora, revelou a verda-
deira razão para o ter feito. 
“Na minha conta não se vê 
nada que nunca se tenha 
visto. Tenho direito de fazer 
o que me 

apetecer, só não quero 
magoar a minha mãe e ela 
aprova. É o que importa”, 
começou por contar o ator 
da novela ‘Cacau’ (TVI), de 45 
anos, acrescentando que foi 
uma brincadeira: “Um amigo 
disse ‘não perdes nada, podes 

até ganhar dinheiro’ e 
ganhei. É uma coisa 
que está ali e que 
cai todos os meses.”  

O ator diz ainda: 
“Até agora, desde 
julho, já fiz mais  
de 5 mil euros. 
Acredito que pes-
soas que tenham 
mais corpo do que 
eu possam ganhar 

bem mais.”

“SÓ NÃO QUERO 
MAGOAR A MINHA 
MÃE E ELA APROVA. É 
O QUE IMPORTA” 

1

2

NUNO PARDAL

Negócio
3

TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 202442 Vidas
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uNasceu menina (Yasmin), 
mas aos 18 anos começou o 
processo de mudança de 
sexo. O filho de Marta Cruz 
anunciou que mudou de 
identidade passando a cha-
mar-se Noah. A revelação foi 
feita pelo agora neto de 
Carlos Cruz que partilhou um 

FILHO DE MARTA CRUZ 

MUDANÇA Nasceu como Yasmin e agora passa a chamar-se Noah 

NETO DE CARLOS 
CRUZ JÁ TEM  
NOVA IDENTIDADE 

DESABAFO 
Bruno Cabrerizo dei-
xou um conselho. 
“Amem os seus e 
aproveitem. A vida é 
um sopro. Emanem 
mais amor”, disse.

u  Se está a avaliar Jamie 
Villamor pelo ar angelical, 
desengane-se. Esta modelo 
americana, de 43 anos, tam-
bém é atriz, empresária e já 
esteve no top das mais popula-
res do Mundo a fotografar em 

biquíni. Tirou também um 
bacharelato em Educação e, 
mais tarde, um mestrado em 
Arte e Design. Mas, o mais sur-
preendente, é que é profissio-
nal na modalidade de tiro ao 
alvo. Cuidado com ela! 

BELA DO DIA  
JAMIE  
VILLAMOR

ACREDITEM, É UMA 
MULHER DE ARMAS

PROMESSA 
Ana Arrebentinha par-
tilhou uma nova men-
sagem após a morte 
da mãe. “Vou voltar, 
prometo, mas agora 
preciso de descansar.”

CELEBRAÇÃO 
Bibá Pitta assinalou o 
30.º aniversário do 
filho Tomás. 
“Parabéns, meu filho 
querido”, escreveu a 
socialite.

SAUDADE 
Noémia Costa recor-
dou o pai, que partiu 
em 2016 e celebraria 
ontem 89 anos. “Há 
festa no céu”, escre-
veu a atriz da SIC.

TREINO 
Dânia Neto passou a 
manhã de ontem a 
praticar ioga. “Hoje foi 
dia de novos desafios 
e de novas posturas”, 
disse a atriz.

Novidade
1Noah Cruz 2O filho de Marta Cruz e do bailarino Alexandre 
Gondim 3Marta Cruz com o pai, o ex-apresentador Carlos Cruz 

texto a explicar o processo 
que tem estado a passar, o 
qual assinou com o novo 
nome. “Há dois anos que 
venho sendo acompanhado 
por um psicólogo e um psi-
quiatra, e, neste processo, 
preferi esperar chegar aos 18 
anos para começar a transi-
ção física”, assumiu. “Tenho-
-me encontrado cada dia

mais e nesse processo, por 
mais difícil que seja (porque 
não é nada fácil), tenho sido 
cada dia mais feliz. Acordar e 
olhar-me ao espelho, e ver as 
mudanças que estão constan-
temente a acontecer, é emo-
cionante e, de certa forma, 
libertador”, disse Noah, ter-
minando a agradecer a todas 
as pessoas que o têm apoiado. 

1
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SERVIÇOS

ALUGUER
RESIDENCIAL

Emprego Emprego ImobiliárioImobiliário

LIMPEZA
EXPERIENCED

CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton, Oakville,  Vaughan and Burlington  areas. 

Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with 

kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA

Para as áreas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington. 
Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium. Precisa-se senhora 

para limpeza para a área de Meadowvale, durante o dia, ideal para mães 
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                      

627

Zona de Eglinton e Keele. Aluga-se 
partamento T1 com cozinha e sala de 
estar juntas. A entrada é pelas traseiras 
da casa. $1400/mês. Não fumadores e 
sem animais. Contactar 416 7865890

 638

Aluga-se quarto mobilado, no base-
ment com tudo Incluído. Para não 
fumadores e sem animais. Ambiente 
familiar.  Ligar 416-763-6152 ou 416-
720-6152 649

Aluga-se apartamento no basement. 
Disponibilidade imediata. Contactar 
416-820-7751 650

Aluga-se apartamento privado com 2 
quartos, sala, cozinha, casa-de-banho e 
lavandaria. Área da St. Clair e Caledó-
nia. Contactar 647-302-9471 655

Aluga-se apartamento, novo e mobila-
do, com um quarto, sala, cozinha e casa 
de banho, lavandaria e internet, situa-
do na cave com entrada privada. Não 
fumadores e sem animais. Área da St. 
Clair e Keele. Ligar para 416-763-3413

 653

Aluga-se basement com 1 quarto, cozi-
nha, casa de banho e entrada privada. 
$1,450/mes com tudo incluído. Disponí-
vel de imediato. Para mais informações 
é favor contactar Mário: 416-937-5212

 658

Aluga-se apartamento com 3 quartos, 
sala, cozinha e casa-de-banho, com 
lavandaria a moedas, na área da Rogers 
e Dufferin. Contactar 647-687-4271 ou 
647-677-6349.  640

Procura-se pessoa para morar com 
senhora idosa em Toronto, na área da 
St. Clair e Dufferin. Para mais informa-
ções contactar 416-629-6177  656

Aluga-se apartamento temporário, pri-
vado, para férias ou recém-chegados. 1 
quarto, sala, casa-de-banho, cozinha 
equipada e internet. Área da Dufferin 
e Davenport com acesso ao TTC e a 5 
minutos do metro. Contactar 416-318-
5816.  651

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Beautiful mature lady for mature 
gentleman $ 60.00. Private with care. 
Call now Candy 416-535-0139

Vanessa brasileira, sou muito tran-
quila, sem frescura, carinhosa e 
namoradinha. Estou aqui para satis-
fazer em todos os sentidos. Para mais 
informações sobre o meu atendimen-
to ligue para 437-605-5412 que eu 
tiro todas as suas dúvidas. Também 
trabalho com fetishes e massagens, 
entre outros.

654

659

Diversos
MASSAGENS

EMPREGADO/A com carta de con-
dução, para trabalhar em peixaria. 
Contacto: 416-769-2010  417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camião ligeiro/ licença de classe 
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591                                                                 424

Janitorial Service company looking 
for Area Manager for the GTA area 
you must have experience, SIN number 
and a valid drivers licences and fluent 
in English. If you are interested, please 
contact 647-203-2524. 		           642

Carpinteiro para trim e/ou fabricante 
de armários precisam-se com no míni-
mo 3 anos de experiência em casas por 
medida em Toronto. Apenas para quem 
tem autorização de trabalho no Canadá. 
Entrada imediata. Contactar 416-818-
1227  				              652

Todos os dias aa  
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PROCURA

LIMPEZA DE NEVE
Precisa-se de pessoal para limpeza 
de neve, condutores de maquinaria e 
manual. Interessados ligar para 416-
531-4045 ou passar text message. 629



 
ANA GUIOMAR

Ana Guiomar sente-se 
realizada com todos os 
desafios. “Não estou 
arrependida nem um 
segundo! Tenho vivido 
coisas incríveis”, disse.

Meteorologia

Agenda Cultural
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uO sétimo cavaleiro  
da dinastia Ribeiro Telles,  
Tristão Ribeiro Telles 
Queiroz, tira a sua alternati-
va no dia 16 de março, na 
Monumental Celestino 
Graça, em Santarém. A corri-
da, inserida nas Festas  
de São José, que decorrem 
entre 15 e 19 de março,  
é um passo importante para 
o jovem, de 22 anos, que se
torna desta forma oficial-
mente toureiro.

Nesta corrida vão lidar-se 
touros da Casa Ribeiro Telles 
e as pegas estarão a cargo   
dos Forcados Amadores  
de Santarém e Aposento da 
Moita. Em praça estará toda 

a família Ribeiro Telles, de 
modo a celebrar mais uma 
alternativa de um descen-
dente. Tristão Ribeiro Telles 
Queiroz, que é neto do 
Mestre David Ribeiro Telles, 
uma das maiores referências 
do toureio a cavalo portu-
guês, e de Eduardo Guedes 
de Queiroz, ganadeiro  
de Herdeiros Conde de 
Cabral, tinha desde pequeno 
o sonho de ser toureiro a
cavalo, tendo-o concretizado
em praça no ano de 2014.

TRISTÃO RIBEIRO TELLES QUEIROZ 

TIRA ALTERNATIVA 
EM SANTARÉM 

Carolina Salgado 
/Humberto Simões 

AMOR 
Nuno Homem de  
Sá declarou-se à 
namorada, a atriz 
Nadia Lopes. “Coisa 
boa que me aconte-
ceu”, escreveu o ator. 

u  Anllela Sagra é uma modelo 
fitness e atleta colombiana 
que alcançou a fama quando 
começou a ganhar competições 
de fitness na última década. 
Apaixonada pelo levantamento 
de peso, Anllela soma mais 

de 23 milhões de seguidores 
nas redes sociais, sendo espe-
cialmente popular graças aos 
seus abdominais fortes e toni-
ficados. Tirando isso, não tem 
mesmo mais nada que chame 
a atenção... 

BELA DO DIA  
ANLLELA SAGRA 

ELA É A 
RAINHA 
DO FITNESS 

DESABAFO 
Mia Rose fez um 
balanço do início do 
ano dando conta que 
está doente. “2024 
não começou como 
imaginei”, escreveu. 

FELICIDADE  
Ana Guiomar sente-se 
realizada com todos os 
desafios. “Não estou 
arrependida nem um 
segundo! Tenho vivido 
coisas incríveis”, disse.

ALERTA 
Madalena Aragão  
avisou os seguidores 
de uma campanha  
de caridade falsa.  
“Não enviem dinheiro”, 
escreveu a atriz. 

PUBLICIDADE

Tristão 
Ribeiro 

Telles 
Queiroz 

tem  
22 anos 

CORRIDA ESTÁ 
INSERIDA NAS FESTAS 
DE SÃO JOSÉ, DE 
15 A 19 DE MARÇO 

TAUROMAQUIA  
Jovem cavaleiro é 
o sétimo elemento 
da família a 
oficializar-se 
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AMIGAS DE TORONTO – 
CIRCLE OF FRIENDS

Sábado, 27 de janeiro, entra-
da as 7pm e tem como finali-
dade a Angariação de Fundos 
para Princess Margaret 
Cancer Foundation. Animação 
de Conjunto Mexe-Mexe, atua-
ção de: Henrik Cipriano.
Contacto (416) 537-6821 
ou (416) 953-5960. LiUNA 
Local 183 1263 Wilson Ave, 
Toronto.

2ª FESTA EM LOUVOR DO 
DIVINO ESPÍRITO SANTO- 

CASA DOS AÇORES

Sábado, 3 de fevereiro. 2ª 
Festa em Louvor do Divino 
Espírito Santo Música para 
baile por «DJ Gil». 1136 
College St, Toronto. Contactar: 
(416) 953-5960 ou Cidália 
Sousa (289) 814-2604

DANÇAS DE CARNAVAL - 
CASA DOS AÇORES

Sábado, 10 de fevereiro.
Danças de Carnaval Música e 
som por «Michael Antunes D. 
J.» 1136 College St, Toronto. 
Contactar: (416) 953-5960 ou 
Cidália Sousa (289) 814-2604

41º ANIVERSÁRIO - CASA 
DO ALENTEJO

Sábado, 17 de fevereiro. 2ª 
Festa em Louvor do Divino 
Espírito Santo Música para 
baile por «DJ Gil». 1136 
College St, Toronto. Contactar: 
(416) 953-5960 ou Cidália 
Sousa (289) 814-2604

AMIGAS NIGHT - AMIGAS DE 
BRAMPTON
Sexta-feira, 26 de janeiro, às 
6pm. Música: César Russo, 
Tony Camara, DJ Jaime 

Machado. 25 Fisherman Dr, 
Brampton. Contatar: Alcida 
Pacheco:  416-859-0600

SÃO VALENTIM -  VASCO DA 
GAMA CULTURAL CENTRE
Sábado, 10 de fevereiro, às 
7:30pm. Música: Claudia 
Madur, Pedro Calado, 
Guilherme Banza, Carlos 
Menezes e João Domingos. 
25 Fisherman Dr, Brampton. 

BAILE DA DIREÇÃO - PCCM

Sábado, 27 de janeiro, com a 

banda Tabu Band. 53 Queen 
Street North, Mississauga. 
Contato: 905-286-1311

CARNAVAL 2024 - PCCM

Domingo, 11 de fevereiro, 
com a banda Tabu Band. 
53 Queen Street North, 
Mississauga. Contato: 905-
286-1311

DOMINGO DE CARNAVAL - 
1ª IRMANDADE DO D. ESP. 
SANTO

Domingo, 11 de fevereiro, às 
12pm. Com muita comida e 
música. 2185 Stavebank Rd, 
Mississauga

TORONTO

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

PUB

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
| 416-762-1819

Meteorologia - Agenda

BRAMPTON
MISSISSAUGA



De 23 a 29 de janeiro de 2024

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: preste atenção à sua postura por vezes precipi-
tada e tente pensar antes de falar de maneira a evitar 
conflitos nas suas relações à sua volta.
Trabalho: os seus projetos são bem aceites pelas 
pessoas circundantes e tudo indica que está em plenas 
condições para materializar os seus planos.

TOURO
Amor: o momento é favorável para renovar o seu 
relacionamento amoroso.  Aproveite para comunicar 
abertamente as suas ideias ao outro membro do par.
Trabalho: este é um ciclo de expansão material e pode 
mesmo receber dinheiro proveniente da família. De 
qualquer modo, atravessa um período estável.

GÉMEOS
Amor: é provável que sinta necessidade de dialogar 
com a sua cara-metade. Tente partilhar as opiniões 
que tem vindo a acumular nos últimos tempos.
Trabalho: a conjuntura possibilita-lhe concretizar os 
seus projetos profissionais. Neste sentido, conduza o 
campo laboral com confiança e coragem.

CARANGUEJO
Amor: durante esta etapa, siga a sua forte intuição e 
desenvolva uma relação sem conflitos. Agora éopor-
tuno colocar a sua vida plenamente em ordem.
Trabalho: a ocasião é ideal para evidenciar as suas 
capacidades imaginativas, mas aprenda a estabelecer 
uma sincronia com a sua natureza Espiritual.

LEÃO
Amor: provavelmente vai sentir necessidade de criar 
um ambiente familiar confortável e tranquilo. Natu-
ralmente pode querer redecorar todo seu lar. 
Trabalho: esperam-se sucessos na sua vida, mas não 
tenha receio de rentabilizar o seu potencial. Por 
outro lado, escute as pessoas mais sapientes.

VIRGEM
Amor: é a altura propícia para cuidar da sua saúde. 
Contudo, vigie a sua alimentação e faça caminhadas 
ao ar livre conforme a sua condição física.
Trabalho: aconselha-se que use a diplomacia em 
negociações para contrariar mal-entendidos e utilize 
estratégias para criar vínculos com as pessoas.

BALANÇA
Amor: esta é uma fase indicada para organizar as suas 
atividades em todas as áreas da sua vida. No entanto, 
não deixe nada ao acaso e tome decisões.
Trabalho: podem surgir informações importantes para 
o progresso da carreira. Porém, esta é uma época de 
verdadeiro crescimento em termos económicos.

ESCORPIÃO
Amor: anunciam-se experiências escaldantes no 
plano afetivo, mas dê prioridade à sua vida íntima e 
projete todo o seu misterioso magnetismo pessoal.
Trabalho: prevê-se que obtenha os bons resultados 
desejados através de novas atividades, que possam 
contribuir para o aumento dos seus rendimentos.

SAGITÁRIO
Amor: valorize o seu bem-estar, mantenha o seu 
otimismo e conquiste a sua felicidade, que deve estar 
sempre em sincronia com a “Ordem do Universo”.
Trabalho: as parcerias dão continuidade a realização 
de projetos. Nesta perspetiva, exponha as suas inten-
ções e partilhe a sua imensa sabedoria.

CAPRICÓRNIO
Amor: uma energia transformadora abre novos 
rumos para o futuro. É possível que consiga alargar os 
seus horizontes através de uma longa viagem.
Trabalho: algumas surpresas e novidades trazem-lhe 
satisfação, mas não alimente a timidez que possa 
limitar as suas ações nesta fase de aventuras. 

AQUÁRIO
Amor: o seu humor ou o seu comportamento sofrem 
variações repentinas. Possivelmente sente necessida-
de de estar só para estruturar o seu pensamento.
Trabalho: siga em frente relativamente aos seus com-
promissos,que lhe permitem aprofundar conheci-
mentos coerentes com a sua boa perspicácia mental.

PEIXES 
Amor: as amizades e os seus semelhantes assumem 
maior relevância na sua vida. Descubra a sua indivi-
dualidade através da sua participação em grupos.
Trabalho: geralmente gosta de projetar uma imagem 
fraterna. Mas, não seja às vezes benevolente nem 
julgue as pessoas simplesmente pela aparência.

Título: ‘The Braid’
Género: Drama
Realização: Carlotta 
Calori | Elenco: Kim 
Raver, Fotinì Peluso, Mia 
Maelzer, Avi Nash
Sinopse: Três 
mulheres, separadas pela 
Índia, Itália e Montreal 
estarão de alguma forma 
ligadas, apesar das suas 
diferenças. Baseado no 
best-seller homónimo 
de Laetitia Colombani e 
vários membros do elenco 
são canadianos.

Título: ‘The Teachers’ 
Lounge’
Género: Drama, Suspense
Realização: Ingo 
Fliess | Elenco: Leonie 
Benesch, Leonard 
Stettnisch, Eva Löbau
Sinopse: A professora 
Carla Nowak decide en-
volver-se quando um dos 
seus alunos é suspeito 
de roubo. Presa entre os 
seus ideais e o sistema 
escolar, as consequências 
das suas ações ameaçam 
quebrá-la.

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 23 DE JANEIRO

01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30 LIGA D&#39;OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 24 DE JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
13:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 CMC TALENT
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 25 DE JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição após 
o JNC
22:05 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 26 DE JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:15 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM - LEGENDAGEM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 A VOZ DE MONTREAL
22:00 PROGRAMAÇÃO CMC

SÁBADO, 27 DE JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:20 SÁBADO VIAJANTE T04
05:30 AQUELA MÁQUINA T13
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:15 FALAR GLOBAL T13
06:30 GPS GUIA PARA SAIR T03
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:20 HORA RECORD
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:26 INVESTIGAÇÃO CM (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:35 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50 JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 HÁ ESPERANÇA
21:35 PROGRAMAÇÃO CMC

DOMINGO, 28 DE JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T13 (R)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:31 PRATO DA CASA T11 (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA RECORD)
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 REPORTAGEM CM
10:35 NOTÍCIAS CM
11:35 NOTÍCIAS CM
12:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
12:35 NOTÍCIAS CM
12:53 GOLOS 1ª PARTE (INCLUI NOTÍCIAS CM)
13:40 TEMPO DE DESCONTOS
13:45 NOTÍCIAS CM
14:00 GOLOS 2ª PARTE (INCLUI NOTÍCIAS CM)
14:45 TEMPO EXTRA
14:50 DUELO FINAL
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 REPORTAGEM CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CMC

SEGUNDA-FEIRA, 29 DE JANEIRO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:30  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9h às 10h, na Citytv. 
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HORÓSCOPO

n ‘PECADO MORTAL’
(RECORD TV) - 23/01 a 26/01*

Capítulo 15 - 23 de janeiro
Patrícia desabafa com Laura e fica com 
medo após saber que Carlão quase matou 
Veludo.

Capítulo 16 - 24 de janeiro
Picasso diz para Van que não seria capaz 

de levar um tiro por alguém. Caravaggio 
acusa Monet de estar roubando o dinhei-
ro. Caravaggio e Monet discutem e ambos 
sacam as armas.
 
Capítulo 17 - 25 de janeiro
Vegetal conversa com Otávio e estranha o 
hospital vazio. Stella, Dorotéia e Patrícia 
continuam vigiando o quarto de Carlão. 
Vegetal é atacado por Veludo e desmaia. 
Veludo golpeia Otávio e o tranca. 

Capítulo 18 - 26 de janeiro
O Médico diz para Stella que Carlão pode-
rá ficar com sequelas. Patrícia fica irritada 
com Tônia por ter deixado seus filhos com 
Michele. 

Telenovelas / Resumos

Previsões da semana

Mineral leva Lili até Otávio

Michele fica irritado ao ver que o quarto de 
Marco Antonio foi modificado.
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* Sujeito a alteração de acordo com a edição dos capítulos.
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Casa bem conservada, espaçosa, perfeita para 
uma família em crescimento. Situada numa zona s/ 
trânsito, c/ 3 quartos grandes, 3+1 c. banho, cozinha 
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Casa A+, chave na mão c/ muito sol, pronta para si! 
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-
ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de 
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito 
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. Vira-
do a sul com vistas para o lago. Situada na área de 
The Queensway, perto de lojas, entretenimento, trans-
portes públicos, auto-estradas e Sherway Gardens.

Bela unidade de canto c/ 2 quartos, 2 c. de banho 
e janelas do chão ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha 
grande c/ um amplo espaço de armário e balcão, 
2 grandes varandas, arrecadação segura e uma 
área exterior para churrascos e lounge. Lugar de 
estacionamento e um cacifo grande.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Condomínio de 1+ den c/ acabamentos modernos. 
O escritório, ideal para um escritório em casa. C/ uma 
grande varanda, um retiro ao ar livre c/ um amplo espaço 
para refeições. Inclui arrecadação própria para bicicletas

36 HOWARD PARK AVE 507

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho, 
situada no coração da vibrante Stockyards Village 
de Toronto. Com mais de 1.500 pés quadrados de 
área residencial de espaço, c/ design contemporâ-
neo e charme clássico.

109 BRICKWORKS LANE BL109

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!
Procura vender a sua 

casa e mudar-se para um 
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707 

spacheco@royallepage.ca

MISSISSAUGA

ETOBICOKE 

BURLINGTON

TORONTO

PARK LAWN & LAKESHORE

DUNDAS & SUTTON DR

ISLINGTON AND THE QUEENSWAY

ETOBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Rathburn and Central Parkway

CABBAGETOWN

DUNDAS & LANSDOWNE

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

Catarina Domingues

Casa familiar espaçosa e luminosa, sala familiar no 
piso principal. Cave acabada c/ saída para o exterior, c. de 
banho p/ 3 pessoas e cozinha completa. Deck coberto e 
quintal totalmente vedado, garagem dupla c/ carregador 
EV, GDO e garagem p/ 3 carros. Perto do centro da cidade.

Casa isolada no bairro de Eastdale, Durham. Com 
uma fachada de 66’. Sala de recreação completa, c/ 
lareira a gás. A frente e os quintais foram ajardinados 
profissionalmente.  Extras: teto da cave insonorizado, 
serviço elétrico de 200 amperes.

Unidade no famoso edifício Bentley, c/ piscina exterior 
de água salgada e um exuberante jardim no telhado. 
Este 1 cama + Den, 2 banheiros, 1 estacionamento, c/ 
cozinha completa, uma espaçosa sala de jantar e uma 
grande sala de estar c/ lareira.

Com 4 quartos e 3 casas de banho. Salas de estar 
e de jantar separadas. Uma cozinha que dá para o 
quintal totalmente vedado. Acesso à garagem no 
piso principal! Além disso, existe um quarto familiar 
separado. A cave tem uma entrada separada. 

1603 MELMAN ST

73 CHERRY CRT

55 LOMBARD ST 612

75 SECLUSION CRES

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para se informar
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emocionante
na RLPS!

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial.

Mentoria
Formação
Integração

416.535.8000

Cardinal Real
Estate Group

Daniel
Belchior

Moradia geminada de 2 quartos + quarto na cave e 4 
c. de banho, terraço privado fechado,sala de estar, sala 
de jantar separada, uma cozinha moderna c/ balcão de 
peq. almoço e c. de banho no piso principal. suite princi-
pal, c/ um closet, varanda, entre outras comodidades.

60 HOMEWOOD AVE 118

Open House: Sat & Sun, 2-4pm

Fantástica localização acessível ao centro da 
cidade. Unidade atualizada, pisos novos, electro-
domésticos de cozinha, máquina de lavar roupa... A 
manutenção inclui tudo, até cabo e internet! Locali-
zação é o lar de Humber River/ Trail, James Gardens, 
Lambton Golf & Country Club, e muito mais!

260 SCARLETT RD 506

Bem-vindo a este requintado condomínio de 2 
quartos e escritório,  que oferece uma experiência 
de vida espaçosa e contemporânea num dos me-
lhores edifícios de Toronto. Situado num local muito 
procurado, oferece conforto, conveniência e estilo. 

75 EMMETT AVE 206

$530,000

Esta moradia em banda com 
2+1 quartos e 4 casas de banho 
oferece o espaço e o conforto 
de uma casa, juntamente com a 
conveniência e as comodidades 
de um condomínio! 2 lugares de 
estacionamento incluídos.

ST. CLAIR & OLD WESTON

St Clair e Old Weston: Casa geminada de 2 
pisos no bairro de Earlscourt com 3 quartos, 
2 casas de banho, 2 cozinhas e uma gara-
gem para 2 carros, num lote extra profundo! 
A uma curta distância a pé da vibrante 
comunidade St Clair West, do Earlscourt 
Park e de todas as comodidades.

Rudy Carneiro

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

Uni. de 1 quarto mais arrumos e 1 c. 
de banho na Edge Tower 1, concebida 
pelo premiado arquiteto Roy Varacalli 
da Cusimano Architects. C/ lugar 
de estacionamento, um cacifo e 
comodidades de construção incríveis.MAIS FOTOS

MISSISSAUGA

Laneway house de 2 andares 
c/ 2 quartos, 2 c. banho e lavan-
daria. Piso principal aquecido, 
coz. deslumbrante e saída p/ 
pátio privado. Perto de uma das 
ruas mais vibrantes da cidade.

VENDIDO EM 8 DIAS

ARRENDADO

NOVO PREÇO



Num esforço para proteger 
as informações pessoais das 
pessoas, a Câmara Municipal 
de Brampton está a fazer alte-
rações à forma como aceita, 
processa e armazena paga-
mentos com cartão de crédito. 

A partir de 9 de fevereiro, a 
autarquia vai parar de aceitar 
informações sobre cartões de 
crédito ou pagamentos por 
telefone, por e-mail ou paga-
mentos ‘in-field’ (pagamentos 
cobrados fora das instalações 
da autarquia) e vai deixar 
de armazenar informações 
sobre cartões de crédito nos 
seus sistemas internos, a fim 
de manter seguras as infor-
mações de pagamento dos 
residentes.

Em vez disso, os residentes 
são encorajados a utilizar as 
opções de pagamento online 
seguras disponíveis no site da 
autarquia ou pessoalmente 

nos balcões de atendimen-
to ao cliente, que aceitam 
dinheiro e cartões de débito 
e crédito (Visa, MasterCard e 
American Express).

“A autarquia de Brampton 
continua firme no seu com-
promisso de manter seguros 
os dados pessoais e sensíveis 
dos nossos residentes, empre-
sas e clientes”, diz o município 
em comunicado de imprensa. 

O Service Brampton vai 
continuar a prestar servi-
ços de processamento de 
pagamentos pessoalmente na 
Câmara Municipal de Bramp-
ton ou nos balcões do Service 
Brampton (Centro Comunitá-
rio Cassie Campbell, Centro 
Comunitário Gore Meadows e 

Centro Desportivo Save Max), 
tais como registos de ativida-
des recreativas, pagamentos 
de bilhetes de estacionamen-
to e pagamentos de impostos 
que não sejam em dinheiro. 
Cartões de crédito e débito, 
dinheiro e cheques serão acei-
tes nestes locais.

Os residentes de Brampton 
podem continuar a registar-se 
em programas recreativos e a 

pagar o aluguer de instalações 
online utilizando pagamentos 
seguros com cartão de crédito 
ou pessoalmente em qualquer 
local de registo com dinheiro 
e cartão de débito ou crédito.

As opções de pagamen-
to permanecem as mesmas 
para o Brampton Transit, a 
Biblioteca de Brampton e as 
máquinas de estacionamento 
‘pay and display’.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas St. W, Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$12,98 saco$6,98 saco

Squid Rings
Congelados | 2lb

Queijo
Topo

Pescada
Congelada | P/ fritar e p/ cozer

$12,99lb

Codornizes
Congeladas | Pack 6

$11,98 pack

A autarquia de Bramp-
ton continua firme no 
seu compromisso de 
manter seguros os da-
dos pessoais e sensíveis 
dos nossos residentes, 
empresas e clientes
Câmara Municipal de Brampton

TERÇA-FEIRA, 23 JANEIRO 202448 Canadá

PIX
AB

AY

SERVIÇOS Cartões de crédito para pagar serviços municipais só serão 
aceites nos balcões de atendimento presencial ou online

Brampton introduz mudanças nos
pagamentos com cartões de crédito

FINANÇAS

  Mudanças visam proteger as informações
  pessoais das pessoas, diz município
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