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EDITORIAL

0 que 2024 nos pode trazer?

ano de 2024 mal comecou

e depois de um 2023 um

tanto conturbado com

guerras e a natureza a dar

o troco ao descaso com

o ambiente, a pergunta
que nos aflige é a mesma de todas
as passagens de ano: o que o0 novo
ano nos pode trazer? Nesta edicao,
Helena Zlicic faz uma avaliacdao
mais apurada sobre o que podemos
esperar de 2024, tendo como base
tudo o que foi experimentado em
2023. Economia, politica, conflitos
internacionais, imigracao, altera-
¢oes climaticas... foram tantas revi-
ravoltas e inquietacoes que s6 nos
resta mesmo esperar que 2024 seja,
pelo menos, mais tranquilo. Quem
é que nao quer o fim das guerras,
mais respeito ao ambiente, menos
discursos de o6dio e intolerancia,
mais prosperidade, menos inflacao,
mais oportunidades para todos? Se
vai ser assim, ninguém sabe, e com
certeza, sO saberemos mesmo no
dia 31 de dezembro de 2024, mas
nao custa ter esperanca! Isso é o
que nos motiva a cada inicio de
ano! Que facamos cada um a sua
parte na construcao de um mundo

melhor, e que no final deste recém
nascido ano, possamos olhar para
tras e ter uma retrospectiva mais
positiva, com mais conquistas e
menos derrotas, com mais reali-
zacoes e menos desisténcias, com
mais coletividade e menos indivi-
dualismos. Seja bem-vindo 2024!
Esperamos honestamente, que nos
traga mais boas noticias!

OTIMISMO PARA 2024
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Canadianos acreditam que
novo ano sera methor do que 2023

® Com 2024 no horizonte, os cana-
dianos parecem prontos para entrar
Nno NOvVo ano com uma perspetiva
otimista.

E esta a conclusio de uma nova
sondagem de opinido publica da Maru,
divulgada na manha de sexta-feira, 29
de dezembro, que revela que a maioria
dos canadianos (70%) pensa que 2024
serd melhor do que 2023.

O otimismo foi mais elevado entre
os canadianos mais jovens (18-34 anos)
e os mais velhos (55+), enquanto os que
se encontram entre os 35 e os 54 se
mostraram mais desanimados.

As mulheres (71%) também se mos-
traram ligeiramente mais otimistas do
que os homens (68%).

Osresidentes no Atlantic Canadasao
os mais otimistas (73%), enquanto os de
Albertasio os menos otimistas (64%).

Os habitantes de Ontario situam-se
algures no meio (71%), no que diz res-
peito ao otimismo.

Quanto ao que esperam para a
economia, os canadianos estio basi-
camente divididos, com quase metade
(48%) a dizer que 2024 serd um ano
melhor, enquanto a outra metade (52%)
pensa que sera pior.
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PRIMEIRO BEBE DO ANO

Canada

Hospitais da GTA acolhem
os primeiros bebes de 2024

3

® Exatamente a meia-noite do
dia de Ano Novo, um casal de
Brampton, Ontario, deu as boas-
-vindas a um dos primeiros bebés
da cidade em 2024.

A menina, que pesava 3,798 Kg,
nasceu no Brampton Civic Hospi-
tal exatamente as O0h da manh3,
disseram as autoridades num
comunicado de imprensa.

Poucos minutos depois, nas-
ceu um bebé de outro casal de
Brampton, no Etobicoke General
Hospital, parte do William Osler
Health System. As 00h32, a mie
e o pai deram as boas-vindas a
um menino!

Na declaracido, o William
Osler Health System felicitou os
novos pais, bem como todos os
que estdo a receber novas adicoes
a sua familia.

“O Osler deseja felicidades
aos novos pais e a sua familia,
bem como a todas as familias
que acolhem novos bebés neste
momento especial.

Um menino chamado Anté-
nio nasceu apenas 12 segundos
depois no Credit Valley Hospital.
A Trillium Health Partners afir-
mou que Anténio nasceu pouco
depois da meia-noite do dia de
Ano Novo, filho de Stephanie
e Tino - o que faz do pequeno o
primeiro bebé de Mississauga
em 2024.

“Toda a gente esta muito entu-
siasmada, este é o primeiro neto
de ambos os lados da familia”, dis-
seram os pais numa declaracio.

Na regido de York, o bebé
Lucasnasceu as 00h14 da manha
no Southlake Regional Health

Centre, filho de Reem e Bisher,
pais de Newmarket. O hospital
confirmou que tanto o bebé
como a mae estao bem.

A Scarborough Health Net-
work confirmou nas redes sociais
que o seu primeiro bebé de 2024
também nasceu as 00h14.

17 minutos depois, Mia, pesan-
do 3,572 kg, foi a primeira bebé
a nascer no Cortelluci Vaughan
Hospital.

“Estamos muito gratos a todos
os presentes”, disseram Vic e
Katie, pais residentes em Maple,
Ontario, numa declaracio. “Ter o
primeiro bebé de 2024 foi muito
especial’”

O Hospital Mount Sinai de
Toronto informou que o primeiro
bebé, de nome Botelho, nasceu
as O0h37.

A menina, que pesava 3,798 Kg, nasceu no Brampton Civic Hospital

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.

We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esfor¢cadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com ou
sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras

flexiveis, enchimentos

e reparacoes.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Mecanico Dentista

Trabalhamos com Seguros

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado

503 ROGERS RD.
TORONTO

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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PASSAGEM DE ANO
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A comunidade luso-canadiana .
celebrou o reveillon com tradicao e alegria

® Passagem de ano no CCPM

A véspera de Ano Novo foi
verdadeiramente celebrada
na didspora com a comparén-
cia da comunidade nos varios
centros, clubes e associacdes
portuguesas. Um o6timo final
para mais um ano prevendo
jd o melhor para 2024, acon-
teceu no Centro Cultural
Portugués de Mississauga,
cujo saldo engalanado para

a ocasido, contou com uma
sala cheia que, entre a varia-
da comida bem ao sabor das
nossas tradicoes, se divertiu
ao som da Karma Banda.

Passagem de ano no Gra-
ciosa Community Centre

O Graciosa Community
Centre, contou com musica
bem divertida e animada do
duo de artistas, Carlos Pican-

0 Oasis Convention Centre brilhou com as decoracdes festivas

co e Tiago Pavao que fizeram
a felicidade de todos os que
escolheram esta casa luso-ca-
nadiana para o seu Réveillon.
A festa tdo especial ofereceu
especialidades culindrias e
uma decoracdo a rigor para
receber o novo ano.

Passagem de ano na Casa
dos Acores

Na Casa dos Acores, a ani-

damanha

canani o

0 Graciosa Community Centre ofereceu especialidades culinarias e

uma decoracdo a rigor

macao foi, sem duvida, a
rainha da festa. Com o tao
aclamado artista, Tony Cama-
ra, a alegria e a satisfacdo de
todos os presentes, esteve a
altura da majestosa decoracao
e da deliciosa comida que sem-
pre acompanha o requinte dos
mais exigentes.

Passagem de ano no Oasis
Convention Centre

No Oasis Convention Cen-
tre, a tradicio manteve-se
como ja nos habituou, ao
longo dos anos. O saldo de

festas brilhou com as deco-
racoes festivas, fazendo jus
ao momento tao especial. A
comida acomodou o estdbmago
para uma séria despedida do
ano que findava e dar as boas-
-vindas a um 2024 com nova
energia. Foi com otimismo, e
bem carregado de alegria con-
tagiante, que a comunidade
presente nesta festa, recebeu
o novo ano ao som da banda
luso-canadiana Starlight. O
réveillon contou ainda com a
participacido das dancarinas
brasileiras do grupo ‘Samba
Heat Entertainment’.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIO

AN

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes
- Bookkeeping

- Business Consulting
- Business Registrations

- Accounting Services
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LUSO INSURANCE BROKERS LTD.

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

46 ANOS AO SERVICO

DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

*CASA:

+AUTOMOVEL:

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE " o)
®

BOAS FESTAS E FELIZ ANO NOVO! - j_)

- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apdlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos respetivos clubes,
restaurantes, associagoes, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sexta-feira
vs 5 janeiro vs 5 janeiro
Estoril  SportingcP 13h45* Boavista Porto  15h45*
Sabado Sabado Domingo
vs 6 janeiro Vs 6 janeiro 9L 7 janeiro
Arouca Benfica 13h00* SCBraga VC Guimardes 15h30* Famalicio  Chaves 15h30*

Aceda a programacao da CMCTV,
disponivel através das seguintes plataformas:

Também na: Através da app:

»
Channel 893 J toober

; p Sponsored by:
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REFORMA ONTARIO EM 2024

2024 traz alteracoesao
Plano de Pensoes do Canada

® Em 2024, os canadianos com
rendimentos médios contri-
buem para o Plano de Pensodes
do Canadda (‘Canada Pension
Plan’ - CPP) com uma parte
maior do seu salario.

A 1 de janeiro, foi introdu-
zido um novo e segundo teto
de rendimentos. Para aqueles
que ganham mais do que um
determinado montante por
ano, aplicam-se agora dedu-
¢cOes adicionais nos ordenados.

O primeiro escaldo funcio-
na de forma semelhante ao
antigo sistema: tal como antes,
os trabalhadores contribuem
com uma parte fixa dos seus
rendimentos - para 2024, é de
68.500 délares. Quem ganha
esse montante ou menos nao
vera quaisquer alteracdes as
suas taxas de contribuicao
atuais.

A novidade é para quem
ganha mais do que 68.500
délares. Para esse grupo, ha
agora um segundo nivel de

MART PRODUCTION/PEXELS

contribuicdo que atinge o
maximo de 73.200 ddlares.

Nesse caso, as pessoas
pagam um adicional de 4%
sobre os seus rendimentos, o
que significa um maximo de
188 dolares em deducdes adi-
cionais.

J4 quem ganha mais de
73.200 ddlares passa a contri-

buir com mais 300 délares em
2024, em comparacdo com a
sua contribuicdo anterior no
ano passado.

As politicas atualizadas
continuam a ser aplicadas
gradualmente até ao préximo
ano. Foram concebidas para
aumentar significativamente
a reforma dos canadianos.

Ontario com novas leis e regulamentos em 2024

® Virias novas leis e alteracoes
regulamentares de Ontario entra-
ram em vigor no dia de Ano Novo.
Uma delas tem a ver com a
recolha e entrega de criancas em
creches. O Governo provincial
apertou as regras. Agora, todos os
operadores de cuidados infantis
tém de estar mais atentos a situa-
¢Oes em que 0s pais nao entregam
ou recolhem uma crianca. Para
isso, devem criar uma politica com
orientacoes a seguir nesses casos.
Outra mudanca é relativa as
regras de informacao sobre a sau-
de dos doentes. A partir de agora,
o Comissario para a Informacao
e a Privacidade do Ontario pode
multar individuos ou organiza-
cOes que acedam ou partilhem
indevidamente as informacoes
pessoais de satide de um doente.
Ha também alteracoes no setor
dos reboques. A partir de agora, os
consumidores tém novos direitos.
Passam a poder autorizar o rebo-

que de um veiculo, o local onde
serd rebocado e 0 acesso ao carro
apos a ocorréncia. Acumulam
ainda direitos relacionados com
faturas e pagamentos.

Além disso, o Governo refor-
cou a seguranca dos operadores
de gruas nos estaleiros de cons-
trucdo. Dois novos regulamen-
tos ajudam agora a garantir
que as gruas sao instaladas
corretamente e inspecionadas
regularmente.

As regras de compra de alcool
foram também alargadas para
além das fronteiras provinciais.
Os consumidores podem agora
comprar alcool diretamente a
empresas de outras provincias até
1 de janeiro de 2026.

O Governo aumentou ainda
a lista de espécies invasoras no
novo ano. Incluem-se agora o
‘camarao assassino, a maioria dos
lagostins e varias plantas, como a
arvore-do-céu.

L

ESCAVACOES

DEMOLICOES

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

PUB

Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca

FOTO: ANDREA PIACQUADIO/PEXELS
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Saber cozinhar ajuda na
adaptacao ao aumento dos precos

@ A subida vertiginosa dos pre-
costem vindo a afetar fortemente
oque os canadianos podem servir
ao jantar, mas os economistas
alimentares afirmam que a nossa
capacidade de resposta tem sido
agravada pelo declinio coletivo
das nossas capacidades culindrias.

Mesmo para aqueles que tém
a sorte de ainda poderem pagar
as suas compras semanais, a fal-
ta de competéncias para impro-
visar na cozinha torna mais
dificil contornar os precos mais
elevados, por exemplo, trocando
ingredientes por alternativas
menos dispendiosas.

Durante a pandemia, os cana-
dianos cozinharam mais em casa,
preparando eles proprios as refei-
¢Oes quando nao podiam jantar
fora em restaurantes ou ir buscar
a comida aos locais habituais,
geralmente perto do trabalho.
Contudo, um relatério da Facul-
dade de Agricultura da Univer-
sidade de Dalhousie, de fevereiro
de 2021, concluiu que apenas 35%

dos canadianos inquiridos apren-
deram pelo menos uma receita
nova entre o inicio da pandemia
e janeiro de 2021.

Mike von Massow, professor
associado do departamento de
Economia Alimentar, Agricola
e dos Recursos da Universidade
de Guelph, diz que o importante
nao é apenas a frequéncia com
que cozinhamos. “E a capacida-
de de alargar a gama de coisas
que podemos cozinhar para nos
podermos ajustar a alguns des-
tes precos elevados.”’

Segundo ele, o declinio das
competéncias culindrias tem
vérias origens. Uma delas é a
alteracao dos requisitos do cur-
riculo escolar.

Um relatério do Governo
federal de 2010, intitulado
‘Improving Cooking and Food
Preparation Skills’ (‘Melhorar
as competéncias de cozinha e
preparacao de alimentos’), afir-
ma que, em toda a populacio, os
alimentos processados e pré-pre-

parados foram normalizados.

Relacionada com esta norma-
lizacdo esta a potencial falta de
transferéncia de competéncias
basicas, tradicionais ou ‘de raiz’
de cozinha e preparacao de ali-
mentos dos pais para as criancas
e adolescentes, que tém sido
tradicionalmente o principal
modo de aprendizagem, Ié-se no
relatério.

PEXELS-DAPUR MELODI

CEOS BATEM RECORDE

Canada 7

100 CEOs mais bem pagos do Canada
hatem novo recorde de remuneracao

® O Centro Canadiano de
Alternativas Politicas diz que
os 100 diretores executivos
mais bem pagos do Canada
bateram recordes com a sua
remuneracao em 2022.

Oultimorelatérioda organi-
zacao descobriu que esses 100
CEOs, a maioria deles homens,
receberam uma média de 14,9
milhoes de ddlares.

Isso equivale a 7.162 ddlares
por hora, 246 vezes mais do
que ganha o trabalhador cana-
diano médio. Em apenas dois
dias, o CEO médio ja ganhou
o que um trabalhador médio
recebe num ano.

Essa diferenca aumentou
em 2022, quando o trabalha-
dor médio viu o seu salario
aumentar 3%, enquanto o
salario dos diretores execu-
tivos subiu, em média, 4,4%.
Entretanto, os precos aumen-
taram 6,8% nesse ano, refere
o relatério.

De acordo com o0s econo-
mistas, os resultados estdo
relacionados com os lucros
corporativos em 2022, a seme-
lhanca do que aconteceu em
2021. A inflacdo impulsiona os
lucros, que por sua vez, fazem
aumentar as recompensas
dadas aos CEOs.

ANDREA PIACQUADIO/PEXELS
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0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

ppinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)
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Barbeiro oferece corte de

FOTO: CBC

cabelo gratuito na baixa de Hamilton

+ RENDIMENTOS BAIXOS Collin Alfred esta em Gore Park na maioria
dos sabados, pronto para cortar o cabelo a pessoas com rendimentos mais
baixos ou sem alojamento

Barbeiro oferece servicos
a quem precisa em troca de conversa

Helena Zlicic LJI Reporter

® Collin Alfred tem passado
varios sabados no Gore Park
de Hamilton, oferecendo os
seus conhecimentos de bar-
beiro gratuitamente a pessoas
com baixos rendimentos ou
sem habitacio, como parte da
sua organizacdao comunitaria
Beating the Stereotypes (Ven-
cer os Esteredtipos). O barbei-
ro diz que espera alargar os
seus servicos a toda a GTA.
Alfred, de 28 anos, tem
vindo a oferecer os seus
conhecimentos de barbeiro a
pessoas necessitadas ha mais
de um ano. Ele calcula que ja
cortou o cabelo a mais de 50
pessoas no parque, aos saba-
dos. O ambiente ao ar livre

nio o impediu de criar “lacos
intimos” com os clientes, que
se abrem sobre as suas vidas,
lutas e fé.

“E como uma barbearia -
sentamo-nos e conversamos
sobre tudo”, disse Alfred. “E
muito bom conhecer alguém
que passou por algo muito
dificil a ponto de confiar num
tipo com tesouras e laminas’,
confidenciou. “A forma como
sou pago é através de conver-
sas” disse.

Chris Dorman é um cliente
habitual que vive em situacao
de sem-abrigo. Ele apelidou o
local - uma cadeira, uma capa
de barbeiro e uma pequena
mesa com as ferramentas de
barbeiro de Alfred - de ‘chop
shop’, o que pegou. Regressou
porque é gratuito e Alfred

“nunca fez asneira”, disse.

Rob Ritchie nao ficou mui-
to atras. Ele disse que recebe
assisténcia social e ndo pode
pagar um corte de cabe-
lo decente, por isso vai ao
Alfred.

Durante anos, Alfred disse
que estava a pensar em como
contribuir para aqueles que
precisam de um aumento de
confianca e de uma conexao
sem julgamentos. Decidiu
concentrar-se na superacao
dos esteredtipos depois das
suas proprias experiéncias de
crescimento na area metropo-
litana de Toronto, onde disse
ter sido alvo de discriminacéo
racial por parte da policia.

“Queria fazer algo que me
permitisse vencer também os
esteredtipos”, afirmou.

Alfred disse ainda que per-
cebeu o poder de um bom cor-
te de cabelo quando visitou
seu amigo Joshua Santiago
na Filadélfia no ano passado.
Santiago fundou a Empowe-
ring Cuts, uma organizacao
sem fins lucrativos nos Esta-
dos Unidos da América (EUA)
que oferece os mesmos servi-
cos que Alfred oferece atual-
mente. Foi depois, durante
o jantar de Acao de Gracas
de 2022, que Alfred e alguns
amigos decidiram lancar-se
na atividade.

Chegaram a Philpott
Memorial Church, na York
Boulevard, em Hamilton, com
20 sanduiches e equipamento
basico.

“Fizemos dois cortes de
cabelo e foi assim que tudo

comecou’, disse Alfred.

Atualmente, estd no Gore
Park quase todos os sabados,
muitas vezes com o seu amigo
Shay Cooper, a fazer acoes de
sensibilizacdo. Cooper disse
que a iniciativa tem sido
“conduzida espiritualmente” e
baseia-se na crenca de servir
a comunidade.

“E realmente inspirador ver
o que ele tem feito e estar
presente nesta jornada’, disse
Cooper.

Alfred quer aumentar o
seu trabalho criando um
‘camido barbeiro moével que
utilizard para viajar entre
Toronto e Hamilton, bem
como para os EUA, oferecen-
do cortes de cabelo gratuitos a
qualquer pessoa necessitada
que encontre pelo caminho.
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Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

ATENGAO!
ATENGAO!

RENOVADORES!

CASA COM 3 ANDARES E
CAVE PARA RENOVAGAO,
NA AREA DA DOVERCOURT

E DUNDAS!

QUER VENDER, COMPRAR OU AVALIAR A SUA CASA?
LIGUE PARA DECIO GONCALVES: 416.817.8356

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

www.correiodamanhacanada.com

70 Summerlea Road, Brampton ON L6T 4X3
E-mail: sales@correiodamanhacanada.com

0 JORNAL PORTUGUES DE MAIOR CIRCULACAO NO CANADA

Q

@correiodamanhacanada

16h00.
INFORMACAO
+POLITICA
*ECONOMIA As tercas sempre ao seu
*DESPORTIVA alcance em contactar:
< QA Brampton - Cambridge - Hamilton
B SAUDE Kitchener - London - Mississauga

— +SOCIEDADE Montreal - Oakville - Ottawa - Toronto

« ATIVIDADES COMUNITARIAS
SIGA-NOS

INFORMAGAO ATUALIZADA A CADA HORA Cawt

416.532.3666
905-790-7666
647.444.1240

ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS

PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

Os Romeiros Emigrantes de Sdao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estdo a organizar a Romaria
de 2024, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vai dar
inicio as suas reunioes de preparacao para a Romaria da Quaresma. Os
ensaios serao feitos no saldao paroquial, todos os domingos, das 14h00 as

As partidas para a romaria serao nos dias 14, 15 e 16 de fevereiro de
2024. A viagem sera com a SATA Azores Airlines.

A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no domingo, dia 18
de fevereiro de 2024 e a entrada no dia 25 de fevereiro de 2024.

Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196
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Plataforma da seguranca
social canadiana e renovada

+ Navegar na ‘My Service Canada Account’ é agora mais simples, garante o Governo

® A plataforma ‘My Service
Canada Account’ (MSCA) aca-
ba de ser renovada, anunciou
o Governo do Canada em
comunicado a imprensa. Foi
introduzido um novo painel
de controlo (‘dashboard’) que,
de acordo com o executivo,
“oferece aos utilizadores uma
visao mais completa de todos
os seus beneficios, servicos e
informacdes numa unica pagi-
na quando iniciam sessdo nas
suas contas, em vez de nave-
garem em paginas separadas”.

Este novo painel de con-
trolo foi lancado como uma
versdo beta, com um convite
no topo da pagina para que
os utilizadores se inscrevam e
o experimentem, fornecendo
depois os seus comentarios. Os
comentarios dos utilizadores

serdo incorporados em futuras
atualizacoes, devendo o novo
painel substituir oficialmente a
versao atual no verdo de 2024.

o0

Encorajo os canadianos a
experimentarem o novo
painel de controlo da ‘My
Service Canada, que da
um acesso mais simples a
pagamentos, beneficios e
servicos

Terry Beech, ministro dos
Servigos aos Cidadaos

De acordo com o Governo
federal, mais de 5,6 milhoes
de pessoas tém uma conta na
MSCA, que podem utilizar

para obter servicos e infor-
macoes sobre o ‘Employment
Insurance’ (EI), o ‘Canada
Pension Plan’ (CPP), a ‘Old
Age Security’ (OAS), o ‘Social
Insurance Number’ (SIN) e
muito mais.

“Encorajo os canadianos a
experimentarem o novo pai-
nel de controlo da ‘My Service
Canada, que da um acesso
mais simples a pagamentos,
beneficios e servicos”, diz
o ministro dos Servicos aos
Cidadaos, Terry Beech, em
comunicado.

“Estamos constantemente
a trabalhar para melhorar os
servigos governamentais atra-
vés de opcdes digitais seguras
e convenientes. As ultimas
atualizacdoes da MSCA sdao um
passo fundamental na criacdo

de uma experiéncia digital
totalmente personalizada que
realmente atende as necessi-
dades diarias dos canadianos.”

De acordo com os dados
internos recolhidos em 2020,

mais de 40% de todas as cha-
madas para os centros de aten-
dimento do Service Canada
dizem respeito a pedidos sim-
ples que podem ser efetuados
online.

Mais de 5,6 milhdes de pessoas tém uma conta na ‘My Service Canada

Account’

PUB

FOTO: DIREITOS RESERVADOS



(mnib QUARTA-FEIRA, 3 JANEIRO 2024

damanha
I cANADA W
"

EDUCACAO

Canada 11

Telemoveis banidos das salas de aula do Quebec

+ Todas as escolas publicas do ensino basico e secundario sao obrigados a adotar a politica

Helena Zlicic LJI Reporter

® A nova regra no Quebec
que proibe o uso de telemodveis
nas salas de aula entrou em
vigor aguando do regresso dos
alunos as aulas apds as férias
de Natal. Com isso, o Quebec
tornou-se a segunda provincia
a implementar uma medida
deste tipo, depois de Ontério.
A diretiva, que visa redu-
zir as distracoes na sala de
aula, entrou em vigor a 31 de
dezembro e aplica-se as esco-
las publicas do ensino basico
e secunddrio, mas oferece aos
professores flexibilidade para
permitir que os alunos utili-
zem os teleméveis para fins
pedagogicos especificos.
Muitas escolas do Quebec
jad tinham regras que limita-
vam os telemoéveis nas aulas
antes de o ministro da Edu-
cacao, Bernard Drainville, ter
introduzido a proibicido em
agosto. Mas alguns defensores
das criancas dizem que é do

Diretiva visa reduzir as distraces nas salas de aula

interesse das mesmas que as
restricoes sejam tao rigorosas
quanto possivel.

Dias antes do anuncio de
Drainville, Etienne Berge-
ron, um professor do ensino
secundario de Warwick, lan-
cou uma peticao apelando ao
Governo para que proibisse os
telemdveis em qualquer local
da propriedade da escola.

“O que eu quero € que todos
os aparelhos pessoais sejam
proibidos nas escolas - mesmo
nos corredores, Nos espacos
publicos, nas bibliotecas, em

todo o lado.”

Se um professor quiser que
os alunos utilizem os telemo-
veis para fins pedagodgicos,
disse, a aula “tera de ser bem
definida”.

O Quebec’s Education
Department diz que todas as
escolas devem ter uma politica
que restrinja a utilizacdo de
telemodveis nas salas de aula.
Cabe a cada direcdo de escola
definir as sancbes a aplicar
aos alunos que nio cumpram
as regras.

Algumas direcoes, incluin-

FOTO:PEXELS-RDNE STOCK PROJECT

do a maior escola de lingua
francesa da provincia - Centre
de services scolaire de Mont-
réal - e a direcio da escola
inglesa de Montreal ja tém
regras ha algum tempo que
proibem o uso de telemoéveis
nas aulas, exceto quando auto-
rizado.

Em Ontario, os sindicatos de
professores lamentaram que a
proibicao de 2019 na provincia
nao esteja a ser aplicada e que
os telemdveis aparecam regu-
larmente nas salas de aula.

No Toronto District School
Board - o maior conselho
escolar do Canada - a pre-
sidente Rachel Chernos Lin
apresentou uma mocio para
que a questdo seja retomada
em janeiro e seja elaborada
uma nova e solida politica de
proibicao de teleméveis.

Joel Westheimer, professor
de educacido da Universidade
de Ottawa, ndo esta surpreen-
dido com o facto de a direcéo
de Toronto querer reabrir o
debate, considerando a regra

de Ontario “extremamente
imperfeita, porque nao foi
redigida de forma a que se
concretizasse em toda a pro-
vincia”.

A questido dos telemoveis
tem estado na ordem do dia
desde que, em julho, um rela-
tério da UNESCO concluiu que
os telemodveis podem pertur-
bar a aprendizagem. Drainvil-
le afirmou que esse relatério o
incentivou a agir.

Vdrios paises foram mais
longe do que o Quebec e Onta-
rio. Em 2018, Franca proibiu
os telefones nas escolas para
menores de 15 anos, enquanto
a China proibiu os telefones
para criancas em idade esco-
lar em 2021. O Governo do
Reino Unido anunciou em
outubro que iria emitir orien-
tacOes para apoiar os direto-
res das escolas que pretendam
proibir os telemoéveis, acres-
centando que a sua medida
estaria em consonancia com
proibicées semelhantes em
Italia e Portugal.
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Ela esta a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solucao invisivel.

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCACAO!

416.530.9100 | 888 College St.

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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Aprender a ouvir de novo

+ DICAS Deixe que o seu aparelho auditivo o ajude

Carlos Valente

® No seu desejo de ouvir
melhor, ndo parta do prin-
cipio de que um aparelho
auditivo o fara ouvir perfei-
tamente. Nenhum aparelho
auditivo pode substituir
totalmente a audicdo nor-
mal. No entanto, incorpora
0s mais recentes desenvol-
vimentos em miniaturizacao
eletréonica, pelo que tera
todas as vantagens auditivas
possiveis a trabalhar para si.
Tire o maximo partido do
seu aparelho auditivo! Com
uma pratica auditiva regu-
lar, obtera a amplificacdo de
som mais confortavel e clara
possivel do seu aparelho.
Use-o com orgulho! Usar um
aparelho moderno é sinoéni-
mo de inteligéncia e consi-
deracao pelos outros. Mini-
miza a fadiga causada pelo
esforco para ouvir, a tensao
nervosa causada pela falta
de audicao e o embaraco de
um mal-entendido. Ajuda-o
arecuperar a autoconfianca,
aumenta a capacidade audi-
tiva e todos os prazeres que a
audicao proporciona. Agora,
esta pronto para comecar os
seis passos para aprender a
ouvir novamente com o seu
aparelho auditivo.

Identificar sons

No ambiente familiar da
sua casa, ajuste o volume do
seu aparelho auditivo para
um nivel confortavel. Ouca
sons de fundo, como passos,
carros a passar ou criancas
a brincar. Tente identificar
esses sons. Ndo desanime
se nao conseguir. O objetivo
deste periodo de adaptacao
é reaprender a identificar os
sons. Se o seu aparelho audi-
tivo o cansar, reduza o volu-
me. Mais tarde, desligue-o
e descanse. Quando estiver
descansado, volte a praticar.
De cada vez, conseguird
ouvir durante periodos mais
longos. Nao aumente o volu-
me mais do que o necessario

para ouvir claramente. Lem-
bre-se - quanto mais alto for
o volume, mais altos serao os
sons - incluindo o ruido de
fundo indesejado.

Conversar com uma
pessoa

Peca a um amigo préoximo
ou a um utilizador de apa-
relhos auditivos experiente
que o ajude a tentar con-
versar a uma distancia nao
superior de 1,5 a 2 metros.
Peca a essa pessoa que fale
devagar, mas naturalmente.
Converse em tons de con-
versa normais. Nao permita
gue a pessoa lhe sussurre
ou o submeta a um teste de
audicdo anormal. Aprenda a
identificar a voz da pessoa.
Concentre a sua atencao
no orador. Observe aten-
tamente o rosto e pratique
a leitura da fala, tal como
fazem inconscientemente
as pessoas com audicao nor-
mal. Observe as expressoes
faciais. A leitura do discurso
e a observacio das expres-
sOes faciais ajuda-lo-ao a
compreender palavras que
podera ndo ouvir e também
a acelerar a pronuncia cor-
reta das palavras. Regule
o volume do seu aparelho
auditivo para o volume que
melhor lhe convém a uma
distancia normal.

Praticar a audicio de
radio e televisao

Ajuste o seu radio ou tele-
visdo para um volume médio
de audicao. Se possivel, faca-o
com a ajuda de um amigo
com audicao normal. Podera
ser necessario ajustar a sua
distancia em relacdo ao radio
ou a televisdo. Saiba qual a
melhor distincia para a sua
audicido. Esta pode ser de
50% a 75% mais préxima do
qQue aquela que uma pessoa
com audicdo normal poderia
escolher. A radio e a televisao
sdo reproducdes mecanicas
de sons e ndo sons naturais.
Os locutores e artistas podem

falar demasiado rdpido e
indistintamente para serem
compreendidos mesmo por
pessoas com audicdo normal.
Ouca primeiro os comenta-
dores de noticias, se falarem
devagar e enunciarem bem.
Mais tarde, passe para os pro-
gramas de entretenimento
que oferecem uma pratica
auditiva que se aproxima da
conversacao quotidiana. Por
vezes, é util ajustar o controlo
de som do radio ou da tele-
visdo para dar mais énfase
as frequéncias mais altas
para uma melhor compreen-
sdo. Com uma audicao regu-
lar, serd capaz de distinguir
e compreender a conversa
rapida dos artistas e os sons
individuais produzidos pelos
varios instrumentos musicais.

USE O SEU APARELHO
AUDITIVO CONSTANTE-
MENTE. EXCETO NAS
PRIMEIRAS SESSOES DE
TREINO, NUNCA O LIGUE
APENAS PARA OUVIR
ALGUEM FALAR OU
PARA OUVIR UM PRO-
GRAMA DE TELEVISAO.
ISSO SO TORNARA O
SEU PERIODO DE ADAP-
TACAO MAIS LONGO E
MAIS DIFICIL

Conversar com duas
pessoas

Escolha duas pessoas que
compreendam o seu pro-
blema de audicdo e siga o
mesmo procedimento que
com uma pessoa. Se as vozes
forem razoavelmente seme-
lhantes, provavelmente nao
conseguird distinguir qual
delas estd a falar sem as
observar. Isto ndo é invulgar
- mesmo para quem tem uma
audicdo normal. Se estiver
confuso quanto a pessoa
que estd a falar, faca um
esforco para procurar o ora-
dor e depois siga a conversa
observando o seu rosto. A

audicao binaural (ouvir com
ambos os ouvidos) facilita
o problema da localizacdo e
identificacido da voz e é mais
facilmente conseguida com
aparelhos ao nivel do ouvi-
do ou dentro do ouvido. Os
aparelhos binaurais corre-
tamente adaptados, que per-
mitem uma melhor percecao
da profundidade e da direcao
dos sons, facilitam a localiza-
cao e o acompanhamento do
orador, apesar da confusao
dos ruidos de fundo.

Participar em reunioes
publicas

Estetipoderececdode som
é um teste severo para todos
os utilizadores de aparelhos
auditivos e s6 deve ser ten-
tado depois de dominar os
quatro passos anteriores. Se
for utilizado um sistema de
altifalantes publicos, loca-
lize a fonte do som que vai
ouvir - o altifalante ou alti-
falantes publicos - e sente-se
bastante perto de um dos
altifalantes. Se nao existir
um sistema de altifalantes,
evite sentar-se demasiado
perto do altifalante porque
a voz do altifalante pode
passar por cima da sua cabe-
ca. Nunca se sente debaixo
de um balcdo onde os sons
sdo distorcidos. Sente-se
sempre perto do centro da
seccdo central para receber
o som completo. No teatro,
a ma acustica, a reproducao
mecanica do som, os motores
ou os murmurios do publico
podem dificultar conside-
ravelmente a audicdo. O
Unico método pratico para
ultrapassar estas dificul-
dades é a pratica regular
da audicao, até aprender a
ignorar os sons de fundo
que distraem (como fazem
inconscientemente as pes-
soas com audicdo normal)
€ OuVir apenas 0s sons que
deseja ouvir. Mais uma vez,
os aparelhos binaurais (dois)
sdao normalmente mais uteis
nestas situacdes. Nao se
esqueca - mantenha os olhos

no altifalante, isso ajuda.

Participar numa con-
versa de grupo

Tente identificar qual-
quer pessoa que esteja a
falar num grupo de pessoas
para poder concentrar a
sua atencao nela e comple-
mentar a sua audicido com a
leitura da fala e observando
as suas expressoes faciais,
como fazem naturalmen-
te as pessoas com audicdo
normal. No entanto, se nao
ouvir uma palavra ou nao a
compreender, lembre-se que
é perfeitamente normal nao
ouvir uma palavra ocasio-
nalmente. Toda a gente o faz,
uma vez ou outra. Nao desis-
ta - continue a ouvir. Se tiver
uma deficiéncia auditiva
extremamente grave, pode-
ra ter de se contentar em
manter uma conversa com
apenas uma pessoa de cada
vez, a uma distancia de 1,5 a
2 metros. Mas essa conversa
a curta distancia constitui
85% de todas as necessidades
auditivas normais.

Praticar, praticar, prati-
car, praticar!

Depois de ler atentamen-
te os seis passos para apren-
der a ouvir de novo, deve
ter reparado que a ideia
principal para reaprender a
ouvir é praticar a audicao.
Agora, a sua audicao futu-
ra depende de si. O unico
caminho para uma melhor
audicao é praticar a audicao
até conseguir usar o seu
aparelho auditivo confor-
tavelmente durante todo o
dia. Isto requer uma pratica
continua. Lembre-se: NAO
ha atalhos no caminho para
uma melhor audicao.

Use o seu aparelho auditi-
vo constantemente. Exceto
nas primeiras sessbes de
treino, nunca o ligue apenas
para ouvir alguém falar ou
para ouvir um programa de
televisdo. Isso s6 tornara o
seu periodo de adaptacao
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mais longo e mais dificil. Aci-
ma de tudo, ndo desanime!
Nao desista! Se o fizer, estara
a cometer uma grave injus-
tica contra si proprio. Com a
pratica, a sua capacidade de
comunicacao deverd voltar
a ter uma utilidade satisfa-
téoria. Quanto mais tempo
adiar a utilizacao regular do
seu aparelho auditivo, mais
tempo serd necessario para
corrigir o seu estado.

Check-up auditivo
regular

A sua audicdao pode
mudar. A medida que se
adapta melhor ao seu apa-
relho auditivo e se torna
mais experiente com ele, é
aconselhavel verificar nova-
mente a sua audicdo e a sua
adaptacdo. Uma diferenca
consideravel pode resultar
do mais pequeno ajuste. O
seu fornecedor de aparelhos
auditivos estd empenhado
em que receba o maximo de
beneficios do mesmo. Con-
sulte-o duas semanas apods a
primeira adaptacao, depois
30 dias apdés a primeira
adaptacao e, a partir dai, pelo
menos trés vezes por ano.
Ele tem o equipamento cien-

tifico para determinar se o
seu instrumento ou o seu
molde auricular precisam
de ser mudados ou alterados
para uma melhor rececao no
seu caso particular.

PECA A UM AMIGO PRO-
XIMO OU A UM UTILI-
ZADOR DE APARELHOS
AUDITIVOS EXPERIENTE
QUE O AJUDE A TENTAR
CONVERSAR A UMA DIS-
TANCIA NAO SUPERIOR
DE 1,5 A 2 METROS.
PECA A ESSA PESSOA
QUE FALE DEVAGAR,
MAS NATURALMENTE.
CONVERSE EM TONS DE
CONVERSA NORMAIS

Lista de verificacdo do
aparelho auditivo

O seu aparelho auditivo foi
cuidadosamente concebido,
testado e verificado para lhe
proporcionar um servico lon-
go e fiel. Se o seu aparelho nao
estiver a funcionar correta-
mente, verifique os seguintes
pontos antes de contactar
o distribuidor de aparelhos

auditivos mais préximo:

1. O seu aparelho esta liga-
do. Rodar o controlo de volu-
me para verificar. Certifique-
-se de que o compartimento
das pilhas estd bem fechado.

2. A pilha esta descarre-
gada ou fraca devido ao uso
constante? Cuidado: Certifi-
que-se de que a pilha sobres-
salente que traz sempre
consigo esteja embrulhada
ou protegida de outra forma,
para que nao entre em con-
tacto com moedas ou outros
objectos metdlicos. As pilhas
sobresselentes nunca devem
ser guardadas no porta-lu-
vas ou num local quente.

3. O cabo do recetor do seu
instrumento de estilo corpo-
ral esta ligado firmemente ao
recetor e ao aparelho auditivo?

4. O molde do ouvido
estd completamente limpo?
Existe cera no canal ou uma
bolha de 4gua no tubo? Siga
as recomendacdes do seu
distribuidor sobre como lim-
par o molde auricular.

5. Existe uma acumula-
cio natural de cera no seu
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ouvido que estda a reduzir
a eficacia do seu aparelho
auditivo? O seu médico deve
examinar ocasionalmente os
seus ouvidos.

6. Se o seu aparelho ficar
‘desligado’ e ‘ligado’ inter-
mitentemente, deve experi-
mentar primeiro uma pilha
nova. Verifique se nao colo-
cou acidentalmente a pilha
no seu compartimento ao
contrario. Note que a marca
de mais (+) na pilha deve
estar virada para a marca de

+no compartimento da pilha.

7. Verifique o contacto da
pilha. Estdo brilhantes e nao
estdo corroidos. Ocasional-
mente, esfregue os terminais
com um pano macio ou com
uma borracha.

8. Se estiver a utilizar um
aparelho auditivo intra-au-
ricular ou de canal, é funda-
mental que o fio de som que
transporta o som do apare-
lho para o ouvido esteja livre
de cera.

0 aparelho auditivo ajuda-o
a recuperar a sua confianca

publico.

1878B Keele St, Toronto M6M, ON
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$1,498,000

Lindo, Totalmente Isolado, ‘All Brick Home'. Orgulho de Propriedade! Casa muito
bem conservada, nunca colocada a venda antes. Inclui quintal profundo e privado,
conceito aberto, quartos e c. de banho muito grandes, entrada da garagem para

o foyer do nivel principal e saida pela sala de jantar para deck de grandes dimen-
sdes. Cave acabada, ¢/ cozinha extra e 2 c. de banho. Perto da Hwy 401, 400 e t.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

VENDIDO

1881 Jane Street 503, Toronto W04, ON

Avaliacao

Gratis!

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Condominio moderno, excelente localizagao, perto da Jane e
Mapleleaf. C/ cozinha renovada e casa de banho ¢/ acabamen-
tos modernos.Cozinha contemporanea equipada ¢/ bancadas
de quartzo e eletrodomeésticos em acgo inoxidavel.

$489,800

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Forne¢o uma solucao para proprietarios de empresas com programas autonomos
¢ 12 hipoteca ¢ 22 hipoteca ¢ Linha de crédito e Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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+ EPISODE 18 0On CMCTV and Citytv, January 3th and 7th
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CMCTV Talent Rings in 2024 with An-
toinette Peterkin and Tiana

¢ TALENT

Bosco da Costa

® Asthe new year unfolds,
CMCTV Talent wastes no
time in treating audiences
to an unforgettable episode
that promises to set the
tone for the months ahead.
Tune in on Wednesday,
January 3 at 10pm on CMC-
TV, and catch the re-broad-
cast on Sunday, January 7,
at 9:30am on CityTV. The
first episode of 2024 brings
together two exceptional
talents, Antoinette Peter-
kin and Tiana, for a musical
journey that’s bound to

FOTOS: CMC

leave a lasting impact.
Antoinette Peterkin, a
musical powerhouse with
an impressive background
in gospel music, is stepping
into the pop music scene
with an extraordinary ver-
satility. Her journey has
taken her around the world
as a gospel singer, and her
transition to pop music
has been nothing short
of remarkable. The Covid
lockdown provided her
with an unexpected oppor-
tunity to delve into song-
writing, unveiling a new-
found passion for crafting
her own music. Since then,

she has proven herself as a
prolific songwriter, captiv-
ating audiences with her
distinctive sound.

From her roots as a gos-
pel singer to her present-
day success in the pop
music realm, Antoinette
Peterkin has demonstrated
her artistry and prowess,
establishing herself as a
musical force to be reck-
oned with.

Joining Antoinette Peter-
kin on the episode is the
talented Tiana, a musician
hailing from Nigeria and
raised in Norway, who has
found her home in Canada
while pursuing her dream
of making a mark in the
industry. With a passion
for songwriting that ignit-
ed at the age of 10, Tiana
has spent years refining
her craft. Her music not
only serves as an avenue
for personal expression but
also as a means to inspire
the youth to embrace their
potential and shed light on
the struggles often over-
looked.

Both Antoinette Peterkin
and Tiana are poised to

Episode 16 Marks a Remarkable Start to the New Year, Showcasing Musical Excellence

damanha

Both Antoinette Peterkin and Tiana are poised to deliver perfor-
mances that resonate deeply with viewers, setting the stage for
a year of musical excellence and inspiration

deliver performances that
resonate deeply with view-
ers, setting the stage for a
year of musical excellence
and inspiration. CMCTV
Talent, renowned for its
ability to spotlight remark-
able talents, is thrilled to
kick off the year with this
dynamic duo.

The countdown to the

episode’s airing has begun.
Tune in on Wednesday,
January 3 at 10pm on
CMCTV, and catch the
re-broadcast on Sunday,
January 7 at 9:30am on
CityTV, to be part of an
extraordinary musical
experience that celebrates
talent, diversity, and the
power of music.

CANADA *  __________
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebracgao!

,O SEUGRANDE DIA

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON LW 1G3

Para mais informacgoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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linda, um dos bercos do Brasi

+ TURISMO No centro da cidade, a autenticidade dos moradores convive com o patrimoénio historico e cultural do pais

Teresa Lencastre

® Ji diz o ditado que a des-
cer todos os santos ajudam,
mas para cima, é que as coisas
mudam... Em Olinda, no estado
de Pernambuco, no Nordeste do
Brasil, o provérbio nao poderia
fazer mais sentido: as ladeiras
ingremes sdo aliadas da ginas-
tica, mas também do cansaco.
Mais do que isso, sdo a heranca
de um tempo histoérico determi-
nante para o Brasil.

“Olinda é uma cidade portu-
guesa no ‘além-mar, fundada
por Duarte Coelho Pereira,
um homem origindrio de Vila
Nova de Gaia, em Portugal,
que recebeu a Capitania de
Pernambuco, como doacio de
D. Joao III", comeca por contar
o professor de histéria George
Souza ao Correio da Manha
Canada (CMC) e também aos
seus alunos, durante uma visita
de estudo ao centro histéricoda
cidade.

“Duarte Coelho Pereira fun-
dou varias vilas, incluindo
Olinda. A data estimada de fun-
dacio édia 12 de marco de 1535,
adianta o docente da Universi-
dade Federal de Pernambuco.

A época, o urbanismo por-
tugués privilegiava as colinas
altas. Reza um mito popular,

que ao subir ao local, Duarte
Coelho exclamou ‘Oh, linda
situacdo para se construir uma
vila! e o nome ficou.

“A fase de apogeu da cidade
sao os seus primeiros 100 anos.
Um apogeu financiado pelo
acucar, pela riqueza produzida
nos engenhos e exportada para
a Europa. O ‘ouro branco’ per-
mitiu o florescimento de uma
série de moradias, sobrados,
conventos, num nivel de pros-
peridade que chamava a aten-
cdo dos cronistas que passavam
por aqui’, revela o professor.

De acordo com escritos da
época, Olinda foi a urbe mais
rica do Brasil Colénia entre o
século X VI e as primeiras déca-
das do XVII. Até que, em 1630,
a invasdo holandesa p6s um
ponto final a essa prosperidade.
A localizacdo elevada da vila
ndo era util para os invasores e,
por isso, toda a vida urbana foi
transferida para o Recife, que
até entdo funcionava apenas
como porto. Olinda foi incen-
diada, e de epicentro econémi-
co, passou a nucleo religioso.
Um lugar de “ventos e conven-
tos”, como se dizia na época.

O cariz religioso perdura
até hoje. Olinda ainda abriga
dezenas de igrejas e conventos
barrocos e mantém a traca
urbana colonial. Esta heranca

ja lhe valeu varias distincdes.
Em 1981, o centro histoérico é
reconhecido como Monumento
Nacional e em 1982 recebe o
titulo de Patrimoénio Histoérico
e Cultural da Humanidade pela
Unesco.

o0

O Carnaval de Olinda é
diversidade e criativida-
de. Quando nasce uma
crianca, a primeira coisa
que a mae faz é um es-
tandarte, um simbolo do
bloco do Carnaval. Temos
os bonecos gigantes, con-
fecionados por artistas
locais. Um dos maiores
carnavais do mundo é
aqui, em Olinda

Anténio Martins, morador de
Olinda

Mas a Olinda de hoje é muito
mais do que o seu passado gran-
dioso e turbulento. Nas ruas
ingremes, respira-se historia,
mas também a autenticidade de
um povo, com ricas manifesta-
cOes culturais.

E pelos olhos de Anténio

Olinda foi eleita a primeira Capital
Brasileira da Cultura, apos concorrer
com as cidades de Salvador e Joado Pessoa

Anténio Martins, mais conhecido por Oris, é
provavelmente um dos moradores que mais
gente conhece no centro histérico

Martins, mais conhecido por
Oris, que exploramos a Olinda
do presente. Aos 69 anos, é pro-
vavelmente um dos moradores
que mais gente conhece no
centro histérico.

Oris faz amigos com facilida-
de e até com os saguis que regu-
larmente lhe aparecem a porta
de casa. Dedica-se a uma série
de atividades, desde projetos
comunitarios ligados a saude
mental, a venda de artesanato
na rua. E também um partici-

pante ativo dos festejos de Car-
naval, um dos tracos culturais
mais identitarios de Olinda.

“O Carnaval de Olinda é
diversidade e criatividade”, des-
creve Oris. “Quando nasce uma
crianca, a primeira coisa que a
mae faz é um estandarte, um
simbolo do bloco do Carnaval.
Temos os bonecos gigantes, con-
fecionados por artistas locais.
Um dos maiores carnavais do
mundo € aqui, em Olinda.”

A folia carnavalesca reune

Olinda abriga dezenas de
igrejas e conventos barrocos

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Embora nascido no Recife, € em Olinda que o frevo tem hoje a sua maior expressao, diz prefeitura

mais de um milhdo de pessoas
e cerca de 500 grupos carna-
valescos quando acontece, em
fevereiro. Mas a festa também
mobiliza a comunidade no
resto do ano, nomeadamente
com ensaios de frevo, uma das
principais dancas tradicionais
brasileiras, tipica do Carnaval
pernambucano.

A alegria é sinénimo de Olin-
da, mas a cidade também escon-
de um lado dificil. O consumo
de crack é um problema sério
que assusta moradores e comer-
ciantes. A descaracterizacao do
centro histdrico e a subida das
rendas por causa do turismo
também preocupam.

Leticia Araujo, aluna do pro-
fessor George Souza e moradora
de Olinda, fala mesmo no “risco”

de a cidade perder o estatuto de
Patrimoénio Historico e Cultural
da Humanidade.

“E uma cidade que toda
a gente vive intensamente,
mesmo quem nao mora aqui.
Muitas vezes, passamos por
aqui e ndo percebemos que
este patrimonio estd em risco’,
realca a estudante.

J4 George Souza diz que
“apesar de ser historiador”, é
“otimista”. O professor acredi-
ta que mudancas no cendario
politico revertam novamente a
favor de acoes de preservacao
do patrimonio.

“Nos sabemos que a identida-
de de Olinda s6 vai continuar
viva enquanto estes moradores
derem este espirito a cidade.
Sem eles, Olinda perde muito

da sua originalidade”, remata o
historiador.

Originalidade, bem representa-
da por Oris. O morador encarna o
espirito de altos e baixos da cidade.
Enfrenta desafios, mas é otimista.

“Na minha conta, eu tenho
um real e 50 centavos. E quan-
tas pessoas nao tém sequer isso?
Estou feliz, sei que vou vender
as calcas. E ai, olho para cima
e agradeco. A gratiddo é uma
palavra facil de pronunciar, mas
é dificil de dizer, as vezes. Falem
com O coracdo, porque assim,
tudo na vossa vida melhora’,
aconselha o morador.

E é assim Olinda: histdrica,
colorida e auténtica. Um ponto
de visita incontornavel para
todos os que partilham a lingua
portuguesa.

Especial 17

Convento de Sao Francisco é o
convento franciscano mais antigo do Brasil

Correio da Manha Canada acompanhou visita
de estudo com o professor de histéria George Souza
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Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans
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3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities
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pode esperar em 2024?

+ EXPECTATIVA O que pode trazer aos canadianos o ano que acabou de iniciar

Que 0 novo ano nos traga boas surpresas

Quando Justin Trudeau se
reuniu com o seu gabinete

Helena Zlicic LJI Reporter

[ J

em Prince Edward Island
(PE.L), em agosto deste ano,
tinha o trabalho dificultado,
a medida que crescia o des-
contentamento em relacdo a
habitacido e a acessibilidade
dos precos no Canada.

Tanto a nivel interno como
externo, o primeiro-ministro
viu-se cercado em 2023. A
nivel internacional, os confli-
tos gémeos na Europa de Les-
te e no Médio Oriente foram
acompanhados de preocupa-

cOes sobre a interferéncia de
governos estrangeiros ou dos
seus agentes nas eleicdes e
nos assuntos do Canada.

A nivel interno, os espe-
cialistas concordam que o
aumento do custo de vida e
a crise da habitacdo foram
os factores que fizeram com
que alguns eleitores se vol-
tassem contra os liberais.
Isto acontece numa altura
em que o lider conservador
Pierre Poilievre mantém uma
lideranca consistente nas
sondagens.

Enquanto isso, a inflacdo e
taxas de juro estao a encabe-
car a lista das maiores preo-

cupacoes. A inflacdo flutuou
um pouco na segunda meta-
de do ano, mas chegou a uma
taxa anualizada de 3,1% em
novembro, pelo segundo més
consecutivo. Os economistas
esperam que a inflacao conti-
nue a abrandar, mas o Banco
do Canada continuou a sub-
linhar que estd preparado
para aumentar novamente as
taxas, se necessario.

A crise da habitacdao tam-
bém tem sido uma prioridade
a nivel nacional. Por esse
motivo, este ano, o mercado
imobilidrio da primavera
serd um mercado a ter em
conta, uma vez que os obser-
vadores esperam avaliar as
intencdes dos compradores.
O mercado imobiliario cana-
diano arrefeceu em 2023
devido, em parte, ao aumento
das taxas hipotecarias, mas
a procura manteve-se forte
a medida que a populacio
crescia. Os politicos de todos
os niveis de governo estao a
ser pressionados para fazer
algo em relacdo ao custo da
habitacao.

Um relatério elaborado
por Robert Hogue, econo-
mista-chefe adjunto do RBC,
e Ben Richardson, investi-
gador associado, prevé que
0S governos resolvam o pro-
blema do défice de oferta
e reduzam os obstaculos a
construcdo de novas habi-
tacbdes, enquanto a descida
das taxas de juro na segunda
metade do ano contribuira
para melhorar a acessibilida-
de dos precos, mas ndo muito.

Na sua previsiao para este
ano, a Canadian Real Estate
Association disse que espe-
ra que as vendas de casas
caiam 9,8% em comparacao
com 2022, e que depois se
recuperem em 9% em 2024,
uma vez que as taxas de juros
tendem a cair. Prevé-se que o
preco médio nacional da casa
aumente 1,5% de 2023 a 2024.

Desde que assumiu o
Ministério da Habitacao,
Sean Fraser supervisionou o

lancamento do Fundo Ace-
lerador da Habitacao federal
e assinou acordos com uma
série de municipios canadia-
nos que precederam as rapi-
das alteracoes de zoneamen-
to para permitir uma maior
densidade habitacional. Em
dezembro, Fraser anunciou
o relancamento de uma poli-
tica de habitacdo da era da
Segunda Guerra Mundial
que levou a construcdo de
dezenas de milhares de casas
em todo o Canada.

A habitacido, no entanto,
ndo é um problema que o
governo consiga resolver
de um dia para o outro, ou
mesmo no espaco de um ano.
De acordo com um relatério
recente, o Canada tem falta
de 4,4 milhdes de casas a
precos acessiveis para pes-
soas com necessidades de
habitacdo. As politicas de
imigracdo também se tém
tornado impopulares, com
uma maioria de canadianos a
considerar que os niveis mais
elevados de imigracao estdoa
provocar o agravamento da
crise da habitacao.

Para muitos, a acessibilida-
de econdmica é uma questao
prioritaria. Segundo uma
sondagem recente, um em
cada quatro canadianos receia
que o seu rendimento nio seja
suficiente para satisfazer as
suas necessidades basicas.

O governo tem pressio-
nado as principais cadeias
de supermercados sobre o
aumento dos precos dos ali-
mentos - embora os esforcos
para chegar a um cédigo de
conduta para os supermer-
cados possam agora estar
parados - e também ameacou
travar a entrada de estudan-
tes internacionais, anunciou
planos que, segundo eles, aju-
darao aresolver a escassez de
mao de obra, apresentou os
seus planos para os cuidados
dentarios dos canadianos e
introduziu um quadro para
um limite maximo das emis-
soes de petroéleo e gas.

De facto, no meio de um
ano recorde de incéndios flo-
restais no Canad4, a maioria
dos canadianos disse querer
que o governo federal faca
mais para impedir que a crise
climatica se agrave, contudo,
preocupame-se com o aumen-
to dos custos para eles.

E uma vez que a preocu-
pacao é com o futuro, para
além da questdo das altera-
cbes climdticas que trazem
ao mundo inteiro muitas
incertezas, alimentadas pela
furia da natureza, a nivel das
tecnologias, a inteligéncia
artificial (IA) avanca a passos
largos, gerando desenvolvi-
mento e apreensdo. Cresceu
em popularidade em 2023,
com a estreia do ChatGPT no
final de 2022, e tem feito com
que as pessoas vislumbrem as
suas potenciais utilizacoes,
quer no trabalho, quer no
lazer. Algumas organizacoes
estdo a dizer: “Nao te atrevas
a utilizar estas ferramen-
tas”. Outras organizacoes
estdo a dizer: “Como podemos
usar estas ferramentas, como
podemos construir as nossas
proéprias ferramentas para
serem personalizadas para
nos? Contudo, os sistemas
de IA, como o ChatGPT, nao
estio isentos de armadilhas.
Os responsaveis pela ciberse-
guranca instaram as empre-
sas de tecnologia a garantir
a existéncia de salvaguardas
para evitar que os sistemas
de IA sejam utilizados inde-
vidamente.

Enfim, 2024 promete ser
um ano de muitos desafios,
assim como foi em 2023.
Nao ha previsbdes seguras
sobre o que pode vir a acon-
tecer na politica, economia,
tecnologia, imigracao, habi-
tacdo etc. A pandemia em
2020 deixou muito claro que
estamos sempre sujeitos a
reviravoltas inimaginaveis.
O importante, no entanto, é
esperar que o ano que acabou
de iniciar ndo nos traga desa-
gradaveis surpresas.
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Atualidadel Liga2023/24

LIDERANCA Ledes vencem em Portimao e
recuperam o comando da Liga, com mais um ponto
do que o Benfica e mais trés do que o FC Porto

+ SOFRIDO Gyokeres inaugurou o marcador e golo
de calcanhar de Paulinho valeu a vitéria

® O Sporting sofreu para
vencer o Portimonense, por
2-1, e recuperou a lideranca
da Liga, com o réveillon do
futebol nacional a ser em
tons de verde e branco.
Ruben Amorim viu-se
obrigado a mexer na equipa,
face os castigos de Hjulmand
e Indcio e ainda a auséncia
de Coates (ja esta apto, mas
nao foi convocado). O
Sporting assumiu as despe-
sas do jogo e empurrou o
Portimonense para tarefas
defensivas. Mas ndo conse-
guia ultrapassar o autocarro

SPORTING

de Paulo Sérgio. Gyokeres
ndo teve espaco e nao teve
golo na primeira metade.

Os algarvios desdobravam-
-se com facilidade para o con-
tra-ataque e viram um remate
de Carlinhos passar rente ao
poste. Do lado contrario,
Edwards fez alguns raides,
mas sem criar perigo.

Na etapa complementar, o
Sporting entrou mais afoito e
agressivo. Sucederam-se 0s
falhancos de Paulinho.
Primeiro, com um cabecea-
mento a figura; depois, num
remate ao lado.

Adivinha-se o golo, que
acabou por surgir pelo inevi-
tavel Gyokeres ao emendar
um cruzamento de Pedro

18

golos soma Gyokeres

nos 21 jogos que reali-
zou pelo Sporting em
todas as provas

Goncalves para dentro da
baliza. O Sporting parecia ter
finalmente o jogo controla-
do, quando Filipe Relvas,
num golpe de cabeca, repds
a igualdade na partida. A
equipa leonina tremeu, e de
que maneira, mas acabou
por chegar ao golo da vitoria

REVEILLON
VERDE E BRANCO

com um golo de calcanhar
de Paulinho. Mas o sofri-
mento continuou, com 0s
algarvios a rondarem a bali-
za de Adan. O resultado foi
melhor do que a exibicao e o
Sporting entra o ano no topo
da tabela.

Gyokeres inaugurou o
marcador na primeira
desatencao algarvia

CANADA *

POSITIVO GYOKERES,
INSTINTO MATADOR
Teve menos bola do
que é habitual e foi
marcado sem piedade pelos
defesas algarvios. Com difi-
culdades em passar a mura-
Iha, assim que teve um
espacinho, inaugurou o
marcador. Instinto matador.

NEGATIVO TATICA
DO AUTOCARRO
Cada equipa joga com
os seus trunfos. Jogar
com um autocarro a frente
da baliza nao dignifica em
nada o futebol. Foi o que fez
Paulo Sérgio e a verdade é
que até esteve perto de
somar um ponto. Taticas.

ARBITRAGEM
POLEMICA NO GOLO

O golo de Paulinho acabou
por beneficiar de um erro
do arbitro. E que na jogada
anterior a bola desvia em
Quaresma e devia ter sido
assinalado um canto. O juiz
deu pontapé de baliza e dai
resultou o golo da vitoria.

E TAMBEM

Morita realca lideranca
“Vou para a Taca

Asidtica, mas o meu
coracao esta como
Sporting. Estamos em
primeiro lugar e isso é
que é importante”,
disse o japonés Morita.
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Ficha do Jogo 30.12.2023

Estadio Municipal de Portimao
4574 espectadores

Portimonense 1 z@

sCh

Sporting 28

Golos 0-1 Gyokeres 597, 1-1 Relvas
69’,1-2 Paulinho 80’

Figura do Jogo Morita, médio

PORTIMONENSE
Vinicius Silvestre
Alemao

Pedrao

Filipe Relvas

<Guga

->Formiga 68’

< Lucas Ventura
->Estrela 90’

Carlinhos

Dener

<Goncalo Costa
->Luan 87’

Hélio Varela

< Sylvester Jasper
->Carrillo 68’

Suplentes nao utilizados
Nakamura, Rafael Alcobia, Moustapha
Seck, Ricardo Sousa, Paulo Estrela, Kim
Yong-hak

HihAO V00V

WINANRUOWV

Treinador

Paulo Sérgio

SPORTING

Adan

< Luis Neto

->Eduardo Quaresma 46’
Diomande

Matheus Reis

< Geny Catamo
->Esgaio 83’

< Pedro Gongalves
->Daniel Braganc¢a 76’
Morita

Nuno Santos

< Marcus Edwards
->Trincdo 90+1’
Gyokeres

Paulinho

Suplentes nao utilizados
Franco Israel, Diogo Travassos, Chico
Lamba, Dario Essugo, Afonso Moreira

NN WO A~hunnuuuuN

~N
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Treinador

Ruben Amorim
Arbitro

Manuel Oliveira, Porto

Nota 5

VAR Luis Ferreira, Braga

Disciplina

Amarelos: Neto 34’, Pedro Goncalves
52’, Guga 56’, Diomande 68’, Pedrao
86’, Lucas Ventura 89’, Alemao 90+3’

Paulinho
Avancado do Sporting

PAULINHO MARCA11.°GOLO
Paulinho desperdicou uma mao-cheia de
golos nesta partida, mas foi ele que apon-
tou o tento da vitdria de calcanhar. Este foi
o seu 11.°2 golo em todas as competicoes
nesta temporada, em 23 jogos. O avanca-
do marcou pelo segundo jogo consecutivo
(Tondela, 2-1), algo que ndo acontecia
desde agosto.

SPORTING

JAPONES CONDUZ
A FESTADOLEAD

I LIGA 15.2 JORNADA

Filipe Antdnio Ferreira

Adan Uma defesa enorme
perto do final segurou o 2-1.
Neto Exibicao competente.
Saiu ao intervalo por ja ter car-
tao amarelo.

Diomande O Portimonense
pouco incomodou até ao inter-
valo. Alternou a seguranca
com alguma intranquilidade.
Matheus Reis Nao conseguiu
canalizar o habitual jogo pelo
flanco esquerdo. Alguns cala-
frios no segundo tempo.
Catamo Pouco afoito nas
agOes atacantes, mas compe-
tente a defender.

Pedro Goncalves Em missdes
mais recuadas, passou ao lado
do jogo no primeiro tempo.
Depois surgiu em grande no
passe para o 1-0.

Nuno Santos Mexido. Teve um
cruzamento venenoso que
podia ter dado o primeiro.

Morita

O japonés esta cada vez
melhor. Marca os ritmos de
jogo do primeiro ao tltimo
minuto. Dois remates
perigosissimos na segunda
parte. A festa do Sporting em
Portimao fez-se apés uma
assisténcia sua no golo do 2-1.

Edwards Deu muito pouco ao
jogo atacante dos ledes. A
excecao foi um remate potente
um pouco por cima da barra.
Pouco influente.

Paulinho Estavaater uma
noite para esquecer quando
marcou de calcanhar. Falhou
trés golos de forma incrivel.
Gyokeres Trabalhou muito na
frente, mas teve poucas chan-
ces de atirar a baliza. Numa
das unicas oportunidades nao
desperdicou e inaugurou o
marcador. Decisivo.

Eduardo Quaresma Grande
corte evitou o segundo do
Portimonense.

Daniel Braganca Um passe
errado que podia ter compro-
metido. Entrou mal no jogo.
Esgaio Refrescou o lado direi-
to da defesa.

Trincao Sem bola.

Melhores
23/12
V. Guimaraes 1-0 Rio Ave Mnn(nnonES
Vizela 0-0 Moreirense
QUINTA-FEIRA 1. Banza 14
Est. Amadora 1-4 Arouca Sp. Braga
SEXTA-FEIRA 2. Gyokeres 11
Benfica 3-0 Famalicao Sporting
FC Porto 1-0 Desp. Chaves 3. Muiica 8
SABADO . Aroluca
Estoril 4-0 Farense =
Gil Vicente 1-0 Boavista 4. Héctor 8
Casa Pia 1-3 Sp.Braga Desp. Chaves
Portimonense 1-2 Sporting 5. Ricardo Horta 7
P JVED G Sp. Braga
1. Sporting 37 15 12 1 2 3216 6.Essende 7
2.Benfica 36 1511 371 2810 Vizela
3.FCPorto 34 15 11 1 3 22-11
4.Sp. Braga 32 1510 2 3 39-22
5.V. Guimaraes 29 15 9 2 4 25-17
6.Moreirense 26 15 7 5 3 20-13
7.Famalicdo 18 15 4 6 5 13-18 66
8.Farense 18 15 5 3 7 22-22 Ga!‘hou a melho':,
9.Estoril Praia 17 15 5 2 8 29-24
10.Arouca 16 15 4 4 7 22-20 equlpa em campo
11.Est. Amadora 16 15 4 4 7 16-22 « .
12.Casa Pia 167154477 1230 | @“Nal.2parte, o Portimonense
13.Boavista 16 15 4 4 7 21-29 tapou 0S espacos. Ganhoua
14.Gil Vicente 15 15 4 3 8 26-29 . ”
15.Portimonense 15 15 4 3 8 17-34 melhorequaem campo-,
16 Rio Ave 12 15 2 6 7 1624 | disse Amorim, que elogioua?2.2
17.Vizela 12 15 2 6 7 14-22 parte daequipa. “Ganhémose
18.Chaves 10 15 3 1 11 16-39

PROXIMA JORNADA

05/01: Sporting-Estoril, Boavista-FC Porto;
06/01: Farense- Gil Vicente, E.Amadora -
Vizela, Arouca-Benfica, Sp.Braga-V. Guimaraes;
07/01: Rio Ave-Portimonense, Famalicdo-

Chaves; 08/01: Moreirense-Casa Pia

mantivemos o lugar, mas nao
significa nada agora”, afirmou o
técnico, que falou sobre as
auséncias: “Temos de encontrar
solucgoes.”

Reforco do Sporting ja em Portimao

® Rafael Silva, defesa-

central de 20 anos ex-
Leixdes, ja esteve integrado
na comitiva do Sporting em

Portimao. Brevemente sera

oficializado como reforco da
equipa de Alvalade, com con-
trato até 2028. O Sporting
investiu 700 mil euros por 90
por cento do passe.

PUB
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BENFICA FECHA 2023 COM QUATRO VITORIAS

UM PROSPERO
AANIMO NOVO

ALTOS E BAIXINHOS Joao Neves brilhou, Rafa
decidiu: marcou e deu amarcar a Arthur e a Musa

+ MAIS PROVEITO QUE O FAMA Trubin e o poste
seguraram Famalicdo, que se queixa de um penalti

® Um animo novo para 2024.

E vao quatro vitdrias conse-
cutivas do Benfic a desde o
conturbado empate com o
Farense. Valeu o proveito
contraum Fama quesé s e
rendeu no fim Rafa marcou
um golo e fez as duas
assisténcias para Arthur e
Musa, num 3-0 algo exagera-
do e com polémica pelo meio.
Ja 1a vamos. Ainda ndo era
a noite das doze badaladas,
mas quase que houve fogue-
tes na Luz com o antncio de
Tiago Gouveia a titular. Na
frente, Arthur Cabral foi o

4

golos de Arthur, um

em cada prova: Liga,
Tacas daLigaede
Portugal e Champions

escolhido, na auséncia por
lesdo de Casper Tengstedt.

E ndo ha maior personifi-
cacao de animo novo neste
Benfica do que Cabral. De
quase proscrito, entre piretes
e acusacdes de ma forma fisi-
ca, Arthur voltou a ter peso,
sim, mas em nova vitoria.

Para esse ponto alto, foram
necessarios dois baixinhos.
Jodo Neves - mais uma bela
exibicdo - desbloqueou a

jogada com uma finta fantds-
tica, libertou Rafa, que fez o
passe para a finaliza¢do de
Arthur Cabral, ao minuto 31.

Ora, um 31 virou o jogo
depois do intervalo. Se a pri-
meira parte teve um Benfica
superior, a segunda apresen-
tou um Famalicdao bem mais
expedito no ataque e a causar
calafrios na Luz.

Entre os 55 e 0s 65 minu-
tos, ha uma sequéncia de
oportunidades nas duas bali-
zas, com Luiz Junior e, princi-
palmente, Trubin a destaca-
rem-se na partida. E importa
destacar igualmente um des-
ses lances, aos 60 minutos, ja
que Chiquinho é carregado
em falta, na area, no momen-
to do remate. Queixas de
penalti para o Famalicao.

A equipa de Joao Pedro
Sousa ndo desistiu e Zaydou
acertou (72’) no poste, o que
ecoou no estadio como mais
um sinal de alarme a que
Schmidt tentava responder
com substituicdes. Uma e
outra vez - mesmo quando 0s
lances eram anulados - 14 sur-
gia Trubin a segurar o0 1-0.

A tltima festa na Luz em
2023 chegaria com Rafa de
champanhe, no seu jogo 300
pelo Benfica. Aos 85’, marcou
0 2-0 e, pouco depois, deu o
3-0 a Musa. O Benfica teve de
passar as passas, mas chega
com quatro vitérias e um
animo novo a 2024.

POSITIVO O GIGANTE
QUE VEM DAS NEVES
Rafa foi decisivo, mas a
vitdria do Benfica tam-
bém teve muito do gigante
Trubin, fundamental para
segurar 0 1-0 até as estoca-
das finais, e do pequeno
Jodo Neves, que fezum
total de 17 recuperacoes.

NEGATIVO SE TRUBIN
FOI DOS MELHORES...
O Benfica sofreu, sem
sofrer. Se a baliza de
Trubin se manteve inviola-
vel muito se deveu ao pro-
prio ucraniano. A equipa de
Schmidt revelou problemas
que as muitas auséncias

nao justificam na totalidade.

ARBITRAGEM PENALTI
POR ASSINALAR
Chiquinho é desequilibrado
por Tomas Araujo, com o
braco e a perna, na altura do
remate. Penalti por marcar.
Benfica esbocou protestos
em dois lances da 1.2 parte,
por mao e um puxao a
Arthur, sem aparente razao.

CANADA w I
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JUSTO Dragdes foram
melhores no ultimo jogo
do ano, mas s6
marcaram por umavez
¢ HOMENAGEM
Adeptos assinalaram

0 86.° aniversario

do presidente Pinto

da Costa

® O adeus do FC Porto a
2023 acabou com felicidade,
gracas um belo golo de Jodo
Mario que fez explodir a festa
no Dragdo, um dia depois do
86.° aniversario do presiden-
te Pinto da Costa.

Sérgio Conceicdo tentou
dar sangue novo ao ataque
metendo Toni Martinez no
onze inicial. Contudo, apesar
do enorme dominio, o FC
Porto nao conseguiu marcar
diante de um Desportivo de
Chaves que s6 assustou
Diogo Costa quando Héctor
atirou por cima apo6s cruza-
mento de Kelechi.

Nos primeiros 45 minutos,
0s dragdes empurraram a
equipa contrdria para junto da
Sua area, mas s6 em duas

FC PORTO DOMINOU
TODO O ENCONTRO
DESPERDICANDO VARIAS
CHANCES DE GOLO

ocasides os adeptos estive-
ram perto de festejar.
Primeiro num remate de
Eustdquio desviado no ultimo
instante por um defesa con-
trario. Depois, perto do inter-
valo, Pepé rematou, mas Jodo
Correia cortou em cima da
linha de golo.

No segundo tempo a Unica
coisa que mudou foi a bola
entrar na baliza flaviense.

QUARTA-FEIRA, 3 JANEIRO 2024

FC PORTO VENCE COM GOLO SOLITARIO

JOAO MARIO TEVE
AS CHAVES DA FESTR

Ainda antes de Conceicdo
mexer no onze, Joao Mario,
com um belo remate coloca-
do, fez 0 1-0, que provocou a
festa ao Estadio do Dragdo.

A partir dai o FC Porto
continuou a desperdicar
chances para dilatar o marca-
dor. Contudo, o Chaves ainda
assustou: Benny cabeceou ao
poste e Diogo Costa teve de
se aplicar.

Eustaquio
celebra com
Jodo Mario o
golo que deu
trés pontos ao
FC Porto

Desporto 23

Ficha do Jogo

Estadio do Dragdo
41 529 espectadores

FC Porto
D. Chaves

Golo 1-0 Jodo Mario 58’
Figura do Jogo Pepé, extremo

FC PORTO

Diogo Costa

Jodo Mario

-> Grujic 87’

Zé Pedro

Fabio Cardoso

<Wendell

->Jodo Mendes 80’

Pepé

< Alan Varela

->Evanilson 62’

Eustaquio

André Franco

< Taremi

->Galeno 62’

< Toni Martinez
=>Francisco Conceicao 62’
Suplentes nao utilizados
Claudio Ramos, lvan Jaime, Bard,
Danny Namaso

28.12.2023

HUNUVNUVOOWOANIROONUVOGONININ

Treinador

Sérgio Conceicao
D. CHAVES
Rodrigo Moura
<Joao Correia
->Carraca 79’
Bruno Rodrigues
Bruno Langa
Sandro Cruz
Ruben Ribeiro
Ricardo Guima

< Kelechi Nwakali
->Benny Sousa 63’

<Hélder Morim

->Cafti Phete 71’

<Héctor Hernandez
->J0 Batista 63’
<Leandro Sanca
->Paulo Victor 71

wWoawuhLuuuoaoununuu NGO

Suplentes nao utilizados
Hugo Souza, Steven Vitéria, Jodo
Pedro, Riben Lameiras

Treinador

Moreno

Arbitro

Gustavo Correia, Porto
VAR Hélder Malheiro, Porto
Disciplina

Amarelos: Ruben Ribeiro 25’, Toni
Martinez 41’, Bruno Rodrigues 50’,
Alan Varela 51’, Jodo Correia 76’,
Paulo Victor 85’, Sandro Cruz 88’

Nota 4

POSITIVO PRESIDENTE
ETERNIZADO

Pinto da Costa assinalou na
quinta-feira 0 86.°
aniversario e os adeptos
nao esqueceram a data.
Uma enorme tarja surgiu
no topo Sul em homena-
gem ao mais titulado presi-
dente de sempre.

NEGATIVO ATACANTES
DESAPARECIDOS

Taremi teve uma noite

para esquecer. Pouco
em jogo, quase andou a
arrastar-se em campo, mas
nao foi o Unico. Toni
Martinez teve nova oportu-
nidade, mas, mais uma vez,
nao aproveitou.

ARBITRO EXPULSAO
PERDOADA

Mal ao ndo mostrar
segundo amarelo a
Ruben Ribeiro depois de
este atirar a bola contrao
adversario. Duvidas num
lance para eventual
penalti entre Langa e Zé
Pedro na area flaviense.
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VITORIA FRENTE AO CASA PIA
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BRACARENSES DE VOLTA A NORMALIDADE

LIGA Regresso aos
triunfos, apds derrota
com o Benfica
TABELA Mantém-se
bem perto do pddio da
classificacao

O Sp. Braga regressou aos
triunfos na Liga, apos a derro-
ta frente ao Benfica, ao vencer
o Casa Pia por 3-1. Mantém-se
assim bem perto do pédio da
classificacao da Liga.

Num primeiro tempo em
que os bracarenses, como se
esperava, assumiram mais a
posse de bola, as jogadas de
perigo pertenceram, contudo,
ao Casa Pia. Duas vezes com
Felippe Cardoso como prota-
gonista e na terceira tentativa
Matheus, com uma excelente
defesa, negou o golo a Clayton.
Apdés o reatamento, os minho-
tos voltaram com uma atitude

Felippe (Casa Pia) entre André Horta e Joao Moutinho

mais ofensiva e aos 51’ chega-
ram ao golo, num lance algo
estranho concluido por Jodao
Moutinho, que o0 VAR acabou
por validar apds demorada

analise. Aos 73’, um lance
entre Clayton e Victor GOmez
levou Tiago Martins a assinalar
penalti para o Casa Pia. Clayton
ndo falhou. Nao demorou, con-

tudo, nova vantagem braca-
rense, com Banza a desviar de
cabeca um livre de Zalazar trés
minutos depois do 1-1. De livre,
Zalazar fez o0 1-3.

CORREIO
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Ficha do Jogo 30.12.2023
Estadio M. Rio Maior 4153 espectadores
Casa Pia 1

Sp. Braga 3

Golos: 0-1 Jodao Moutinho 51'; 1-1 Clayton
74'g.p.;1-2 Banza 77';1-3 Zalazar 88'

Figura do Jogo Zalazar, médio

Casa Pia Sp. Braga

Ricardo Batista 5 | Matheus 6
Larrazabal 5 | Victor Gomez 5
Zolotic 5 | Niakaté 5
Jodo Nunes 5 | Serdar 5
LeonardoLelo 5 |Borja 5
<Neto 5 | «André Horta 3
> Telasco 90' 1 | >Zalazar 60’ 6
<Soma 4 | Jodao Moutinho 6
-P.Roberto70' 3 | «<Pizzi 3
Beni 5 | >AbelRuiz60' 3
«Tiago Dias 4 | <Bruma 6
-Jaja70' 3 | >Rony Lopes 90' 1
«Felippe 6 | Ricardo Horta 5
-F.Andrade 80'22 | «Banza 6 6
Clayton 5 | »V.Carvalho 80' 2
Suplentes nao utilizados

Lucas Paes, Vasco Hornicek, Paulo
Fernandes, Oliveira, Joe
Fernando, Rafael Mendes, Adrian
Brito, Samuel Justo Marin, Castro

Treinadores

NOVO TRIUNFO POR 4-0

Ficha do Jogo

30.12.2023

Estadio A. C.daMota 2562 espectadores

Estoril

sV

Farense

0

Golos 1-0 Jodo Marques 4, 2-0 Tiago
Araujo 45+5’, 3-0 Jodao Marques 47’, 4-0

Raul Parra 78’

Figura do Jogo Jodo Marques, médio

Estoril Farense

Marcelo Carné 6 | Ricardo Velho 4
<Raul Parra 6 | «Pastor 4
-Volnei Feltes 82’3 | - Fabricio 68’ 2
Pedro Alvaro 6 | Zach Muscat 4
Bernardo Vital 6 | Gongalo Silva 4
Rodrigo Gomes 6 | < Talocha 4
<Holsgrove 7 | > Talys Pereira 46’4

K. Koindredi 71’ 2

<ClaudioFalcao 5

<M. Fernandes 6

-F.Caseres 61’ 2

->Michel Costa 82’2

< Vitor Goncalves 4

Tiago Aratjo 7 | 2RuiCosta46’ 4

Rafik Guitane 7 | Mattheus Oliveira 5

<Jodo Marques 8 | <Belloumi 5

->Heriberto 82’ 2 | >ElvesBaldé 61’ 3
6

< Cassiano Dias

Marco Matias 5

->A.Marqués 60’ 4

Bruno Duarte 5

Suplentes nao utilizados

Dani Figueira, Jodao
Carlos, Mangala,

Luiz Felipe, Artur
Jorge, Rafael

Wagner Pina Barbosa, Ponde
Treinadores

Vasco Seabra José Mota
Arbitro

Ricardo Baixinho, Lisboa Nota 6

VAR Miguel Nogueira, Lisboa

Disciplina

Amarelos: Marcelo Carné 22’, Claudio
Falcao 24’, Holsgrove 30’ e Pastor 54’

Joao Marques
(Estoril) esteve
em grande plano

Joao Marques em destaque, bisana
goleada canarinha frente ao Farense

O Estoril goleou o
Farense, por 4-0, com uma
exibicao consistente e eficaz.
Jodo Marques bisou e foia
figura da partida.

O resultado, contudo, acaba
por ser pesado para o Farense
que podia ter feito pelo menos
um golo. Por outro lado, marca
também o terceiro jogo conse-
cutivo dos canarinhos em casa
paraaLigaavencer por 4-0
(ap6s Casa Pia e D. Chaves).

Jodo Marques abriu o cami-

nho para a vitéria com um golo
logo aos quatro minutos. Os
algarvios reagiram e podiam
ter igualado. Mas Tiago Aradjo
(45+5’) ampliou a vantagem.
José Mota, técnico do
Farense, mexeu na segunda
metade, mas Joao Marques
bisou logo aos 47 minutos. A
goleada acabou por ficar sela-
da com o golo de Radil Parra
(78"). Triunfo justo dos canari-
nhos, mas demasiado penali-
zador para os algarvios. hE

DAVID CABRAL

BOAVISTA EM QUEDA LIVRE

Fichado Jogo

E. Cidade Barcelos

30.12.2023
5986 espectadores

Gil Vicente 1 W
Boavista 0

Golo 1-0 Murilo 64’ g.p.

Figura do Jogo Murilo, avancado

Gil Vicente Boavista

Andrew 5 | Jodao Goncalves 4
<Kiko 5 | Pedro Malheiro 4
->Buta 84’ 1 | «Chidozie 4
Gabriel Pereira 5 | >F.Ferreira74’ 2
Ruben Fernandes 5 | Abascal 5
Zé Carlos 5 | Onyemaechi 5
<Mory Gbane 5 | «SalvadorAgra 1
- Castillo 78’ 1 | >Masal? 3
Dominguez 5 | «Vukotic 4
<Kanya Fujimoto 5 | >Ibrahima74’ 2
->Martim Neto 78’1 | Bruno Lourenco 5
<FélixCorreia 4 | Reisinho 5
->Touré 66’ 2 | Tiago Morais 5
<Baturina 4 | <Bozenik 5
->M. Monteiro66’ 2 | >DeSantis74’ 2

Murilo 6

Suplentes nao utilizados

Vinicius, Né Lopes,
Marlon, Felipe Silva

Tomé, Joel Silva,
Berna Gongalo
Miguel, Martim
Tavares

Treinadores
Vitor Campelos

Ricardo Paiva

Arbitro )
Luis Godinho, Evora

Nota 7

VAR David Rafael Silva, Porto

Disciplina

Amarelo: Pedro Malheiro 63’

Pedro Moreira Artur Jorge
Arbitro
Tiago Martins, Lisboa Nota 6
VAR Antonio Nobre, Leiria
Disciplina
Amarelo: Beni 90+6’

oge
Gilistas agravam

(]
crise axadrezada
comum golo de

[ ]

grande penalidade

O Gil Vicente venceu
0 Boavista e agravou a crise de
resultados das panteras.
Ricardo Paiva, na estreia como
treinador (estava como interi-
no), nao conseguiu evitar
queda dos axadrezados na
zona vermelha da tabela.
Os gilistas entraram acutilan-
tes, mas o Boavista respondeu
com umabola a trave por
Tiago Morais. A partida mante-
ve-se equilibrada, mas sem
situacdes de perigo.
Na segunda metade, as equi-
pas ndo quiseram nada com a
qualidade. A ansiedade nao foi
boa conselheira e Pedro
Malheiro cometeu a falta (aler-
tada pelo VAR) que deu lugar a
grande penalidade. Na conver-
sdao, Murilo nao vacilou e
marcou o golo da vitéria. Até
final, o Boavista reagiu, mas
sem assertividade para ultra-
passar a muralha gilista. p..p.
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RONALDO E
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REIDE 2023

REGISTO Golo 54 no
fecho do ano. Ninguém
no Mundo marcou mais.
“Para o ano quero fazer
tudo de novo”, disse

Cristiano Ronaldo fechou
0 ano de 2023 como maximo
goleador do Mundo (54
golos). O avang¢ado portugués
marcou na goleada do Al
Nassr sobre o0 Al Taawon
(4-1), mas até ndo precisava
de o fazer,uma vez que
Haaland (50 golos), tinico que
podia fazer perigar o registo,
nao alinhou pelo Man. City
devido alesdo. “Estou muito
feliz. Para o ano quero fazer
tudo de novo”, disse CR7.

O Al Nassr, treinado por
Luis Castro, até comecou a
perder. Mas Brozovic, Laporte
e Otavio deram a volta ao
marcador. Ronaldo teve

Cristiano Ronaldo fechou o0 ano de 2023 com 54 golos

algumas boas oportunidades
para marcar (atirou uma vez
ao poste), mas s6 nos descon-
tos deixou a sua marca.
Ampliou ainda o registo de
maximo goleador da Liga
arabe (20 golos). Um triunfo
que volta a colocar em sete

pontos a diferenca entre o

Al Nassr e o lider Al Hilal

(53 pontos), de Jorge Jesus.

O ano de 2023 também foi
muito positivo para Luis
Castro. Foi o técnico com
mais triunfos no Mundo (52
entre o Botafogo e o Al Nassr).

CAMPEONATOS INTERNACIONAIS — RESULTADOS E CLASSIFICACOES

LIGA INGLESA

Espirito Santo
derrota United

O Nottingham Forest,
comandado tecnicamente por
Nuno Espirito Santo, venceu
em casa o Manchester United
(2-1) e prolongou a agonia da
equipa de Bruno Fernandes e
Diogo Dalot (ambos titulares),
que tem quatro derrotas
nas ultimas sete jornadas
daLigainglesa.

Nos outros jogos de ontem
referentes a 20.2 jornada,
destaque para a vitéria do
Man. City sobre o Sheffield
(2-0). Bernardo Silva foi titular,
Ruben Dias entrou aos
68 minutos e Matheus Nunes
foi suplente nao utilizado.

INGLATERRA

ITALIA

Luton Town FC 2 -3 Chelsea

Napoles 0 -0 Monza

Wolverhampton 3 -0 Everton

Fiorentina 1-0 Torino

Man. City 2 - 0 Sheffield United

Génova 1-1 Inter Milao

Crystal Palace 3 -1 Brentford FC

Lazio 3-1 Frosinone

Aston Villa 3 -2 Burnley

Atalanta 1-0 Lecce

Nottingham F. 2-1 Man. United

Udinese 3 - 0 Bolonha

Fulham 14h00 Arsenal

Cagliari 0 -0 Empoli

Tottenham 14h00 Bournemouth

AC Milan 1-0 Sassuolo

Liverpool 01/01 Newcastle

Hellas Verona 0 -1 Salernitana

West Ham 02/01 Brighton Juventus 1-0 Roma
P J VED G P J VED G
1. Liverpool 42 19 12 6 1 39-16 1. Inter Milao 45 18 14 3 1 42-8
2. Aston Villa 42 20 13 3 4 43-27 2. Juventus 43 18 13 4 1 27-11
3. Man. City 40 19 12 4 3 45-21 3. AC Milan 36 18 11 3 4 32-20
4. Arsenal 40 19 12 4 3 36-18 4. Fiorentina 33 18 10 3 5 27-18
5. Tottenham 36 19 11 3 5 39-28 5. Bolonha 31 18 8 7 3 21-15
6. West Ham 33 19 10 3 6 33-30 6. Atalanta 29 18 9 2 7 29-20
7. Man. United 31 2010 1 9 22-27 7.Roma 28 18 8 4 6 30-20
8. Brighton 30 19 8 6 5 38-33 8. Ndpoles 28 18 8 4 6 28-21
9. Newcastle 29 19 9 2 8 37-25 9. Lazio 27 18 8 3 7 21-19
10. Chelsea 28 20 8 4 8 34-31 10. Torino 24 18 6 6 6 15-18
11. Wolverhampton 28 20 8 4 8 30-31 11. Monza 22 18 5 7 6 16-18
12.Bournemouth 25 18 7 4 7 27-32 12. Génova 20 18 5 5 8 19-23
13.CrystalPalace 21 20 5 6 9 22-29 13. Lecce 20 18 4 8 6 19-24
14. Fulham 21 19 6 3 10 26-34 14. Frosinone 19 18 5 4 9 23-31
15. NottinghamF. 20 20 5 5 10 24-35 15. Udinese 17 18 2 11 5 18-28
16.Brentford FC 19 19 5 4 10 26-31 16. Sassuolo 16 18 4 4 10 25-33
17. Everton 16 20 8 2 10 24-28 17.HellasVVerona 14 18 3 5 10 15-24
18. Luton TownFC 15 19 4 3 12 23-37 18. Cagliari 14 18 3 5 10 16-31
19. Burnley 11 20 3 2 15 20-41 19. Empoli 13 18 3 4 11 10-30
20. Sheffield United 9 20 2 3 15 15-49 20. Salernitana 12 18 2 6 10 15-36

FECHO

TENIS COBRA VENENOSA
INTERROMPE JOGO

A presenc¢a em court de uma
das cobras mais venenosas

do Mundo levou ainterrupcao
do jogo Dominic Thiem-James
McCabe (2-6,7-6 e 6-4),

na qualificacdo para o torneio
de ténis de Brisbane, Australia.

Desporto 25

NBA NEEMIAS QUETA
NA VITORIA DOS CELTICS
O basquetebolista portugués
Neemias Queta averbou seis
pontos, cinco ressaltos e uma
assisténcia na vitoria
(120-118) dos Boston Celtics
sobre os Toronto Raptors,

em mais um jogo da NBA.

PREMIOS DJOKOVIC

E BILES DISTINGUIDOS
O tenista sérvio Novak
Djokovic e a ginasta norte-
-americana Simone Biles
foram eleitos atletas do ano
de 2023 pela Associacao
Internacional de Imprensa
Desportiva.

BASQUETEBOL BENFICA
VENCE PORTIMONENSE
O Benfica recebeu e venceu
(100-67) o Portimonense, em
jogodall.?2jornada dalLigade
basquetebol. A equipa da Luz
igualou o FC Porto (menos um
jogo) no segundo lugar, ambos
aum ponto do lider, Sporting.

LIGA ITALIANA

Juventus derrota Roma de Mourinho
Com um golo de Adrien Rabiot, aos 47 minutos, a Juventus

derrotou a Roma, equipa treinada por José Mourinho (e com

Rui Patricio na baliza), em jogo da 18.2 jornada da Liga italiana.

A formacao de Turim encurtou assim para dois pontos a distancia

que a separa do lider, Inter, que empatou de véspera em Génova.

JaaRoma continuano 7.° lugar.

Nao quero falar, pois o
senhor da Liga vai ouvir
a ja gastei dinheiro nas
prendas

Antonio Folha,
treinador

da equipa

do FC Porto B
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ALISSON SAFIRA A CAMINHO DO SANTA CLARA

® O avancado Alisson Safira estd a caminho dos Acores para reforcar o plantel do Santa Clara. De acordo com o que foi
possivel apurar, o negdcio esta adiantado e deve ser confirmado em breve pelo V. Guimaraes e os acorianos. Safira foi
utilizado pelo V. Guimaraes em apenas 11 jogos esta temporada, com o registo de um golo. A dltima presenca em campo
com a camisola dos vimaranenses foi no encontro com o Boavista, a 16 de Dezembro. Na época passada, Alisson Safira
cumpriu 28 jogos com a camisola do Vitéria, com seis golos marcados e uma assisténcia. Yannick Semedo deve ser reforco
do Santa Clara. Negociacoes adiantadas para um contrato de um ano e meio com o médio cabo-verdiano.

59° CORRIDA DE SAO SILVESTRE DE PONTA DELGADA 2023

Ricardo Pereira e Sara
Carvalho foram os vencedores

® Ricardo Pereira, da EV/Peraltafil, e Sara Carvalho,
do RD Agueda foram os grandes vencedores da 59°
edicido deste ano da maior Corrida de Sdo Silvestre
dos Acores.

Quanto aos melhores Micaelenses Andrea Silva e Lou-
renco Rodrigues foram os mais rapidos a percorrer os
6.200 metros de prova.

Senior Masculino | Classificacido Final:

1° Ricardo Jorge Henriques Pereira EV/PERALTAFIL
Senior Masculino 17:42

2° Nuno Fernandes sido salvador do campo Senior
Masculino 17:44

3° Jodo Almeida RD AGUEDA Senior Masculino 17:47
4° Lourenco Rodrigues JIV Senior Masculino 17:58
5° Gongalo Varela Juventude Vidigalense Senior
Masculino 18:11

6° Joao Pereira SCP Senior Masculino 18:11

7° Lourenco Ferreira SCP Senior Masculino 18:13

8° Samuel Rios Maia AC Senior Masculino 18:32

9° Leandro Monteiro SCP Senior Masculino 18:38

10° Pedro Meireles Maia AC Senior Masculino 18:45

Senior Feminino | Clasificacido Final:

1° Sara Carvalho RD AGUEDA Senior Feminino 21:02
2° Marta Castro SCP Senior Feminino 21:06

3° Kcénia Bougrova Run Tejo - Prevent Sprain Senior
Feminino 21:11

4° Ana Filipa Fontinha Rebelo Run Tejo - Prevent
Sprain Senior Feminino 21:59

5° Ana Silva Escola de Atletismo da Trofa Senior
Feminino 22:02

6° Beatriz Pereira Maia AC Senior Feminino 22:27

7° Cétia Pereira Juventude Vidigalense Senior Femi-
nino 22:32

8° Daria Melnyk Juventude Vidigalense Senior Femi-
nino 22:43

9° Daniela Gregoério Escola de Atletismo da Trofa
Senior Feminino 22:57

10° Mara Resende Maia AC Senior Feminino 23:09

EMBLEMA

Santa Clara pretende mudar
emblema por estar demasiado
associado ao do Benfica

® O presidente da Mesa

da Assembleia Geral do

Santa Clara, Eduardo

Medeiros, manifestou a

intencdo do clube em

mudar de emblema, para
dotar os encarnados de Ponta Delgada de um emblema
com uma “identidade prépria”.

Em conferéncia de imprensa que decorreu na sede
social do clube, Eduardo Medeiros vincou a necessidade
de adotar um emblema no qual esteja representada a
“identidade” dos Acores e a “histéria do clube”.

Um dos motivos pelo qual é defendida a mudanca do
emblema esta relacionado com as fortes semelhancas
ao do Benfica.

“Tem havido uma série de constrangimentos por par-
te de alguns sécios e simpatizantes em nao se reverem
no simbolo do Santa Clara. Gera confusio, mesmo em
termos do cédigo da propriedade industrial, com o sim-
bolo de outro clube [Benfica]. Durante algum tempo, o
Santa Clara identificou-se com um determinado clube,
mas isto ndo quer dizer que nao tenha sécios transver-
sais a uma série de outros clubes. O Santa Clara tem de
ter uma identidade prépria’, destacou.

Até ao dia 31 de janeiro estd a decorrer um concurso
publico, no qual podem ser apresentadas propostas para
um novo emblema, que funcionara como “simbolo inico
para o clube e para a SAD".

“O simbolo que vier a ser aprovado sera também para
a propria SAD. Nao faz sentido haver uma SAD com
um emblema e o clube com outro, quando o nome €é o
mesmo. Inclusivamente, eles sabem da nossa iniciativa
e comungam dos mesmos ideais que nos”, adiantou.

A decisdo final sobre o emblema sera decidida e vota-
da, posteriormente, pelos socios em Assembleia Geral.
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AFPD | TACA DE HONRA JOAO DE BRITO ZEFERINO

“Meias- finais” no dia 3 de janeiro 2024

@ Asmeias-finais da Taca de Honra Joao de Brito Zefe-
rino da AFPD estiao agendadas para se concretizar na
proxima quarta-feira, dia 3 de Janeiro.

Com ambos os jogos a principiarem as 20h30, o CD “Os
Oliveirenses” enfrenta o Operario, ao passo que o Santa
Clara “B” vai medir argumentos com o Vasco da Gama.

Recorde-se, que na primeira fase, o CD “Os Oliveiren-
ses” venceu o Grupo A, na frente do Vasco da Gama,
segundo classificado, enquanto no Grupo B, o Santa Clara
“B” ficou na primeira posicao e o Operario em 2° lugar.

A final, em campo e hora ainda a indicar, sera disputada
entre as equipas que levarem a melhor nas meias-finais,
neste caso, entre os vencedores dos encontros Santa Clara
“B” - Vasco da Gama e CD “Os Oliveirenses” - Operario.

Taca de Sao Miguel antes do regresso do Campeonato
Antes do regresso do Campeonato de futebol de Sao
Miguel, cuja atividade sera retomada no fim-de-semana
de 20/21 de Janeiro, com a concretizacao da 72 rodada,
teremos a continuidade dos jogos da pré-eliminatéria da
Taca de Sao Miguel, isto porque ja se efetivou o encontro
Sporting Ideal - Sdo Roque, que terminou com o triunfo
dos ribeira grandenses, por 3-0, no dia 9 de Dezembro.
O restante programa é o seguinte: dia 13 de Janeiro,
Santiago - Aguia Clube Desportivo e Vasco da Gama
- Maritimo. Dia 14 de Janeiro, Santo Anténio - Santa
Clara “B” e CD “Os QOliveirenses” - Vale Formoso. Dia 8 de
Fevereiro, Vitéria do Pico da Pedra - Operario e Benfica
Aguia - Unisio Micaelense. A 72 jornada do Campeonato
de futebol de Sao Miguel tera os seguintes encontros, no
dia 20 de Janeiro: Santiago - Maritimo e Santa Clara “B” -
Sporting Ideal. Dia 21 de Janeiro: Santo Anténio - Vasco
da Gama e Vale Formoso - Aguia Clube Desportivo.
Lidera o Santa Clara “B” com 15 pontos, na frente de
Vasco da Gama e Maritimo, segundo e terceiro classifica-
dos, com 12 e 10 pontos, por esta ordem. A restante classi-
ficacdo esta assim ordenada: 4° Vale Formoso, 9 pontos;
5° CD “Os Oliveirenses”, 9; 6° Aguia Clube Desportivo, 8;
7° Santiago, 6; 8° Santo Antonio, 1; 9° Sporting Ideal, O.

BASQUETEBOL | LIGA BETCLIC FEMININA

Uniao Sportiva alcanca 12.2 triunfo

® O Sportiva Azoris Hotels alcan-
¢ou o seu 12° triunfo no campeo-
nato da Liga Betclic Feminina de
basquetebol sénior, prosseguindo
imparavel na competicao, agora
com oito vitérias consecutivas
na prova. A vitéria por 83-66, foi
alcancada em Aveiro, diante do
Esgueira, num encontro da 142
jornada.

O Uniado Sportiva esteve qua-
se sempre em vantagem, tendo
dado nas vistas com uma grande
primeira parte, que se traduziu na
obtencio de 53 pontos.

No segundo tempo, o avanco
acoriano nunca baixou da casa
dos dois digitos, numa partida em
que o Sportiva registou 11 triplos,
sem esquecer 14 lances livres con-

vertidos num total de 17. Por seu
turno, o Esgueira roubou a bola
em 11 ocasides.

Em termos individuais, no U.
Sportiva destacaram-se uma mui-
to inspirada Katherine Andersen
(30pts, 6/10 2P, 5/9 3P, 3/4 LL,
Sres, last, 4rb), secundada por
Ligita Tamutyté (19pts, 5/7 2P, 9/9
LL, 5res, 3ast) e Monique Pereira
(14res).

Quanto ao Esgueira, sinal mais
para Gabriela Raimundo (22pts,
5/7 2P, 5res, 9ast, 2rb), Vashti Hill
(15pts, 6/12 2P, 4res, 3ast, 2rb) e
Trudy Walker-Benjamin (14pts,
6/11 2P, 12res, last, 4rb).

Com 26 pontos, o U. Sportiva
a espera daquilo que o GDESSA
Barreiro (14 pontos) pudesse fazer

frente ao Clube dos Galitos, numa
partida que se realizou a 29 de
dezembro, tal como o Quinta dos
Lombos - CP Natacao.

Os restantes jogos concreti-
zam-se a 5 de Janeiro (Francisco
Franco - Benfica e CAB Madeira
- ACD Ferragudo) e a 13 de Janeiro
(Imortal - BC Barcelos).
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Dez candidaturas entregam
listas as regionais dos Acores

@ EleicOes realizam-se a 4 de fevereiro

® Um total de 10 candidaturas
apresentam-se as eleicdes regio-
nais antecipadas de 4 de feverei-
ro de 2024 nos Acores.
Deacordocom aslistasafixadas
no Tribunal de Ponta Delgada, na
ilha de Sao Miguel, apresentam-
-se as eleicdes 10 candidaturas,
de duas coligacoes (PSD/CDS-PP/
PPM) e CDU (PCP/PEV) e outros
oito partidos que concorrem
isoladamente - PS, PAN (Pessoas-
-Animais-Natureza), BE, Chega,
JPP (Juntos pelo Povo), Iniciativa
Liberal (IL), ADN (Alternativa
Democratica Nacional) e Livre.
Assim, o PS, a coligacdo PSD/
CDS-PP/PPM, a CDU, o BE, Che-
ga, PAN, Livre e ADN concorrem
por todos os circulos eleitorais

nas regionais, inclusive pelo
circulo regional de compensa-
¢do (que reune os votos que nio
foram aproveitados para a eleicao
de parlamentares nos nove circu-
los da ilha).

Quanto a IL, concorre a oito
dos 10 circulos eleitorais, ndo ten-
do apresentado listas nos circulos
das Flores e do Corvo.

Ja o JPP surge com candida-
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turas por Sio Miguel, Terceira,
Faial, Flores, Santa Maria e pela
compensacao.

As eleicoes regionais dos
Acores realizam-se em 2024
mais cedo do que o previsto,
apos a dissolucdo da Assembleia
Legislativa Regional pelo Presi-
dente da Republica, devido ao
chumbo do Orcamento para o
proximo ano.

Assembleia Legislativa Regional foi
dissolvida apds chumbo do Orgamento

POLITICA
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Presidente do Governo Regional
rejeita “violacao de neutralidade”

¢ Em causa estdo publicagdes nas redes sociais oficiais do executivo

® O presidente do Governo dos
Acores considera que nao foi
violado o dever de neutralidade
apontado pela Comissdao Nacio-
nal de Eleicoes, mas diz ter dado
indicacdes para as publicacoes em
causa no site do executivo acoria-
no serem retiradas.

Questionado pelos jornalistas
a margem de uma visita a uma
unidade hoteleira nos arredores
de Ponta Delgada sobre a queixa
enviada pela Comissdo Nacional
de Eleicées (CNE) ao Ministério
Publico, José Manuel Bolieiro afir-
mou que “nao foi violado o princi-
pio da neutralidade”, mas disse que
se estd “a cumprir as orientacoes
por prudéncia”

“Mal fui notificado que tinha a
ver sobretudo com a publicitacdo
destes factos no site do Governo,

mandei retirar para que nao haja
qualquer duvida’, frisou Bolieiro,
que é também lider do PSD/Acores
e se volta a candidatar naseleicoes
legislativas regionais antecipadas
de 4 de fevereiro. Em causa estdo
publicacdes nas redes sociais ofi-
ciais do executivo acoriano feitas
apos a marcacao de eleicoes ante-
cipadasnos Acores, que segundoa
CNE violam o dever de imparciali-
dade e neutralidade.

CNE diz que o Governo Regional violou o
dever de imparcialidade e neutralidade
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FINANCIAMENTO

Acores recebe apoio de 23 milhoes
para prejuizos do furacao Lorenzo

¢ Foram imediatamente transferidos 7 milhoes para a regido auténoma

® O Governo de Portugal
reforcou até 23,7 milhoes de
euros 0s apoios para a repara-
cido dos danos causados pelo
furacdo Lorenzo na Regido
Auténoma dos Acores, ten-
do sido transferidos ja sete
milhdes, anunciou o gabinete

do primeiro-ministro.

O gabinete do chefe do
Governo refere que, “nos ter-
mos do mesmo despacho,
foram imediatamente transfe-
ridos 7 milhoes de euros para a
Regido Auténoma dos Acores”.

Nesta nota, refere-se que a

passagem do furacdo Lorenzo
por aquela regido auténo-
ma “causou elevados danos
materiais, que foram objeto
de inventariacdo e quantifica-
cao, sob proposta do Governo
Regional dos Acores, e que
levou a determinacao e assun-

Furacdo Lorenzo atravessou a regido em outubro
de 2019, afetando sobretudo a ilhas das Flores

cao, pelo Governo da Republi-
ca, da cobertura de danos até
ao montante de 198 milhoes
de euros”.

Em junho, o parlamento
acoriano aprovou, por unani-
midade, uma recomendacao
ao Governo da Republica para

que efetuasse a transferén-
cia urgente dos montantes
necessarios a execucao das
obras referentes aos prejuizos
causados pelo furacido Loren-
Zo, que atravessou a regiao
em outubro de 2019, afetando
sobretudo a ilhas das Flores.

ANO NOVO 2024

Fim de ano em Sao Miguel

+ Multidoes celebram Ano Novo em Ponta Delgada

® A celebracio da passagem de
ano, promovida pela Camara
Municipal de Ponta Delgada,
iniciou-se nas Portas da Cidade
as 21h30, com um espetaculo da
Banda Cisco Bottle. De seguida,
pelas 22h40, foi a vez de David
Carreira, filho do icénico Tony
Carreira, subir ao palco.

O muito aguardado fogo
de artificio foi marcado para
a meia noite, como manda a
tradicdo. O Hotel Octant, um
ponto privilegiado para assistir
ao espetaculo de luzes e cor,
também reuniu varios folides
numa festa.

Este ano, a cidade foi palco
de um espeticulo piromusi-

cal, isto é, de fogo-de-artificio
acompanhado por musica.
Uma “inovacao”, como descre-
veu a autarquia, que investiu
75 mil euros para o efeito. O
investimento teve como objeti-
vo tornar o evento “num mar-
co importante na divulgacao
turistica” do concelho.

A programacao de fim de
ano da autarquia foi encerrada
com uma performance do DJ
Hélder Cunha, que arrancou
as O0h15.

As celebracées de Ano Novo
em Ponta Delgada, em Sao
Miguel, contaram com a tra-
dicional alegria acoriana que
contagiou micaelenses e turis-

tas que entraram em 2024 com
o pé direito.

0 fogo de artificio aconteceu a meia noite
conforme a tradicdo

JOSE RAIMUNDO/CMCTV

COMBUSTIVEL

Precos da gasolina e do gasoleo
nos Acores descem em janeiro

¢ O preco da gasolina nos Acores vai baixar 6,9 céntimos
por litro e o do gaséleo 8,7 céntimos por litro.

® O Governo acoriano justifica
o “ajustamento do preco maxi-
mo de venda ao publico” dos
combustiveis com “as recentes
variacoes dos precos de refe-
réncia do mercado internacio-
nal dos produtos petroliferos e
energéticos”.

O preco da gasolina desceu
pelo terceiro més consecutivo
nos Acores, num total de 16
céntimos, depois de uma subida
de 9,8 céntimos em setembro e
outubro.

Ja o gasdleo desceu de preco
pelo segundo més consecutivo,
custando menos 13 céntimos
do que em novembro, depois
de ter subido 21,4 céntimos em

trés meses.

No inicio do ano, a gasolina
custa nos Acores 1,473 euros por
litro (menos 6,9 céntimos do que
em dezembro), enquanto o gaso-
leo estd fixado em 1,438 euros
por litro (menos 8,7 céntimos).

O preco do gaséleo colorido
para a agricultura e a pesca,
definido noutra portaria, é tam-
bém reduzido em 8,7 céntimos
por litro.

O gaséleo colorido e marcado
consumido na agricultura passa
a custar 1,067 euros por litro,
enquanto o preco do gasdleo
colorido e marcado consumido
na pesca é fixado em 0,877
euros por litro.
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PRESIDENTE DA REPUBLICA

Marcelo Rebelo de Sousa nao esqueceu o espaco comunitario e “o egoismo e fechamento” dentro das fronteiras da Uniao Europeia

liberdade

@ “Sem voto ndo ha
liberdade, nem democracia”,
frisou o Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa, no seu habitual
discurso de Ano Novo, em
que recordou 2023 como “um
ano decisivo” e projetou 2024
como “um ano ainda mais
decisivo”. Até por tal razao,
lancou um apelo aos
portugueses para que facam
escolhas e participem nos
atos eleitorais que se
avizinham.

“Ficou claro que depois da
legitima decisao pessoal [do
primeiro-ministro] de cessar

emocracia”

funcoes de quem foi o segun-
do mais longo chefe de
Governo em democracia e o
mais longo neste século, deve-
riamos estar atentos e motiva-
dos para as elei¢des de marco,
para percebermos como vai
ser o tempo imediato em
Portugal, na avaliacdo como na
escolha”, apontou Marcelo.
Para o Presidente da
Republica, ficou igualmente
“claro que deveriamos estar
todos atentos e motivados
para votar nas eleicoes euro-
peias, para percebermos como
vai ser o tempo imediato na
Europa, no medo com a aber-
tura e na recuperacao econd-

50.°

aniversario do 25 de

Abril coincide como
ano em que entramos,
lembrou Marcelo

mica”, recordando, em tom de
lamento, que “o egoismo e
fechamento” tenham ganho
“adeptos” no espago comuni-
tdrio em 2023.

Lembrando os conflitos na
Ucrania e no Médio Oriente,
Marcelo sublinhou ainda que
“enquanto durarem as guerras

e alenta recuperacdo econo-
mica, 0s que mais sofrem sdo
0S mais pobres, 0s mais depen-
dentes, mais excluidos”.

Numa alusao as politicas do
Governo que estd a cessar fun-
¢oes, o Presidente da
Republica seguiu a mesma
linha de raciocinio, ao afirmar
que por ca “ficou claro que
contas certas, maior cresci-
mento e emprego, qualificagao
das pessoas, investimento e
exportagdes sao essenciais”,
mas também que “crescimen-
to sem justica social, sem
reducao da pobreza e desigual-
dades entre pessoas e territo-
rios, ndo é sustentavel”.

O chefe de Estado finalizou
a sua intervencgao a recordar
que 2024 coincide com o0s 50
anos do 25 de Abril de 1974,
que colocou termo a uma
longa ditadura e abriu cami-
nho a democracia. Nesse sen-
tido, Marcelo admitiu que “o
voto nao é tudo”, mas tam-
bém que “sem voto ndo ha
nem liberdade nem democra-
cia”, num claro apelo a mobi-
lizagado eleitoral.

Até porque, enfatizou,
“desde 1974, entre nds, € o
POVO e SO 0 povo quem mais
ordena, quem mais decide, a
pensar no seu futuro, no futuro
de Portugal”.
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ASES

PS quer ser parte
na superacao dos
riscos e ameacas

Carlos César,
presidente do PS

Esta foi uma men-
sagem de exigéncia
e de esperanca

Margarida Balseiro Lopes,
vice-presidente do PSD

Uma mensagem
muito clara: saiam
de casa e votem

André Ventura,
presidente do Chega

Temos de mudar
o Governo para
mudar o Pais

Rui Rocha,
presidente Iniciativa Liberal

Uma constatacao
dos problemas que
o Pais atravessa

Joao Oliveira,
ex-deputado PCP

Que as eleicoes de
marco sejam um
virar de pagina

Luis Fazenda,
dirigente Bloco de Esquerda

Muitas questdes
que continuam a
ficar de fora

Inés Sousa Real,
porta-voz do PAN

Ao contrario do
que foi dito, nada
ficou claro

Rui Tavares,
deputado do Livre

Sondagem Governacao de Antonio Costa

De uma forma global, na sua opiniao
os 8 anos de Governo de Costa

foram bons ou maus?

41,7%

Antonio Costa vai acabar por ser ilibado
das suspeitas e do processo-crime do Ministério Publico,

ou acha que nao?

Ns/Nr
14,6%

sim [ 70,7 %

Nio [ 13,1%
Ns/Nr [ 16,2%

SONDAGEM

@ A maioria dos portugueses
acredita que Antonio Costa
serad ilibado das suspeitas de
que foi alvo na ‘Operagdo
Influencer’, com 70,7% dos
inquiridos na sondagem da
Intercampus para o CM/CMTV
a afastarem uma possivel acu-
sacdo pelo Ministério Publico.
Nas conclusdes do baréme-
tro pode-se ler que as pessoas
“nao levam muito a sério as
suspeitas sobre o primeiro-
-ministro” entre a populacao.
Ja sobre um possivel regres-
S0 a politica apos ser ilibado, os
portugueses dividem-se quan-
to ao futuro do primeiro-minis-
tro demissiondrio, mas em
caso de voltar a vida politica,
uma candidatura para o
Conselho ou para o
Parlamento Europeu é o cami-
nho mais provavel para 32,9%
dos inquiridos, seguido de uma
possivel candidatura a lideran-
¢a da Comissao Europeia. Para
tras fica uma possivel corrida a
Presidéncia da Republica, que

Portugueses acreditam
que Antonio Costa serailibado

foi a posi¢cao menos defendida
na sondagem.

Aqui destaca-se o desinte-
resse por aquilo que serd o
futuro de Costa, com quatro
em cada dez pessoas a ndo
terem opiniao formada.

O legado deixado pelos oito
anos de governacgao do PS
também divide opinides, com
uma ligeira maioria (43,7%
contra 41,7%) a ter uma visao
negativa sobre o trabalho do
ex-lider socialista.

Os portugueses ndo tém

PORTUGUESES PREFEREM
VER O EX-LIDERDO PS

NA EUROPA DO QUE

NA PRESIDENCIA

dificuldades em encontrar uma
drea gerida de forma negativa
pelo Governo de Costa, com
quase metade dos inquiridos a
responder a saude (40,6%),
seguida da habitac¢ao (19,5%) e,
mais atrds, a educacdo e a eco-
nomia (9,8%).

Pelo lado positivo foi mais

Qual amelhor area de governacao? Eapior? W

29,1% I Divida do Estado 1%
18,5% NG
12,4% N
3,8% Il

2,8% 0

r 1A |

2,1%

29% I

Economia
Salarios 7,
Educacao
Justica
Habitacao

Saude

Ns/Nr

Melhor

9,8%
9%
9,8%

4,4%

19,5%

Se forilibado, acha que ele deve voltar
asua carreira politica ou acha que nao?

Sim

43,4% 4

Primeiro-ministro demitiu-se

dificil ter respostas concretas,
com 29% das pessoas a nao
saberem apontar uma drea
mais bem gerida.

Entre os que responderam a
questao, foi a gestao da divida

Ns/Nr

13,7%

2,9%

ao ser envolvido na ‘Influencer’

do Estado que mereceu maior
destaque, com quase um terco
das pessoas a elogiar a atuacdao
do Governo, seguida da econo-
mia (18,5%) e da subida dos
saldrios (12,4%).

FICHA TECNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus para o CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinido dos portugueses sobre diversos temas da atualidade nacional Universo Populacio portuguesa, com
18 ou mais anos, eleitoralmente recenseada, residente em Portugal continental Amostra E constituida por 611 entrevistas, com a seguinte distribuicio: 289 a homens e 322 amulheres; 128 a pessoas entre s 18 e 0s 34 anos,
209 entre 0s 35 e 0s 54 anos e 274 a pessoas com 55 ou mais anos; 231 no Norte, 141 no Centro, 170 em Lisboa, 42 no Alentejo e 27 no Algarve Selecdo da amostra A selecdo do lar fez-se através da geragdo aleatéria de
ntimeros de telefone fixo/maovel. No lar a selecdo do respondente foi realizada através do método de quotas de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por regidao (NUTS Il), género e idade, com base nos
dados do Recenseamento Eleitoral da populacdo portuguesa (31/12/2020) da Direcdo-Geral da Administracdo Interna (DGAI) Recolha da informacdo Através de entrevista telefénica, em total privacidade, através do sistema
CATI. Os trabalhos de campo decorreram entre 18 e 21 de dezembro de 2023 Margem de erro O erro maximo de amostragem, para um intervalo de confianca de 95%, é cerca de +/- 4% Taxa de resposta 62,1%




30 Portugal

Politica

MENSAGENS DE ANO NOVO

QUARTA-FEIRA, 3 JANEIRO 2024 (mnib

O Antonio Costa,
primeiro-ministro
OLuis Montenegro, lider
do PSD ©&Pedro Nuno
Santos, lider do PS

(osta destaca obra feita
e 0 PSD pede umnovo rumo

MEDIDAS Primeiro-ministro defende o aumento do salario minimo e das pensdes, além da descida do IRS
em 2024 ¢MUDANCAS Lider do PSD quer dar “um novo Governo” a Portugal nas eleicbes de marco

@ O primeiro-ministro usou
as redes sociais para partilhar
a mensagem de Ano Novo,
em que destacou o trabalho
feito pelo Governo para 2024.
No X (antigo Twitter),
Antonio Costa escreveu que
“o rendimento das familias vai
continuar a melhorar”, subli-
nhando o “maior aumento de

sempre” no Saldrio Minimo
Nacional, que passa para 0s
820 euros. Apontou a atuali-
zacdo das reformas “acima da
infracdo” e uma reducao do
IRS que “abrange todos os
rendimentos”.

O chefe do Governo, que se
demitiu em novembro, recor-
dou que vem ai uma “nova
fase da reforma de organiza-
¢ao do SNS” com as Unidades

PEDRO NUNO SANTOS

PROMETE DAR “NOVO

IMPULSO” AHERANCA
DE ANTONIO COSTA

de Saude Familiar, além do
passe gratuito para jovens e a
reducao do preco em algumas
portagens.

Quanto a Pedro Nuno
Santos, que sucedeu a Costa a

PORMENORES

PAN DEFENDE AVANCOS EM 2023

A porta-voz do PAN destacou o trabalho feito
pelo partido em 2023, que definiu como “de
verdadeiros avancos” nos direitos dos animais e
nas politicas ambientais, recordando a elei¢ao
de um deputado para o Parlamento da Madeira.

LIVRE PEDE UM MUNDO MAIS JUSTO

O deputado unico do Livre, Rui Tavares, pediu
que em 2024 se possa fazer de Portugal “um
Pais mais livre e mais feliz, num Mundo mais
igual e mais justo”. A mensagem foi partilhada
nas redes sociais do fundador do partido.

frente do PS, prometeu dar
“um novo impulso” a heranca
deixada pelo ex-secretdrio-
-geral, destacando os “avan-
¢0s nos ultimos oito anos”.

Ja o presidente do PSD
pediu uma “mudanca de vida
para 0 novo ano, que sera de
“grandes decisoes”.

Luis Montenegro falou de
um Pais a sofrer de “empobre-
cimento geral” e, por isso,
quer “dar um novo Governo a
Portugal”.

Em ano de eleic¢oes, o pre-
sidente do PSD quer “cons-
truir um Portugal novo, reno-
vado, mais feliz e soliddrio”,
apontando como objetivos
“criar mais riqueza e baixar os
impostos” para criar um “Pais
mais justo e prospero”.

”
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Mariana Mortagua

Bloco disponivel
paradialogo

® A coordenadora do Bloco de
Esquerda comprometeu-se a
“abrir caminhos de didlogo”
para garantir que a “direita
continue em minoria” no
Parlamento. Na mensagem de
Ano Novo, Mariana Mortagua
colou a direita atual ao
Governo liderado por Pedro
Passos Coelho, afirmando que
o plano “é retroceder até
2015” e alertando que “esta
muita coisa em jogo” nas elei-
¢oes legislativas. Ja o secreta-
rio-geral do PCP apelou ao
voto na CDU para “combater
retrocessos, defender direitos
e avancar nas condicdes de
vida”, apelando a “uma vida
melhor” para os portugueses.

André Ventura

Chega quer tirar
o PS do poder

® O presidente do Chega afir-
mou que vai fazer tudo para
que a esquerda ndo continue a
governar. Na mensagem de
Ano Novo, André Ventura afir-
mou que em 2023 “ficaram
evidentes as dificuldades que o
governo socialista fez o Pais
atravessar” e defendeu a cria-
¢ao de uma alternativa para
garantir “uma maioria ndo
socialista” no Parlamento. O
lider do Chega atacou ainda o
PS e 0 PSD por causa dos
casos de Justica em que estao
envolvidos, acusando-os de
porem “em causa a autono-
mia” do Ministério Publico.
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Nascimentos

N0 Novo,
vidas novas

LISBOA
(2]

WISEJ

©®Lucas nasceu no Porto © Ellie foi a primeira em Lisboa ©Lara nasceu em Viseu. E uma das bebés do ano

PONTUAIS Lucas e Lara, do Porto e de Viseu, sao os bebés do ano ¢ AMBULANCIA Matilde
nasceu na autoestrada. Maternidades de Abrantes e de Leiria estavam fechadas

® 3, 2, 1... Lucas, no Porto, e
Lara, em Viseu, nasceram no
primeiro minuto de 2024 e sdo
0s bebés do ano. Logo depois
das 12 badaladas, Lucas, de
3,450 kg, nasceu no Centro
Materno-Infantil do Norte, no
Porto. E filho de Sandra Silva e
Rui Pedro, que vivem em
Gondomar. “Isto ainda torna
tudo mais especial. A partir de
agora, as Passagens de Ano
também serdo aniversarios”,
referiu Sandra. Lara nasceu no
Hospital de Viseu, com 48 cen-
timetros e 2495 gramas.
“Demorou a hascer, mas has-
ceu a hora certa, estou muito
feliz”, diz Silvia Fernandes, de
31 anos, residente em Sao
Romao, Seia. “Sou bombeiro e
isso ajudou a lidar com o
parto”, diz o pai, Pedro
Valentim, de 32 anos.

TORRES NOVAS

A bebé Matilde na ambulancia, ao colo da
enfermeira especialista Anabela Pereira
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Nem todos os bebés nasce-
ram em hospitais. Matilde, de
Minde, Alcanena, nasceu
numa ambulancia, na A23,
junto ao né da Zibreira, Torres
Novas, as 07h00 de ontem,
numa altura em que as mater-
nidades de Abrantes e Leiria
estavam fechadas. E o segun-
do filho de Ana Lebre e o
quinto de Francisco Nunes,
que assistiu ao parto no exte-
rior da viatura. O parto foi rea-
lizado com o apoio da equipa
médica do INEM de Abrantes.
Matilde nasceu com 3,045
quilos e deu entrada com a
mae no Hospital de Leiria,
apos a reabertura da urgéncia
obstétrica. Em Abrantes, a
maternidade continua fecha-
da devido a incéndio.

Em Lisboa, o primeiro bebé
do ano é uma menina. Chama-
-se Ellie, nasceu as 00h04, na
Maternidade Alfredo da Costa.
E o primeiro filho de Diana
Fernandes e Michel Sobrado.

Portugal 31

VILAREAL

GUIMARAES

(OIMBRA

OLaranasceu as 7h09, com 3,230 kg. E filha
de Ana Coutinho e Bruno Portela ®Samuel
nasceu as 12h37. E filho de Tamyres e Raiss.
©Martim nasceu a 1h55, com 2,395 kg, de
cesariana @ Ayla Santos nasceu com 3,700 kg,
a01h00, e é o primeiro filho de Diana
Rodrigues e Wynde Santos 6Gabriel nasceu
as 00h41 na Maternidade Daniel Matos
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B RECEITAS DELICIOSAS

Cogumelos salteados com caju, a juncao de dois alimentos
de sabor forte nesta entrada quente. Facil e rapida de pre-
parar, é ideal para um jantar especial entre amigos, espe-

cialmente se algum deles for vegetariano.

FONDUE DO MAR

@ INGREDIENTES:

750 g camarao calibre médio
congelado
600 g choco limpo inteiro
congelado

600 g tamboril em cubos
congelado

1 c. de sobremesa sal

1L 6leo

® PREPARACAO:
Passo 1- Passe por dgua todos o0s in-

gredientes do fondue. Descasque o0s ca-
mardes, deixando s a cabega, e corte
0s chocos em argolas, deixando os ten-
taculos inteiros e secando-0s muito bem.

Passo 2- Coloque 0 6leo no tacho do
fondue e leve ao lume até aquecer.
Depois de estar quente, coloque-o por
cima da lamparina e cozinhe 0s ingre-
dientes.

Passo 5- Acompanhe com o molho ver-
de, molho agridoce e molho de abacate
e iogurte.

30m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

COGUMELOS SALTEADOS COM CAJU

B INGREDIENTES:

200 g cogumelo branco
300 g cogumelo Portobello
200 g cogumelo Pleurotus
5 pétalas tomate seco

6 dentes de alho

3 c. de sopa azeite

1 c. de sobremesa sal
1q9.b. pimenta

50 g coentros

40 g caju
1 emb. mini-tosta extra fina
integral

M PREPARAGAO:

Passo 1
Limpe muito bem os cogumelos
com papel de cozinha e corte-0s
em pedagos. Corte o tomate seco
em tiras.

Passo 2
Esmague os dentes de alho, tire-
-lhes a pele e pique-os finamente.

Passo 3

Aqueca o0 azeite numa frigideira,
junte o alho picado, os cogumelos
e 0 tomate seco.

Passo 4
Salteie em lume médio a forte,
mexendo frequentemente durante

5 minutos.

Passo 5

Reduza o calor, tempere com o
sal e a pimenta e deixe cozinhar
mais 3 a 4 minutos.

Passo 6

Adicione o0s coentros e o0 caju
grosseiramente picados e sirva
de imediato. Acompanhe com as
tostas.

BOLINHAS DE SAPATEIRA COM MAIONESE AGRIDOGE

B  INGREDIENTES:

500 g sapateira cozida

1 chév. péo ralado fresco
% chav. salsa picada

1 unid. milho cozido

3 c. de sopa imento verme-
lho picado

% unid. alho-francés

11 c. de sopa maionese

1 unid. ovo M

1c.de sobremesa sal

1 g.b. pimenta de moinho
1 unid. liméo

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Wartins
Cluvaoguena & Guill Fouse

1 g.b. cebolinho picado

® PREPARACAO:

Passo 1

Pré-aqueca o forno a 190° C.
Numa taga misture o miolo de sa-
pateira desfiado, o pdo ralado, a
salsa picada, o milho, o pimento
picado, o alho-francés em fatias
muito finas, cinco colheres de so-
pa de maionese e 0 0vo e tempere
com o sal, um pouco de pimenta e
araspa do limao (reserve algumas
rodelas inteiras antes de raspar).

CALOURA BAR & GRILL

Pratos regionais

Passo 2

Misture bem e, com as méaos, for-
me pequenas bolas. Se necessa-
rio, passe-as por pao ralado para
moldar melhor.

Passo 3
Cologque as bolas num tabuleiro,
previamente forrado com papel
vegetal e leve ao forno durante 20
minutos.

Passo 4

Sirva com a restante maionese
e o limdo reservado, polvilhadas
com cebolinho picado.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

40m 6 pessoas

Mais e melhor
televisao para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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PAULA ABDUL
A coredgrafa Paula Abdul, de
61 anos, acusou o produtor de
televisao Nigel Lythgoe, de 74,
de agressao sexual. Caso tera
acontecido quando ela era
jurada em ‘American Idol’.

CRISTINA FERREIRA

Para encerrar o ano, a apresen-
tadora Cristina Ferreira juntou-
-se aos melhores amigos,
Ruben Correia e Catarina
Duarte, e foi passar o fim de
semana a zona da Comporta.

Vidas 33

KATE MIDDLETON

O site ‘Page Six’ fez os cdlculos
e estima que Kate Middleton
gastou este ano metade do
que tinha gastado em 2022
em roupa. Os gastos de 2023
rondam os 66 mil euros.

CANTORA
ESTA NOVAMENTE

Romance

Aurea abracada

ao namorado
em Sintra

OPINIAO

Flashes
Miudos, feliz
ano novo!

Luisa Jeremias
Diretora FLASH!
eTV Guia

uem disser que este
foi um ano mondtono
estd a mentir. 2023
foi repleto de novida-
des: amores, regres-
Sos, separacoes... houve
para todos o gostos.
Fernanda Serrano voltou
para os bracos do ex-matri-
do (ainda ndo de forma
totalmente oficial) e Jorge
Gabriel p6s um ponto final
no seu casamento.
Provavelmente estas foram
as duas grande surpresas do
ano, por serem considera-

Nada como uma novela
da vidareal
para nos apaixonar

das praticamente impossi-
veis. Porém reais. Além
disso despedimo-nos
darelacdo de
Catarina Furtado e
Joao Reis ou de
Pedro Teixeira e
Sara Matos,
dois casais
emblemadticos
entre os ato-
res e apre-
sentadores mais
populares do Pais.
Depois de um verdao
fértil em separagdes, eis
que chega uma temporada
outono/inverno prédiga
em novidades. De forma
que aguardamos pelas
mesmas: NovVos amores
(Aurea deu ontem o exem-
plo), reencontros, paixdes
arrebatadoras. Nada como
uma boa novela da vida
real para nos apaixonar.
Feliz 2024.
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Palavras Cruzadas 21 > 1315
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 3 2
1. Espécie de templo budista. Igreja e pardquia cujo sacerdote 219 5 14
tem o titulo de abade. 2. Avenida (abrev.). Mamifero carnivoro 1 3 712
da familia dos felideos, Leopardus pardalis. 3. Bebida alcodlica,
proveniente da destilacao do melaco. Total. 4. Espaco compre- 2 4 6
endido entre as sobrancelhas. Referente a boca. 5. Género de 1l9 7
répteis saurios que vivem nas regides quentes do Globo e habitam 3
esconderijos sombrios. Crocitar. 6. Tornar mais interessante (fig.).
Composicdo poética de assunto elevado e destinada ao canto. 7.
Oito dezenas. Sddio (s. q.). 8. Arsénio (s. g.). Presunto cozido de 4 Letra em Falta
modo especial. 9. Espécie de albufeira. Representacdo intelec-
tual, abstrata e geral, de um objeto de pensamento. 10. Festa de 5 ‘ R ‘ | ‘ P ‘ A \+E=\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
amigos, geralmente de improviso para os donos da casa, realizada Preparar com pio
normalmente na época do Carnaval. Combinar, ajustar, conciliar. 6 ‘ N ‘ 0o ‘ T ‘ A ‘+n=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

11. Apertar com né ou lagada. Amara em extremo. 12. Mover com

requebro. For¢a Aérea Britanica (sigla). 13. A¢do de cacoar. Contr. 7 Que éinerente desde o nascimento

da prep. de com o art. def. a. 14. Filtraram. Pessoa que nos seus \ R \ E \ G \ A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
discursos é eloquente. Alucinar
VERTICAIS 8

VERTICAIS 1. Peixe teledsteo espdrida. Lugar de delicias, onde, -

segundo a Biblia, Deus colocou Addo e Eva. 2. Isolado, solto, 9 SOII,IgoeS

desconexo, desirmanado. Servico de Informacao de Seguranca

(sigla). 3. Que tem pouca ou nenhuma gordura. Guarnecer de asas. 10
4. Excluir. Atacador. 5. Dom natural (fig.). Astato (s. q.). Aplacar. 6.
Ecologia (abrev.). Referéncia (abrev.). Zombaria. 7. Sétima letra do
alfabeto grego. O mesmo que menino. Modo de dizer. 8. Metade
de um batalhdo. Pingo de qualquer liquido. Agéncia Europeia do
Ambiente (sigla). 9. Mofo, bafio. Assisténcia Médica Internacio- 12
nal (sigla). Que se deu.10. Langar com forca. Banda Desenhada

(sigla). Proferir um discurso. 11. Pequenissima porcdo de liquido 13
(fig.). Assorear.12. Planta hortense da familia das lilidceas. Fazer

eivas ou manchas em. 13. Acido desoxirribonucleico (sigla). Aéreo, 14

1

HORIZONTAIS: 1. Pagode, Abadia. 2. Ay, Ocelote. 3.
Rum, Totalidade. 4. Glabela, Oral. 5. Osga, Gralhar. 6.
Ornar, Ode. 7. Oitenta, Na. 8. As, Fiambre. 9. Ria, Ideia.
10. Assalto, Avir. 11. Atar, Adorara. 12. Saracotear, RAF.
Dado. 10. Atirar, BD, Orar. 11. Dedal, Arear. 12. Alho,
Posicao do braco da senhora; Posicao da perna; Jornal;
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MANUEL LUiS GOUCHA

“ENTAO TEMOS
UM MARICAS
NA FAMILIA!”

MAGOA Apresentador de 69 anos lembra, no
programa ‘Conta-me’, como é que o pai reagiu
quando soube que ele era homossexual

® Manuel Luis Goucha é o
convidado especial do pro-
grama ‘Conta-me’, da TVI, a
ser exibido no dia 6 de janei-
ro, e a conversa com Maria
Cerqueira Gomes promete
dar que falar. No clipe de pro-
mocao ao episoddio, o popular
apresentador revela a forma
como o pai reagiu a sua
homossexualidade, com a

nunca escondeu que teve,
com o pai, ja falecido, uma
relacao fria e distante.
Sobre a sua orientacdo
sexual - que assumiu aos
18 anos -, diz ter a nogao
de que contribuiu para a
queda de muitos tabus.
“Comecei a perce-
ber que tinha contri-
buido alguma coisa
quando comeco a
ter maes que me

vém dizer ao ouvi-
do ‘obrigada, por-

MANUEL LUIS GOUCHA ’
que comecel a

ASSUMIU A SUA

HOMOSSEXUALIDADE [RISONN
AOS 18 ANOS meu filho,
revelou na
frase: “Entao temos um mari- | conversa
cas na familia!”. emitida na
Goucha, que tem uma liga- | proxima
cao muito préxima a mae, semana.

PUB

l\m UNIVERSAL R Todos os dias a
cmtions & Pulshr partirdas 20h30
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PROCURA

ALUGUER

CONSTRUCAO

Precisa-se de trabalhadores com
experiéncia para trabalhar em com-
panhia de contrucio. Ligar para 416-
991-8886 622

PRECISAM-SE

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Diversos

MASSAGENS

Suzana brasileira recém chegada ao
Canadd. Muito meiguinha e carinho-
sa. Bons servicos e boa companhia.
Area da Rogers. Contacto: 437-335-
5864 608

Best New Year Treat. Beautiful matu-
re lady for mature gentleman. $ 60.00
Call now Candy 416-535-0139

621

Aluga-se quarto em apartamento no
940 Caledonia Rd. Contactar Maggie
647-921-6377 624

Aluga-se apartamento novo na cave
com 2 quartos, cozinha, casa-de-ba-
nho e lavandaria a moedas. Area da
Dufferin e Lawrence. Contactar Elsa
416-881-3326 625

Aluga-se um quarto grande mobilado,
para uma pessoa. Partilhar cozinha e
casa de banho. $800/més com internet
e despesas incluidas. Nao fumador,
sem vicios e com bons habitos de higie-
ne. Disponivel imediatamente. Area da
Rogers and Dufferin. Interessados ligar
para Lucia 416-618-2179 626

SERVICOS

EMPREGADO/A com carta de condu-
cdo, para trabalhar em peixaria. Con-
tacto: 416-769-2010 417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

PRECISA-SE DE FUNCIONARIO(A)
para trabalhar em café. A comecar em
Janeiro, 2024, com experiéncia e refe-
réncias. Interessados enviar o resumo
para o e-mail infant.Isilva@gmail.com
620

VENDE-SE

Linda casa com 1 suite ¢/ casa de
banho privativa, mais 2 quartos, mais
2 c. banho (ambas completas), incrivel sala
de estar e jantar com lareira moderna, 3
varandas, piscina em deck, jardim com
palmeiras, garagem p/1 carro e estaciona-
mento p/ mais 4 carros. Excelentes vistas de
toda a casa para o mar e serra, eXposicao
solar todo o dia, ar ondicionado e painéis
solares.

Localizada no Livramento, Ponta Delgada
na Ilha de Sao Miguel a 5 minutos de Ponta
Delgada, Lagoa, Ribeira Grande, praias e
aeroporto. Moradia para venda totalmente
mobilada com Eletrodomésticos Siemens!

$650,000 CAD
Contact: 647-505-2507

520

EXPERIENCED

CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas.
Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with
kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posic¢oes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a drea de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

627

CANADA w  __________
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416.532.3666  647.444.1240

(Pagamento com cartao de crédito)

Meteorologia Vidas
QUARTA 03/01 QUINTA o04/01 SEXTA o5/01 QUARTA 03/01 QUINTA o04/01 SEXTA o5/01 GARY OLDMAN
NI N N N N o
2°C - -2C - -7°C - 3C - -2'C - -1°C e O ator criticou a sua atua-
-5°C -12°C -8°C -4°C -6°C -3°C ¢ao na saga ‘Harry Potter’,
onde interpretou Sirius
SABADO o6/01 DOMINGO o7/01 SEGUNDA o8/01  TERCA o09/01 SABADO o6/01 DOMINGO o7/01 SEGUNDA os/01 TERCA o09/01 Black. “Acho que o meu

trabalho foi mediocre”,
disse Gary Oldman no pod-
cast ‘Happy Sad Confused’.

NI | N s

AN ! 7
- -1°C _‘@’_ -3'C 5C - -1°C - 20 0'c e - 3C
C -0 -8°C A°C -5°C ¢ A°C 0°C

Agenda Cultural UL B FoRI 211313} [ BUGERTEIEERA

DIREITOS RESERVADOS

TORONTO ASSOCIAGAO CULTURAL DO ) 3 TINIDIND Tl 3
MINHO IDDASHASN ERUASTHEIHAY

JANTAR DOS REIS- Sabado, 13 de janeiro_, entra- NUSTUUAISPDALUNMUNIDADE

ASSOCIACAO MIGRANTE | da as 6pm com animacao TaYs =

BARCELO da banda Karma Banda e PURJUGUESA!

Paulinho do Minho. Contacto
Jantar de Reis da Associacdo | 416-781-9290. LiUNA Local
Migrante de Barcelos | 183 1263 Wilson Ave, Toronto.
Community Center.

Jantar com comida tradicio-

nal portuguesa e atuacao do
Grupo Cantares da Associacao
Migrante Barcelos.

2079 Dufferin St, York, ON
MGE 3R3

Contatos Vitor 647-949-1390
Helena 416-831-8251 e
Dyana 647-248-3376

JANTAR DOS REIS -

FESTA DO 24° ANIVERSARIO
- CASA DAS BEIRAS

Sabado, 20 de janeiro, entra-
da as 7pm com animacao da
banda Karma Banda e Augusto
Canario e Amigos. Contacto
416-604-1125 ou 647-261-
7155. LiUNA Local 183 1263
Wilson Ave, Toronto.

.correiodamainnacanada.com

PUB

Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Nome . , -
Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)
Morada
Localidad Codiao Postal | provide all the options and information for you to
ocalidade odigo Fosta make confident and early decisions about the final
i ; planning. Design your own unique statement, save
Provincia/Estado Pais Telefone money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
Datas
0 lnn“nl P“HT“G“ES nE para que tome decisées com confianga e
~ . antecedéncia sobre o planeamento final.
M Alnn clnc“l A nu Nu c AN nn n Projete a sua prépria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua familia,
[ Envio cheque e no valor de independentemente de escolher

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

enterro ou cremagéo.

70 Summerlea Rd.

Brampton ON L6T 4X3 Contacte-me para mais info:

Call me for more info:
\§ (Cell) 416-679-2435

|:| Autorizo débito no valor de

nocartdio [ IVISA [ MASTERCARD [JA. EXPRESS

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

com o n°

Pais/Zona Anual  Semestral Trimestral > Aam aral@a rbormemori a|_com
Cadigo de seguranca Canadé $260 $150 $100
Validade EUA $380 $220 $130 Glenview Memorial Gardens
Titular do cartdo Resto do Mundo ~ $510 $285 $185 7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

|
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
I Forneco todas as opcdes e informacdes
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
|

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: preste atencdo a todas as questdes que envol-
vam assuntos que digam respeito a Espiritualidade de
modo a conseguir crescer com as experiéncias.
Trabalho: a conjuntura favorece a tomada de inicia-
tivas que visam mudar ou simplesmente melhorar a
organizacao das pequenas tarefas do quotidiano.

TOURO

Amor: atravessa um longo periodo de expansdo senti-
mental, que lhe possibilita estabelecer um relaciona-
mento particularmente estavel e proveitoso.
Trabalho: a sua capacidade de estratégia estd em
evidéncia. Naturalmente vai saber lidar com as altera-
¢des que possam surgir no plano profissional.

GEMEOS

Amor: durante esta fase, vai ganhar consciéncia das
suas verdadeiras qualidades pessoais. Ha a possibili-
dade de querer vivenciar novas aventuras.
Trabalho: prevé-se a entrada de dinheiro sobretudo
em atividades por conta propria. E provavel que
obtenha os resultados financeiros pretendidos.

CARANGUE]O

Amor: expresse as suas opinides, mas tente usar
asua intuicdo de modo a poder desenvolver uma
comunicacdo empatica com as pessoas circundantes.
Trabalho: a sua imaginacdo esta reforcada. No en-
tanto, adote uma postura harmoniosa de maneira a
tirar o melhor proveito dos seus recursos inatos.

QO 0 O

De 3 a9 dejaneiro de 2024

LEAO

Amor: 0 bom ambiente do lar é especialmente im-
portante para si. Contudo, mantenha a serenidade e
procure compreender os elementos da sua familia.
Trabalho: aproxima-se uma época de crescimento,
que lhe vai proporcionar muitas benesses. Espera-se
que possa alcangar a sua realizagdo pessoal.

VIRGEM

Amor: certamente sente que este € um ciclo estavel e
harmonioso em termos afetivos, que vai contribuir
para a consolidacdo da sua relagdo amorosa.
Trabalho: a ocasido é propicia para materializar as
suas ideias. Neste contexto, descubra a solugdo certa
para a reorganizacdo do sector econdmico.

BALANCA

Amor: o seu poder de sedugdo esta enfatizado. Agora

é facil alargar os seus horizontes mentais através de
contatos que surgem em eventos sociais.

Trabalho: as carreiras ligadas a criatividade e estética
estdo visivelmente protegidas. Porém, ndo tenha medo
de colocar as suas ideias em pratica.

ESCORPIAO

Amor: sente um sentimento profundo pelo outro
membro do casal. Aproveite esta excelente energia
para demonstrar os seus afetos a sua cara-metade.
Trabalho: 0 momento é oportuno para tratar de to-
das as matérias que requeiram contratos e acordos.
Todavia, deve tomar as decisdes mais adequadas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

®© 0 ¢ O

’
SAGITARIO
Amor: uma nova paixao aparece abruptamente e
transforma as suas rotinas habituais. O seu forte oti-
mismo é incompativel com limitacdes e restricdes.
Trabalho: a altura é ideal para iniciar um projeto.
Todavia, mostre o seu entusiasmo pela vida e seja
persistente na concretizacdo dos seus sonhos.

CAPRICORNIO

Amor: abre-se uma nova etapa em que pretende
lutar pelos seus ideais. Novas oportunidades de atrair
sucessos ajudam-lhe a elevar a sua autoestima.
Trabalho: os seus afazeres sao encarados com sentido
de responsabilidade. Um comportamento flexivel e
inovador é indispensavel para atingir éxitos.

’
AQUARIO
Amor: esta é uma época em que sente vontade de
contrariar lugares e situagdes excessivamente agita-
das. E possivel que precise de descansar em casa.
Trabalho: aproveite o seu lado fraternal e perspicaz
para socializar em eventos sociais. E possivel que
afirme sem querer o seu lugar na sociedade.

PEIXES

Amor: dividas e complexos de inferioridade com rai-
zes no passado dificultam o seu bem-estar. Mas, leia
um bom livro e aprenda a aumentar a sua fé.
Trabalho: faca uma gestdo prudente dos recursos dis-
poniveis e canalize toda a sua coragem para os novos
desafios que possam aparecer subitamente.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

 das 9h as 10h, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

QUARTA-FEIRA, 3 DE JANEIRO
0700 NOTICIAS CM

04:15 MANHA CM

05:3 JORNAL DE PORTUGAL

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

08:30 MAIS CM

03:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:30 DIRETO CM- LEGENDAGEM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 INVESTIGAGAO CM

16:57 LIGA DOURO

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:30 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:00 SAUDE E BEM ESTAR

22:05 PROGRAMACO CORREID DA MANHA
CANADA

QUINTA-FEIRA, 4 DE JANEIRO
0700 NOTICIAS CM

04:15 MANHA CM

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM

09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:30 DIRETO CM - LEGENDAGEM

12:18 MERCADO

1350 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 DOA A QUEM DOER

16:57LI6A D"0URD

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:30 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGAO CORREID DA MANKA
CANADA

| T40LIGA D OURO (NCLU OTICIS O
1030 JORVAL DA NEA-HOTE

1050 NOITE DAS ESTRELAS

| 20:38 JORNAL DA NOTE CANADA

- 2130 ROGRAMACAO CORREID DA ANHA
- CAMADA

13:00 LIGA PORTUGAL - AROUCA X BENFICA
14:35 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 LIGA PORTUGAL - BRAGA X VITORIA SC

17:30 LIGA D" OURD (INCLUI NOTICIAS CH)
16:30 JORNAL DA MEIA-NOITE.

20:30 JORNALDANOTE CANADA
21:30 PROGRAMACAO CORREI DA MANHA
CANADA

: SEXTA-FEIRA, 5 DE JANEIRO SA’\BADQ,GDEJANEIRO DOMINGO, 7 DE JANEIRO
E 0100 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM
O NN 05:20 SHBADO VIAJANTE T04 05:25 FALAR GLOBAL T12 (R)
SR DEPORTLGAL 05:30 AQUELA MAQUINA TI3 05:53 JORNAL DE PORTUGAL
B 05:53 JORNAL DE PORTUGAL 06:25 PRATO DA CASA TT1 ()
: 06:33 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:15 FALAR GLOBAL T13 06:53 JORNAL DE PORTUGAL
©OB30MASCH 06:30 GPS GLIA PARA SAIR 103 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
L 93 NoTicIs Cu 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 09:53 NOTICIAS CM
1008 RUA SEGURA- LEGENDAGEN 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 10:08 REPORTAGEM CM
P 09:35 INVESTIGACAD CM (R) 10:35 NOTICIAS CM
TS0 0RETD G- LEEEINGEN D53 NOTICIS O 1108 WVESTIGACAO O )
1B MERCADO - 1008 INVESTIGACD CM R 11:35 NOTICIAS CH
 1340LIGA PORTUGAL - SPORTING X ESTORIL ©  10:30 NOTICIAS CM 12:08 INVESTIGAGRO CM (R)
L 1540 LIGA PORTUGAL - BOAVISTA XPORTO. & IL.S3NOTICIAS C 1235 NOTICIAS

1153 NOTICIAS CM 12:53 JORNAL AS 6 fim-de-semana

13:50 JORNAL AS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
19:30 LIGA PORTUGAL - FAMALICAO X
CHAVES

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
CANADA

17:30 LIGA D"0URO (INCLUI NOTICIAS CM)
20:30 PROGRAMAGAO CORREI0 DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA, 8 DE JANEIRO TERCA-FEIRA, 9 DE JANEIRO
01:00 NOTICIAS CM 07:00 NOTICIAS CM

04:15 MANHA CM 04:15 MANHA CM

05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL
(07:33 GRANDE JORNAL DA TARDE 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS OM

10:08 RUA SEGURA 10:08 RUA SEGURA

10:50 DIRETO CM 10:50 DIRETO CM

12:18 MERCADO 12:18 MERCADO

13:50 JORNALAS7 13:50 JORNALAS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30 INVESTIGACAO CM

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30 INVESTIGAGAO CM

16:30 PEEM RISTE 16:30 PEEM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45 NOITE DAS ESTRELAS 19:45 NOITE DAS ESTRELAS

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

CANADA

21:30 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGAO CORREIO DA MANHA
CANADA

Titulo: ‘Soul’ g Titulo: ‘The Beekeeper’
Género: Aciol Aventu- | Género: Agao/ Suspen-
ra/ Animacao i se | Realizacdo: Jason
Realizagdo: Dana g Statham, Bill Block
Murray | Elenco: 5 Elenco: Jason Statham,
Jamie Foxx, Tina Fey, Jeremy Irons, Emmy
Alice Braga Raver-Lampman
Sinopse: Joe Gardner Sinopse: Abrutal

6 um professor de banda campanha de vinganca
de uma escola secun- de um homem assume
daria que vive em Nova proporcdes nacionais
lorque e cujo sonho é quando se revela que ele
ser misico de jazz. No € um antigo agente de
entanto, preacupa-se uma poderosa organi-
com o facto de este zacAo clandestina conhe-
nunca vir a acontecer. cida como Beekeepers.
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Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

109 BRICKWORKS LANE BL109

NOVO PRECO!

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho,
situada no coragéo da vibrante Stockyards Village
de Toronto. Com mais de 1.500 pés quadrados de
érea residencial de espaco, ¢/ design contempora-
neo e charme classico.

pp AN
Lrappy |

1135 ROYAL YORK RD 103

(\J
o

2 quartos e escritorio situado no rés do chéo, ¢/
jardim privado. Inclui: 1 cacifo e 2 lugares de estacio-
namento! Comodidades: seguranga 24 horas, piscina
e spa, sala de exercicio, sala de bilhar, entre outros.

Desejo a todos

um Feliz
Ano Novo!

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

qe“"‘oo

$530,000

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e escritorio, que oferece uma experiéncia
de vida espagosa e contemporanea num dos me-
Ihores edificios de Toronto. Situado num local muito
procurado, oferece conforto, conveniéncia e estilo.

Stockyards Village

110 Weston Road

(Parkade C)

Office: 416-

Toronto M6N 0A6

535-8000

Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

Casa isolada no bairro de Eastdale, Durham. Com
uma fachada de 66 Sala de recreacao completa, c/
lareira a gas. A frente e os quintais foram ajardinados
profissionalmente. Extras: teto da cave insonorizado,
servico elétrico de 200 amperes.

1193 TISDALE ST

2 andares possui 4700 pés quadrados de espaco de
vida acabado, com uma cozinha espagosa de chefs. 4
camas espagosas no andar de cima com um grande
hall de entrada. Nivel inferior acabado com suite com 2
camas, cozinha e casa de banho.

31 TIPPETT RD 547

2 quartos, 2 c. de banho. Uma maravilhosa varanda ao
ar livre de 40 pés quadrados. Este edificio esta perto do
metro Wilson TTC e do Yorkdale Mall. As incriveis como-
didades incluem piscina, gindsio, entre outros.. Possui
cacifo e lugar de estacionamento subterraneo.

Com 4 quartos e 3 casas de banho. Salas de estar
e de jantar separadas. Uma cozinha que dé para o
quintal totalmente vedado. Acesso a garagem no
piso principal! Além disso, existe um quarto familiar
separado. A cave tem uma entrada separada.

8 KAWANA RD

Na fronteira com Mississauga, 4 quartos + den. Piso
principal completamente renovado em 2020, cozinha
remodelada, grande ilha familiar, lareira a gas, tectos
de 9 acesso a garagem a partir do piso principal, cave
acabada com bar e muito mais!

EStatelGroup;
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

Britney/Andrade;

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de

MAIS FOTOS  canto e boa exposicao.
P
oo™
o
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Charmosa casa geminada de

2 andares ¢/ 3 quartos, 2 c. de

banho e uma garagem para 2

carros em Dufferin & Davenport.

A cave tem tetos altos, uma c. de

banho completa, conexdes para
MAIS FOTOS  cozinha e uma entrada separada!

MIMICO ALUGA-SE

CatarinalDomingues)

Luxuosa unid. de 2 quartos e 2
¢. banho na margem do lago! Vis-
tas incriveis para o lago a partir
da varanda envolvente. C/ 1vaga
de garagem e 1locker. Edificio ¢/
comodidades de 5 estrelas!

YONGE & GERRARD

MAIS FOTOS

ALuca-se [iCataninalDomingues

Unidade totalmente mobilada ¢/
1quarto e 1casa de banho no
coragao da baixa da cidade!
Conceito aberto e luminoso. As
comodidades do edificio incluem
gindsio, porteiro 24 horas e ligagdo
subterranea ao metro!

DUNDAS & LANSDOWNE

MAIS FOTOS

(aLuGa-se JCatarinalDomingues

Laneway house de 2 andares
¢/ 2 quartos, 2 c. banho e lavan-
daria. Piso principal aquecido,
coz. deslumbrante e saida p/
pétio privado. Perto de uma das
ruas mais vibrantes da cidade.

MAIS FOTOS

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

O
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Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(vJ
o

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

ISLINGTON AND THE QUEENSW "~

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. Vira-
do a sul com vistas para o lago. Situada na area de
The Queensway, perto de lojas, entretenimento, trans-
portes publicos, auto-estradas e Sherway Gardens.

| MISSISSAUGA |
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Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pessoa certa para se
juntar a nossa
equipa.

Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes
para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000

CANADAS

REAL ESTAT*E COMPANY




40 Canada

FOTOGRAFIA

Canadiana bate recorde em

sessao fotografica subaquatica

¢ RECORDE Kim Bruneau, juntamente com a fotdgrafa Pia Oyarzun, des-
ceu a uma profundidade de 40,2 metros

® Uma mulher de Montreal
acaba de se tornar a mais
recente detentora do recor-
de da sessido fotografica
subaquatica mais profunda
e protagonizada por um
manequim. O feito foi cer-
tificado na ultima semana
de dezembro pelo Guinness
World Records Limited.
Kim Bruneau, junta-
mente com a fotégrafa Pia
Ovyarzun, bateu o recorde a
5 de dezembro. A dupla con-
seguiu a proeza em Nassau,
nas Bahamas, descendo a
uma profundidade de 40,2
metros debaixo de agua.
“Para que Kim pudesse
posar para as fotografias
subaquaticas, teve de retirar
a mascara e suster a respi-
racao entre cada fotografia

tirada pela fotégrafa suba-
quatica e colega Pia”, diz o
Guinness em comunicado.
Bruneau, que é mergu-
lhadora certificada, diz que,
apos o nascimento do seu
segundo filho, tomou conhe-

cimento deste recorde- sim,
ja existia! - e decidiu que o
queria bater.

Assim, Bruneau e
Oyarzun visitaram o nau-
fragio do Sea Trader em Nas-
sau, juntamente com uma

QUARTA-FEIRA, 3 JANEIRO 2024 (mnib

equipa de seguranca e uma
testemunha para confirmar
o recorde. Tiraram dezenas
de fotografias.

“As recordacoes que cria-
mos sao fantdasticas”, diz
Bruneau. “Ja faco trabalhos
de modelo ha alguns anos,
mas estes sio épicos. Este

damanha

CANADA *

é o tipo de portefdlio que
quero ter”

Os anteriores detentores
do recorde eram a modelo
Mareesha Klups e o foto-
grafo Steven Haining, que
desceram 30 metros na Baia
da Gedrgia e no Lago Huron
em setembro.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB

DIREITOS RESERVADOS

TE|, : 416.535.5348 1453 Dundas St. W, Toronto
HORARIO: Segunda-feira: 7AM &s 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
4 N/ N V4 N
Salméao Favas Peixe Vermelho Petinga
Fresco | Posta Congeladas | Ferma Inteiro | Congelado Congelada
[
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