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EDITORIAL

Mudancas na Regiao de Peel e Acores

Na dultima primavera, a poli-
tica municipal de Ontario foi
abalada por algumas noti-
cias impactantes. Em maio,
o Governo anunciou que a
Regido de Peel, criada para coordenar
o planeamento e os servicos entre Mis-
sissauga, Brampton e Caledon, seria
dissolvida e que as trés cidades seriam
separadas. A falecida Hazel McCallion
€ a sua sucessora como presidente da
Camara de Mississauga, Bonnie Crom-
bie, veriam o seu sonho de longa data
tornar-se realidade.
S6 que com a época festiva a aproxi-
mar-se, as noticias parecem agora mais
satisfatorias para Brampton e Caledon.
A imprensa canadiana refere que Doug
Ford teve duvidas e espera-se agora que
abandone completamente a dissolucao
daregido de Peel, embora formalmente
o gabinete do premier diga que nio foi
tomada qualquer decisao.
A razio declarada para esta mudanca
drastica é a revelaciao de que a disso-
lucdo do municipio regional poderia
custar aos contribuintes mais de mil
milhoes de ddlares e aumentar os
impostos sobre a propriedade em
38%, de acordo com uma andlise enco-
mendada pela Camara Municipal de

Brampton. Mas isto nunca foi uma
real novidade para os municipes.
Convém agora a Caledon e Brampton
fazerem bastante ruido sobre os custos.
Ja Mississauga parece querer boicotar
a ceia de Natal, uma vez que a implica-
cao dos relatérios de 2019 e 2023 é de
que a cidade esta, de facto, a subsidiar
o crescimento dos seus municipios
irmaos com grandes montantes.
Recorde-se que a Regiio de Peel finan-
cia servicos importantes que os seus
eleitores gostariam de continuar a rece-
ber. Como policiamento, esgotos, 4gua,
gestao de residuos e estradas principais.
Ja nos Acores, o assunto a causar polé-
mica continua a ser a crise politica.
José Manuel Bolieiro, o presidente do
Governo Regional dos Acores que viu
ser rejeitado o Orcamento de 2024 para
a regido, regozijou-se com a marcacao
de eleicoes antecipadas. Foi Marcelo
Rebelo de Sousa, o presidente da Repu-
blica Portuguesa quem o anunciou
ontem a tarde, numa nota oficial. Os
eleitores acorianos vao assim escolher
o novo Governo para a regiao um meés
antes de voltarem a ir as urnas para
escolher um novo primeiro-ministro
para Portugal. Enfim, vao ser tempos
de decisiao e mudancas...
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Governo revela detalhes sobre
plano de cuidados dentarios

® O Governo federal revelou esta
segunda-feira, dia 11 de dezembro,
os detalhes do seu novo plano de
cuidados dentarios. Trata-se de um
programa no valor de 13 mil milhdes
de ddlares, que vai cobrir os custos da
medicina dentdria de rotina.

As candidaturas para os idosos com
87 anos ou mais abrem na penultima
semana de dezembro. Para os demais
grupos etarios, as candidaturas véao
abrir gradualmente entre 2024 e 2025.
Seniores, pessoas com deficiéncia e
menores de 18 anos candidatam-se
ainda em 2024. Os restantes canadia-
nos podem aderir ao apoio em 2025.
O Governo espera que milhdes de
pessoas beneficiem do programa. Para
ser elegivel, o candidato deve ter um
rendimento familiar inferior a 90 mil
dolares e ndo ter um seguro privado. A
pessoa também deve ter apresentado
uma declaracdo de imposto de renda
para que o Governo possa verificar o
respetivo rendimento. O plano é mais
generoso para os canadianos com ren-
dimentos familiares inferiores a 70 mil
doélares. Nesses casos, o Governo paga
a totalidade dos servicos cobertos,
como limpeza, polimento, exames,

raios X, obturacoes, tratamentos de
canal e proteses removiveis completas
e parciais.

As familias com rendimentos entre 70
mil ddlares e 79.999 dodlares terdo de
comparticipar 40% das despesas. Ja as
familias com rendimentos entre 80 mil
délares e 89.999 ddlares devem assegu-
rar 60% das despesas. O plano foi uma
das condicoes impostas pelo NDP no
ambito do acordo de fornecimento e
confianca com os liberais.

CEDRIC FAUNTLEROY/PEXELS

0O Governo espera que milhdes de pessoas bene-
ficiem do programa
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LIUNA Local 183 doa mais 250

mil dolares a Magellan Foundation
o0

® Na terca-feira, 5 de dezem-
bro de 2023, a LiUNA Local
183 presenteou a Magellan
Community Foundation com
uma doacao de 250 mil ddlares.
Trata-se da segunda tranche da
promessa feita pelo sindicato a
fundacado, num donativo total
de 1 milhado de dolares.

Recorde-se que o dinheiro
reverte a favor do primeiro lar
portugués de cuidados conti-
nuados em Toronto.

O projeto serd composto por
um edificio com 256 camas, 57
unidades de habitacdo a precos
acessiveis, estando ainda pre-
vista a construcdo de um centro
comunitario.

O projeto esta orcado em 100
milhoes de ddlares. O finan-
ciamento é obtido através de
doacdes como esta, bem como
empréstimos de instituicoes
financeiras e apoios dos governos
federal, provincial e municipal.

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023

A generosidade da LIUNA
Local 183 esta a ter um
impacto significativo e
estamos muito gratos pela
sua parceria na constru-
¢ao de um futuro melhor

para os nossos idosos

Magellan Community Founda-
tion

As obras, que foram inau-
guradas por Marcelo Rebelo
de Sousa em setembro, quando
esteve no Canadd, deverdo estar
concluidas dentro de trés anos.

A Magellan diz-se “grata” a
LiUNA Local 183 “pelo seu com-
promisso inabalavel em ajudar
a trazer casas de cuidados de
longa duracao culturalmente
sensiveis a comunidade luso-
-canadiana”.

“A generosidade da LiUNA
Local 183 est4 a ter um impacto
significativo e estamos mui-
to gratos pela sua parceria
na construcio de um futuro
melhor para os nossos ido-
sos”, 1é-se em comunicado de
imprensa.

A LiUNA Local 183 anunciou
ainda outras doacoes feitas
no arranque deste més. Num
post nas redes sociais, publi-
cou varias fotografias com
os cheques entregues a uma
variedade de organizacoes,
nomeadamente a Luso Cana-
dian Charitable Society (LCCS),
que recebeu 125 mil ddlares.

“Estas organizacdes e insti-
tuicoes de solidariedade social
apoiam uma série de iniciativas
incriveis, como a investigacao
sobre o cancro, o apoio aos ido-
sos, a capacitacdo dos jovens,
os individuos e as familias que
vivem com deficiéncias fisicas

e/ou de desenvolvimento e a
recuperacido de toxicodepen-
dentes e 0 apoio a toxicodepen-
déncia”, escreveu o sindicato na
publicacao.

A We Love You Connie Fou-
ndation, a William Osler Health
Foundation, a Vilanova Foun-
dation, a Jordana's Rainbow, os
Peace builders Peace Partners

Canada 3

foram outras das organizacoes
beneficiadas.

O sindicato liderado por Jack
Oliveira acrescenta que a 4 e
5 de dezembro doou mais de 1
milhdo de dodlares, angariados
no seu Torneio de Golfe de 2023,
a mais de 30 instituicoes de
caridade e organizacdes comu-
nitarias locais.

O sindicato liderado por Jack Oliveira acrescenta que a4 e 5 de
dezembro doou mais de 1 milhdo de délares
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FACAM JA AS ENCOMENDAS PARA O NATAL!

Bom Natal e um
Feliz Ano Novo!
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1560 Dundas St. W
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Google divulgatop de pesquisas dos canadianos em 2023

® A Google divulgou os termos de pes-
quisa, as perguntas e os momentos mais
procurados pelos canadianos este ano.
Odesporto, mais uma vez, esteve noradar.
A pesquisa mais procurada na categoria
de noticias e eventos foi o Campeonato do
Mundo de Futebol Feminino, que incluiu
a equipa feminina canadiana no Grupo B.
As 10 pesquisas mais populares na
categoria de noticias e eventos foram as
seguintes:

1° Campeonato do Mundo de Futebol
Feminino

2° Campeonato do Mundo de Criquete
3° Guerra em Israel e Gaza

4° Jeremy Renner

52 Inter Miami

6° Submarino Titan

7° Furacao Lee

8° Missdo Chandrayaan-3

9° Temu

10°? Terramoto Turquia-Siria

No que diz respeito ao conflito entre Israel
e o Hamas, os canadianos levaram as suas
perguntas mais longe. Este ano, o conflito
no Médio Oriente ficou em primeiro lugar
no top de pesquisas ‘Porqué’ e ‘O qué.

Nessa categoria, foram estas as 10 pesqui-
sas mais populares:

1° Porque é que Israel e 0 Hamas estao em
guerra’?

22 Porque é que a Kleenex estd a deixar o
Canada?

32 Porque é que os ursos de peluche foram
inventados?

4° Porque é que as pessoas estdo a boicotar
o Starbucks?

5° Porque € que os alces perdem os seus
chifres?

6? Porque é que Don Lemon foi despedido?
72 Porque é que a Gwyneth Paltrow esta
em tribunal?

82 Porque é que o Twitter agora é X?

9° Porque é que a qualidade do ar hoje é ma?
10° Porque é que o Justin [Trudeau] e
Sophie Gregéire Trudeau se separaram?

O entretenimento e as artes também domi-
naram as pesquisas e tendéncias do Google
em 2023, nomeadamente o fenémeno
‘Barbenheimer’, que levou os filmes ‘Oppe-
nheimer’ e ‘Barbie’ aos lugares niimero um
e dois na lista de filmes mais pesquisados.

The ‘Last of Us, uma série televisiva de
drama pds-apocalitico aclamada pela criti-
ca, protagonizada por Pedro Pascal e Bella
Ramsey, também foi uma pesquisa popular.

CAIOIPEXELS

80 mil enfermeiros aderem a
greve do setor publico no Quebec

® A paralisacdo no setor publico do
Quebec foi esta segunda-feira, dia 11
de dezembro, reforcada. Mais de 80
mil enfermeiros e outros profissionais
de saude juntaram-se as centenas de
milhares que ja estavam em greve.

O maior sindicato de enfermeiros do
Quebec, a Fédération interprofession-
nelle de la santé du Québec (FIQ), deu
inicio a uma greve de quatro dias.

Os profissionais de saude juntaram-se
assim a chamada ‘Frente Comum’ e a
Fédération autonome de I'enseignement.
O sindicato de enfermeiros diz que o
Governo empurrou os trabalhadores
para a greve.

A organizacao exige melhores salarios
e condicoes de trabalho. J4 o Governo
do Quebec apela a que os enfermeiros
sejam “flexiveis”.

Em cendrio de greve, os enfermeiros
tém de assegurar os servicos essenciais.
De acordo com a FIQ, isso significa que
os servicos de saude sio “abrandados’,
mas que as urgéncias “ndo sio afeta-
das”.

Ainda assim, o centro hospitalar uni-
versitario do Québec-Université Laval
avancou que mais de 3 mil consultas
ndo urgentes e 200 cirurgias tiveram
de ser remarcadas por causa do pro-
testo.

Os profissionais de satde juntaram-se assim a chamada ‘Frente Comum’
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- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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*CASA:

1152 College St. Toronto, ON

(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apadlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com
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EVENTOS DA COMUNIDADE

Natal chegou mais cedo ao Centro

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023
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Cultural Vasco da Gama de Brampton

# Festa de Natal das Criancas e dos Socios teve muita adesao da comunidade, no ultimo domingo

Joao G. Silva

® O Centro Cultural Vasco da
Gama de Brampton levou a
cabo no ultimo domingo, dia 10
de dezembro, a festa anual do
“Natal das Criancas e Socios”,
que reuniu mais de duas cente-
nas de luso-canadianos. Todos
eles celebraram a época nata-
licia com os seus familiares,
num almoco festivo de convi-

vio e amizade entre todos os
portugueses que frequentam e
apoiam durante todo o ano este
Centro Cultural Portugués na
cidade de Brampton, no sul de
Ontério.

O salao de festas do Vasco da
Gama estava bem enfeitado e
preparado para receber os seus
sdcios e as criancas em mais esta
festa de Natal de 2023, onde foi
servido um almoco Buffet, com
uma ementa variada de pratos

da culindria portuguesa confe-
cionados pela prata de casa. Nao
faltou, no final, a nossa docaria,
como os pastéis de nata entre
outras iguarias para adocar a
tarde festiva.

Depois do almoco, o MC Jai-
me Machado do DJ “Elite Sou-
nds”, convidou todas as criancas
para a pista de danca e ofereceu
as musicas selecionadas para
as criancas dancarem com 0s
pais e avéds, que participaram
com grande alegria antes da
entrada do Pai Natal como foi
anunciado. Depois foi o delirio
da criancada com a entrada
do Pai Natal no saldo que foi
bem recebido pela pequenada
com muitos cumprimentos e
alguns abracos de alguns que se
dirigiram ao homem vestido de
encarnado.

FOTOS: CMC/ JOAO SILVA

Festa anual do “Natal das Criancas e Sécios”, que
reuniu mais de duas centenas de luso-canadianos

O presidente do C.CVasco
da Gama, Luis Pacheco na sua
alocucéo, deu as boas-vindas a
todos os sécios e amigos, e pediu
duas oracoes, pelas almas dos
socios e membros da direcdo
administrativa que fizeram
parte e faleceram ao longo des-
te ano, em especial ao senhor
Manuel Rodrigues que “traba-
lhou arduamente varios anos
em prol da comunidade portu-
guesa neste centro cultural’”.

“Paz a sua alma e que Deus
Ihe dé o eterno descanso”, con-
cluiu Luis Pacheco. Ao termi-
nar desejou a todos os sdcios e
suas familias e & comunidade
portuguesa em geral, “um Feliz
Natal cheio de paz e amor”

“Que todos tenham boas sai-
das do ano velho e boas entra-
das para o Ano Novo de 2024,
com muita saude e paz entre as
familias”, finalizou.

O presidente da direcao

Nome

FICHA DE ASSINATURA
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PUB

Morada

Localidade

Cddigo Postal

Provincia/Estado

Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n°

no valor de

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

70 Summerlea Rd.

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [IVISA [ MASTERCARD []A. EXPRESS TABELA DE PREGOS DE ASSINATLRA

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

Brampton ON L6T 4X3

WE NOW OFFER

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses
3-100+ employees

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.
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* - valores em délares canadianos. Acresce HST.
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WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Os familiares aproveitaram um momento para recordar

administrativa, Luis Pacheco,
referiu ao Correio da Manhi
Canada que este ano os eventos
realizados no Vasco da Gama
“correram bem”.

“Estou satisfeito com a nossa
comunidade que vem partilhar
connosco nas nossas festas.
E para eles que realizamos
os eventos, jantares e bailes’,
conta.

Quanto a passagem de ano,
no dia 31 de dezembro, o centro
ja tem o saldo esgotado.

“E ndo podemos poér mais
gente do que é permitido”,
refere.

Por falta de espaco no Centro
Cultural, Luis Pacheco diz que
até ja aconselhou alguns casais
a se dirigirem a festa da passa-
gem de ano da igreja de Nossa
Senhora de Fatima.

No meio de tanta alegria,
Jaime Machado, depois man-
dou sentar todas as criancas
no centro do saldo, enquanto
o pai Natal sentou-se ao lado

da arvore de Natal para dar
os respetivos presentes e tirar
as fotografias e selfies tiradas
pelos pais. Foram chamados um
por um para receber a sua ofer-
ta, comecando pelo bebé mais
novo até a crianca mais velha.
A sessdo de fotos continuou e
os familiares aproveitaram um
momento para recordar.

Estou satisfeito com a
nossa comunidade que
vem partilhar connosco
nas nossas festas. E para
eles que realizamos os

eventos, jantares e bailes

Luis Pacheco, presidente da
direcdo administrativa

Comunidade

O CALENDARIO DE EVENTOS DO VASCO DA

7

GAMA CULTURAL CENTRE PARA O PROXIMO ANO

DE 2024, JA ESTA COMPLETO E E O SEGUINTE:
Fevereiro, 10 - Festa de Sao Valentim/ Valentine ‘s Day
- Tony Camara e DJ ASD.

Fevereiro, 25 - Reunido da Assembleia Geral e Eleicoes
- S6 para os socios.

Marco, 2 - Festa Desportiva/Sports Theme Night -
Mario Alexandre e DJ.

Abril, 13 - Festa da Primavera/Spring Dance - DJ Elite
Sounds de Jaime Machado.

Maio, 11 - Festa do Dia da Mae/ Mother ‘s Day - César
Russo.

Junho, 15 - Festa Branca/ White Night - César Russo &
DJ Elite Sounds.

Setembro, 21 - Baile das Vindimas/ Harvest Festival -
César Russo.

Novembro, 2 - Baile de Sdo Martinho - Tony CaAmara &
Mike da Silva.

Dezembro, 8 - Festa de Natal das Criancas e Socios - DJ
Elite Sounds

Dezembro, 31 - Passagem de Ano/New Year ‘s Eve
Party.

PUB

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.

We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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Crombie de rastos, enquanto
Brampton e Caledon aplaudem

“reconsideracao” de Ford

. DISSOLU(;I:\O A Regiao de Peel vai ser desmembrada ou nao? Parece que Doug Ford esta a repensar. Esta € mais uma
vez a questao do dia em Brampton, Mississauga e Caledon.

® O premier Doug Ford esta a
considerar a possibilidade de
reverter a controversa decisdo
de dissolver a Regido de Peel
para tornar as trés comunida-
des que a compdem municipios
auténomos.

Embora o Governo nao
tenha confirmado nem anun-
ciado quaisquer alteracoes, a
perspetiva de uma reviravolta
da provincia na governacao
regional de Peel deixa o presi-
dente da Camara de Brampton,
Patrick Brown, e alguns verea-
dores esperancados.

“Nés analisamos o assun-
to, o conselho de transicdo
analisou-o e a situacdo era
feia. Na melhor das hipdteses,
previamos aumentos macicos
de impostos em Mississauga,
Brampton e Caledon”, afirmou
Patrick Brown.

“A Camara de Brampton
nunca apoiou a dissolucdo de

Peel. Durante décadas, os trés
municipios investiram e bene-
ficiaram da juncao dos nossos
recursos em infraestruturas e
servicos partilhados. A incerte-
za da dissolucdo provocou um
éxodo do pessoal regional, pon-
do em causa a nossa capacidade
de prestar servicos como os
paramédicos e a saude publica’,
declarou a vereadora Rowena
Santos, num comunicado.

Enquanto a CaAmara de Mis-
sissauga ha muito que defen-
de a dissolucao da regido, os
funcionarios de Brampton
continuam a alertar para as
consequéncias potencialmente
terriveis para os contribuintes
caso o Governo provincial
avance com o seu plano de des-
membrar a regido a 1 de janeiro
de 2025.

Recentemente, a autarquia
divulgou dados da Deloitte
Canada, estimando que a divi-

sdo da Regido de Peel custa-
ria aos contribuintes 1,3 mil
milhdes de doélares e levaria
a um aumento de 38% nos
impostos sobre a propriedade.

Os dados foram revistos em
relacdo a um relatério ante-
rior da Deloitte que a Camara
publicou antes de a provincia
aprovar a lei Hazel McCallion
em junho. A presidente da
Camara de Mississauga, Bon-
nie Crombie, e 0 seu municipio
continuam a refutar os nume-
ros de Brampton e querem
que Ford mantenha o rumo da
dissolucao.

“Escusado sera dizer que se
esta é realmente a direcdo que
a provincia esta a tomar, estou
profundamente desaponta-
da e francamente zangada
com o desperdicio de tempo e
recursos”, disse a Presidente da
Camara, Bonnie Crombie, numa
conferéncia de imprensa.

A presidente da Camara de Mississauga, Bonnie Crombie (a esquerda), a presidente da Camara de Caledon, Annette
Groves, e 0 presidente da Cdmara de Brampton, Patrick Brown (a direita).

“O que vai acontecer a seguir
€ da responsabilidade do pre-
mier. Peco-lhe que faca o que
é correto, ndo sé pelos con-
tribuintes, mas também por
Hazel McCallion (antiga pre-
sidente da Camara Municipal
de Mississauga) e por todos os
funcionarios e residentes que
vivem na incerteza. Ele deve
isso aos residentes, empresas e
contribuintes de Mississauga’”.

Durante os 36 anos em que
foi presidente da Camara,
McCallion defendeu vivamen-
te a separacdo de Mississauga
da regidao de Peel, uma causa
que Crombie prosseguiu quan-
do assumiu o cargo.

A presidente da Cimara
de Caledon, Annette Groves,
explica como o desmembra-
mento da Regido de Peel teria
um impacto negativo na capa-
cidade da cidade para cumprir
0 seu compromisso em matéria
de habitacido e o objetivo pro-
vincial de construir 1,5 milhoes
de novas casas.

“Estou realmente muito gra-
ta pelo facto de o premier
estar a ponderar repensar esta
decisdo. Penso que € a atitude
responsavel a tomar, tendo
em conta os numeros, tendo
em conta o custo desconheci-
do, tendo em conta o facto de
precisarmos de entregar estes
1,5 milh6es de casas nos proxi-
mos anos. Penso que é preciso
coragem para repensar esta
decisdo, mas congratulo-me
por saber que o premier estd a
repensa-la’, disse a autarca em
entrevista a imprensa cana-
diana.

Falando aos jornalistas, o
ministro dos Assuntos Muni-

cipais e da Habitacado, Paul
Calandra, disse que nao tinha
tomado qualquer decisdo sobre
a “potencial” dissolucao.

o

O que vai acontecer a
seguir é da responsabili-
dade do premier. Peco-lhe
que faca o que é correto,
nao so pelos contribu-
intes, mas também por
Hazel McCallion (antiga
presidente da Camara
Municipal de Mississau-
ga) e por todos os fun-
cionarios e residentes que
vivem na incerteza. Ele
deve isso aos residentes,
empresas e contribuintes
de Mississauga

Bonnie Crombie, Presidente da
Camara de Mississauga

“Estamos a fazer uma série de
diligéncias para ver como seria
feito, qual seria o custo, mas
ainda nao tomei nenhuma deci-
sdo sobre isso”, disse Calandra.

Em junho passado, o Gover-
no aprovou o Projeto de Lei
112 ou Lei Hazel McCallion,
abrindo caminho para o des-
membramento da Regido de
Peel até 2025 e para a indepen-
déncia dos municipios de Mis-
sissauga, Brampton e Caledon.
Um més mais tarde, o Governo
nomeou os membros do conse-
lho de transicdo encarregado
de supervisionar o processo.
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Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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+ EPISODE 15 0n CMCTV and Citytv, December 13th and 17th

FOTOS: CMC
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Nightwell's Fusion of Music and Geek Culture
Takes Center Stage in CMCTV Talent Episode 15

+ TALENT

Bosco da Costa

® A harmonious blend of
hardcore melodies, pop
vocals, and an unabashed
love for gaming and fantasy
is set to enrapture audi-
ences in the highly antici-
pated episode 15 of CMCTV
Talent. Scheduled to air on
Wednesday, December 13
at 10pm on CMCTV, with
a re-broadcast on Sunday,
December 17 at 9:30am
on CityTV, this episode is
primed to showcase Night-
well, a Canadian band
that’s making waves with
their eclectic style and
unbridled enthusiasm.

Nightwell’s distinctive
sound, which effortlessly
weaves elements of R&B,
reggae, and Hard Rock, has
solidified their place in the
music scene. The band’s
ability to seamlessly blend
hardcore tones with vel-
vety pop vocals has given
rise to a unique auditory
experience that’s distinctly
their own.

But Nightwell’s appeal
extends beyond their
music. The band mem-
bers proudly embrace their
identities as gamers and
nerds, translating their
passion for gaming and
fantasy into their musical

compositions.

Nightwell’s live perform-
ances are a visual and audi-
tory spectacle, capturing
the energy and excitement
that defines their music.
With over half a million
streams on music platforms
and a growing global fan
base, Nightwell’s infectious
energy and catchy tunes
are clearly striking a chord
with audiences far and
wide.

Representing the thriv-
ing Greater Toronto Area
music scene, Nightwell’s
appearance on CMCTV
Talent not only highlights
their musical prowess but

Episode Showcases Canadian Band’s Unique Sound, Geeky Passion, and Local Talent

CORREIO
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Nightwell, a Canadian band that’s making waves with their
eclectic style and unbridled enthusiasm

also the local talent that’s
thriving in the region.

During the episode,
Nightwell will perform hits
like “TKO” and “Thank You.”
The latter, an introspective
piece, delves into the com-
plexities of a deteriorating
relationship where the
longing for simple grati-
tude is a central theme.

Tune in on Wednesday,
December 13 at 10pm on
CMCTYV, and catch the
re-broadcast on Sunday,
December 17 at 9:30am on
CityTV, to be swept away
by Nightwell’s irresist-
ible tunes, dynamic stage

presence, and unapolo-
getic passion for all things
geeky.

NIGHTWELL'S DISTINCTIVE
SOUND, WHICH EFFORT-
LESSLY WEAVES ELEMENTS
OF R&B, REGGAE, AND
HARD ROCK, HAS SOLID-
IFIED THEIR PLACE IN THE
MUSIC SCENE. THE BAND'S
ABILITY TO SEAMLESSLY
BLEND HARDCORE TONES
WITH VELVETY POP VOCALS
HAS GIVEN RISE TO A
UNIQUE AUDITORY EXPERI-
ENCE THAT'S DISTINCTLY
THEIR OWN.

CANADA *  __________
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Neighbourhood Association Guide
e GeoHub Neighbourhood Profiles

¢ PROJETOS Camara Municipal lanca dois novos projetos
gue possibilitam os residentes a causar impacto na cidade

® O Neighbourhood Asso-
ciation Guide é um recurso
projetado para capacitar e
conectar os residentes. O guia
servird como uma ferramenta
para os residentes que queiram
ter um impacto positivo no seu
bairro.

De acordo com uma nota
da autarquia de Brampton,
o City’s Community Safety
& Well-Being Office (CSWO)
organizou um Workshop de
Lideres comunitarios com mais
de 40 participantes, incluindo
lideres de associacoes de bairro,
voluntarios de Brampton, mem-
bros do Conselho Municipal de
Brampton, membros do Comité
Consultivo de Seguranca Comu-
nitaria de Brampton e outros.

Os participantes do wor-
kshop desempenharam um
papel proeminente na fina-
lizacdo do guia, uma vez que
forneceram feedback sobre o
projeto, incluindo mais de 200
comentarios e sugestoes.

No guia, os residentes
encontrarao dicas e ferra-
mentas sobre como agir para
melhorar a seguranca, a liga-
cao, a pertenca e o bem-estar.
O guia fornece aos residentes
0S recursos essenciais para
promover uma abordagem
proactiva no desenvolvimento
do bairro e criar Planos de Acdo
para o Bairro.

O Guia fornece informacoes
sobre a afiliacao da Associacao
de Moradores de Brampton

(como por exemplo, os bene-
ficios, requisitos e processo de
afiliacdo).

A primeira fase do projeto
GeoHub Neighbourhood Pro-
files, uma iniciativa destinada
a fomentar a conetividade da
comunidade e a promover a
seguranca e o bem-estar na
cidade, foi também lancada.

Concebido para ir ao encon-
tro das necessidades expressas
pelos residentes para uma
maior ligacdo e um sentido
mais profundo de pertenca, o
GeoHub Neighbourhood Pro-
files serve como uma forma de
os residentes descobrirem e se
envolverem com os diversos
ativos aninhados no seu bairro
e em toda a Brampton.

Canada 11
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Camara Municipal de Brampton lanca
dois novos projetos para os municipes

D4 aos residentes a capacida-
de de fornecerem informacoes
valiosas sobre as suas res-
pectivas areas, contribuindo
ativamente para o perfil do
seu bairro. Através disto, os
residentes poderdo em breve
desempenhar um papel no
destaque das caracteristicas
Unicas e dos pontos fortes das
suas comunidades.

“O Neighbourhood Asso-
ciation Guide e os GeoHub
Neighbourhood Profiles
demonstram o nosso empe-
nho em satisfazer as necessi-
dades dos nossos residentes e
capacita-los para participarem
ativamente no futuro da nossa
cidade”, referiu Patrick Brown,
presidente da Camara Munici-

pal da cidade de Brampton.

A vereadora municipal
Rowena Santos, referiu que “o
Neighbourhood Association
Guide foi criado para ajudar
a capacitar os residentes de
Brampton para terem impacto
na sua propria comunidade”.

“Ouvir as necessidades dos
nossos residentes e destacar o
que é importante para eles é
muito importante para criar
uma comunidade inclusiva e
uma comunidade que abraca
as necessidades e desejos dos
residentes” e, por isso “estou
entusiasmada por ver o que
0s nossos residentes inventam
e estou ansiosa por contar as
historias das joias escondidas
nos bairros de Brampton.”

2080 Dufferin Street
TJoronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

PUB

Maria De Sa

Maria Costa

Antonio “Tony” Portante

José Isidoro Valadas

Jorge Amaro Ruivo
Evangelista

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Sara Marie Sousa
Domingues

Manuel Leandro

Nelson Carvalho Cabral

Ela esta a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solugao invisivel.

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCAGCAO!

N

416.590.9100 | 888 College St.

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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para o programa de acolhimento de criancas

+ ABRIGO O centro de abrigo em Guelph vai poder manter as portas do seu programa de acolhimento diurno abertas durante

0s meses de inverno.

Helena Zlicic LJI Reporter

® O conselho municipal apro-
vou uma mocao para financiar
um programa, que permitira a
Royal City Mission prolongar
os seus servicos diurnos até 31
de marco de 2024. Os 63.966
ddlares de financiamento serdo
retirados da Reserva de Con-
tingéncia Operacional da Taxa
de Imposto.

“Trata-se de uma medida
provisodria, temporaria para
este inverno”, disse o vereador
Rodrigo Goller, que apresentou
a mocao na reunido do Con-
selho, de 30 de novembro. “A
nossa esperanca é ter um plano
melhor para o préximo ano.”

o0

A Royal City Mission
esta empenhada em estar
aberta o maximo de tem-
po possivel, o maximo

de horas que pudermos
durante o dia

Kevin Coghill, diretor executivo
da Royal City Mission

Esse plano podera resultar
de um simpdsio sobre habita-
¢do que serd organizado pelo
County of Wellington em
janeiro.

A decisao foi um alivio para
a Royal City Mission, que pode-
ria ter sido obrigada a reduzir o

numero de horas de servico se
nao conseguisse obter finan-
ciamento do municipio.
“Estamos muito gratos pelo
facto de a autarquia ter reco-
nhecido e ajudado a man-
ter-nos abertos”, disse Kevin
Coghill, diretor executivo da
Royal City Mission, que pre-
tende manter o programa a
funcionar 12 horas por dia,
seis dias por semana. “O finan-
ciamento permite-nos estar
abertos cerca de quatro horas
por dia. Ainda ndo temos todas
as outras horas cobertas, mas
estamos a trabalhar nisso.”
Coghill esteve presente na
reunido para fazer uma dele-
gacao apdés a apresentacio de
um relatério dos funcionarios

Centro de abrigo quer funcionar 12
horas por dia, 6 dias por semana

ao conselho. No relatorio, sub-
linhou ao conselho a impor-
tAncia de manter o servico de
acolhimento, que, segundo ele,
tem 250 pessoas a utilizar o

FOTO: ROYAL CITY MISSION

programa e tem servido 2.000
refeicdes por semana. O pro-
grama de acolhimento oferece
abrigo e refeicdes a quem nao
tem um sitio para ficar.

Mesmo que a Royal City
Mission ndo consiga assegurar
o financiamento para cobrir as
restantes horas do programa,
Coghill disse que fardo o seu
melhor com o que tém.

“A Royal City Mission esta
empenhada em estar aberta
o maximo de tempo possi-
vel, o maximo de horas que
pudermos durante o dia”, disse
Coghill. “Ndo temos muitos
fundos de reserva, temos uma
pequena quantia. E assim fare-
mos o melhor que pudermos”,
afirmou.

PUB

ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS

PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Os Romeiros Emigrantes de Sdao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estdao a organizar a Romaria

de 2024, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vai dar
inicio as suas reunioes de preparag¢ao para a Romaria da Quaresma. Os
ensaios serdo feitos no salao paroquial, todos os domingos, das 14h00 as

16h00.

As partidas para a romaria serao nos dias 14, 15 e 16 de fevereiro de

2024. A viagem sera com a SATA Azores Airlines.
A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada serd no domingo, dia 18
de fevereiro de 2024 e a entrada no dia 25 de fevereiro de 2024.
Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499

Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8

(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

=@ D0C?

WINE IMPORTS

IMPORTACAO DE
REPRESENTANTES EXCLUSIVOS DOS VINHOS

HERDADE DO

IMEIIIR_

O MELHOR
DO ALENTEJO
NUMA
GARRAFA!

www.docwineimports.com

647-787-1272 | info@docwineimports.com

CANADA *  __________
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Saiba cinco dicas para uma

temporada de inverno saudavel

¢ NATAL Greg Rutledge, Chefe de Equipa do Sistema de Saude do William Osler destaca formas de se manter saudavel durante
a quadra natalicia.

® Com o inverno e a época
festiva a aproximarem-se rapi-
damente, é importante tomar
medidas para estar seguro e
saudavel. Greg Rutledge, Chefe
de Equipa do Sistema de Saude
do William Osler, fez chegar a
redacdo do Correio da Manha
cinco passos para uma época
festiva saudavel.

Primeiramente deve “regres-
sar aos principios basicos de
prevencao da constipacao, gripe
e Covid-19”.

“Com a época festiva vem um
aumento dos virus respiratérios
e esta é uma boa altura para
voltar ao basico com os nossos
esforcos de prevencio de infe-
coes”, realca o médico.

Para isso é necessario lavar
as maos com frequéncia, ficar

em casa se nao se sentir bem,
manter o distanciamento social
sempre que possivel e usar
uma mascara dentro de casa ou
quando estiver perto de pessoas
vulneraveis.

“Lembre-se também de tomar
a sua vacina contra a gripe e de
estar em dia com a vacina contra
a Covid-19” refere.

Para isso, o profissional de
saude do William Osler salienta
anecessidade de rever a lista de
controlo de saide para as férias,
como conhecer o horario de
férias do seu médico e marcar as
consultas médicas necessarias.

“Discuta o seu plano de cuida-
dos com a sua equipa de cuida-
dos de saude e saiba como con-
tacta-la, se necessario”, continua.

Para Greg Rutledge, caso seja

necessario, ‘reabasteca os seus
medicamentos e consumiveis
meédicos (por exemplo, tiras para
analises ao sangue, pilhas para
aparelhos auditivos, etc.) para
que nao se esgotem”. Atencio

Greg Rutledge é o Chefe de
Equipa do William Osler
Health System (Osler)

DIREITOS RESERVADOS

que pode ser util conhecer as
suas opcoes de cuidados de sau-
de na comunidade.

O chefe de equipa do William
Osler diz que “conhecer a opcao
de cuidados de satide correta
na comunidade para o seu
estado de satide pode ajuda-lo
a regressar mais rapidamente
as festividades do Natal”.

“Dependendo da gravidade dos
seus sintomas, as opcoes de cuida-
dos na nossa comunidade incluem
médicos de familia; Regional Vir-
tual Urgent Care; Osler’s Urgent
Care Centre e departamentos de
emergéncia’, salientou.

Outro passo importante é tor-
nar o tempo em familia ativo e
divertido, ou seja, “mantenha-se
ativo e passe tempo com a fami-
lia e os amigos durante os dias

mais curtos de inverno”.

Os desportos de inverno como
0 esqui, a patinagem, o toboga ou
um agradavel passeio de inverno
podem ajudar a melhorar a saude.

“Vista-se de forma adequada
e use sempre equipamento de
protecao e seguranca. Man-
tenha-se quente, seja ativo e
divirta-se!”

Por fim, deve evitar a tenta-
cao de exagerar. Isto é, durante
a época festiva, de acordo com o
médico, é facil exagerar enquan-
to se diverte ou visita os amigos
e a familia.

“Limite os alimentos ricos
em gordura, salgados ou doces
- a moderacdo e o controlo das
porcoes sdo fundamentais para
uma dieta saudavel e equilibra-
da”, concluiu.

PUB

FELIZ NATAL E

PROSPERO ANO NOVO
PARA OS NOSSOS CLIENTES
E TODA A COMUNIDADE!

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416.657.4343

2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N 1M2 | Tel.: 647.358.9696
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¢ MAXILAR Conheca os cuidados pessoais para tratar e melhorar o funcionamento do seu maxilar (continuacdo do artigo anterior)

Carlos Valente

® Opcdes de tratamento:
Tala de oclusdo. O seu médi-
co pode recomendar que use
uma tala - um aparelho de
plastico transparente que
se encaixa sobre os dentes
superiores ou inferiores -
para estabelecer a harmo-
nia entre os musculos e as
articulacdes. Existem trés
tipos de talas que funcio-
nam de formas diferentes,
mas que atingem muitos dos
mesmos objetivos. As talas
podem reduzir o briquismo
(acdo inconsciente de ran-
ger os dentes, normalmente
durante o sono) ao manter
os dentes afastados, ajudar a
relaxar os musculos e redu-
zir a dor. Também podem
alterar a postura do maxilar
o suficiente para estabilizar
alguns problemas de mor-
dida e reduzir a pressio nas
articulacoes. Pode nao ser
facil habituar-se a usar e a
cuidar da sua tala, mas é um
tratamento importante que
pode durar trés meses ou
mais.

DESDE MORDER E FALAR
ATE MASTIGAR E BOCE-
JAR, AS ARTICULACOES
DA DMT ESTAO SEMPRE
EM ACAO. POR ISSO,
QUANDO ALGO CORRE
MAL NAS ARTICULACOES
DO MAXILAR, PODE
CAUSAR-LHE MUITO DES-
CONFORTO.

O seu médico faz uma tala
para ajudar a diagnosticar e
melhorar os seus problemas
nas articulacoes. Existem
diferentes tipos de talas
para diferentes objetivos.
Uma tala de briquismo ou
protecdo nocturna, usada
sobretudo a noite, ajuda-o a
deixar de cerrar ou ranger
os dentes e reduz a ten-
sdo muscular. Um aparelho
de posicionamento anterior
move o maxilar ligeiramen-
te para a frente, aliviando
a pressdo sobre partes do

maxilar. Pode ser usado 24
horas por dia para ajudar o
maxilar a sarar. Um aparelho
ortopédico de estabilizacao
- usado 24 horas ou apenas
a noite - relaxa os musculos
e permite que a articulacao
se mova para a sua posicao
correta.

Uma tala pode significar,
de facto, a diferenca entre o
seu disturbio da DMT melho-
rar ou piorar, mas nem sem-
pre é facil habituar-se a usa-
-la. Pode preocupar-se com a
sua aparéncia e som quando
estiver a usar uma tala, ou
sentir que ndo vai conseguir
comer com ela na boca. Feliz-
mente, ha algumas coisas
que pode fazer para facilitar
a conversacao e a alimenta-
cao com a tala. Depois de o
médico tirar as impressoes
dos seus dentes, voltara den-
tro de uma ou duas semanas
para colocar a tala. A tala
sera ajustada a medida que a
postura do maxilar se alterar.
No inicio, pode usar a tala
24 horas por dia, depois s6
a noite, dependendo do seu
problema especifico. Uma
vez que a perturbacdo da
DMT é diferente para cada
pessoa, o seu médico dar-lhe-
-4 instrucdes exatas sobre
quando usar a tala. Limpe a
tala quando escovar os den-
tes. Se a tala rachar, mande-a
reparar imediatamente, para
que os dentes expostos nao
se movam.

Se o seu disturbio da DMT
causar problemas na for-
ma como os seus dentes se
encaixam, pode precisar de
tratamento para corrigir a
sua mordida, embora isso
raramente seja necessario.
Muitas vezes, apenas uma
tala é tudo o que é neces-
sario. Mas pode necessitar
de outro tratamento, como
ortodontia ou restauro, para
corrigir problemas de mor-
dida mais graves resultantes
de perturbacées da DMT.
A cirurgia pode ajudar a
restaurar a articulacio do
maxilar e a eliminar a dor e
outros sintomas destas per-
turbacoes. Com outros trata-
mentos disponiveis, a cirur-
gia raramente é necessaria,

especialmente se o problema
for diagnosticado e tratado
precocemente. No entanto,
em alguns casos, a articu-
lacdo fica tdo gravemente
danificada que é necessario
recorrer a cirurgia para a
corrigir.

A ortodontia é um tipo de
trabalho dentario que movee
reposiciona grupos de dentes
para criar uma mordida esta-
vel. Usado de 12 meses a trés
anos, o aparelho ortodéntico
é o tipo mais comum de orto-
dontia. Em casos raros, os
pacientes necessitam de um
procedimento que realinha
o magxilar (cirurgia ortogna-
tica) juntamente com o tra-
balho ortoddntico. Depois de
os seus dentes estarem reali-
nhados, a sua mordida deve
tornar-se mais confortavel.

O trabalho dentario de
restauracdo altera a forma
ou o tamanho de dentes
individuais para criar uma
mordida estavel. Se faltar um
dente, pode ser construida
uma ponte para o substituir.
Se um dente for demasiado
grande, pode ser “raspado”
para que os dentes batam

A ortodontia é um
tipo de trabalho
dentario que move
e reposiciona gru-
pos de dentes para
criar uma mordida
estavel. Usado de
12 meses a trés
anos, o aparelho
ortodontico é o
tipo mais comum
de ortodontia. Em
casos raros, os pa-
cientes necessitam
de um procedimen-
to que realinha o
maxilar juntamen-
te com o trabalho
ortodontico.

mais uniformemente (ajus-
te oclusal). Se um dente for
demasiado pequeno, pode
ser acrescentada uma coroa
para que os dentes se unam
melhor. Quando a sua mordi-
da estiver alinhada correta-
mente, devera sentir-se mais
confortavel.

Apds a correciao da mor-
dida, podera necessitar de
outro tratamento, como
autocuidados, fisioterapia ou
uma tala, para o ajudar a evi-
tar futuras crises de dor na
DMT ou futuras lesdes nas
articulagcdes ou nos dentes.

Outra opcao de tratamento
€ a cirurgia. A cirurgia pode
ajudar a restaurar a articula-
cdo do maxilar e a eliminar
a dor e outros sintomas das
perturbacées da DMT. A
Artroscopia/Artrocentese
sdo procedimentos utilizados
para dores articulares loca-
lizadas que nao respondem
a outros tratamentos. O seu
médico insere um instru-
mento minudsculo (artrosco-
pio) através de uma pequena
incisdo ou utiliza pequenas
agulhas (artrocentese) para
lavar a articulacio e inserir
um agente anti-inflamatorio.

As pessoas com danos gra-
ves nos tecidos moles podem
necessitar da sua reparacao.
Este procedimento é necessa-
rio para apertar o tecido con-
juntivo e os ligamentos estica-
dos. Também coloca o disco de
volta na sua posicao, libertando
os maxilares “bloqueados’”.

A reestruturacao das arti-

Com diagndstico e tratamento
correto pode encontrar alivio da dor

culacoes é uma cirurgia que
é utilizada principalmente
para doentes com artrite
ou com articulacées muito
deterioradas, tais como dis-
cos cortados ou discos com
buracos. O céndilo é alisado
e aarticulacao é reestrutura-
da. Nalguns casos, parte ou
a totalidade da articulacao
pode ser substituida por uma
articulacdo artificial.

O seu médico dir-lhe-a
como cuidar da sua incisdo e
quando é que lhe serio reti-
rados os pontos. O seu médi-
co pode prescrever medica-
mentos para reduzir a dor ou
o inchaco que possa sentir. O
repouso do maxilar ajuda-o a
sarar mais rapidamente.

Apbs a cirurgia podera
necessitar de outro trata-
mento, como autocuidado,
fisioterapia, uma tala ou
correcdo da mordida para
encorajar o maxilar a sarar,
para restaurar a funcdo das
articulacdoes ou dos dentes,
ou para o ajudar a evitar a
dor da DMT e outros proble-
mas no futuro.

Desde morder e falar até
mastigar e bocejar, as articu-
lacoes da DMT estdo sempre
em acao. Por isso, quando
algo corre mal nas articula-
coes do maxilar, pode cau-
sar-lhe muito desconforto.
Mas com o diagndstico e tra-
tamento corretos, a maioria
das pessoas encontra alivio
da dor e de outros sintomas
de um disturbio da DMT,
portanto, vocé também pode.

FOTO: PEXELS- PAVEL DANILYUK
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NATAL NA COMUNIDADE

A Casa do Alentejo promove

festa natalicia para as criancas

+ CONVIVIO O convivio contou com a presenca do Pai Natal e varias atividades recreativas em que participaram mitdos e gratdos

Marzio Lourenzo
Helena Zlicic LJI Reporter

©® Osabadodia 9 de dezembro
foi de muita diversido para
todos e em especial para as
criancas na Casa do Alentejo.

Na festa natalicia houve mui-
tas atividades recreativas, boa
comida e claro, a presenca do
Pai Natal.

Entre as varias atividades
direcionadas para os mais
pequeninos destacou-se a
decoracdo das bolachas e

biscoitos tdo tipicos da época.
Todas as criancas se envol-
veram no enfeite das igua-
rias com todos os detalhes
natalinos. Cidalia Fernandes,
membro da direcdo da Casa
do Alentejo, explicou toda a
tematica em volta das ativi-
dades.

“As criancas estdo a pintar e
afazer asdecoracoes de Natal,
especialmente o Pai Natal e
a arvore de Natal que sao os
mais importantes. Para ajudar,
temos as instrucoes e os pais
também podem ajudar. Esta é
a maior alegria, pois o Natal é
isso mesmo, o Natal é para as
criancas”, explicou.

Na mesa onde se podia
decorar a casa do Pai Natal, a

diretora da Casa do Alentejo,
Teresa Luis, dava as instrucoes
nas duas linguas, portugués e
inglés

“Em primeiro lugar eu per-
gunto se falam em portugués,
se me dizem que nao, eu
explico em inglés. Eu tento
sempre o portugués porque
estamos a fazer esta festa na
Casa do Alentejo, onde se fala
portugués. No entanto, muitas
criancas nao entendem a lin-
gua, entdo aqui temos que ser
bilinges”, afirmou a diretora.

Entretanto, no palco um
grupo de criancas encenava o
nascimento de Jesus. Brandon
da Fonte, foi por momentos
Sao José e explicou a impor-
tancia de participar no evento.

Todos receberam prendas doadas
pela casa e pelos seus patrocinadores

“Foi muito bonito e diverti-
do. Eu penso que é muito bom
noés podermos mostrar a todos
a importancia desta época do
ano’, afirmou o jovem Brandon.

J4 Brooklin da Silva, a
jovem Maria, contou que foi
a primeira vez que participa-

Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca
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ram num evento como este e
qgue espera que todos tenham
gostado.

Uma das responsaveis pela
peca de teatro, foi Natalia
Medeiros, uma senhora ja
reformada que ensaiou com
os jovens amadores e admitiu
a sua alegria pelo resultado
final.

“Foi muito bom para mim
pois eu gosto muito de traba-
lhar com criancas e até fomos
surpreendidos, pois eu pensa-
va que nao tinhamos vestes
para o Sao José e para a Nossa
Senhora e afinal apareceram
dois irmaos preparados. Eu
estou muito contente por a
Casa do Alentejo me ter dado
a oportunidade de apresentar
este presépio ao vivo’, admitiu
Natalia.

Entretanto, um bom lanche
para aconchegar o estémago

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023

dos mais pequeninos foi ser-
vido por Cristina Pinheiro,
uma florista que, desta vez,
distribuia flores, mas san-
duiches, pastéis de nata e um
bom sumo para a alegria das
criancas.

O saldao da Casa do Alen-
tejo estava lotado. Eram 120
criancas, filhas de portugueses
e brasileiros, a fazer a festa.
Todos receberam prendas
doadas pela casa e pelos seus
patrocinadores.

Anelise Flores, segunda
secretaria do executivo da
Casa do Alentejo revelou o
programa destas festas tdo do
agrado de todos.

“Temos um grupo de per-
formers que vao fazer brinca-
deiras através da musica, com
as criancas. Depois temos o
nosso grupo de teatro da Casa
do Alentejo, que se chama

‘Kids Play’ e é um grupo de
adolescentes que comecou a
atuar na festa de Natal do ano
passado. E um grupo muito
recente, mas desde entdo que
tém participado em variasdas
nossas atividades ao longo do
ano’, revelou Anelise.

Os ‘Kids Play’ estdo assim
envolvidos hd um ano nas ati-
vidades desta casa portuguesa,
participando em eventos dire-
cionados para a comunidade.
Joaquim Nascimento, um
jovem estudante, parte inte-
grante deste grupo, explicou
o porqué da sua participacao.

“Penso que € muito impor-
tante trazer os mais jovens
para aqui, porque se nao for
assim, um dia que os mais
velhos ja& ndo puderem, isto
desaparece e deixa-se de poder
celebrar a cultura portuguesa.
Por isso acho que é muito bom
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Na festa natalicia houve muitas atividades recreativas, boa comida e

claro, a presenca do Pai Natal

atrair as criancas e mostrar-lhe
que fazem parte desta comuni-
dade”, afirmou o jovem.

J4 Tomaz Melo, outro estu-
dante membro dos ‘Kids Play’,
diz que adora atuar para as
criancas, e para todos no geral,
tendo a oportunidade de fazer
rir e assim, trazer diverti-
mento para todos.

A noite terminou com a
chegada do Pai Natal, para
contentamento de todos os
presentes que ansiavam poder
vé-lo, estar na sua companhia
e principalmente fazer os
seus pedidos mais especiais:
as prendinhas que esperam
encontrar no sapatinho de
cada um, no dia de Natal.
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da Sagrado Coracao de Jesus assinala
ata especial com dupla comemoracao

+ ANIVERSARIO A banda que cumpre 49 anos festeja o seu aniversario e celebra o Natal na Saint Helen’s Church em Toronto.

Marzio Lorenzo
Helena Zlicic LJI Reporter

® A noite de sdbado, dia 9 de
dezembro, foi de celebracao
dupla para a Banda Sagrado
Coracao de Jesus em Toron-
to. Comemorou-se na Saint

Helen's Church, a festa de
Natal e também o 49° ani-
versario da banda.

Para além dos 49 anos
de existéncia, a banda ja
conta com 45 festas anuais
de Natal. Pitty Domingos,
relacdes publicas da Banda

Festa de Natal e também o 49° aniversario da banda

Sagrado Coracido de Jesus,
explicou como tem sido esta
tradicao ao longo do tempo.

“Hoje celebra-se o evento
anual que é o concerto de
Natal da Banda Sagrado
Coracao de Jesus. Nés temos
dado este concerto todos os
anos. Depois da atuacado da
banda, teremos a presenca
do Pai Natal, que é convi-
dado, e que traz sempre
brinquedos para todas as
criancas. Entretanto, temos
também a celebracio do fim
de ano que é muito familiar.
Acreditamos sinceramente
que estamos num momento
muito especial para celebrar
tudo isto, especialmente
depois da fase dificil que foi

a Covid-19” disse Pitty.

O evento serviu também
para refletir sobre os 49
anos de existéncia da ban-
da. Uma forma de nunca
esquecer todos aqueles que
sempre contribuiram para
fazer com a banda chegasse
até aos dias de hoje. Memé-
rias maravilhosas como diz
Alberto Moniz, trompetista
da banda e o seu elemento
mais antigo.

“Todas as filarmoénicas
tém os seus momentos altos
e baixos. E assim mesmo
porque, ao longo do tem-
po, ha elementos que vao
saindo e outros que vao
entrando. J4 sabemos que
no inicio, como em tudo o

resto, é sempre mais fraco,
mas depois vai ficando mais
forte e hoje podemos dizer
que estd muito bem”, lem-
brou Alberto.

PUB
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O presidente da banda
John Sida diz que hoje em
dia hd uma mistura de gera-
coes a participar da filar-
monica.

“Hoje em dia temos varios
membros novos na banda,
apesar de ainda contarmos
com muitos dos mais anti-
gos. Comparando agora com,
talvez 15 anos atras, temos
uma maior mistura de dife-
rentes geracoes de musicos.
E esta mistura que faz com
que participar nesta banda
se torne uma experiéncia
muito apelativa, tanto para
a comunidade mais jovem
como para os mais antigos”,
explicou o presidente.

Esta mistura geracional
promove também as inova-
coes no repertorio da Banda
Sagrado Coracao de Jesus,
tal como nos afirmou Suzy
Costa, a secretdria da banda.

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023

“Este ano temos varias
pecas novas para apresen-
tar e estamos entusiasma-
dos por poder mostra-las a
todos. Portanto, o concer-
to vai contar com alguma
musica generalizada mas
também com as tradicionais
musicas de Natal”, disse
Suzy.

o

Hoje celebra-se o evento
anual que é o concerto de
Natal da Banda Sagrado
Coracao de Jesus. Nos
temos dado este concerto
todos os anos. Depois da
atuacao da banda, tere-
mos a presenca do Pai
Natal, que é convidado,

e que traz sempre brin-
quedos para todas as cri-
ancas. Entretanto, temos
também a celebracao do
fim de ano que é muito
familiar.

Pitty Domingos, relacoes
publicas da Banda Sagrado
Coragao de Jesus

O espetaculo da noite teve
inicio com a musica ‘Andrés
contrabandista, um paso-
doble composto por Oscar
Navarro. Logo em seguida
a Banda Sagrado Coracido
de Jesus tocou musicas bem
conhecidas do publico por-
tugués, entre elas o tema
‘Conquistador’ do grupo Da
Vinci e ‘Cinderela’ da auto-
ria de Carlos Paiao.

Ricardo Rocha, um dos
musicos integrantes da ban-
da, contou qual o segredo
que tem atraido a todos ao
longo dos anos.

“Acho que é um boca-
dinho de tudo. E a compa-
nhia, é o facto de tocarmos
musica, sdo as harmonias, os
sons, os convivios. E mesmo
um bocadinho de tudo”, afir-
mou o musico.

No préximo ano, a Banda
Sagrado Coracdo de Jesus,
completard 50 anos e, como
tal, sdo esperados eventos
especiais para assinalar a
data. Chanelle Maiato, a
vice-presidente da banda,
acedeu em revelar um pou-
co acerca das possiveis novi-
dades.

“Ainda nao temos nada
especifico para além de
grandes planos. Poderemos
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vir a ter atuacoes de pessoas
diferentes, para além da
atuacido da banda e ainda
poderemos contar com a
participacao de alguns con-
vidados especiais”, revelou
Chanelle.

Como uma introducao
a estes eventos futuros, a
artista Anabela Manata
emprestou a sua belissima
voz a cancao de Adele “Make
you feel my love, que a
todos encantou.

Banda Sagrado Coragdo de Jesus tocou
musicas bem conhecidas do publico portugués

publico.
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Eleicoes nos Acores a 4 de fevereiro

¢ Presidente da Republica Portuguesa, Marcelo Rebelo de
Sousa, marcou eleicoes para inicio de 2024

® O presidente da Republica
Portuguesa anunciou ontem,
numa nota no sitio oficial da Pre-
sidéncia da Republica na Inter-
net, a dissolucao da Assembleia
Legislativa Regional dos Acores
e marcou eleicoes regionais ante-
cipadas para 4 de fevereiro. A
decisao obteve parecer favoravel
do Conselho de Estado.

A mesma nota de Marcelo
Rebelo de Sousa acrescenta que
o Conselho de Estado, “deu pare-
cer favoravel, por unanimidade
dos votantes” a dissolucao, “nao
se tendo, apenas, o Governo da
Republica pronunciado por ser
matéria autonémica”.

O presidente do Gover-
no Regional dos Acores, José
Manuel Bolieiro, afirmou a saida
do Palacio de Belém, no fim da
reunido que durou cerca de meia

hora, do Conselho de Estado, que
o resultado foi o que esperava.

As eleicoes regionais nos Aco-
resirdo realizar-se cinco semanas
antes das legislativas antecipadas
anunciadas para 10 de marco do
proximo ano.

Recorde-se que a proposta de
orcamento para os Acores foi
chumbada na generalidade a 23
de novembro.

DIREITOS RESERVADOS

Atual presidente do Governo
Regional dos Acores, José Manuel
Bolieiro, defendeu eleigdes antecipadas

AVIACAO
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Azores Airlines antecipa voos
diretos entre os Acores e Montreal

# Ligacao semanal direta ocorre a quinta-feira, entre 4 de abril e até 30 de maio de 2024

® A SATA Azores Airlines ird
antecipar o inicio da operacao
direta entre Montreal e Ponta
Delgada para o dia 4 de abril
de 2024, dois meses antes do
inicialmente previsto, com a
oferta de uma ligacao semanal,
a quinta-feira.

“Ao anteciparmos a data de ini-
cio desta operacido procuramos
melhorar o servico prestado as
comunidades acorianas resi-
dentes no Canada e correspon-
der a procura que ja sentimos”,
afirma Teresa Goncalves, CEO
do Grupo SATA.

Segundo a diretora executiva,
a antecipacdo vem igualmente
“dar resposta adicional aos pas-
sageiros que estdo a utilizar, de

forma crescente e consistente,
as ligacbes da Azores Airlines
para chegar aos Acgores e a
outros destinos europeus para
0s quais a companhia aérea
voa”.

A ligacdo semanal direta entre
os Acores e Montreal ocorre a

quinta-feira, entre 4 de abril
e até 30 de maio, sendo depois
incrementada com a oferta de
mais trés ligacdes por semana.
Assim, de junho a setembro,
a companhia aérea vai operar
quatro ligacdes semanais, a
segunda, terca, quinta e sdbado.

Voos entre Acores e Montreal
e vice-versa acontecem de noite

DIREITOS RESERVADOS

DISTINCAO

Praia da Vitoria vence premio Autarquia + Familiarmente Responsavel 2023

¢ Municipio da Praia da Vitdria integra Rede de Municipios Amigos das Familias

® A Camara Municipal da
Praia da Vitéria foi distin-
guida com o galardao de
“Autarquia + Familiarmen-
te Responsavel 2023”, pelo
Observatorio das Autarquias
Familiarmente Responsaveis
(OAFR), no ambito das poli-
ticas integradas de apoio as
familias no Concelho e que
envolvem o acesso a Habita-
cao, a Educacao e o Combate a
Pobreza e Exclusao Social.

A cerimoénia oficial de entre-
ga do galardao, que vai na sua
15% edicao, decorreu no Audi-
tério da Reitoria da Universi-
dade de Coimbra, envolvendo
a participacio de cerca de uma
centena e meia de autarquias
nacionais. O encontro contou
com a presenca da Presidente
da Camara Municipal da Praia
da Vitdria, Vania Ferreira.

“Estamos orgulhosos desta
distincdo, que resulta do tra-

balho desenvolvido ao longo
do ano de 2022, sendo este
um claro reconhecimento do
caminho que estamos a trilhar
junto das familias, em areas
que entendemos essenciais ao
desenvolvimento social local.
Estamos igualmente cientes da
importancia de continuarmos
a unir esforcos, em prol daque-
las que sdo as necessidades dos
nossos municipes”, adiantou a
edil praiense.

Camara Municipal da Praia da Vitéria foi distinguida com o
galarddo de “Autarquia + Familiarmente Responsavel 2023

DIREITOS RESERVADOS

TRANSPORTES

Governo dos Acores destina 7,5
milhoes de euros a Tarifa Acores em 2024

¢ Numeros superiores aos inicialmente previstos em anos anteriores, avanca

o Governo regional

® O Governo Regional dos Aco-
res aprovou a dotacdo de uma
verba de 7,5 milhoes de euros
para a Tarifa Acores,em 2024.O
valor é superior aos inicialmen-
te previstos em anos anteriores.

“Foi aprovada a resolucao
que renova a atribuicao do sub-
sidio em beneficio do passageiro
residente na Regido Auténoma
dos Acores, designada de Tarifa
Acores. A verba destinada ao
referido subsidio é de 7 milhoes
e 500 mil euros”, avancou, em
Angra do Heroismo, o vice-pre-

sidente do Governo Regional,
Artur Lima.

O governante lia as conclusdes do
Conselho de Governo (PSD/CDS-PP/
PPM), reunido em Ponta Delgada.

Criada em junho de 2021, a
Tarifa Acores permite aos resi-
dentes no arquipélago viajar de
avido entre ilhas por um valor
maximo de 60 euros, ida e volta.

Acorianos pagam 60 euros para poderem viajar de avido entre as varias ilhas do arquipélago

SAUDE

17 milhoes de euros para a saiide

¢ Governo dos Acores fez investimento até 30 de
novembro deste ano, na valorizacao das carreiras dos

profissionais do setor

® A secretaria regional da Saude,
Mobnica Seidi, referiu na ultima
sexta-feira que o Governodos Aco-
res investiu cerca de 17 milhdes de
euros, até 30 de novembro deste
ano, na valorizacdo das carreiras
dos profissionais de saude.

“Na presente legislatura ja foram
pagos, até 30 de novembro de 2023,
cercade 17 milhoes de euros a estes
profissionais: enfermeiros, técnicos
superiores de diagndstico e tera-
péutica, farmacéuticos, carreiras
gerais e ainda o trabalho suplemen-
tar dos médicos”.

Referindo-se ao continente
portugués, Moénica Seidi afirmou

que o investimento “faz com que
na Regido Auténoma dos Acores
nao se assista ao cenario que se
passa atualmente no Servico
Nacional de Saude”.

A secretaria regional referiu
que continua a haver um “didlo-
go aberto com os sindicatos’, por
haver ainda “situacdes penden-
tes que estdo a ser analisadas e
resolvidas”.
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@ O primeiro-ministro ndao
escondeu estar “magoado”
com o processo que levou a
demissdo do cargo e deixou
uma farpa contra a procurado-
ra-geral da Republica (PGR) e
o Presidente da Republica:
“Pode-se perguntar a quem fez
0 comunicado, a quem tomou
a decisao posterior de dissol-
ver a Assembleia da
Republica, se fariam o mesmo
perante aquilo que sabem
hoje”, disse Anténio Costa,
aludindo ao ultimo paragrafo
do comunicado sobre a
‘Operacgao Influencer’, que
mencionava o chefe de
Governo na investigacao.

Em entrevista a TV, ontem,
0 primeiro-ministro demitido
disse que “quem ndo se sente
ndo é filho de boa gente” e
garantiu que essa mencao “foi

CHEFE DE GOVERNO
ADMITE QUE PARAGRAFO
“FOI DETERMINANTE”
PARA PEDIR A DEMISSAO

determinante” para tomar a
decisao de deixar o cargoa7
de novembro, algo que pode-
ria ndo acontecer se esse para-
grafo nado fosse escrito:
“Provavelmente, aguardaria
pela conclusao da avaliagdo
pelo juiz de instrucdo dos indi-
cios que existiam”, apontou o
chefe do agora Governo de
gestdo, apesar de dizer que
ndo tem arrependimentos e
que mantém uma “conviccao
muito firme” na Justica.

Ainda durante a manha,
Lucilia Gago denunciou os
“ataques desferidos” contra o
mandato que cumpre na PGR.
Numa conferéncia na sede
nacional da Policia Judiciaria,
a procuradora-geral da

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023
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(osta “magoado”
ataca Marcelo e PGR

PARAGRAFO Primeiro-ministro critica
0 comunicado sobre ainvestigacaoea
decisao de dissolver o Parlamento
RESPOSTA Lucilia Gago denuncia
“ataques desferidos” contra o Ministério
Publico. “Procuradoria estaincélume”

OCosta despediu-se ®Marcelo Rebelo de Sousa ®Lucilia Gago diz que querem “destruir”’ o MP

Republica garantiu que vai
continuar “inquebrantavel e
incélume” perante as tentati-
vas de “descredibilizar ou des-
truir” o Ministério Publico,
sublinhando estar “bem ciente

da responsabilidade” que tem
no cargo. As palavras de Costa
foram criticadas pelo PSD,
com Luis Montenegro, lider do
partido, a acusar o PS de,
“mais uma vez, influenciar o

rumo da Justica”. “As ‘lagrimas
de crocodilo’ do Dr. Anténio
costa, do Dr. Pedro Nuno
Santos, do Dr. José Luis
Carneiro nao incomodam o
caminho do PSD”, disse.

E TAMBEM

GALAMBA FUN§6ES EXCELENTES
Em relacdo a Jodao Galamba (que ontem
esteve no Parlamento) e as escutas que
sobre ele existem, Costa disse que nao se
pronuncia sobre um caso em investigacao,
mas adiantou: “Jodo Galamba foi um exce-
lente secretario de Estado da Energia e

Jodao Galamba
Ex-ministro

FAPAA PATA

estava a exercer uma excelente fungﬁo

ictrnA ?

Caso das gémeas
Para Antonio Costa, a

abertura de um inquéri-
to contra desconheci-
dos no caso das gémeas
no mesmo dia em que
se demitiu “é uma coin-

rdancia?”

DISSOLUCAO SEMRAZAO
“Nao ha nenhum constitucio-
nalista que valide a tese de que
a demissao do primeiro-minis-
tro implica obrigatoriamente a
dissolucao do Parlamento. No
proprio Conselho de Estado
existiu um empate”, disse

AntAniAn CAcea

NOTA EDITORIAL

Mais do que
um paragrafo

Armando
Esteves Pereira
Diretor-geral
editorial adjunto

ntdnio Costa culpa o
paragrafo danota da
PGR sobre a
‘Operacdo Influencer’
pelo seu pedido de
demissdo, mas provavel-
mente essas linhas sdo a des-
culpa perfeita para sair e
ainda ficar com crédito para
o futuro, se acabar ilibado na
investigacdo, como tudo
indica que poderd acontecer.
A verdade é que nao foi
por culpa da Justica que

Asrazoes da demissao
de Costa sao de indole
politica e nao judicial

Antodnio Costa abdicou, foi
por razdes politicas. O epi-
sddio das notas de euros
em livros no gabinete do
primeiro-ministro é o mais
caricato. Envolvendo o
colaborador mais préximo
do chefe do Governo ja por
si era suficientemente
grave. Mas se o dinheiro
vivo é de responsabilidade
exclusiva de Vitor Escdria,
o0 papel de facilitador de
Lacerda Machado é culpa
do primeiro-ministro. Foi
Antonio Costa quem colo-
cou 0 entdo amigo no papel
de facilitador-mor da
Republica quando o esco-
lheu para um papel opaco
na TAP. A partir dai,
Lacerda ganhou empregos
e lugares em administracdo
de empresas, de gente que
queria uma via verde para
ultrapassar a burocracia e
ter privilégios nos favores
do Estado.

Num periodo em que as
instituicoes estdo tao fragili-
zadas, nao é sensato usar o
Ministério Publico no arre-
messo politico. O escrutinio
da Justica tera de ser feito,

mAanc nIA nA Aatial AantasrkA
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©José Apolinario, presidente da CCDR Algarve ®Teresa
Almeida, lider da CCDR LVT ©Isabel Damasceno, presidente

da CCDR Centro OAntdnio Ceia da Silva, lider da CCDR Alentejo

Jrimeiro-

13 gestores piblicos tém
salario de

VALOR Presidentes dos institutos publicos classificados no Grupo A, os de gestao
mais complexa, ganham 8353 euros brutos por més em salario e despesas de
representacao ¢ DADO Ordenado é sujeito ao corte de 5% aplicado desde 2010

® Um total de 13 gestores
publicos tém um saldrio igual
ao de primeiro-ministro:
neste momento, entre orde-
nado-base e despesas de
representacao, os presidentes
dos institutos publicos classi-
ficados no Grupo A, que tem
a gestdo mais complexa,
ganham 8353 euros brutos

por més. Ao saldrio-base de
5966 euros brutos, incide o
corte de 5% aplicado aos
ordenados dos politicos
desde junho de 2010.

Os ultimos gestores publi-
Cos a ingressarem neste clube
restrito sao os presidentes das
Comissdes de Coordenagdo
Regional (CCDR) do Algarve,
Alentejo, Centro e Lisboa e
Vale do Tejo (LVT). Com a

5966 €

€ o vencimento-base

do primeiro-ministro,
acrescido de despe-
sas de representacao

publicacdo dos novos estatu-
tos das CCDR na ultima
segunda-feira, os presidentes

Inistro

destas entidades terdo, a partir
de janeiro de 2024, um orde-
nado-base equivalente ao do
chefe do Governo, acrescido
de despesas de representagao:
neste momento, o vencimen-
to-base é de 5966 euros e as
despesas de representagao
sao de 2386 euros, no total de
8353 euros brutos por més.
Além das CCDR, integram
este clube restrito entidades
como a Agéncia paraa
Modernizagao Administrativa
(AMA), o Instituto da
Seguranca Social, o Instituto
do Turismo de Portugal e a

CRESAP (ver infografia).

E TAMBEM

Ana Abrunhosa
Ministra da Coesdo

TUTELA MUDANCA DE ESTATUTO
IMPLICOU ALTERACI'-'\O DO ORDENADO
O Ministério da Coesao diz que “a mudanca
de Estatuto das CCDR, I.P. levou ao reposicio-
namento dos seus presidentes na tabela
remuneratdria do gestor publico, passando

do Grupo B para o Grupo A, tal como acontece
com todos os institutos publicos de regime
especial”, nos termos da lei.

Regime especial

As CCDR sao, desde 1 de
junho, institutos publi-
cos de regime especial,
por via do decreto-lei n.°
36/2023, de 26 de maio.
Estdo na administracao
indireta do Estado.

VICE-PRESIDENTETEM
90% DO VENCIMENTO

O vice-presidente da CCDR
ganha 90% do saldrio-base do
presidente e 40% em despesas
de representacao (DR): 5369
euros e 2147 euros. Um vogal
tem 80% do salario-base de
presidente e 40% em DR.

Institutos Publicos
classificados
no Grupo A

Presidente tem
remuneracao equivalente
ao vencimento

do primeiro-ministro

5966,48 €

+ despesas de representagao

2386,59 €

(40% do salario-base)

OUTROS GESTORES

Comissao de Coordenagao
e Desenvolvimento Regional
do Norte (CCDR-N)
Antodnio
Cunha
Ex-presidente
do Conselho de Reitores
das Universidades Portuguesas

Ageéncia para a Modernizacdo
Administrativa (AMA)
Joao Dias
Ex-administrador
da AICEP
e ex-adjunto do primeiro-
-ministro entre 2005 e 2011

Entidade de Servicos Partilhados

da Administracdo Publica
César Pestana
Ex-membro do Conselho
Superior de Seguranca

do Ciberespaco

Instituto do Turismo de Portugal
Carlos Abade
Ex-vogal do conselho
diretivo desde 2016

Instituto Nacional de Estatistica
Francisco Lima
Professor no Instituto
Superior Técnico

Instituto de Gestdo de Fundos
de Capitalizagdo da Seguranga
Social (IGFCSS)

José Anténio Vidrago

Ex-vice-presidente

do IGFCSS

Instituto de Gestdo Financeira

da Seguranca Social (IGFSS)
Teresa Fernandes
Ex-vogal da administragdo
do IGFSS

Instituto da Seguranca Social
Ana Vasques
Ex-vogal do ISS
e ex-vogal do IGFSS

Comissao de Recrutamento
e Selecdo para a Administragdo
Publica (CRESAP)
Damasceno Dias
Docente
universitario
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Desejamos a todos 0s nossos
clientes, amigos e a
comunidade em geral,

Festas Felizes!

PRODUTOS BORGES _ i
QUALIDADE, INOVACAO E COMPETENCIA!

ESTAMOS EM TODOS OS
SUPERMERCADOS!

UMA GRANDE SELEQAO
DE VARIOS PRODUTOS

E QUEIJOS DE PORTUGAL
CONTINENTAL E ACORES

E UMA GRANDE
VARIEDADE DE ENCHIDOS
PORTUGUESES E ESPANHOIS
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Benfica Farense

Aointervalo: 0-0
Estadio da Luz (Lisboa)

18h00 « 56.766 espectadores

4x2x3x1

TEMPO UTIL

57:02 MIN 4x2x3x1

—
e
c
=
=
w

€0 OTAMENDI (CAP.) (78)

4
@ ANTONIOSILVA 3
3
3

TENGSTEDT 64’ 2
@ GONCALO GUEDES 64 3
2

1

€) MUSA 64’
© ARTHUR CABRAL 89’

Nao utilizados: Samuel Soares, Jodo Victor,
TomasAraljo, Florentino, Chiquinho e Tiago
Gouveia

37 15 10 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

FARENSE

BRICARDOVEHO 5.

37 GONCALOSILVA

6 MUSCAT (36"

31 TALOCHA

29 CI:AUDIO FALCA

80 VITORGONCAIVES 74" 2

62 BELLOUMI 74’ 3

27 MATHEUS OLIVEIRA 90" +2 3
3

9 BRUNODUARTE90'+2 3

5 CASERES 74’ (90") 2

7  ELVIS BALDE 74/ 2
1
1
1

8 RAFAELBARBOSA 86’
50 SERUCAS0'+2
19 RUICOSTA90'+2

Nao utilizados: Luiz Felipe, Fran Delgado,
Igor Rossi e Artur Jorge

11 2
REMATES CANTOS FALTAS FORASDEIOGO
4+5 2+1 4+7 0+2
POSSEDEBOLA

66% ‘)

GOLOS: 01 CLAUDIO FALCAO (51). 11 RAFA
(m)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Miguel Nogueira5
(LISBOA)

Assistentes: RUI CIDADE e NUNO PIRES
Quarto arbitro: GONCALO NEVES
Video-arbitro: TIRGO MARTINS
Video-arbitro assistente: PAULO BRAS

TEMPO EXTRA
3+7

AGUIAS SEM DISCERNIMENTO PARA CONSUMAR A REVIRAVOLTA

Exibicao superlativa
deRicardo Velho
afiancouum precioso
empateao Farense

O Benfica cedeu um empate
comprometedor na antecaimara
das deslocacoes a Salzburgo e a
Braga. Ap6s uma primeira parte
emque gerouumelevado caudal
ofensivo, falhando na finaliza-
¢ao,umgolodeumaudaz Faren-
se criouum elevado desconforto
dentro e fora do campo. Mesmo
encostando o rival as cordas, as
dguiasndomanifestaramdiscer-
nimentoparaconsumararevira-
volta.

A titularidade de Kokcii foi a
novidade reservada por Roger
Schmidt, o querelegou Florenti-
no para o banco. Uma mexida
conjeturdvel, comofitode obse-
quiar maiscritérioeverticalidade

aconstrucioeacriacdodo Benfi-
ca, o que amplia a celeridade e a
fluidez colocadas na circulacio,
como também a belicosidade na
chegadaazonasdefinalizacio. S6
quedeixaaequipamenos agressi-
va na pressao alta e na reagao a
perda, emaisvulnerdvel atransi-
tar defensivamente. Algo que
Belloumi, Matias e Bruno Duarte,
lancados por Mattheus e Ricardo
Velho, procuraram desfraldar
comafoiteza.

Ante um Farense disposto de-
fensivamente num bloco médio-
-baixo, organizadoem4x5x1, que
cedeu espacos para serem pers-
crutados por dentro e por forado
bloco, asaguiasentraram ferozes.
Foi a partir da criatividade e da
imprevisibilidadede DiMarfa, ar-
rebatante a partir da direita, que
sedesvendaramosprincipaisen-
sejos, desbaratados, em sequén-
cia, por Rafa. Face aosignificativo
caudal ofensivo, inaudito em
temposrecentes, oempateaoin-
tervalo revelava-se castigador
paraoBenfica, punindoafaltade

MINUTO 51

O Farensenuncadeixou de ser audaz anivel
ofensivo, comprovando que atacamelhor do que
defende. Um canto de Mattheus adireita, desvia-
do por Otamendi, permitiu uma finalizacdo aé-
reade Claudio Falcdo, que abriu o marcador ein-
tranquilizou de forma pungente as aguias.

ODE AO DESPERDICIO
EM DESLIZE FATAL

eficdciaeelevandouma exibicio
superlativadeRicardo Velho, que
ainda veria o poste negar uma
oportunidade a Otamendi.

O perfil do embate nao mudou
no arranque da etapa comple-
mentar, que se iniciou com des-
perdiciosde Rafa. S que aauda-
cia do Farense seria premiada
com um golo de Falcdo, na se-
quéncia de um canto de
Mattheus. O sobressalto tomou
conta da exibicdo dos encarna-
dos, que, sem deixarem de se
abeirarem dabaliza farense, pas-
saram a acusar precipitacoes na
decisao. Oqueseagravouquando
Schmidt decidiu trocar Jodo Ne-
ves e Tengstedt por Guedes e
Musa, com Jodo Mdrio a derivar

HOMEM DO JOGO

So6
ndoparouotentodo
empate:13defesas, al-
gumasdelasdenivel esdriixulo,
esagacidadealancarataques

Elevado caudal ofensivo
doBenfica,com umaeta-
painicial vigorosana
criacdo. AudaciadoFarensee
exibicdomemoravel de Velho
FaltadeeficaciadoBen-
fica. Intranquilidade dos
encarnadosem desvan-
tagem.Faltadediscernimen-
tonasequénciadoix1i

parao corredor central, ao gerar
tumulto nasbancadasrevoltadas
como treinador. Maseramasal-
teracoesqueojogopedia,eoBen-
fica,commaiscoracdodoquecé-
rebro, encostou o opositor ascor-
das. Entre atabalhoamentos e
desequilibrios pos-perda, aigual -
dade chegou atravésdo perduld-
rioRafa, aproveitando excelente
ligacio entre Kokcii, Di Maria e
Aursnes. SO que faltou discerni-
mento eeficicia paraconsumar a
reviravolta.

EMPATES. Benficasomouo3.2em-
patecaseirocomo FarensenaLiga,
alémde23vitériaseumaderrota

PONTOS. Nasultimas5jornadas,
as dguiasperderam 6 pontos: 2com
oMoreirensee2comoCasaPia

José Motasomou 02.°jogo

sem perder com o Benfica, apéstriunfo(3-
-2) pelo Pacosde Ferreira,em2001

CANADA *  __________
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13.2JORNADA MINHOTOS NAO FORAM SO REATIVOS E AGIRAM NA OPORTUNIDADE

& 3-2=(r

V.Guimaries Sporting
Aointervalo:1-1

Estadio D. Afonso Henriques (Guimaraes)
18h00 » 20.357 espectadores

I3 SrosMN  3xAx3

MINUTO 80

Menos de um minuto apés ter entrado em campo, 0
médio Dani Silva partiu paracimade Trincaoede
Morita,invadindo as entrelinhas. Apés combina-
cao com Mangas eressaltoem Diomande, soube su-
perar Gongalo Inacio em conducgdo e bater Adan
numa finalizacdo cruzada ao primeiro poste.

..1..BR1.!NQ.\!AR.E.LA.(.C.AR). .................... 4
44 JORGE FERNANDES 3
24 BOREVKOVIC 4
4 TOMAS RIBEIRO 4

2 MIGUELMAGA 2
10 TIAGO SILVA 79’ 3
8 TOMAS HANDEL90'+9 4
19 RICARDOMANGAS . ... 3.
1 JOTASILVA79’

77 JOAO MENDES 79’

7 ANDRESILVA 85’

3
3
3
80 DANISILVA79’ 4
2
1
2
1

29 NELSON DALUZ 79’
22 BUTZKE 79’

28 7E CARLOS 85’

6 MANUSILVA90'+9

Nao utilizados: Charles, Afonso, Nuno Santo
e André André

REMATES CANTO FALTAS

g.AD.AN. (CAP) i B

ESGAIO 45’
@ DIOMANDE
GONCALO INACIO

GENY CATAMO
(® HJULMAND 61’
© MORITA

@ EDWARDS 67’
© POTE
€ GYOKERES

@ NUNOSANTOS 45’
€ PAULINHO 67
@ TRINCAO 6T

Nao utilizados: Franco Israel, Diogo Pinto,

Eduardo Quaresma, Neto e Essugo

12 6 6 1
REMATES  CANTOS = FALTAS

POSSEDEBOLA

Y 3%

COLOS: 0-1G. INACIO (41, 11 TIAGO SILVA
(45"+7, PEN.), -1 ANDRE SILVA (73'), 2-2
NUNO SANTOS (77), 3-2 DANISILVA (80")
PENALTIS: Tiago Silva (45'+7, convertido)
OUTRAS INCIDENCIAS: Amarelos a Hugo
Viana, diretor de futebol do Sporting, e aos
adjuntos do Vitéria, Pedro Nogueira e Rui
Jorge Lemos, todos aos 90+4. Amarelo a
André André (50'). Vermelho a Ricardo de
Matos, dir. de sequranca do Vitdria (90"+4)

FORA-DE-JOGO

Numjogorico efrenético,
o Vitoériaimpos segunda
derrotaao Sporting nesta
Liga. Estratégiasublime

Num encontro de espelhos,
entre equipas que empregam o
3x4x2x1 como estrutura, Ruben
Amorim foi o primeiro a querer
parti-lo. Fé-loao colocar Esgaio
como central-direito, cedendo
os flancos a Geny e a Matheus
Reis. O que permitia que o Spor-
ting alternasse umaconstrucaoa
quatro, desdobrando-se em
4x2x3x1/4x2x4, que se manti-
nha nos momentos de pressao

Nio se pense que a postura do
Vitéria foi meramente reativa.
Partindo de um 5x4x1 coridceo,
com posicionamento médio-
-baixo, assim que recupera a
bola, explora com pungéncia a
profundidade por Jota. Paraisso,
contavam também com a argu-
ciade Mendesaarcar oduplopa-
pel de terceiro médio e terceiro
avancado - e foi homem-livre!

Com o Sporting a arrogar um
papel dominador e o Vitéria a
procurar ferir orivalem ataques
rapidos, ojogorevelou-se vivis-
simo, mas as oportunidades, por
méritodos processos defensivos,
rarearam. Seriam asbolas para-
das a desbravarem os golos. Os
ledes adiantaram-se, numa in-
sisténcia apos livre lateral, com
Pote a desvendar uma desmar-

comJorge Fernandes e Mangas,
que seembrulhoucom Adan.
Amorim, maisuma vez, mos-
trouproativididade em buscado
triunfo. Primeiro, ao intervalo,
aorender Esgaio por Nuno San-
tos, assumindo o desdobramen-
toem 3x2x5 em momento ofen-
sivo, e, depois, aolancar Trincio
e Paulinhono apoio a Gydkeres,
recuando Pote para o meio-
-campo. SO que o Sporting vol-
touadebater-secomarduidades
para criar oportunidades ante a
organizacao defensiva do Vito-
ria, que cedeu poucos espacos,
enquanto esperava pelo mo-
mento para lancar um contra-
golpe fatal. O que sucedeu numa
ligacdo entre Héndel, Jota e

Jogoricoefrenéticoen-
J treduasequipasquees-
: colheram caminhos dife-
rentes pelavitéria. Leitura dos
treinadoresa partir dobanco.
Numjogo com um desfe-
) choinjustoparao Spor-
. ting,nota paraoquepa-
rece umerrodojuiz, o penalti
assinaladoqueterminanoi-1.

Mendes, com André Silvanase-
gundabola, afazero2-1.
Aretafinalganhouassim con-
tornos efervescentes. Os ledes
ndodemoraram aempatar, apos
jogadafindadapor NunoSantosa
passede Pote, em que perscruta-

---------------------------------------------------------- alta, comEsgaioeReisabertosna  cacdodeMorita, lestoaimpor-se  HOMEM DO JOGO ramde formalesta ostréscorre-
ARBITRAGEM primeira linha e Catamo, 4 lar-  aMagaeaVarela, brindandoo 0- dores, masuma tripla substitui-
(JB"R*:\‘E/S““‘GWZ gurasobreadireita, ajuntar-sea -lalndcio. Masosconquistado- Aentra- ciode Alvaro Pacheco trouxe ao

Assistentes: BRUNOIJESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: JOSE BESSA

Video-arbitro: HUGO MIGUEL
Video-arhitro assistente: ANDRE CAMPOS

TEMPO EXTRA
346

Edwards e a Pote no apoio a
Gyokeres, e, em zonas mais al-
tas, ousual 3x2x5, comalargura
aser dadapor Geny e Reis.

res retorquiram com o empate,
num pendlti polémico de Tiago
Silva, que redundou de um lan-
camento lateral longo de Jota,

dadomédiofoiimpac-

tante. Criou com distin-
cdoefinalizoucomdestrezao
lance que definiu oresultado.

embate Dani Silva, que criouefi-
nalizou o lance que definiuo 3-2
final. Seguiu-se, depois, um ver -
dadeiromanual deresisténcia.

Nojogo1oodacarreira, Dani
Silva estreou-se amarcar esta tempo-
radaedeuavitériaaosvimaranenses

DERROTAS. O Sportingvoltoua
perder doisjogos seguidos forana
Liga (FC Porto e Benficaem 2019/20)

OV.Guimariessomouo ter-

ceiro triunfo consecutivo pela22vez
estaépoca,ambascom Alvaro Pacheco
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ESCALDANTE Dragoes Ficha do Jogo X PIPIiPX]
vencem e igualam Estadio Dragio
. . 29130 espectadores

Sporting nalideranca

. &
da Ligaantes do FC Porto 3 o
encontro entre ambos Casa Pia 1
na prOXIma jornada Golos 1-0 Evanilson 12’, 2-0 Zé Pedro
¢ RESPOSTA 48’,3-0 Pepe 81’, 3-1 Fernando
Equipa reage bem ao Andrade 89 g.p.

quip g Figura do Jogo Eustaquio, médio

afastamento na Tacada FC PORTO

Liga a meio da semana

@® Depois do surpreendente
afastamento na Taga da Liga,
nada melhor que uma vitdria
tranquila e a subida ao topo
da Liga em igualdade com o
Sporting antes do cldssico
escaldante em Alvalade.

Motivagdo extra no Dragdo
apos os desaires dos princi-
pais rivais. Depois da derrota
com o Estoril a meio da sema-
na, era fundamental mostrar
outra imagem, mas sobretudo
vencer. Conceic¢ao sinalizou
0s centrais que tinham clau-
dicado na Amoreira: David
Carmo, ao contrario de Fabio
Cardoso, nem no banco.

Comecou bem o FC Porto,
intenso e a criar oportunida-
des. Eustaquio deu o primeiro
sinal de perigo, com o guarda-
-redes Ricardo Batista a
defender. Pouco depois, o
meédio portista soltou-se e
cruzou para o coracao da
area, onde surgiu, sem oposi-
¢ao, Evanilson. 1-0 para os da
casa, que justificavam a vito-
ria. O brasileiro teve nova
ocasido para bisar, mas, nova-
mente, Ricardo Batista defen-
deu.

A terminar a 1.2 parte, a
unica chance do Casa Pia.
Cruzamento de Soma, que
desvia em Pepe. A bola enca-
minha-se para a baliza, mas
Diogo Costa, num voo fantds-
tico, desvia para canto.

O segundo tempo come-
¢ou da melhor forma para o
Dragao, que chegou ao
segundo num lance de bola
parada. Zé Pedro subiu mais
alto que toda a defesa do
Casa Pia para se estrear a
marcar pela equipa principal.
A formacao lisboeta tentou
reduzir, mas o poste evitou a
bomba de Clayton. Pepe fez
depois o0 3-0 apds passe de
Eustdquio e, ja em cima dos
90’, Fernando Andrade mar-

TRIUNFO JUSTO

ANT

cou a ex-equipa de penalti
(3-1).

Agora, baterias viradas
para a liga milionaria. E que,
antes do encontro do duo de
lideres em Alvalade (dia 18,
uma segunda-feira), ha dis-
cussao final na Champions.
O FC Porto nao pode perder
com o Shakhtar em casa
(quarta-feira) para seguir
rumo aos oitavos de final.

FC PORTO SARA FERIDAS
DO CLASSICO

Diogo Costa

Jorge Sanchez

<Pepe

->Fabio Cardoso 84’

Zé Pedro

Jodo Mendes

< Alan Varela

->Marko Grujic 56’
<lvan Jaime

->Galeno 56’

Eustaquio

< Pepé

->Goncalo Borges 74’
Taremi

< Evanilson

- André Franco 74’
Suplentes nao utilizados
Claudio Ramos, Zaidu, Danny
Namaso e Fran Navarro

NN UNAununuuniN~NOBO

Treinador Sérgio Conceicao

CASAPIA

Ricardo Batista

André Geraldes

Vasco Fernandes
Fernando Varela
Nermin Zolotic
Leonardo Lelo

<Tiago Dias

- Filipe Cardoso 70’

< Beni Mukendi

- Angelo Neto 82’
<Samuel Justo

->Pablo Roberto 60’

< Clayton Silva
->Fernando Andrade 70’
< Yuki Soma

- Jaja 60’

Suplentes nao utilizados
Lucas Paes, Tchamba, Joao Nunes,
Larrazabal

Ao bhnwhunbunbunuunuon

Treinador Pedro Moreira

Arbitro
Jodo Goncalves, Porto

Nota 5

VAR Gustavo Correia, Porto

Disciplina
Amarelos: Evanilson 35’, Alan Varela
38’, Jorge Sanchez 88’

OPORTUNIDADE
ZE NAS ALTURAS
Foia grande surpresa
no onze ao lado do
veterano Pepe. Exibicao
competente, coroada com
um golo. Mostra armas
para lutar com David Carmo
e Fabio Cardoso por um
lugar no eixo da defesa.

IVAN JAIME ESPANHOL
EM MAREDE AZAR
O espanhol era um dos

nomes mais sonantes

para a nova temporada, mas
nao tem correspondido as
expectativas. Foi titular, algo
que ndo acontecia desde
setembro, mas os problemas
fisicos voltaram a trai-lo.

ARBITRO EXPULSAO
DE PEPE?

Os gansos pediram verme-
Iho para Pepe. Ha contacto
quando Clayton seguia para
a baliza. Arbitro ndo consi-
dera intensidade suficiente
paraafalta. O VAR (perto
dos 90’) entrou em acao
para dar penalti ao Casa Pia.
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Liga dos Campeoes Fase de Grupos

Grupo A Grupo B

Man. United 20h00 Bayern Lens 17h45 Sevilha

Copenhaga 20h00 Galatasaray PSV 17h45 Arsenal
P J V E D GM-GS P J V E D GM-GS

1. Bayern 135410 11-6 1. Arsenal 125401 15-3

2.Copenhaga 55122 7-8 | 2.PSV 85221 7-9

3.Galatasaray 5 512210-12 3.Lens 551224-10

4.Man.United 4 511 312-14 | 4.Sevilha 2 50236-10

Grupo C GrupoD

Ndpoles 20h00  Sp.Braga @ Salzburgo 20h00 Benfica

Union Berlin 20h00 Real Madrid
P J V E D GM-GS

Inter Milao 20h00 R.Sociedad
P J V E D GM-GS

1. RealMadrid 155500 13-5

1.R.Sociedad 115320 7-2

2.Napoles 75212 89 2linterMilao 115320 8-5
3.Sp.Braga 4 51136-10 @ 3.Salzburgo 45113 35
4.UnionBerlin 2 5023 4-7 @ 4.Benfica 150144-10
Grupo E Grupo F
Atl.Madrid 20h00 Lazio Dortmund 20h00 PSG
Celtic 20h00 Feyenoord | Newscastle 20h00  AC Milan
P J V E D GM-GS P J V E D GM-GS
1. Atl. Madrid 11532015-6 1.Dortmund 105311 6-3
2.Lazio 105311 7-5 2.PSG 75212 8-7
3.Feyenoord 6 5203 88 3.Newcastle 55122 5-5
4. Celtic 15014 3-14 4.ACMilan 55122 3-7
Grupo G GrupoH
RB Leipzig 17h45 YoungBoys FCPorto 20h00  Shakhtar
E.Vermelha 17h45  Man.City | Antuérpia 20h00  Barcelona
P J VE DGM-GS P J VE DGM-GS
1. Man. City 155500 15-5 1.Barcelona 125401 10-3
2.RBleipzig 9 5302 11-9 2.FCPorto 9 530210-5
3.YoungBoys 4 5113 6-11 3.Shakhtar 95302 77
4.E.Vermelha 1 5014 5-12  4.Antuérpia 05005 3-15

Sorteio para os oitavos de final Segunda-feira, dia 18 as 11h00

“Neste momento
precisamos de
estar mais unidos
do que nunca”

@ “Lutamos sempre pelo
melhor para a equipa, por isso,
saimos insatisfeitos do jogo
[empate 1-1 com o Farense
para a Liga, na sexta-feira].
Em momentos como este, é
importante recompormo-nos,
reagir com dedicacao, persis-
téncia e continuar o trabalho.
Estou muito agradecido aos
adeptos. Neste momento, pre-
cisamos de estar mais unidos
do que nunca”, escreveu o
ucraniano Anatoliy Trubin
nas redes sociais.

O guarda-redes do Benfica
parece ter ultrapassado a des-

Anatoliy Trubin lancou repto

confianca inicial aquando da
sua contratacao. Desde que
chegou a Luz, nos ultimos dias
do mercado de transferéncias
de verao, o jogador de 22 anos
fez 16 jogos na baliza encarna-
da e sofreu 15 golos.

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023
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SEM PENSAR MO BENFICA

® A equipa do Sp. Braga esta
totalmente concentrada na
deslocacao de a Napoles,
para a Liga dos Campedes. O
CM sabe que dirigentes e
equipa técnica recusam que
0 jogo seguinte frente ao
Benfic a, que até podera
deixar os arsenalistas na
lideranca do campeonato,
possa ser motivo para que 0s
jogadores ndo estejam 100%
focados nos objetivos que os
arsenalistas querem atingir
nas provas europeias.

O Sp. Braga ainda sonha
com a passagem aos oitavos
de final da Champions. Para
isso, tem de vencer o Napoles
por dois golos de diferenca,

PERSPETIVA DE ASSUMIR
ALIDERANCA DA LIGA
NAO BAIXA O DESEJO DE
BRILHAR NA EUROPA

para igualar os 7 pontos dos
transalpinos no 2.° lugar do
Grupo C, ficando com vanta-
gem no confronto direto.

Mas caso seja eliminado da

Champions, o Sp. Braga tem
como meta minima a presen-
¢a no play-off da Liga Europa.
Para manterem o 3.° lugar,
caso o Union Berlin venca o
Real Madrid, os arsenalistas
estdo proibidos de perder
com o Ndpoles.

S6 depois de disputado o
ultimo jogo da Champions os
guerreiros vao pensar na Liga.
Ha 9.2 jornada, o Sp. Braga
era 5.2, a oito pontos do lider.
Na préoxima ronda podera
subir a 1.2 posicao se vencer o
Benfica e Sporting e FC Porto
empatarem no classico.

PUB
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(I.ASSIFI(A(R“ 13.2 JORNADA PROXIMA JORNADA OPINIAO
Vizela 1 15/12/2023 - 20h15 A .
Total (asa Fora Sp. Braga 3 Farense-Est. Amadora eguina
de 72’; 'e56'
P I VED ¢ TED G TED 6 F w/m Eesende 72 sanzals e 36 SportTV1 = . p
1 Sporting 3 B W12 BL 7006 31219 22 4 Benfica N | G EEREED 0810
Farense 1 Rio Ave-Vizela
2 FCPorto A B 012 N9 41195 6014 43 2 Rafa 71'; Falcio 51 SportTV1 da classe
K . A . Portimonense 1 - Y =
3 Benfica 8B 931 40 42013 511 8B 24 1 PRSI 1 16rgtig_zé)ilzac:ri:oo medla
4 Sp.Braga B B 922 3%0 41107 51110898 32 3 Hélio Varela 61’; Théo 31’ SportTv1
A V. Guimari 3
5 Weumardes 5 B 8 14 B 50219 3126 33 6 e > | Die/12/2023 - 20h30 -
6 Moreirense 2 B 643510 22266 421095 11 Tiago Silva 45+7' g.p., André Silva Boavista-V. Guimaries Queiroz
73’ e Dani Silva 80’; Goncalo SportTV1 ) i
7 Famalicao U B 4540214 3126 1426 22 B Incio 42’ e Nuno Santos 77 ornalista
8 Farense DB S2628 31389 21399 44 FCPorto 3 | 17/12/2023-15h30
Casa_ll Pla12’ 2 Pedro 48’ e Pe g Moreirense-Portimonense
9 EstAmadora 15 B 4 3 6 158 30 489 13219 10 Evanison 2. 26 ediodS ePepe | sportTV2 Sporting perdeu em
10 Boavista 5B 43607 22305 2139 12 1 Eot. Aradora 3 | 17/12/2023-15h30 Guimaries, o Benfica
. Boavista 1 Desp. Chaves-Casa Pia
11 Portimonense 15 B 4 3 6 WJ 22 2M0 214710 33 7 LéoJabs 53, Abascal 8/, SponiTyt enl;patou na Luz ctom
12 Estoril BB 418 u3 31285 10618 13 D Kikas 84'; Martim Tavares 75 0 I'arense, os quatro
Arouca Bl | el primeiros encontram-
1B (asaPia BB 346106 12335 223 H 30 5 Rio Ave ' > | Famalicio-Estoril _se na proxima jornada, mas
MGllicete 2 B 33 7 5% 33 1140 00665 43 16 Shntos o' o Basmanazy orian | SportT\2 & justo destacar hoje as
15 RioAve 1B 256152 22302 03350 31 1 Estoril 4 | 17/12/2023-20h30 proezas da classe média da
Desp. Chaves 0 Sp. Braga-Benfica Li Vit6ria SC
16 Desp.Chaves 10 B 3 1 9 1535 21 31uB 10642 22 9 Rodrigo Gomes 6'¢ 61, SportTV1 iga, como o Vitdria SC (que
arqués 70’ e Heri 90+2’ ; . epe
11 hrowca B 247 5O 124M 12388 15 8 Civin .| 18/12/2023-20m5 € quinto classificado) e 0
Morei onas 1 Sporting-FC Porto Farense (oitavo). Hd quem
18 lizela 0 B8 247 08B0 124711 12369 33 B ey oo . A
Tiba 6’ g.p.; André Luis 83’ g.p. SportTV1 diga que o futebol portugués
* Na coluna da direita, a classificacdo das equipas nia época passada nunca saira da cepa torta

Ranking dos

1. André Narciso 6,4
Setubal

2. Joao Goncalves 6,3
Porto

3. Hélder Carvalho 6,2
Santarém

4. Gustavo Correia 6,2
Porto

5. Bruno Costa 6

Viana do Castelo

Média de pontos atribuidos pelo CM

Assisténcias nos

1. Benfica 56766
Luz 88,32%

2. FC Porto 29130
Dragdo 58,22%

3. V. Guimaraes 20 357

D. Afonso Henriques 69,09%

Top 3 de assisténcias na jornada

1. Benfica 59551
Luz 92,70%
2. FC Porto 39155
Dragdo 78,26%
3. Sporting 36774
José Alvalade 73,15%
4.V. Guimaraes 16 504
D. Afonso Henriques 56,02%
5. Sp. Braga 16 047
Municipalde Braga 56,22%

Média de assisténcias na Liga

Assisténcia / Percentagem de ocupacdo

FAI_AM 0S ADEPTOS Ha uma campanha contra Roger Schmidt, como defende Rui Costa?

LEONOR PINHAO

@ Sim e comecou com
Vlachodimos, como se Schmidt
fosse o responsavel unico pela
saida do grego visto que nin-
guém saiu em sua defesa.
Depois veio a campanha patrio-
tica-pindérica por ndo falar em
portugués, seguindo-se a cam-
panha de atribuicao de respon-
sabilidades exclusivas ao trei-
nador na construcao da equipa.
Rui Costa falou bem, mas é
pena que o Benfica tenha deixa-
do passar agosto, setembro,
outubro e novembro de maos
nos bolsos e s6 em dezembro
tenha defendido seu treinador.

MANUEL SERRAO

® Ha uma campanha, sim, mas é
afavor de Roger Schmidt. Posso
afirma-lo sem medo porque
também participo nela. Devo
confessar que no inicio foi com
algum receio, por causa dos bons
resultados com que se estreou
no Benfica e até se estreou na
época em curso. Mas depois da
vitdria na Supertaca, o tempo
veio dar-me razdo e forca. Fora
da Champions, fora de si nas
conferéncias de imprensa e com
os adeptos desejosos de o
verem fora do clube, s6 umaboa
campanha pode ajudar Rui
Costa a segura-lo

PINOTES BATISTA

Sé aresponsabilidade da con-
tratacdo de Schmidt justifica as
declaracdes de Rui Costa. Quem
acredita que os 6rgaos de
comunicacdo social, os traduto-
res e os outros clubes sdo res-
ponsaveis por uma vil e organi-
zada campanha, tem que acre-
ditar que também eles sdo cul-
pados das falhadas contracdes
miliondrias de Jurasek, Kokcu e
Arthur Cabral, pela adaptagao
de médios de exceléncia a late-
rais ou pela miseravel campa-
nha europeia. O futuro dird se
Rui Costa fezbem em escolher o
obvio: defender-se a si mesmo.

POSITIVO VITORIAEM

PLANO ASCENDENTE
O triunfodo V.
Guimaraes frente ao

Sporting consolida o quinto

Alvaro lugar na tabela classificativa. Adan
Pacheco EmOStI’a que na Cidade ...............................................
.................. .. S —— Bergo hé uma equipa muito Guarda_
Treinador . . redes
V. Guimaries Cconsistente e comumaideia Sporting

de jogo soélida.

NEGATIVO ADAN EM
MAU MOMENTO
Guarda-redes do
Sporting esta num dos
piores momentos desde a
chegada a Alvalade. Culpado
no terceiro golo do V.
Guimaraes que ditou a derro-
tada equipa. A bola ndao pode
passar entre ele e o poste.

porque ndo tem competitivi-
dade - como se ndo tivesse
quatro Tacgas/Ligas dos
Campedes e mais uns quan-
tos troféus internacionais.
Sempre defendi a Liga a 18
clubes porque essa também
é a condicdo para ter uma
classe média que ndo corra
sempre riscos de descer.

EM GUIMARAES,
FRENTE AO SPORTING,
O VITORIA SOUBE TER

O Farense até acabou de
subir, mas joga em todo o
campo. A José Mota, seu
treinador. Joga aberto (por
isso o Benfica também teve
muitas oportunidades em
contra-ataque), ja ganhou ao
Braga e vendeu caras as der-
rotas com os dois lideres.

Na Luz contou a atitude, ter
um guarda-redes inspirado
(Ricardo Velho) e jogadores
experientes.

Em Guimaraes, o Vitdria
soube ter sorte, porque o
Sporting ndo foi previdente
e deu muito espaco aos con-
tra-ataques. E uma equipa
com poucos estrangeiros e
ha ali um espirito que vem
ja de Moreno Teixeira.

E mostrou sempre vontade
de chegar a baliza de Addn e
de ser competitivo. E podia
falar de Moreirense e
Famalicdo, que também
olham para cima.
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CLASSIFICACAO E‘

13.2JORNADA
U. LEIRIA-TORREENSE

14.2JORNADA
AC. VISEU-TORREENSE

SANTACLARAFCPORTOB _ 17/12 11.00 @
FERENSEMARMMO /121400 @
BENFICA B-TONDELA 17/12 1530 @

UD OLIVEIRENSE-MAFRA

Sport V@ Sport TV

17/1218.00 @

+@ SportTV1@®

Sport V2@ BenficaTV@® Porto Canal @

FABIO PEREIRA ENTRA A GOLEAR

ESTREIACOMESTILO

Platiny abriu caminho
debicicleta e segunda
partedemolidora deu
expressao aoresultado

AMIR 3:

T DOMINGOS 3 :
M. COSTA (89') 3':

RENE SANTOS 3 :

.. FABIO CHINA (C) 3
NOAH (89') 3
EULLER SILVA (89') 4 ;
LUCAS SILVA (71) 4

PLATINY & :
BICA (71') 3
F. CANN (71

M. SILVA (71') 3 i
1: 1 A SOARES (81)
| 1 M. SACKO (87)

BERNARDO (89')
EDGAR COSTA (89') 1

3 ROGERIO
TVIECRS ™
1 BATISTA
1 GUSTAVO FRANCA

3:1 MAVIRAM

© 2 Y.SEMEDO (C)(87)

2 CAIADO (81')

1 BOUBACAR
2 HARRAMIZ (87)

2 G. TEIXEIRA (56')

: "2 BRUNO SILVA{56)
2 ERICSON (65')

TAVARES (89 J1:1 ZE PEDRO (81

Estadiodo Mantlmo, Funchal
ARBITRO: Flavio Duarte (Lishoa)
AUXILIARES: Vitor Aires ¢ André Botelho.
VAR: Nuno Almeida

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES:
1-0 Platiny (14'), 2-0 Lucas Silva (43'),
3-0 Platiny (58', pen.), 4-0 Lucas Silva (66')

DISCIPLINA: 3 Lénio (23"), Euller Silva (32'), René
Santos (37'), Caiado (70°), Harramiz (70') e
Ericson (82')

EstreiaauspiciosadeFdbioPe-
reira no comando do Maritimo,
apenas trés dias depois de substi-
tuir Tulipa, com goleada sobre o
Link Vilaverdense eumasegunda
parteadeixar osadeptoscom dgua
naboca. Umresultadoque permi-
tiu saltar para o 4° lugar, a quatro
pontos do lugar de playoff e a seis
doprimeiropostodesubidadireta.

Platiny, de bicicleta, abriu o

GOLO! Platiny marcou um dos melhores golos da temporada

"JOGADORES CONSEGUIRAM
LIBERTAR-SE E PERCEBERAM
0S ESPACOS QUE EXISTIAM

E QUE PODIAM EXPLORAR"
FABIO PEREIRA, tr. do Maritimo

“NA 12 METADE VIMOS AQUILO
QUE QUEREMOS DA EQUIPA.
DEPOIS DO 2-0 ENTREGAMOS

0JOGO AO ADVERSARIO”
S.MACHADO, tr.do L. Vilaverdense

caminho com um golo espeta-
cular apds assisténciadadireita
de Tomds Domingos, masapri-
meira parte revelou ainda um
Maritimo com pouca confianca
eaindasemaligacioeaveloci-
dade que se exigiam, num
4x4x2 inicial que ainda nio se
tinhavistoestaépoca. Aindaas-
sim, Bicapodia ter dilatado an-

tesdointervalo, ndofosseaex-
celente defesade Rogério.

O arranque da segunda parte
foidemolidor, com outraacuti-
lanciaerapidez, erapidamentea
goleada tomou forma. Platiny e
Lucas Silva - segundo melhor
marcadorda?2?®Ligajdcom 9 go-
los - fizeram cadaqualum ‘bis’e
deram expressdo a diferenca
entre as duas equipas. O jovem
Bicaainda viuum golo ser anu-
lado por indicacao do VAR, por
faltaanterior de Platiny.

O Link mostrou o porqué de
ser ultimo. Se na primeira me-
tadeainda procurouresponder,
emborapecandoadefinirnoul-
timo terco, na segunda espa-
lhou-se por completoe até po-
diatersaido vergado por nume-
rossuperiores. A exce¢aofoium
remate de Harramiz, que Amir
defendeucom categoria.

NOVA VITORIA DOS AZUIS EM CASA

Midana até faz Faiscano Restelo

O Belenenses regressou as vi-
torias, levando a melhor sobre a
UDOliveirense, por1-0, somando
o segundo triunfo consecutivo no
Restelo, que voltou a fazer... Fais-
ca! Trés pontos preciosos que fa-
zem oS azuis respirarem ligeira-
mente melhor natabelada2* Liga,
subindoparaol6°lugar, agorafora
da zona de despromocio direta,
beneficiandodaderrotado Pena-
fielem Pacosde Ferreira.

A equipa orientada por Vasco
Faiscasabiadaimportanciadoen-
contro, entrou com muita atitude,
fezumagrande primeirameiahora
eexploroubastante os corredores,
sobretudo o direito, com Ruben
Pinae Midana Sambuem evidén-

Midanamarcouogolodavitéria cia, sendoaduplaadar osprimei-

rosavisos paradepois construirem
ogolodecisivo. Numenvolvimen-
to pela direita entre Pina e Pedro
Carvalho, o lateral cruzou e Sam-
b, na cara de Nuno Macedo, nio
perdoou e inaugurou o marcador
comum forteremate.

Apartirdai, eprincipalmentena
segunda parte, a partida foi mais
equilibrada e com um ritmo mais
baixodevido asimensasfaltas. Em
vantagem, o Belenenses apostou
noscontra-ataques, aproveitando
oespaco deixadona profundidade
com Clé e Moha Keita - que ndo
deixaram a equipa adormecer -,
enquanto a formacao de Oliveira
de Azeméis ameacou algumas ve-
zes o empate, por Z€ Pedro e Jodo
Paulo, massemsucesso. @ E.G.

BELENENSES '

Desporto 3l
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Mafrafalha
subida a quinto

O Mafra nio foi além de um
empate (1-1) frenteao Ac. Viseu
e falhou o assalto ao 5°lugar do
campeonato. A equipa viseense
até entrou melhor na partida,
commais posse e melhor circu-
laciodebola, e colocouoislan-
desOlafsson aprova. Numafase
em que o equilibrio jd era nota
dominante, o Mafra chegou ao
goloatravésde Diogo Almeida,
que, no sitio certo, aproveitou
um erro do guarda-redes Grill
para inaugurar o marcador. A
resposta dos viriatos surgiu 5
minutos depois, mas André
Clovis acertou na trave. Antes
dointervalo, 0 Ac. Viseuconse-
guiu mesmo empatar o jogo. O
central Arthur Chavesaprovei-
toualguma passividadedalinha

recuadadoMafraparacabecear
paraofundodabaliza.

Na 22 parte, oresultado ndo
se voltou a alterar, apesar de
Arthur Chaves ainda ter in-
troduzidoabolanabaliza, mas
olance acabou por ser invali-
dadopelo VAR devido a fora-
-de-jogodobrasileiro. © rJ.C.

“UM PONTO IMPORTANTE.

NA 12 PARTE TIVEMOS VARIAS
OCASIOES, NA 22 HOUVE MAIOR
DOMINIO DO AC. VISEU"

SILAS,

treinador do Mafra

“HA COISAS QUE PODEMOS
FAZER MELHOR. QUEM AQUI
ESTEVE SENTE QUE A VITORIA
NAO NOS FICAVA MAL”

JORGE SIMAO,

treinador do Ac. Viseu

GUILHERME 3
"PUCARVALHO 4
ANDRE SERRA 3
CHIMAAKAS 3

..... T.'AF?Q.MAN.SO.?"..i.............................

3 : 2 ZELEITE
CHAPI ROMANO 3 : 2 GUIRASSY (68')

2 NUNO MACEDO
276G NEGRRG (56")
2 KELECHI

2 1AGO

RUBEN'PINA'(57')3" 1 3 FILIPE ALVES (C)
M. SAMBU (75') & : 3 ZE PEDRO (68')
M.TAVARES (57') 3 : "2 JAIME PINTO
R. MATOS (84)2 : 3 J. PAULO (87')

CE(57]3 | T C(ASMRO 6] 68]
DANNY (57') 2 : 2 LAMINE (68")
M. KEITA (57') 3 | 2 A. CARTER (68')
FABAO (753 ; 2 D. DUARTE (68)

L 1K MIURA (87)

. Estadio do Restelo, Lishoa
ARBITRO: Miguel Fonseca (Porto)
AUXILIARES: Joao Martins e Ricardo
Carreira
VAR: Rui Silva

AO INTERVALO: 1-0. MARCADOR:
1-0 Midana Sambi (20')

DISCIPLINA: @ Duarte Valente (16'), Chapi
Romano (26'), André Serra (45'),
Tiago Manso (72'), Lamine (73'), Kelechi
(74"), Zé Leite (90"+2), Danny (90'+3)

e Clé (90'+6)

TEXEL 2
DIAO 2 :
BARCELOS 3 :

P. BRAVO (64') 2

NIBE2 :

GUI(C) (64) 2

J
L. GABRIEL (77') 2
D. ALMEIDA (81) 3

BALBURDIA (64') 1
KOUAKOU (6

© 3 A ALMEIDA (c)
i 3 ARTHUR CHAVES
: 2 H. GOMES
: 'z"MES'SEG'UEM"","
© 2 SORIANO MANE
2D eAle).
© 2 GAUTIER OTT
i 3 ANDRE CLOVIS
: TMARQUINFO (747]
: 1BANDARRA (81')

(64')1
STURGEON (64/) 1 | 1 S. KONE (81)
R. MATOS (77') 2
LIND (81) 1 :
@ Silas2:72 JorgeSimio @

Estadio Municipal de Mafra
ARBITRO: Serglo Guelho (Guarda)
AUXILIARES: Catia Tavares e Pedro
Sousa
VAR: Fabio Verissimo

AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES:
1-0 Diogo Almeida (27), 1-1 Arthur
Chaves (45)

DISCIPLINA:

André Almeida (34'),

Henrique Gomes (48’), Mesaque Dju

(48'), Diao (85'),

Gautier Ott (85')

e Samba Koné (90")
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PRESIDENTE DA SAD ANUNCIA COMPRA DO TERRENO PARA CENTRO DE TREINOS DO SANTA CLARA

® O contrato de compra e venda do terreno onde vai ser construido o centro de treinos do Santa Clara foi assinado
esta semana, anunciou o presidente da SAD, Bruno Vicintin, na sua pagina na rede social Instagram. O projeto a que a
Lusa teve acesso visa a construcio de trés campos de futebol e ficara instalado no concelho da Ribeira Grande, na zona
da Boavista, numa area total de 62.800 metros quadrados. O inicio das obras esta previsto ainda para este ano, com a
movimentacao de terras, havendo ja um pedido de informacao prévia aprovado pelo municipio da Ribeira Grande.
O investimento, cujo projeto nao ficard no nome da SAD, é de Bruno Vicintin e da sua familia.

Azores Rallye 2024
realiza-se a 8 e 9 de novembro

® A préxima edicdo do Azores Rallye de 2024 vai realizar-se a
8 e 9 de novembro - a decisdo foi tomada pelo Tour European
Rally, competicdo internacional em que estd integrada a prova
organizada pelo Grupo Desportivo Comercial.

O Azores Rallye serd a ultima prova do calendario do TER,
podendo ser decisiva para a atribuicdo do campeio.

Cabera ao Grupo Desportivo Comercial organizar, pela primei-
ra vez, a gala de entrega dos troféus aos vencedores.

Ainda nio é conhecido o calendario do Campeonato dos Aco-
resde Ralis, mas é provavel que o Azores Rallye seja também a
ultima prova - uma situacao que devera implicar que a tempo-
rada comece pelos pisos de asfalto e termine com os de terra.
Ainda assim, e como informa o TER, a data da prova acoriana
esta sujeita a confirmacdo da Federacao Portuguesa de Auto-
mobilismo e Karting.

Calendario TER 2024:
04/06 abril - 41 Rallye Sierra Morena
09/11 maio - Rallye Antibes Cote D Azur
28/30 junho - Rally Fthiotidos

TBC:
04/06 outubro - Rally Terra Sarda
08/09 novembro - Azores Rallye

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SERIE C

Lusitania e Fontinhas
venceram fora de casa

@ Rabo de Peixe perde pela quinta vez no campeonato

Lusitania venceu em Mortagua por 2-1, com golos de
Telmo Walche e Goncalo Cabral e segue isolado no segun-
do lugar com 21 pontos, menos dois que o lider FC Alverca
B que bateu o Rabo de Peixe por 2-1. O Fontinhas voltou
as vitdrias ao ganhar fora de casa ao Unido de Tomar por
1-0, com golo solitario marcado por Luis Cerejo, e deixou
a lanterma vermelha em Tomar.

Resultados 12.% jornada
Mortagua, 1 - SC Lusitania, 2
U. Tomar, 0 - GD Fontinhas, 1
Alverca 'B', 2 - Rabo Peixe, 1

Sertanense, 1 - B.C. Branco, 2
GD Peniche, 0 - GD Gouveia, 3

Marinhense, 2 - V. Semache, 1

U. Santarém, 2 - Unido 1919, 0

13.% jornada 17/12/2023
Unido 1919 - Mortagua 1-1
GD Gouveia - Marinhense
Vit. Semache - U, Santarém
Benf. C. Branco - GD Peniche
GD Fontinhas - Sertanense
SC Lusitania - FC Alverca B
Rabo de Peixe - U. Tomar

CLASSIFICACAO:

1° FC AlvercaB .... 23 pts
2° SC Lusitania ....... 21

3?2 Benf. C. Branco .19

4° U. Santarém ....... 18
5°Unido 1919 ...........
6° Marinhense......... 18
7° Sertanense

8° GD Peniche..... 17

9° GD Gouveia .... 14
10° Mortagua FC .. 13
11° Vit. Sernache ... 13
12° Rabo de Peixe .. 13
13°GD Fontinhas... 13
14° Uniao Tomar ... 10

TACA DE SAO MIGUEL | PRE-ELIMINATORIA

Desp. Sao Rogue da
uma mao cheia ao Sp. Ideal

@ No primeiro jogo da Pré-eliminatéria da Taca de Sao
Miguel de futebol sénior, o Desp. Sdo Roque foi a Ribeira
Grande aplicar chapa 5 ao Sporting Ideal.

Duas equipas a competirem em Campeonatos dife-
rentes, a partida e na teoria seria a equipa do Desportivo
de Sao Roque aquela que tinha maiores possibilidades
de passar a fase seguinte. E isso veio a confirmar-se com
a goleada imposta pela equipa de Nelo. De referir que o
Sporting Ideal ainda nao conseguiu qualquer ponto no
Campeonato de Sao Miguel, enquanto o Desp. Sao Roque
que milita no CFA - ocupa o sexto lugar, com 4 pontos e
menos um jogo.

Os restantes jogos desta pré-eliminatoria estio marca-
dos para o fim de semana de 13 e 14 de janeiro de 2024.

- Santiago FC - Aguia Desportivo

- Vasco da Gama - Maritimo SC

- Vitédria Pico da Pedra - Operério

- Oliveirenses - FC Vale Formoso

- Benfica Aguia - Unido Micaelense

- Santo Antoénio - Santa Clara "B"

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
Graciosa FC soma e segue

® A equipa do Graciosa FC ganhou fora de casa ao SC Mari-
timo por 4-0, e reforcou a lideranca e segue isolado no cam-
peonato Graciosense com 9 pontos. O SC Maritimo continua
ainda sem vencer ou marcar golos ao seu adversario e tem
0 pontos.

Resultados 3.7 jornada
Maritimo, 0 - Graciosa FC, 4

4. jornada 14/01/2024
Graciosa FC - SC Maritimo

TACA DAS REGIOES | GRUPO 6

AF Madeira apurada
para a fase nacional

@ A selecdo da AF Madeira carimbou no domingo, o
passaporte para a fase final do torneio das regides da
UEFA, ap6s vencer a AF Angra do Heroismo por 2-1 no
ultimo jogo da prova. Nos jogos anteriores, o selecionado
vencedor empatou 1-1 diante da AF Horta, na sexta-fei-
ra, seguindo-se um triunfo diante da AF Ponta Delgada
(2-1). Este domingo, venceu pelo mesmo resultado, dian-
te da formacao de Angra do Heroismo, que ficou em 2°
lugar com 6 pontos. A lideranca da tabela classificativa
na fase zonal, permite por isso o acesso a fase final, que
decorrerd entre 29 de fevereiro e 3 de marco do préximo
ano, em local a definir entre as Associacdes Distritais e
Regionais finalistas. Negativa a prestacdo da AF Pon-
ta Delgada que ficou

em ultimo lugar da

classificacdo conquis-

tando apenas 1 ponto,

adquirido no empate

0-0 diante da AF Hor-

ta. Uma prestacao que

deixa muito a desejar.

RESULTADOS DO TORNEIO:
1° jornada: AF Horta - AF Madeira 1-1; e AF Pon-
ta Delgada - AF Angra Heroismo 1-2
2% jornada: AF Angra - AF Horta 3-1e AF
Madeira - AF Ponta Delgada 2-1
3% jornada: AF Angra Heroismo - AF Madeira
1-2: e AF Ponta Delgada - AF Horta 1-1

CLASSIFICACAO:

3 EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
CLASSIFICACAO: 12 | AF Madeira 3|2(1]0| 53 |7
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P 22 | AF Angra H. 3 1|1 1 5-4 6

12 | Graciosa FC 313100 13-0 9 32 | AF Horta 31012 1 2-4 2
29 | SC Maritimo 3/]0|0]|3 0-13 0 42 | AF P. Delgada 3/]0(1]|2 2-4 1

FUTEBOL | JUNIORES ‘A’

Santa Clara Campedo de Sao Miguel cinco épocas depois

® O Clube Desportivo Santa Clara
sagrou-se, sabado, campedo de Sdo
Miguel de Juniores ‘A, apds receber
e derrotar o Clube Unido Micaelense
por 2-0 para a 13? jornada do Cam-
peonato. A formacio de Luis Rebelo
fez o que lhe competia para segurar
em definitivo a conquista do titulo
de campedo, sabendo que este era o
ultimo jogo (folga na ultima jornada)
e por incrivel que pareca, até podia
perder o jogo, isto porque a equipa do
Desp. Rabo Peixe acabou derrotada
no Pico da Pedra perante o vizinho

Vitdria, equipa que com este triunfo
sobe ao 3? lugar. O ultimo jogo entre
o Unido Micaelense e Vitéria do Pico
da Pedra, no Jacome Correia dentro
de uma semana, dird quem ocupara o
ultimo lugar do pddio, visto a diferen-
ca pontual ser de apenas um ponto.
O Santa Clara volta a conquistar o
titulo de campedo de Juniores cinco
anos depois. Na época de 2018/19,
foi campedo com 40 pontos, obtendo
mais um ponto que Aguia dos Arrifes
e Sporting Ideal, equipas que alcanca-
ram 39 pontos cada.

Resultados da 13.? jornada:
Vitéria do Pico da Pedra - Desp. Rabo Peixe, 1-0
Santa Clara - Unido Micaelense, 2-0
Santo Antdnio - Vasco da Gama (12/12 as 20h30)

Folgou: Oliveirenses.

O Santa Clara &, assim, o representan-
te micaelense no Torneio Regional
Interclubes, competindo com o Sp.
Praiense, campedo da AF Angra do
Heroismo e FC Flamengos, campedo
da AF Horta.

O Campeonato Regional comeca a 12
de janeiro do préximo ano e prossegue
al4,19,21,26 e 28.

No Campeonato de Sdo Miguel e a
uma jornada do fim, o Santa Clara
totalizou 33 pontos, em 12 jogos ven-
ceu 11 e sofreu uma derrota. Marcou
62 golos e sofreu 9.

DIREITOS RESERVADOS
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Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Sabia que pode aproveitar as sobras de brocolos
cozidos para preparar uma deliciosa refeicdo vege-
tariana? O sabor dos queijos cheddar e mozzarella

vao tornar este prato irresistivel.

CULINARIA

BOLINHOS DE BROCOLOS

© INGREDIENTES:

250 g sobras de brdcolos cozi-
dos

1 unid. ovo M

50 g péo ralado

50 g queijo mozzarella ralado
20 g queijo cheddar ralado

1 unid. alho picado

1 q.b. cebolinho picado

1 q.b. coentros picados

1 q.b. salsa picada
1c. de chacaril
lc.dechasal
1q.b.I pimenta

m PREPARACAO:

Passo 1

Corte os brocolos, coloque-0s numa
taca, adicione o ovo previamente ba-
tido, o pao ralado, os queijos, o alho,
ervas a gosto, o caril, o sal e pimenta.

Misture bem e leve ao frigorifico du-
rante 30 minutos.

Passo 2

Pré-aqueca o forno a 200 °C. Retire
o preparado do frigorifico e, com as
maos, faca bolinhas ou molde em for-
ma de rolhas.

Passo 3

Disponha os bolinhos num tabuleiro,
forrado com papel vegetal, e leve ao
forno cerca de 15 minutos.

TERCA-FEIRA, 12 DEZEMBRO 2023 33
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0VOS RANCHEIROS

B INGREDIENTES:

% unid. (50 g) cebola picada

1 dente alho picado

2 c. sobremesa azeite virgem ex-
tra Pingo Doce

1 lata (390 g) tomate em cubos de
lata

1c. de chésal

1g.b. pimenta

1q.b. orégéo seco

2 unid. tortilh

6 c. de sopa feijao preto

2 c. de sopa mistura de queijos
para gratinar

2 unid. ovo M

1 unid. (200 g) abacate pequeno

1 g.b. coentros frescos

1g.b. (opcional) molho picante

® PREPARACAO:

Passo 1
Pré-aqueca o forno a 180 °C.

Salteie a cebola e 0 alho em metade
do azeite. Junte o tomate, envolva e
deixe cozinhar cerca de 12 minutos
em lume brando. Tempere com sal,
pimenta e orégaos.

Passo 3

Unte duas frigideiras, que possam ir
ao forno, com o restante azeite colo-
que nelas uma tortilha e por cima de
cada uma metade do molho de toma-
te, metade do feijdo-preto, metade do

FILETES DE PESCADA COM MOLHO DE AGAFRAO

B INGREDIENTES:

6 unid. filete de pescada congelado
1 unid. (sumo) liméo

2 ¢. de sopa manteiga

1 emb. natas

200 g bimi

1c.desopasal

1q.b. pimenta preta
1c.desopaalhoem pé

1 c. de ch4 agafrdo-da-india

1q.b. pimentarosa

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE

O melhor leitdo de Toronto
© Procura uma refeicao diferente?

Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos e a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Wantine
Cluvaoguena & Guill Fouse

® PREPARACAO:

Passo 1

Tempere os filetes ja descongelados
com o sumo de lim&o, o sal, um pou-
co de pimenta e o alho em po.

Passo 2

Agquega a manteiga numa frigideira,
com tampa, e cozinhe os filetes cerca

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

de 2 minutos de cada lado.
Passo 3

Misture as natas com o acafrao e jun-
te o preparado aos filetes na frigideira.

Passo 4
Adicione os bimis, tape e deixe co-

zinhar 10 minutos, em lume brando.
Salpique com pimenta-rosa.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

queijo e, por fim, um ovo.

Passo 4
Leve ao forno durante cerca de 10
minutos ou até o ovo estar cozinhado
a gosto.

Passo 5

Polvilhe com pimenta e sirva com fa-
tias de abacate e folhas de coentros.
Se gostar, pode acrescentar umas
gotas de picante.

30m 2 pessoas

CHURRASQUEIRA

PORTUGAL

O melhor da cozinha
tradicional portuguesa

Tel: 416.916.6875

1912 Eglinton Av. W.
Toronto, ON

®Todos os dias
espera por si uma
ementa variada!
Estamos no top 10
das melhores
churrasqueiras de
Toronto!

DIREITOS RESERVADOS
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Palavras Cruzadas 4 612

HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 8 7
1. Alegre. Trajetdria percorrida por um corpo celeste. 2. Parente 317 9
por afinidade. Engodo. 3. Aguar. Vede. Nome daletrasouS. 4. 1

Qualquer veiculo ndo tripulado, controlado remota ou automati- 679
camente. Habito de fazer as mesmas coisas ou sempre damesma 2
maneira. 5. Resisténcia que um corpo desenvolve quando sobre 6 9|8
ele se move outro corpo. Acontecimento. 6. Individuo do povo 5
(fig.). Imunda. Empregada de quarto. 7. Sino pequeno. Alianca
Democratica (sigla). 8. Antes do meio-dia (abrev.). Pais governa-
do por um emir. 9. Grande quantidade de liquido. Guarnecer de 4 Letra em Falta
asas. Interpreta por meio de leitura. 10. Pedaco de fruta ou outro
alimento cortado em forma circular. Linha diviséria de terrenos 5 ‘ C ‘ ) ‘ T ‘ A ‘*Ez‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ou territdrios. 11. Combinar com oxigénio. Ciéncia da moral. 12. Vinagre, em alquimia
Substancia de que sdo feitos os favos das abelhas. Alguma. Coisa g \M ‘ 0 ‘ L ‘ A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
que chama outra a memoria, que a recorda, que a faz lembrar. 13.
Atitude ou dito em relagdo a algo ou alguém, com intencdo de pro- 7
vocar manifestamente o riso. Qualquer de entre dois ou mais. 14. ‘ A ‘ S ‘ M ‘ A ‘+ﬂ=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Cair agua da atmosfera. Oferecer em sacrificio a uma divindade. Curam
VERTICAIS 8

1. Medidainglesa, equivalente a 91 cm. Corcunda. 2. Preco ou

valor prometido por um possivel comprador. Voz do gato. 3. 9
Demonstracdo de vitalidade e confianca. Perfume, fragrancia.

4. Magnetizar. Conforme aregra ou a verdade. 5. O que esta 10
reservado para servir em caso de necessidade. Naquele lugar. 6.
Interpretei. Carga. 7. Ente. Conjunto de agulhas ou folhas de pi- 1
nheiro, geralmente secas. Afeto. 8. Vagar. Estabelecer comunica-

¢do entre. Forca Aérea Britanica (sigla). 9. Estender-se pelo chdo
(falando-se de plantas). Grito de dor ou de alegria. 10. Acrénimo 12
de Imposto sobre o Valor Acrescentado. Planta lilidcea, de folhas
carnudas e suco amargo. 11. Nome prdprio feminino. Analogo. 13
12. Restabelece a satide. Desfecho. 13. Irma dos pais ou dos avos.
Marca ou ferida feita com objeto pontiagudo. 14. Longo serao. 14
Osso par da face, que forma o esqueleto das macas do rosto.

~N
w
(%)

Tranquilo

wn
=2
[ =
ot

Descubra as 6 diferencas

Aia. 7. Campana, AD. 8. AM, Emirado. 9. Rio, Asar, Lé.10. ™
T-shirt do menino; Ramo; Peixe; Pedra; Bolso da camisa

Eis, Esse. 4. Drone, Rotina. 5. Atrito, Evento. 6. Zé, Suja,
do homem; Alca da mala de pesca.

IVA, Aloés. 11. Irene, Idéntico. 12. Sana, Final. 13. Tia,

Picada. 14. Seroada, Malar.

Rodela, Confim. 11. Oxidar, Etica. 12. Cera, Uma, Sinal.
Diferencas

HORIZONTAIS: 1. Jovial, Orbita. 2. Afim, Isca. 3. Regar,

Palavras Cruzadas

819/1]2]{4|3]|5|6|7| VERTICAIS: 1. Jarda, Marreca. 2. Oferta, Mio. 3. Vigor,
216(3]7/1/5|8|9|4| Odor.4.Imanizar, Exatg. 5. Retém, Ali. 6. Li, Pesadume.
1121813/6]/719/4]5| 7.Ser,Sama, Amor. 8. Ocio, Unir, RAF. 9. Rastejar, Ai. 10.

9(7/5]6/2/4|3|1|8
3/8|6|1|7|9]4|5|2
5/4/7|8[9]6]2|3|1 13. Mofa, Cada. 14. Chover, Imolar.

411/2]5/3/8]6/7|9
713/9]4|5/2]1[8]|6
6/5/4]9|8/1]7|2|3

1/9/4]13/6(8|7|5|2
7/8(2]1|5/9|4[3|6
5/6(3]2|7/4]1|9|8
8/1(6]4|9/5|3[2|7
413|716/1(2]9|8|5
9/2|5|8|3|7]|6|4|1
214(1]9|8/6|5/7|3
6(/5/8|7|4|3|2|1|9
3/7(9]5/2/1|8|6|4

Letraem Falta

1- Aceto; 2 - Calmo; 3 - Saram.

Sudoku
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CAMILA CABELLO

A cantora Camila Cabello atua
no Rock in Rio Lisboa a 23 de
junho. No mesmo dia atuam no
Parque Tejo Lisboa, onde sera
construida a Cidade do Rock,
Luisa Sonza e Pedro Sampaio.

JAMIE SPEARS

O pai de Britney Spears, Jamie,
de 71 anos, foi submetido a
uma operacao para amputacao
da perna, devido a infecao.

Foi a solucao encontrada apés
cinco cirurgias sem sucesso.

DANIA NETO

Ontem, Dania Neto assinalou
nas redes sociais uma data
especial: 0 5.° aniversario do
filho mais velho, Salvador:
“Espero que a vida te sorria
sempre!”, escreveu a atriz.

LJUBOMIR STANISIC

CdO

>

RADIO O polémico chef comentou o facto

dar frequentemente beijos naboca a homens

minhas amigas: primeiro,
pessoas que eu amo beijo na
boca; segundo, desde que
Maria Vieira se queixa de
homens darem beijos na
boca, faco de propésito.”

O polémico chef nao ficou
por aqui: “Sou muito amigo

jubomir Stanisic marcou
senca no programa ‘As
s da Manha’, da Radio
1ascenca, e acabou por
elar que ja teve uma expe-
1cia bissexual, mas que
o resultou”. A declaracao
giu em resposta a uma
ocacao de Inés Lopes
calves, uma das anfitrias:
ns o habito - e ha fotos
0 documentam - de dar
0s na boca aos teus ami-
e amigas. O que é que
as que vem mais cedo:
a estrela Michelin ou um
pes?”. O chef nao hesitou:
rela Michelin ja tenho.
pes, 0 meu Corpo recusa-

LJUBOMIR DIZ QUE
GOSTA DE BEIJAR
OS QUE AMAEDE
IRRITAR OS OUTROS

“EXPERIMENTEI
SER BISSEXUAL
MAS NAO

RESULTOU, SOU
HETERO A 100%”

de gays, sou muito amigo de
seres humanos e beijo quem
me apetece, seja na boca, seja
na cara. Tenho a minha
sexualidade tao bem resolvi-
da... aos 18 anos experimentei
ser bissexual, mas nao resul-
tou, sou hétero a 100%. Irritar
0s outros a dar beijos na boca
é tdo bom.”

a0 me lembro alguma

ter tido herpes. Mas posso
licar porque dou beijos na
a a muitos meus amigos e
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PRECISAM-SE

Empregada: cozinhar, limpar, fazer
entregas, fazer compras. Deve ser rapi-
da, eficiente, detalhada, ter carta de
conducdio e falar inglés. Envie curriculo
para mario@nrthbld.com ou 416-617-
5535. 606

ALUGUER

Arrenda-se apartamento no 1° andar
com 2 quartos, sala e cozinha na dreada
Dufferin e St. Clair. Ndo fumantes e sem
animais. Despesas incluidas. Contactar
416-651-9673 599

Precisa de empregada a part-time nos
fins de semana. Por favor contacte 647-
748-3044.

573

PRECISAM-SE

CLINICA DENTARIA

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

VIDENTES/

ASTROLOGOS

TAROT ILLUMINATI - CARTOMANTE -
VIDENTE - TAROLOGA - SENSITIVA LILITH
CONSELHEIRA ESPIRITUAL BRASILEIRA
FACO CONSULTAS PRESENCIAL/ ON-LINE.
CONTACTO: 416-578 30 33
Faco e desfaco todo tipo de trabalhos
espirituais. Unido de Casais - Separacao
de Casais - Amarracdo Para o Amor -
Adocamento - Brochamentos - Afasta-
mento de Rivais - Desmanche de Magias
- Limpeza Espiritual Pessoas e Comércios
- Abertura de Caminhos - Prosperidade
e Financas - Atracdo Sexual Empodera-
mento para garotas de Programa -
Banhos e Perfumes Cruzados para Atra-

cao e Seducdo. 572

LIMPEZA DE NEVE

Precisa-se de pessoal para limpeza de
neve, condutores de maquinaria e manual.
Interessados ligar para 416-531-4045 ou
passar text message. 584

Precisa-se de homens para limpar
neve. Interessados ligar para 416-
253-2135 604

Aluga-se apartamento no basement
com sala, cozinha e quarto. Nao fuma-
dores, ndo animais. Na area da Caledo-
nia & Lawrence em Toronto. Interessa-
dos ligar para 647-588-5594 597

Aluga-se um quarto grande, para uma
pessoa. Partilhar cozinha e casa de
banho. Nao fumador, sem vicios e com
bons habitos de higiene. Disponivel
imediatamente. Area da Rogers and
Dufferin. Interessados ligar para Lucia
416-618-2179 607

Aluga-se no basement, apartamento
com cozinha, 1 quarto, lavandaria e
casa-de-banho. Ideal para casal ou
uma pessoa. Com entrada privada.
No 76 Gilbert Ave. (entre a Rogers e
a Caledonia). Ndo fumadores e sem
animais. Interessados ligar para 416-
937-8807 609

SERVICOS

6 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area da
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834 600

Best Xmas Treat. Beautiful mature
lady for mature gentleman. $ 60.00.
Call now Candy 416-535-0139 611

29 a, elegante, peito XX, meiga, boca
quente, carinhosa, cheirosa, sensual,
namoradinha perfeita. Ligue para 437-
216-6110 612

Suzana brasileira recém chegada ao
Canada. Muito meiguinha e carinhosa.
Bons servicos e boa companhia. Area
da Rogers. Contacto: 437-335-5864 408

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

VENDA

VENDE-SE

Linda casa com 1 suite ¢/ casa de
banho privativa, mais 2 quartos, mais

CANADA *  __________

2 c. banho (ambas completas), incrivel sala
de estar e jantar com lareira moderna, 3
varandas, piscina em deck, jardim com
palmeiras, garagem p/1 carro e estaciona-

mento p/ mais 4 carros. Excelentes vistas de

toda a casa para o mar e serra, eXposicao
solar todo o dia, ar ondicionado e painéis
solares.

Localizada no Livramento, Ponta Delgada
na Ilha de Sao Miguel a 5 minutos de Ponta
Delgada, Lagoa, Ribeira Grande, praias e
aeroporto. Moradia para venda totalmente
mobilada com Eletrodomésticos Siemens!

$650,000 CAD
Contact: 647-505-2507

520

ESCRITORIO

Plumbing company looking for a
receptionist for Monday to Friday
mornings. English is a must. Por-
tuguese as a second language is an
asset. If interested, please contact
647-609-4749.

Empresa de canalizaciao procura
uma rececionista para as manhas
de segunda a sexta-feira. Inglés
é obrigatério. O portugués como
segunda lingua é uma vantagem. Se
estiver interessado, contacte 647-
609-4749. 6ol

COMERCIO

EMPREGADO/A com carta de condu-
cdo, para trabalhar em peixaria. Con-
tacto: 416-769-2010 417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

CONSTRUCAO

Precisa-se de trabalhadores para com-
panhia de construcido com carta de
conducio. Contactar 416-991-8886

602

EXPERIENCED
CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas.
Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with
kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a area de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes
com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

577
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ALUGUERES DE VIATURAS

Diversos B

RAPIDO & FACIL

A sua carta de conducgao e 10
min. para preencher o nosso
formulario € tudo o que preci-
sa para alugar uma viatura
connosco na ilha de Sao
Miguel

Em poucos cliques
através do nosso website

www.beautifulisland.pt

CONDUZA 08
SEUS SONHOS

Meteorologia
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MARIA BOTELHO MONIZ

e Maria Botelho Moniz
mostrou no Instagram
novos ‘mimos’ para o

QUINTA 14/12

4°C
-1°C

1°C
-1°C

veu.

bebé Vicente: “Coisas
boas que continuam
a chegar...”, escre-

Agenda Cultural gLUV (010 RI3TES 3 Lo B EETEIEERH

TORONTO

PROXIMOS EVENTOS - CASA DOS
ACORES DE ONTARIO

17 de dezembro - Festa de Natal

das Criancas da CAO

Atuacao por “D.J. Messias
Medeiros”.

31 de dezembro - Festa de

Passagem de Ano da CAO
Atuacao por “Tony Camara”.

Os Eventos acima agendados
estdo sujeitos a sofrer qual-
quer alteracao sem aviso pré-
vio. Para assistir aos eventos
ou mais info, contacte: Fatima
Bento 416-953-5960 ou Cidalia
Sousa - 289-814-2604.

FESTA DE NATAL - FIRST PORTUGUESE
Sexta-feira, 15 de dezembro,
pelas 9 horas. 60 Caledonia
road, Toronto. Contatos: 416-
531-9971

CHRISTMAS MUSIC- BANDA DO
SAGRADO CORACAO DE JESUS
Sabado, 16 de dezembro, pelas
19 horas. Saint Helen’s Church,
Toronto. Contatos: 416-729-
8598

NATAL DAS CRIANCAS - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Sabado, 16 de dezembro, Natal
das criancas com baile e jantar.
Animacao de Tony Silveira Band.
279 Dovercourt road, Toronto.
Mais info: Contacto 416-656-
5260

LUSO CELEBRATION OF ABILI-
TIES- LUSO CCS

Sabado, 16 de dezembro, pelas
17:30 horas. Na LiUNA Local
183: 1263 Wilson Ave #200,
North York, Toronto. Contato:
416-761-9761

PASSAGEM DE ANO - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Domingo, 31 de dezembro,
Passagem de ano com baile e
jantar, animacao de Duo, Tiago
Pavao & Carlos Picanco, da ilha
da Graciosa. 279 Dovercourt
road, Toronto. Mais info:
Contacto 416-656-5260

PASSAGEM DE ANO - CASA DO
ALENTEJO COMMUNITY CENTRE

Domingo 31 de Dezembro, com
Buffet e marisco por Cabral
Catering, Bar aberto, Espumante
e Bolo Rei a meia noite com o
conjunto Flavio dos Santos e Rui
Pedro. Contacte: 416-537-7766

MISSISSAUGA

NATAL DA CRIANCA - PORTUGUESE
CULTURAL CENTRE OF MISSISSAUGA
Sabado, 16 de dezembro,
53 Queen St N, Mississauga.
Contatos: 905 - 286 - 1311

BREAKFAST WITH SANTA - PORTUGUE-
SE CULTURAL CENTRE OF MISSISSAUGA
Domingo, 17 de dezembro,
53 Queen St N, Mississauga.
Contatos: 905 - 286 - 1311

BRAMPTON

PASSAGEM DE ANO - VASCO DA
GAMA CULTURAL CENTRE OF
BRAMPTON

Domingo, 31 de dezembro,
entrada as 6pm com animacao
de Dj Steve da Silva.

Contacto Vasco da Gama 905-
840-60625 Fisherman Dr., Unit
#19, Brampton, ON.

2024

TORONTO

JlAsr;TAR DOS REIS - LIUNA LOCAL
Sabado, 13 de janeiro, pelas 18
horas. Animacao com Karma Band
e Paulinho do Minho. 1263 Wilson
Ave #200, North York, Toronto.
Contato: 416-805-1416

JANTAR DOS REIS - ASSOCIACAO
CULTURAL DO MINHO

Sabado, 13 de janeiro, entrada
as 6pm com animagdo da banda
Karma Banda e Paulinho do Minho.
Contacto 416 781 9290. LiUNA
Local 183 1263 Wilson Ave, Toronto.

JODASHS!
| ERUAS IR RAS)

NUSLUUAISDA!
LUIVIUNIDADEEURIUGUESAS

-
.correlodamanacana a.com
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CARNEIRO

Amor: este é um periodo de fé em que sente maior
confianca na vida. Aproveite esta fase de otimismo e
seguranca para expandir os seus horizontes.
Trabalho: daqui em diante, provavelmente vai co-
megar a obter os resultados profissionais pretendi-
dos. Agora é tempo de melhorar o sector financeiro.

TOURO

Amor: atravessa uma época tranquila e estavel em
que a sua atengdo esta particularmente focada nas
matérias que dizem respeito a sua intimidade.
Trabalho: prevéem-se sucessos e avan¢os na carrei-
ra, que lhe trazem a seguranca econémica esperada.
Porém, demonstre sempre o seu verdadeiro valor.

GEMEOS

Amor: podem surgir surpresas e mesmo viagens
inesperadas. Trata-se do inicio de uma nova época,
que lhe vai proporcionar muitos momentos felizes.
Trabalho: no campo laboral, existe a possibilidade
de expandir as suas atividades. E provavel que
apareca a oportunidade de ganhar mais dinheiro.

CARANGUE]O

Amor: este é um ciclo de transformacao interior em
que as suas emogcdes e 0s seus sentimentos estao
mais profundos, mas adote uma postura positiva.
Trabalho: a sua intui¢do vai ajudar-lhe a descobrir a
melhor solugdo para uma questdo relacionada com
o caminho a seguir relativamente ao futuro.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 12 a 18 de dezembro de 2023

LEAO

Amor: a vida sentimental reflete o seu amadureci-
mento individual. Neste sentido, faca a introspe¢do
que lhe permita aperfeicoar as suas qualidades.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes e vai saber
fazer escolhas acertadas. Contudo, precisa de assu-
mir um comportamento mais flexivel e inovador.

VIRGEM

Amor: ha ocorréncias que colocam a prova a sua
capacidade de dominar o seu lado critico e exigente
que pode criar conflitos em termos familiares.
Trabalho: durante esta temporada, hd indicacoes
que apontam mudangas auspiciosas. E possivel que
haja um crescimento que lhe traga muitas benesses.

BALANCA

Amor: atravessa uma etapa de em que deve projetar
asua graciosidade e o seu lado charmoso de maneira
a atrair popularidade e apoios significativos.
Trabalho: a ocasido é dtima para quebrar a rotina
através de novas atividades culturais e espirituais,
que lhe tragam experiéncias enriquecedoras.

ESCORPIAO

Amor: os relacionamentos estdo favorecidos princi-
palmente no ambiente doméstico. O prazer e 0 bem-
-estar podem de facto ser encontrados no seu lar.
Trabalho: domine o individualismo e afaste a rigidez
de modo a descobrir os apoios que necessita para as
suas iniciativas que tendem a obter éxitos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: naturalmente possui uma energia contagiante
que pode iluminar a vida das pessoas circundantes.
No entanto, procure projetar o seu otimismo.
Trabalho: controle a sua impulsividade e escute as
opinides de pessoas mais experientes de forma a dar
seguimento a assuntos iniciados recentemente.

rd
CAPRICORNIO
Amor: a altura é oportuna para experienciar um
romance excitante. Contudo, se esta livre, abandone
memorias complicadas do passado e siga em frente.
Trabalho: a conjuntura influéncia favoravelmente a
materializacdo de novos projetos. Todavia, promova a
comunicacdo, mas sem sinais de autoritarismo.

’
AQUARIO
Amor: a vida afetiva ndo pode depender de incertezas
e de conflitos interiores. Precisa de agir com determi-
nacdo e de acordo com a sua consciéncia.
Trabalho: tem inspiragdo para enfrentar as situagdes
do quotidiano, mas use a sua inteligéncia para gerir
os recursos humanos com muita competéncia.

PEIXES

Amor: a verbalizagdo do que sente no seu intimo é
importante para aliviar a sensacao de sofrimento.
Numa outra perspetiva, partilhe as suas dores.
Trabalho: novas experiéncias bastante estimulantes
em termos intelectuais podem alargar o seu patamar
cultural que facilita a sua ascensdo social.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

A NAO PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
novo horario de 1 hora de duracéo,
das 9h as 10h, na Cityty.
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Titulo: ‘Wonka’ g Titulo: ‘Anyone But
Género: Aventura, S You'
Fantasia, Comédia i Geénero: Comédia,
Realizacéo: David g Romance
Heyman | Elenco: 5 Realizacao: Joe Roth,

Timothée Chalamet,
Keegan-Michael Key
Sinopse: Inspirado pela
sua mae, Willy Wonka
chega a uma bela
cidade onde o chocolate
& um favorito. Apresenta
05 seus chocolates
mAgicos, mas vé 0 seu
dinheiro confiscado por
um policia corrupto.

Will Gluck | Elenco:
Sydney Sweeney, Glen
Powell, Alexandra Shipp
Sinopse: Bea e Ben
parecem ser o casal
perfeito, mas depois de
Um encontro espantoso,
algo acontece... até que
se véem empurrados
juntos para um casa-
mento na Austrélia.
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Stephanie
Pacheco

Follow me @GtaBrokerSteph

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

109 BRICKWORKS LANE BL109

NOVO PRECO!

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho,
situada no coragéo da vibrante Stockyards Village
de Toronto. Com mais de 1.500 pés quadrados de
érea residencial de espaco, ¢/ design contempora-
neo e charme classico.

1135 ROYAL YORK RD 103

2 quartos e escritorio situado no rés do chéo, ¢/
jardim privado. Inclui: 1 cacifo e 2 lugares de estacio-
namento! Comodidades: seguranga 24 horas, piscina
e spa, sala de exercicio, sala de bilhar, entre outros.

273 RENFORTH DR

Esta casa oferece 3 quartos, 1,5 casas de banho, uma
sala de estar espacosa com uma janela panoramica, uma
cozinha e sala de jantar combinadas com uma janela de
canto e uma sala de familia de grandes dimensdes. Pode
ser adicionado ao nivel inferior,um apartamento, uma vez
que a casa tem uma entrada lateral e tectos altos.

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

qe“"‘oo

$530,000

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e escritorio, que oferece uma experiéncia
de vida espagosa e contemporanea num dos me-
Ihores edificios de Toronto. Situado num local muito
procurado, oferece conforto, conveniéncia e estilo.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Office: 416-

Toronto M6N 0A6

535-8000

Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

Casa isolada no bairro de Eastdale, Durham. Com
uma fachada de 66 Sala de recreacao completa, c/
lareira a gas. A frente e os quintais foram ajardinados
profissionalmente. Extras: teto da cave insonorizado,
servico elétrico de 200 amperes.

1193 TISDALE ST

2 andares possui 4700 pés quadrados de espaco de
vida acabado, com uma cozinha espagosa de chefs. 4
camas espagosas no andar de cima com um grande
hall de entrada. Nivel inferior acabado com suite com 2
camas, cozinha e casa de banho.

31 TIPPETT RD 547

2 quartos, 2 c. de banho. Uma maravilhosa varanda ao
ar livre de 40 pés quadrados. Este edificio esta perto do
metro Wilson TTC e do Yorkdale Mall. As incriveis como-
didades incluem piscina, gindsio, entre outros.. Possui
cacifo e lugar de estacionamento subterraneo.

Com 4 quartos e 3 casas de banho. Salas de estar
e de jantar separadas. Uma cozinha que dé para o
quintal totalmente vedado. Acesso a garagem no
piso principal! Além disso, existe um quarto familiar
separado. A cave tem uma entrada separada.

8 KAWANA RD

Na fronteira com Mississauga, 4 quartos + den. Piso
principal completamente renovado em 2020, cozinha
remodelada, grande ilha familiar, lareira a gas, tectos
de 9 acesso a garagem a partir do piso principal, cave
acabada com bar e muito mais!

EStateiGroup;
647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

Britney/Andrade;

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de

MAIS FOTOS  canto e boa exposicao.

MIMICO ALUGA-SE

CatarinalDomingues)

Luxuosa unid. de 2 quartos e 2
¢. banho na margem do lago! Vis-
tas incriveis para o lago a partir
da varanda envolvente. C/ 1vaga
de garagem e 1locker. Edificio ¢/
comodidades de 5 estrelas!

MAIS FOTOS

CatarinalDomingues

Apartamento esttdio na cave
que foi renovado hd menos de
um ano! Com espaco partilhado
no quintal e lavandaria. Utilida-
des incluidas no aluguer!

YONGE & GERRARD

MAIS FOTOS

ALuca-se [iCataninalDomingues

Unidade totalmente mobilada ¢/
1quarto e 1casa de banho no
coragao da baixa da cidade!
Conceito aberto e luminoso. As
comodidades do edificio incluem
gindsio, porteiro 24 horas e ligagdo
subterranea ao metro!

DUNDAS & LANSDOWNE

MAIS FOTOS

(aLuGa-se JCatarinalDomingues

Laneway house de 2 andares
¢/ 2 quartos, 2 c. banho e lavan-
daria. Piso principal aquecido,
coz. deslumbrante e saida p/
pétio privado. Perto de uma das
ruas mais vibrantes da cidade.

MAIS FOTOS

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

Daniel
Belchior

righthomerightrealtor.com

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

N2

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

O
qﬁ“o\o

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(vJ
o

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

ISLINGTON AND THE QUEENSWAY

| ALUGA-SE

Mais de 600 SF, tetos de 9’ e um layout de conceito
aberto c/ lavandaria, 1 estacionamento e 1 cacifo. Vira-
do a sul com vistas para o lago. Situada na area de
The Queensway, perto de lojas, entretenimento, trans-
portes publicos, auto-estradas e Sherway Gardens.

| MISSISSAUGA |

(s
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Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pesSsSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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‘FedDev Ontario’ destaca o novo

Programa de Crescimento do Turismo

+ INVESTIMENTO O programa é um componente fundamental da estratégia federal para tracar o rumo do crescimento a longo
prazo, o investimento e a estabilidade da industria do turismo do Canada

Helena Zlicic LJI Reporter

® No inicio de dezembro, Filo-
mena Tassi, ministra da Agéncia
Federal de Desenvolvimento
Econdmico para o Sul do Onta-
rio (FedDev Ontario) esteve
no Fieldcote Memorial Park
and Museum para falar sobre
o Programa de Crescimento do
Turismo no sul do Ontdrio. O
programa ira apoiar empresas e
organizacoes que ao desenvol-
verem atracOes e experiéncias
turisticas locais, estdo a posicio-

nar o Canada como um destino
de eleicdo para todas as estacoes.
As candidaturas estio atual-
mente a ser aceites e a ministra
incentiva as entidades do sector
do turismo, a candidatarem-se
aos financiamentos. Este apoio
visa promover o crescimentoea
competitividade da industria do
turismo do Canada.

As organizacoes de turismo
mostram ao mundo tudo o que
o Canada tem para oferecer. Sdo
uma parte vital da cultura e da
prosperidade econdmica do pais.
Ascomunidades do sul do Onta-

rio e do Canada oferecem uma
variedade de experiéncias emo-
cionantes, atraindo visitantes
nacionais e internacionais para
os seus destinos. As empresas
e organizacoes de turismo que
destacam as suas atracbes sdo
a chave para desbloquear o seu
potencial e contribuir para a
economia local.

Mais de 30 milhées de dodla-
res estdo disponiveis para estas
empresas e organizacdées no
sul do Ontéario possibilitando o
desenvolvimento de atracoes
e experiéncias turisticas que

FedDev Ontério apoia a inovagao e o crescimento econémico no sul de Ontario

atrairdo pessoas ao pais e a varias
comunidades. Cerca de 15% do
investimento ird apoiar inicia-
tivas de turismo lideradas por
indigenas.

As empresas e organizacoes
de turismo podem visitar a pagi-
na do Programa de Crescimento
do Turismo no sul do Ontario
para ver se sio elegiveis e apre-
sentar uma candidatura.

O Programa de Crescimento
do Turismo é um componente
fundamental da Estratégia Fede-
ral de Crescimento do Turis-
mo, tracando um rumo para o
crescimento a longo prazo, o
investimento e a estabilidade da
industria do turismo do Canada.

Segundo a ministra, desta
forma o Governo do Canada
estd a ajudar as empresas e as
comunidades a criar experién-

cias memoraveis, a crescer e a
contribuir para as suas econo-
mias locais.

“O profundo impacto econé-
mico do turismo nao pode ser
subestimado. Todos os anos, o
sul do Ontario atrai milhoes
de visitantes para desfrutar da
sua beleza natural, eventos e
festivais vibrantes, experiéncias
rurais e indigenas Unicas e des-
tinos de classe mundial. A nossa
regiao é o lar de inimeras atra-
coes, como as adegas de Niagara
e de Prince Edward County, a
beleza natural dos Rideau Lakes
e das Thousand Islands e, claro,
os locais e cenarios que as nossas
grandes cidades, como Toronto,
tém para oferecer. O Governo
do Canada estad empenhado no
sucesso da industria do turismo
do sul do Ontario) declarou.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas st. W, Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Sapateiras
Congeladas "Pelican”

N/

Polvo
Rolo | Frescal

ABERTOS DIA 24 DE DEZEMBRO ATE AS 12PM

Ve

Risséis de Camario &
Pastéis de Bacalhau Ferma

Y

$12,98...

Basa Filetes
Congeladas 5lb
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