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Jack, ‘um ponto de luz’

ack Prazeres é o primeiro portu-

gués a entrar no Passeio da Fama

de Mississauga.

Mais do que uma justa home-

nagem, é um reconhecimento
pelo que faz no Carassauga (festival
de culturas), no Community Living
(organizacido de servigcos sociais), ou
na Luso Canadian Charitable Society
(instituicio para pessoas portadoras
de deficiéncia).
O luso-canadiano que chegou da Lou-
rinha ao Canada em 1974, revelou ao
Correio da Manha Canada que nao
sonhava ser um dos maiores porta-es-
tandartes do voluntariado nacional.
Hoje é um deles. Longe da sua casa
mae, do seu “centro do universo’, Jack
soube reinventar-se e viver a vida
para os outros. O presidente da Luso
Canadian Charitable Society foi agra-
ciado junto de personalidades como
Peter Gilgan e Patti Jannetta. Jack
contribuiu para a cidade que acolhe
tantos portugueses e que os deixa
concretizar os seus maiores sonhos.
Este é simbolicamente mais um dos
inimeros reconhecimentos que
demonstram a alma e o coracao
de um homem especial. Desde que
chegou ao Canadj, se envolveu e se

entregou a comunidade.

Em entrevista recente ao Correio da
Manha Canada, Jack Prazeres lembra
a familia. E ela o alicerce que o ajuda
na luta pela sua comunidade.

O Jack, é especial, é “lendario”’, refere
a Fundaciao Heritage Mississauga,
promotora do Passeio da Fama de
Mississauga, ‘Legends Row’. E mesmo
isso: Alguém cujas palavras e home-
nagens serao escassas pelo bem que
faz ao outro.

Por estes dias, na diaspora, em Portu-
gal e na comunidade luséfona, lembra-
-se Sara Tavares, a artista que morreu
cedo demais, este domingo, aos 45
anos. Uma perda imensuravel para a
cultura portuguesa, e a Sara tinha o
tema “Ponto de Luz”, agora recordado
no nosso pais. Ela era um verdadeiro
ponto de luz para muitos. Para muitos
portugueses (e nio sdé) que vivem na
diaspora, o Jack também o é.
Parabéns, Jack Prazeres: ‘um ponto
de luz.

DIREITOS RESERVADOS
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Conheca a historia de
Lionel, um luso-canadiano
espeuallzado em betao

® A LiUNA Local 183 voltou as redes
sociais para homenagear os seus mem-
bros. Desta vez, o sindicato prestou tri-
buto a um luso-canadiano: Lionel, que
integra a organizacdo ha 34 anos.
Viarias fotografias do trabalhador
foram partilhadas, a par do relato do
seu percurso no Canada. Lionel conta
que saiu de Portugal em 1990 e que
comecou imediatamente a trabalhar
no setor da alvenaria.

Apds um breve periodo, candidatou-se
a uma vaga no setor de betdo junto
da LiUNA Local 183 em Kingston e,
desde entdo, tem vindo a consolidar a
sua carreira.

“Durante o meu primeiro ano na Local 183,
o trabalho era lento nos meses de inverno’,
conta o trabalhador de 55 anos.
“Aproveitei a oportunidade para tirar
partido de tudo o que o sindicato tinha
para oferecer. Tirei cursos adicionais
e até tive aulas de inglés noturnas.
Acredito que nunca devemos parar de
aprender, independentemente do que
fazemos para ganhar a vida, e fico con-

tente por a Local 183 nos proporcionar
essas oportunidades”

Hoje, Lionel trabalha como finaliza-
dor de betdo e encarregado de mao
de obra. Tem uma equipa de cinco
pessoas, a quem faz questao de ligar
de duas em duas horas para saber se
precisam de ajuda.

Aos mais jovens, Lionel deixa um con-
selho: encontrar uma profissio de que
realmente gostem e ndo desanimarem
face as dificuldades.
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Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

157 MacNab St. N.
Hamilton, ONL8R 2M2

Tel.: 905.528.0165

www.alvesmeats.com  alves_meats@hotmail.com

ESPECIALIZADOS EM ENCHIDOS PORTUGUESES CASEIROS

VISITE-NOS! Temos uma grande selecao de
produtos portugueses e mercearias variadas!

QUARTA A DOMINGO
Frango no Churrasco
Torresmos

Bifanas
& OUTROS!

DIREITOS RESERVADOS
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MULHERES DA LIUNA
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Forca sindical partilha depoimentos de duas associadas

¢ As mulheres estao cada vez mais presentes no setor da construcao civil no Canada e nos Estados Unidos da América, e para
elas, o apoio da LIUNA tem sido fundamental no desenvolvimento profissional e nas suas conquistas.Recentemente, a forca sin-

dical destacou dois emocionantes depoimentos femininos.

® E cada vez mais forte a pre-
senca feminina no setor da
construcao civil. O trabalho,
antes considerado algo exclu-
sivo para os homens, tem sido
a opcao para muitas mulheres
e o apoio das forcas sindicais
esta a ser fundamental para o
suporte delas neste ramo.

Recentemente, a LiUNA
partilhou nas redes sociais
dois depoimentos emocio-
nantes que comprovam
como as mulheres estido cada
vez mais integradas na cons-
trucao civil no Canada e nos
Estados Unidos da América.

No primeiro, Nicole Bore-

land destacou a coragem de
enfrentar uma mudanca na
carreira profissional e como
ser associada da LiUNA
Local 506 foi fundamental
neste novo desafio.

Nicole destacou as dificul-
dades e o impacto do apoio
que recebe da forca sindical.

“Eu sempre quis ter um
plano de reforma, mas na
minha primeira profissao,
no ramo de creches infantis,
eu nao conseguia. Mudar de
carreira e me afiliar a LIUNA
Local 506, permitiu-me ter
este plano.”

J4 no video partilhado
pelas redes sociais da LIUNA
Eastern Region dos Estados
Unidos e pelo presidente
Brent Booker, a associada
Tara Arslanian, conta como
um programa de formacio
profissional deu novo rumo
a vida dela, depois que o
marido adoeceu e faleceu.
Tara destacou que a forca
sindical a ajudou a superar
a tragédia familiar e conse-
guir novas oportunidades e
conquistas.

“Com a formacdo profis-
sional, eu pude mostrar as

minhas filhas, que apesar
da tragédia delas perderem
o pai, eu pude ficar de pé
e isso me permitiu ter a
minha casa, comprar um
carro para mim e para elas
(...). Foi uma bencdo ter esta
oportunidade’”

O

Eu sempre quis ter um
plano de reforma, mas na
minha primeira profis-
sao, no ramo de creches
infantis, eu nao conse-
guia. Mudar de carreira e
me afiliar a LIUNA Local
506, permitiu-me ter este

plano
Nicole Boreland, associada da
LiIUNA 506
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VIEIRA

& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

SERVING THE
COMMUNITY
FOR OVER
45 YEARS

PATRICK VIEIRA

CEO
patrickv@vieirainsurance.com

AUTO « PROPERTY « BUSINESS

INSURANCE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes(@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis

416.530.9100 | 888 College St.

FOLLOW OUR SOCIALS
(@vieirainsurance

fJclinlc,

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCACAO!

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

. J
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FINAN(;AS CONCURSO DE VINHOS

Atualizacao fiscal centra-se
na crise da habitacao e no
custo de vida no Canada

@ Os olhos estio postos no Parla-
mento, a proposito da atualizacio
fiscal desta terca-feira, dia 21 de
outubro. A ministra das Financas
apresenta a declaracdo econdmi-
ca de outono por volta das 16h.
Chrystia Freeland ja disse que a
crise da habitacdo e o custo de vida
no Canada sio temas centrais.
Enquanto isso, uma fonte gover-
namental avanca que a declaracio
prevé milhares de milhdes de do-
lares em empréstimos e financia-
mento direto para a construcédo de
casas a precos acessiveis.

A mesma fonte d4 conta de 15 mil
milhdes de dolares em emprésti-
mos a 10 anos para a construcao de
novas unidades de arrendamento,
um fundo de mil milhées de déla-
res dedicado a construcio de mais
habitacdes a precos acessiveis e
novas regras hipotecarias para os
credores que lidam com proprieta-
rios de casas em risco.

Recorde-se que Freeland ja disse
que o Governo quer disponibilizar
mais terrenos publicos e aliviar a
pressdo que os alugueres de curta

DIREITOS RESERVADOS

duracio exercem sobre a oferta.
No mesmo dia da declaracio eco-
nomica de outono, a Statistics Ca-
nada divulga os numeros da infla-
cdo do més passado.

Os analistas preveem uma nova
queda da taxa em outubro, devido
a descida dos precos da gasolina e
ao aumento mais lento dos produ-
tos alimentares.

O BMO estima que a taxa anual
se situe em 3,2% em outubro, en-
quanto o RBC prevé que a taxa
desca para 3,1%.

Portugal foi o pais mais medalhado no
maior concurso da América do Norte

® A edicdo de 2023 das ‘Sélections
Mondiales des Vins' (SMV) acolheu
produtores, comerciantes e agentes
de 26 paises. Mais de 1.560 vinhos
concorreram em diferentes catego-
rias do concurso, realizado de 11 a 15
de outubro, em Montreal.

Nesta edicdo, a 30* do concurso, o
SMV volta a destacar-se pela elevada
qualidade dos vinhos apresentados
pelos produtores, com mais de 28%
dos produtos a obterem 89 pontos
ou mais para as medalhas de Ouro e
Grande Ouro.

Os juizes trabalharam meticulosa-
mente durante todo o evento, apli-
cando as regras e os critérios do con-
curso com rigor e imparcialidade para
determinar os vencedores.

Os principais paises produtores de
vinho da Europa, incluindo Espanha,
Portugal, Franca e Itélia, tiveram um
desempenho excecional, obtendo um
total de 290 medalhas, o que repre-
senta 59% das medalhas atribuidas.
Contudo, Portugal lidera com 88 me-
dalhas, das quais 12 de Grande Ouro,
o que representa 35% dos 249 vinhos
portugueses inscritos. Estas meda-
lhas de Grande Ouro e Ouro provém

das regides do Tejo, Alentejo, Douro,
Dao, Bairrada, Lisboa e Setubal.
Destaque especial para a CARTA-
XER WINERY (Adega do Cartaxo)
- coroada como SMV ‘Produtor do
Ano’ 2023.

DIREITOS RESERVADOS

O concurso veio so realcar aquilo que
os portugueses ja sabem bem, que o
nosso vinho é de grande qualidade e
0 sucesso na América do Norte € s6
mais uma prova disso.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTI(

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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LUSO
T

LUSO INSURANCE BROKERS LTD

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

46 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

*CASA:

www.lusoinsurance.com

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

*AUTOMOVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apadlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!

Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos respetivos clubes,
restaurantes, associagoes, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
Vs 1dezembro W/ 2 dezembro
Chaves Vizela  15h30* Famalicio  FCPorto 13h00*
Domingo Domingo Segunda-feira
Vs 3 dezembro vs 3 deze%bro vs 4 dgezembro
Braga Estorii  10h30* Moreirense  Benfica 13:00* Sporting  Gil Vicente 15h15*
Aceda a programacao da CMCTV,
disponivel através das seguintes plataformas:
Também na: Através da app: Etambém: @ TV Sponsoredby:
Channel 893 6 toober

1 \ v J 7A\ . | U
) )

JC J | i J AV r of \ | \ w3 WAL
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MOMENTO

OAKVILLE SANTA CLAUS PARADE 202
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# A Filarmonica Lira Bom Jesus de Oakville participou no passado sabado, dia 18 de novembro, no desfile do Pai Natal 2023 na
cidade de Oakville, em Ontario.

Jodo G. Silva

® A Filarmoénica Lira Bom
Jesus de Oakville participou
no passado sabado, dia 18
de novembro, no desfile do
Pai Natal 2023 na cidade de
Oakville, em Ontdrio.

Os musicos luso-canadia-
Nnos marcaram presenca ves-

Desfile do Pai Natal 2023 na
cidade de Oakville, em Ontario

tidos a rigor no desfile anual
do Santa Claus Parade, que
foi organizado pela primeira
vez em 1948, naquela cidade
a sul de Ontdario ha 70 anos.
Com o Natal praticamente a
um més da sua celebracao,
este desfile serve para incen-
tivar os negdcios no centro
da cidade e lembrar ao povo
que o Natal estd a porta, e

O DESFILE DO PAI NATAL
EM OAKVILLE ENCANTA O
PUBLICO HA MAIS DE 70
ANOS. CADA ANO OFE-
RECE AOS MEMBROS DA
COMUNIDADE DE OAK-
VILLE A OPORTUNIDADE
DE SE REUNIREM E PARTI-
CIPAREM DO DESFILE OU
ASSISTIREM AO DESFILE.

qQue comprem presentes para
os familiares e amigos.

Historia

O Desfile do Pai Natal em
Oakyville encanta o publico
h4d mais de 70 anos. Cada
ano oferece aos membros
da comunidade de Oakville
a oportunidade de se reuni-

rem e participarem do des-
file ou assistirem ao desfile,
trazendo alegria aos jovens e
aos que se mantém jovens de
coracao. O primeiro desfile
foi organizado em 1948 por
Bill Hughes, entao presiden-
te da Camara de Comércio
Junior. A ideia surgiu para
incentivar os negdécios no
centro de Oakville.
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ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS

PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Os Romeiros Emigrantes de Sdao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estao a organizar a Romaria

de 2024, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vai dar

IMPORTAGAO DE VINHOS DE PORTUGAL

Acores | Douro | Alentejo | Dao | Bairrada | Tejo | Tras-os-Montes
E muito mais!

AMPLA VARIEDADE
ENTREGA AO DOMICILIO
EMPRESAS E PARTICULARES

inicio as suas reunioes de preparag¢ao para a Romaria da Quaresma. Os
ensaios serdo feitos no saldao paroquial, todos os domingos, das 14h00 as
16h00.

As partidas para a romaria serao nos dias 14, 15 e 16 de fevereiro de

2024. A viagem sera com a SATA Azores Airlines.

A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada serd no domingo, dia 18
de fevereiro de 2024 e a entrada no dia 25 de fevereiro de 2024.

Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499

Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

REPRESENTANTES
EXGLUSIVOS
DOS VINHOS
PONTE DA BARCA

E de todas as marcas
no nosso portfolio

www.docwineimports.com
647-787-1272 | info@docwineimports.com

FOTOS: CMC
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CCPM mantem a tradicao do Porto de Honra

* CELEBRA(_',i\O Servico antecede a celebragao do 49.° aniversario do Centro Cultural Portugués de Mississauga

Helena Zlicic LJI Reporter

® Osservicos de Porto de Honra
conferem a um evento o maior
requinte e formalidade. Apesar
das suas origens serem tao anti-
gas, quanto antiga é a histéria do
vinho do Porto, a verdade é que
este servico é muito apreciado
nao sé no nosso pais como tam-
bém em Inglaterra e no Canada.

0S SERVICOS DE PORTO DE
HONRA SAO RECEPCOES
DE EVENTOS, NAS QUAIS
A0S CONVIDADOS SAO
SERVIDOS COPOS DE VI-
NHO DO PORTO, ACOMPA-
NHADOS HABITUALMENTE
POR FRUTOS SECOS.

Os servicos de Porto de Hon-
ra sdo rececoes de eventos, nas
quais aos convidados sio ser-
vidos copos de vinho do Porto,
acompanhados habitualmente
por frutos secos. O motivo para
estes servicos serem habitual-

mente acompanhados por este
tipo de aperitivo, prende-se com
o facto de acentuarem tanto o
sabor, como todos os aromas do
vinho Porto. Assim, os servicos
de Portode Honra, além de serem
uma excelente opcao para quem
quer conferir requinte a qual-
quer evento, sdo também uma
boa oportunidade para saborear
um dos mais famosos tipos de
vinho, apreciado nos quatro can-
tos do mundo. O Centro Cultural
Portugués de Mississauga, mais
uma vez deu continuacio a esta
tradicao de requinte e celebrou o
Porto de Honra no domingo, dia
19 de novembro.

Ap6ds o icar da bandeira por
volta das 10:30h, celebrou-se uma
missa em memoria dos sécios
falecidos. Ao meio-dia, serviu-se
o almoco, ao qual compareceu
grande parte da comunidade,
batendo um recorde nunca antes
visto, para celebrar, mais uma
vez, esta tradicdo. A festa foi
animada por Henrik Cipriano
e Miguel Domingos que nao
fugiram ao seu compromisso de

trazer alegria e divertimento a
todos os convivas. Jorge Mouselo,
presidente do CCPM, agradeceu
com emocao o empenho e dedica-
cao de todos os socios do Centro.
Este servico, sendo uma espe-
cial preparacdo com o requinte
que lhe é devido, antecede a gala
de celebracio do 49° aniversario
do CCPM que vai acontecer no
sabado dia 25 de novembro. Para
além do jantar de exceléncia, o
entretenimento estd a cargo da
Karma Banda e conta ainda com
a participacio do artista Johnny,
vindo diretamente de Franca.

Os servicos de Porto de Honra conferem a um evento o maior requinte e formalidade

FOTOS: CMC/ALBERTO NOGUEIRA
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WE NOW OFFER

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses
3-100+ employees

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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EDUCACAO NO CANADA

E a altura certa para comecar a pensar nas
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poupancas para o ensino pos-secundario

+ ACESSIBILIDADE O Governo do Canada disponibiliza milhares de délares em beneficios para as familias tornando o ensino mais acessivel

FOTO: PEXELS-STANLEY MORALES

O Governo esta a tomar medidas
para tornar o ensino mais acessivel

Helena Zlicic LJI Reporter

® Esta é a semana para come-
car a pensar nas poupancas
para o ensino pos-secunda-
rio! O Ministro do Emprego,
Desenvolvimento da Forca de
Trabalho e Linguas Oficiais,
Randy Boissonnault, emitiu
a seguinte declaracdo para
destacar a Semana da Pou-
panca para a Educacdo 2023
no Canada:

“Este ano é um ano para os
livros. Ao celebrarmos o 25°
aniversario do Programa de
Poupanca para a Educacao
do Canada (CESP), estamos
a destacar os beneficios de
poupar para a educacao apos
o ensino secundario. Investir
nos jovens é investir no futuro
do nosso pais.”

As familias podem bene-
ficiar de milhares de dodlares
em beneficios do Governo do
Canada. Os pais podem poupar
para a educacao dos seus filhos
através do CESP, que inclui
a Obrigacao do Canada para
Fins de Educacdo (CLB) e o
Subsidio do Canad4 para Fins
de Educacio (CESG) nos Planos
de Poupanca para Fins de Edu-
cacao Registados (RESP).

Desde 1998, mais de 7
milhdes de criancas recebe-
ram $15,7 mil milhdes em
pagamentos CESG num RESP.
Mas o governo pode ajudar
ainda mais criancas a aceder
aos apoios disponiveis. A par-
tir de 2022, apenas 42,5% dos
elegiveis receberam o CLB - o
que significa que mais de 2
milhdes de criancas e jovens
em todo o pais sdo atualmen-

te elegiveis, mas ndo estao a
receber o beneficio. E impor-
tante espalhar a palavra para
garantir que o maior numero
possivel de jovens tenha aces-
SO a0sS Mesmos.

Paralelamente, continua-se
a tomar medidas para tor-
nar o ensino pés-secundario
mais acessivel. O Programa
de Assisténcia Financeira aos
Estudantes do Canada ajuda
os estudantes desfavorecidos
através de Subsidios Cana-
dianos para Estudantes néao
reembolsiveis, Empréstimos
Canadianos para Estudantes
sem juros e o Plano de Assis-
téncia ao Reembolso.

Nesta Semana da Poupanca
para a Educacdo, os parceiros
comunitarios estdo a unir-se
para ajudar os canadianos, a
saber mais sobre os benefi-

cios da poupanca para tornar
0 ensino pdés-secundario uma
possibilidade real para os seus
filhos. O Governo encoraja
desta forma a aprender mais
sobre os beneficios de poupar
para o futuro.

As familias podem
beneficiar de mi-
lhares de doélares
em beneficios do
Governo do Cana-
da. Os pais podem
poupar para a
educacao dos seus
filhos através do
CESP

ST. CLAIR

Ext. 4701

José Leme

SEGUROS

CARRO, CASA E NEGOCIO
691 St. Clair Ave W | 2.2 andar 416-814-7577

Ao servigo da comunidade portuguesa,
com as melhores coberturas e precos

Monica Alves
Ext. 4700

PUB

ATENGAO!
ATENGAO!

RENOVADORES!

HoMELIFE
LocAL
Real Estate Ltd. Brokerage*

Independent Owned & Operated Ferma Food Products

Ferma Import & Export Inc.

CASA COM 3 ANDARES E Unibel Company Ltd. 2615 Place Chassé Montreal,
DﬁCIO I. CAVE PARA RENOVACAO, 44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1 Quebec, H1Y 2C3
GON(;ALVES NA AREA DA DOVERCOURT Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485 Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
Office: 416.537.2441 E DUNDAS! web: www.fermafoods.com web: www.ferma.ca

email: sales@fermafoods.com email: sales@ferma.ca

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

QUER VENDER, COMPRAR OU AVALIAR A SUA CASA?
LIGUE PARA DECIO GONCALVES: 416.817.8356

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebracao!
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Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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TRABALHO EM ONTARIO

Nova legislacao para

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

os Trabalhadores, 2023

+ PROTECAO O Governo de Ontario apresenta a Lei Quatro do Trabalho,
gue visa mais protecoes para os trabalhadores

Helena Zlicic LJI Reporter

® O Governode Ontérioesta
a apresentar nova legislacao
para continuar a liderar o
pais em matéria de protecao
inovadora para os trabalha-
dores. Estas alteracoes pro-
postas expandem as medidas
histéricas das Leis de Traba-
lho para os Trabalhadores de
2021, 2022 e 2023, que estao
a ajudar milhoées de pessoas
em Ontdrio a ganhar saldrios
mais elevados e a apoiar os
recém-chegados na constru-
cao da provincia.

Hoje, o governo esta a
apresentar a Lei Quatro
do Trabalho para os Tra-

balhadores, 2023, que, se
aprovada, ird ajudar os tra-
balhadores a tomar decisbes
informadas na sua procura
de carreira, exigindo que os
empregadores divulguem
os intervalos salariais nos
anuncios de emprego e se a
inteligéncia artificial (IA) for
utilizada durante o processo
de contratacao.

Esta nova lei visa tam-
bém apoiar os trabalhado-
res acidentados, permitindo
aumentos de ‘super inde-
xacao' das prestacdes do
Conselho de Seguranca e
Seguros no Local de Trabalho
(WSIB) acima da taxa anual
de inflacdo para aumentar
o salario dos trabalhadores

acidentados, juntamente
com a melhoria da cobertura
do cancro para os bombeiros.

A lei pretende ainda, tor-

ESTAS ALTERACOES PRO-
POSTAS EXPANDEM AS
MEDIDAS HISTORICAS
DAS LEIS DE TRABALHO
PARA OS TRABALHADO-
RES DE 2021, 2022 E 2023,
QUE ESTAO A AJUDAR
MILHOES DE PESSOAS EM
ONTARIO A GANHAR SA-
LARIOS MAIS ELEVADOS E
A APOIAR OS RECEM-CHE-
GADOS NA CONSTRUCAO
DA PROVINCIA.

nar Ontario a primeira pro-
vincia do Canada a proibir
a utilizacdo da experiéncia
profissional canadiana como
requisito nos anuncios de
emprego ou nos formularios
de candidatura, para que os
candidatos mais qualificados
possam progredir na sua
procura de emprego.
Segundo o governo, a
recente legislacio vai refor-
car as protecoes salariais
dos trabalhadores da res-
tauracdo e da hotelaria,
proibindo os turnos de
experiéncia nao remune-
rados, tornando claro que
os empregadores nunca
podem deduzir o salario de
um trabalhador em caso de
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Nova legislacdo visa
proteger os trabalhadores

“‘dine and dash”, “gas and
dash” ou qualquer outro
roubo de propriedade e pro-
tegendo as suas gorjetas tdo
duramente ganhas.

O governo vai também
lancar consultas para res-
tringir a utilizacdo de acor-
dos de ndo divulgacao (NDA)
na resolucdo de casos de
assédio sexual, ma condu-
ta ou violéncia no local de
trabalho. E ainda, criar uma
nova licenca, protegida pelo
emprego, para doencas criti-
cas (como o cancro), de modo
a corresponder a duracao
das 26 semanas de presta-
cbes de doenca do Seguro de
Emprego federal.
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0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 » Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

L
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EXCAVATION LIMITED

ESCAVACOES

DEMOLICOES

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com
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EPOCA NATALICIA

57.2 ‘Cavalcade of Lights’ anual

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

apresentada pelo Desjardins Group

+ COMEMORACAO A celebracio tera inicio no sabado, 25
de novembro, e decorrera até domingo, 7 de janeiro de 2024

® A cidade de Toronto ja
deu inicio a época festiva
dando as boas-vindas a sua
tradicional arvore de Natal
na Nathan Phillips Square,
em preparacao para a 577
‘Cavalcade of Lights’ anual
apresentada pelo Desjardins
Group. A celebracio tera ini-
cio no sabado, 25 de novem-
bro, e decorrerd até domingo,
7 de janeiro de 2024.

A majestosa arvore de
16,75 metros (55 pés) deste
ano foi cultivada em Bald-
win, Ontario.Apdés a época
festiva, a arvore serd recicla-
da e transformada em cober-
tura vegetal para a plantacao
de arvores na primavera.

Na noite de abertura da
‘Cavalcade of Lights’, das
15h00 as 23h00 de sabado, 25

de novembro, os residentes
e os visitantes sdo convida-
dos a participar numa pro-
gramacao especial gratuita,
incluindo apresentacoes de
patinagem, instalacdes artis-
ticas, vendedores de comida
e espetdculos ao vivo. A ceri-
monia de contagem decres-
cente para a iluminacao da
arvore de Natal, patrocinada
pela Toronto Hydro, terad
lugar na Nathan Phillips
Square as 18:30h.

O ‘Cavalcade of Lights’
é um evento gratuito que
transforma a Camara Muni-
cipal de Toronto num pais
das maravilhas de inverno
na baixa da cidade. A Nathan
Phillips Square ficara incan-
descente com 300 000 luzes
cintilantes, energeticamente

eficientes, exposicoes intera-
tivas e uma decoracio festiva
que iluminara o icénico rin-
gue de patinagem publico de
Toronto.

No dia 25 de novembro,
havera entretenimento, ati-
vidades para toda a familia
e artistas representando
mais de 15 comunidades e
culturas

Uma demonstracao de
patinagem no gelo da Team
Trinity com a bicampea
canadiana e atleta olimpica,
Madeline Schizas. A pro-
gramacao da pista de gelo
é patrocinada pelo Grupo
Desjardins.

A Banda do Senhor Santo
Cristo de Toronto apresenta-

ra os seus favoritos de Natal
e cancoes tradicionais portu-
guesas.

Atuacao musical de R&B,
soul e jazz por Zaki Ibrahim.

Lanternas da Paz e do
Amor feitas a mao por arte-
sdaos de Zigong, na China,
apresentadas em parceria
com o Woodside Square Sho-
pping Centre.

Dancas folcléricas com-
binadas com danca de rua
ocidental por T.S.D. Crew
de Taiwan, juntamente com
Lanternas Lunares de Luz
Indigena, ligardo as tradicoes
asiaticas e as culturas indige-
nas norte-americanas, apre-
sentadas em parceria com o
Lunarfest GTA.

A banda folclérica polaca,
Polky, com as suas harmo-

Canada 11
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Toronto vai contar com
programacio de natal gratuita

nias vocais alegres e instru-
mentos invulgares.

Um deslumbrante espe-
taculo de fogo coreografado
pelo trio Hoop You.

O Municipio agradece o
generoso apoio do patrocina-
dor apresentador Desjardins
Group e dos patrocinado-
res 95 Developments Cons-
truction Company, Ferrero
Rocher, Toronto Regional
Real Estate Board, do patroci-
nador da iluminacao da arvo-
re de Natal, Toronto Hydro
e o hotel Sheraton Centre
Toronto Hotel, bem como dos
parceiros dos meios de comu-
nicacdo CHUM 104.5, CP24,
Toronto Star e Virgin Radio.

Os pormenores completos
do evento estio disponiveis
no sitio Web da cidade.

De 1a30

0 ToroNTO

de novembro

BudgetTO

Partilhe as suas ideias
Online Pessoalmente

E a sua cidade.
O que importa para si?

toronto.ca/budget

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com ou
sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras

flexiveis, enchimentos

e reparacoes.
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

Mecanico Dentista

Trabalhamos com Seguros

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado

503 ROGERS RD.
TORONTO

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.

430.5526
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HOMENAGEM

Jack Prazeres e reconhecido

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023
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no ‘Walk of Fame Mississauga’

¢ RECONHECIMENTO O empresario luso-canadiano torna-se o primeiro portugués a ser reconhecido naquele espaco, devido

ao seu trabalho comunitario.

consagracao e reconhecimen-
to do luso-canadiano, ocorreu
no sabado, 18 de novembro.
® Jack Prazeres estd no Pas- | A ceriménia, ‘Legends Row,
seio da Fama de Mississauga. A | foi organizada pela Fundacao

Helena Zlicic LJI Reporter

Jack Prazeres ja recebeu varios
prémios nacionais e internacionais

Heritage Mississauga.

O empresdrio, presidente
da Luso Canadian Charitable
Society, jd recebeu varios
prémios nacionais e interna-
cionais e abordou o momento
da consagracdo, com elevada
honra e consideracao.

“Primeiro foi uma surpresa
fantastica saber que iria estar
incluido. A honra mais alta em
Mississauga é estar incluido no
Passeio da Fama. Sou o primeiro
portugués a 14 estar. Uma hon-
ra muito grande representar
nao sé Portugal mas também
a comunidade de Mississauga’,
contou Jack Prazeres ao Correio
da Manha Canada (CMC).

No entanto, o luso-cana-
diano considera que o prémio,
apesar de ser em seu nome,

estabelece o reconhecimento
a toda uma equipa.

o6

E um enorme prazer
estar no meio de nomes
tao famosos como Hazel,
Oscar Peterson, etc., ain-
da penso que nao é real
ter alcancado uma honra
destas. Estou muito emo-
cionado e com dificul-
dades em acreditar que
consegui este prestigio

Jack Prazeres, Presidente da
LCCS

“E muito importante, um
reconhecimento do que temos
feito nos ultimos 30 a 40 anos
em prol da comunidade. E
mais um trabalho de equi-
pa em varias organizacoes,
quer no Carassauga (festival
de culturas), no Community
Living (organizacédo de servicos
sociais), ou na Luso Canadian
Charitable Society (institui-
cao para pessoas portadoras
de deficiéncia), entre outras.
Sinto que é o meu nome, mas é
um reconhecimento a equipa
inteira”, afirmou Jack Prazeres.

Segundo a Fundacdo Heritage
Mississauga, promotora do Passeio
da Fama de Mississauga, ‘Legends
Row, o apoio de Jack Prazeres
a organizacbes importantes na
diaspora lusitana é lendaria.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais Telefone

Datas

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

CANADA w  __________

para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULACAO NO CANADA

[] Envio cheque n° no valor de

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.

Brampton ON L6T 4X3 Contacte-me para mais info:

Call me for more info:
X (Cell) 416-679-2435

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [IVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

com o n Pais/Zona Anual  Semestral  Trimestral = Aamaral@arbormemorial.com
Cadigo de seguranca Canada $260 $150 $100

Validade EUA $380 $220 $130 Glenview Memorial Gardens

Titular do cartio Resto do Mundo  $510 $285 $185 7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.
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Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

Morada do extrato
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Jack Prazeres estd no Passeio da Fama de Mississauga. A consagracdo e reconhecimento do luso-canadiano, ocorreu no sabado, 18 de novembro.

A cerimoénia realizou-se as
2h da tarde, no Great Hall,
Civic Centre de Mississau-
ga. Com participacido de
varias personalidades de vital
importancia na comunidade
portuguesa, contou ainda com
a apresentacdo do Rancho Fol-

clérico do Centro Cultural Por-
tugués de Mississauga, bem
conhecido por representar
todas as regides de Portugal.
Jack Prazeres, ndo escondeu
a honra e emocio que sentiu
com a distincao alcancada.

“E um enorme prazer estar

Canada 13

no meio de nomes tdo famosos
como Hazel, Oscar Peterson,
etc., ainda penso que nao é real
ter alcancado uma honra des-
tas. Estou muito emocionado e
com dificuldades em acreditar
que consegui este prestigio”,
afirmou.

Reuniao empresarial virtual de Brampton
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ORGAMENTO
DE 2024

DE A SUA OPINIAO

21 de novembro, 9h30

Conversa teleféonica remota
21 de novembro, 19h00

Conversas informais com os
Conselheiros Distritais
22-28 de novembro

Saiba mais em
www.brampton.ca/budget

X! BRAMPTON

FOTOS: CMC/ALBERTO NOGUEIRA
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COMBATE A VIOLENCIA DE GENERO

Governo de Ontario anuncia

acordo bilateral historico

+ ACORDO A deputada Sonia Sidhu juntou-se a Ministra Federal, Marci len,
e a colegas da provincia para anunciar um acordo bilateral para acabar com a
violéncia baseada no género em Ontario.

Helena Zlicic LJI Reporter

® Viver uma vida livre de vio-
léncia é um direito humano
fundamental. Infelizmente, a
violéncia baseada no género
(gender-based violence - GBV)
continua a ser um obstaculo
significativo para alcancar a
igualdade de género no Canada.

Trata-se de uma das violacoes
dos direitos humanos mais gene-
ralizadas, mortais e profunda-
mente enraizadas do nosso tem-
po, que afecta pessoas de todos os
quadrantes da sociedade.

No dia 15 de novembro, a Sra.
Marci Ien, ministra das Mulhe-
res, da Igualdade de Género e da
Juventude, e Sonia Sidhu, mem-
bro do Parlamento de Brampton
South, juntaram-se a Michael
Parsa, ministro das Criancas,
da Comunidade e dos Servicos
Sociais de Ontéario, e Charmaine
Williams, ministra associada das
Oportunidades Sociais e Econé-
micas das Mulheres de Ontario,

para anunciar um acordo bilate-
ral histérico.

O governo federal investira
162 milhoes de ddlares ao longo
de quatro anos para apoiar a
implementacio do Planode Acao
Nacional para Acabar com a
Violéncia de Género em Ontario.

Este plano global contém
estratégias especificas e de coor-

O GOVERNO FEDERAL
INVESTIRA 162 MILHOES
DE DOLARES EM QUA-
TRO ANOS PARA APOIAR
A IMPLEMENTACAO DO
PLANO DE ACAO NACIO-
NAL PARA ACABAR COM
A VIOLENCIA DE GENE-
RO EM ONTARIO

denacdo destinadas a prevenir
a violéncia baseada no géne-
ro, apoiando simultaneamente
solucdes lideradas pela comuni-
dade. O plano centra-se em trés
areas prioritarias: aumentar os

esforcos de prevencao; alcancar
populacdes carentes e em risco;
e estabilizar o setor da GBV.

Lancado em novembro de
2022 pelos ministros federais,
provinciais e territoriais respon-
saveis pelo Estatuto da Mulher,
o Plano de Acdo Nacional para
Acabar com a Violéncia Baseada
no Género é um plano de 10 anos
que estabelece um quadro para
tornar o Canad4, um pais livre
de violéncia baseada no género
- um Canada que apoia as viti-
mas, os sobreviventes e as suas
familias de costa a costa. O Plano
de Acdo Nacional baseia-se em
mais de 1.000 recomendacdes de
organizacoes da linha da frente,
sobreviventes, peritos e parceiros
indigenas.

Este acordo ajudara o governo
de Ontério a reforcar o setor que
apoia sobreviventes e pessoas
em risco de violéncia baseada
no género através de melhorias
NOs programas € Servicos exis-
tentes. O governo de Ontario,
trabalhando em conjunto com

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

parceiros em toda a provincia,
basear-se-a no extenso trabalho
jA em curso para aumentar a
consciencializacio e os esforcos
de prevencdo, bem como para
melhorar os servicos e apoios
para as vitimas, sobreviventes,
populacoes carenciadas e popu-
lacées em maior risco de sofre-
rem GBV. Isto inclui a expansao
de abordagens lideradas por
indigenas que abordam a GVB
através de cura, saude e bem-es-
tar, expandindo programas que
promovam a seguranca econo-
mica das mulheres e investir em
iniciativas de prevencdo. As ini-
ciativas de prevencao centram-se
na abordagem das atitudes e
comportamentos subjacentes e
das necessidades especificas da
comunidade.

Este anuncio faz parte de
uma série de acordos bilaterais
que estdo a ser assinados entre o
governo federal e as provincias
e territérios. E um complemento
ao financiamento concedido a
Ontario no inicio deste ano para
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Acordo bilateral visa por termo a
violéncia de género em Ontario

apoiar as linhas diretas pro-
vinciais de combate a violéncia
baseada no género.

Estes investimentos visam
ajudar o governo de Ontdrio a
criar e melhorar programas e
recursos essenciais para as viti-
mas e sobreviventes da violéncia
baseada no género, e para as suas
familias.

As acbes coordenadas e de
colaboracdo entre os governos
federal, provincial e territoriais
sao fundamentais para prevenir
e combater eficazmente a GBV.
Os governos provinciais e terri-
toriais vao continuar a trabalhar
em parceria com sobreviventes,
parceiros indigenas, a sociedade
civil, os prestadores de servicos
da linha da frente, os municipios,
o setor privado e os investigado-
res para implementar o Plano de
Acao Nacional nas suas jurisdi-
coes de uma forma que respon-
der as necessidades em evolucio
e as questoes emergentes dos
sobreviventes e das vitimas de
violéncia baseada no género.

Licensed Paralegal (LSUC)

Carlos Oliveira
PROFESSIONAL CORPORATION
Paralegal and Immigration Services

Ofensas provinciais? Multas de transito?

Imigragdo: Sponsorships, Humanitario e Compaixdo, Refugio?
Problemas entre senhorios e inquilinos?

Small Claims Court? Precisa de um Perdao?

CARLOS OLIVEIRA
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Skilled musicians have cultivated a
harmonious fusion of cultural influences

+ EPISODE 12 0On CMCTV and Citytv, November 22nd and 26th

Global Unity and Mental Health
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Advocacy Take Center Stage: Frail Frag-
ment’s Impactful Performance on CMCTV Talent

¢ TALENT New episode of CMCTV Talent Shines Spotlight on Frail Fragment’s Musical Ingenuity and Social Advocacy

Bosco da Costa

® The transformative power
of music and the pressing
importance of mental health
advocacy are set to converge in
the upcoming episode of CMC-
TV Talent. Scheduled to air
on Wednesday, November 22
at 10pm on CMCTYV, followed
by a rebroadcast on Sunday,
November 26 at 9:30am on
CityTV, this episode promises
an unforgettable experience

as it showcases the acclaimed
band, Frail Fragment.

Frail Fragment, a musical
ensemble that exemplifies the
global nature of music, has been
captivating audiences since its
inception in 2005. Hailing from
various corners of the world, these
skilled musicians have cultivated
a harmonious fusion of cultural
influences that resonates deeply
with listeners across borders.

The band’s latest album,

recorded entirely during the
Covid lockdown, is a testament
to their unwavering commit-
ment to artistic expression and
the resilience of the human spi-
rit. Dealing with themes of fear,
war, love, and anger, the album
encapsulates the spectrum of
human emotions, creating a
cathartic experience for both the
musicians and their audience.

Len Lemana, the charismatic
frontman of Frail Fragment, has
emerged as a beacon of social
advocacy through his songwri-
ting. With a deep understan-
ding of the challenges posed by
mental health issues, Lemana
has incorporated these themes
into the band’s repertoire, effec-
tively using music as a platform
to raise awareness and inspire
change.

In an inspiring anecdote
that underscores his unique
creative process, Lemana trans-
formed the words of a homeless
man’s rambling into a poignant
song about mental health and
the dire need for support for

Last album encapsulates the spectrum of human emotions, creating a
cathartic experience for both the musicians and their audience.

homeless individuals in North
America. This transformation
of raw, unconventional ins-

THE BAND'S LATEST AL-
BUM, RECORDED ENTI-
RELY DURING THE COVID
LOCKDOWN, IS A TESTA-
MENT TO THEIR UNWA-
VERING COMMITMENT
TO ARTISTIC EXPRESSION
AND THE RESILIENCE OF
THE HUMAN SPIRIT.

piration into a beautiful and
impactful piece exemplifies the
band’s commitment to giving
voice to societal issues through
their music.

Tune in on Wednesday,
November 22 at 10pm on CMC-
TV, and catch the rebroadcast
on Sunday, November 26 at
9:30am on CityTV, to be part of
a transformative musical expe-
rience that transcends borders
and uplifts souls.

CANADA *  __________
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Festa de Sao Martjnho
da Casa dos Poveiros

+ TRADICAO Casa dos Poveiros Community Centre cele-
bra a tradicdo de Sao Martinho com jantar tipico em Toronto

Helena Zlicic LJI Reporter

® A Casa dos Poveiros, cum-
prindo mais uma das nossas
tradicoes, promoveu a Festa de
Sao Martinho no sabado, 18 de
novembro. O evento ocorreu

no saldo da LiUNA Local 183, e
contou com um jantar composto
por uma tipica ementa norte-
nha providenciada pela Europa
Catering. As papas de serrabulho
e as famosas tripas foram confe-
cionadas pelas senhoras da Casa
dos Poveiros, o que lhes conferiu
verdadeira autenticidade. Como
édevido, numa festa de Sdo Mar-
tinho, as castanhas assadas nao
podiam faltar.

A Casa dos Poveiros Community
Centre de Toronto, fundada em

centro comunitario. Este grupo
de poveiros e amigos tém eleva-
do desde entio, a terra de Eca de
Queiroz, sem duvida o seu mais
ilustre filho, cumprindo tradicoes
e perpetuando a cultura que a
todos identifica.

A Camara Municipal da Pévoa
de Varzim decidiu, por propos-
ta do presidente, Aires Pereira,
apoiar a realizacdo da Festa
de Sdo Martinho na Casa dos
Poveiros de Toronto, neste ano
de 2023. O presidente explica

que este evento é sempre um
momento importante de reu-
nido da comunidade poveira a
viver do outrolado do Atlantico,
sendo a ajuda destinada a supor-
tar as despesas com a atuacido
dos artistas.

Vieram entdo de Portugal, os
Tradicdo D'Ouro para animar a
noite e o divertimento prolon-
gou-se também com a participa-
cdo do Conjunto Santa Fé. Linda
Carreira, presidente da Casa dos
Poveiros, afirmou que a noite foi

outubro de 1986, tem ao longo
destes anos desempenhado um
papel importante no quotidiano
da comunidade luso-canadiana
na cidade de Toronto. Dignos
representantes do Douro Litoral,
da P6évoa de Varzim e do seu
concelho, terras de gente simples
e humilde, de corpo e alma vol-
tadas para o mar, criaram assim,
deste lado do Atlantico onde
custa mais ser portugués, o seu
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de uma alegria contagiante para
os cerca de 500 convivas.

“As pessoas estavam muito
bem dispostas e alegres, todos
numa camaradagem que nos
faz sentir orgulhosos das nos-
sas raizes. Muitos ja afirmaram
terem comido as melhores papas
de sarrabulho de sempre. Eu,
como presidente desta casa,
nao podia estar mais feliz com o
resultado desta festa. A todos o
meu agradecimento”, declarou a
presidente.

O evento ocorreu no saldo da LiIUNA
Local 183, e contou com jantar e animagao
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PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DE FATIMA EM BRAMPTON

Festa de Sao Martinho com
animacao pela Karma Banda

+ CONVIVIO Comissao de festas da Paroquia de Nossa Senhora de Fatima
promoveu convivio anual do jantar de Sao Martinho em Brampton.

Joao G. Silva

® A Comissdo de festas da
Pardquia Portuguesa de Nossa
Senhora de Fatima na cidade de
Brampton em Ontario, realizou
no passado sabado, dia 18 de
novembro, o seu “Jantar Fami-
liar de Sdo Martinho”, que acon-
teceu no saldo de festas da Igreja
que se encheu de paroquianos
e amigos da comunidade luso-
-canadiana que compareceram
para conviver e reviver esta tra-
dicional celebracdo portuguesa
da festa anual de Sao Martinho.

Antesdedar inicio ao jantar, o
paroco Andrzej Chilmon desceu
ao salao depois da missa para
benzer os alimentos e termina-
do o jantar comecou o baile que
foi abrilhantado pelo conjunto
musical luso-canadiano “Karma
Banda”, que preencheu o serdo
dancante com musica variada
para todos os gostos. Como é
apanagio o povo logo enche a
pista de danca para um bom
pezinho de danca para desgas-
tar o bom jantar que foi servido
por voluntarios e confeciona-
do pelas senhoras cozinheira
voluntdrias, que muitas vezes
sdo esquecidas como o elo mais
forte que preparem a os alimen-
tos para o jantar.

No intervalo depois do entre-

tenimento, foram entdo servidas
as tradicionais castanhas com
um jarro de vinho distribuidas
em casa mesa para o povo cele-
brar e lembrar a noite de Sao
Martinho e foram entregues
os prémios aos vencedores dos
numeros dos bilhetes vendidos
ao longo da noite. A comissao
Paroquial de N.S. Fatima é cons-
tituida por 8 membros, que sdo os
seguintes: Jodo Simao; Armando
Pereira, Frank Sousa; Luis Rapo-
so, Luis Catojo, Emanuel Arruda,
Jodo Barbosa e Paulo Simas. Esta
comissao realiza todos os anos
varias festas e jantares em prol
da comunidade luso-canadiana,
especialmente como € 6bvio, os
festejos de carater religioso como
manda o calendario anual da
igreja. O jornal CMC em didlogo
com o presidente da comissio de
festas da paréquia de N.S. Fatima,
Eduardo Simao, disse-nos estar
muito satisfeito nesta noite de
festa em honra do Sdo Martinho,
tudo correu bem e agradeco aos
membros da nossa comissao pelo
excelente trabalho e todos os
voluntarios que nos ajudaram a
preparar e servir as mesas nao
esquecendo todas as senhoras
que trabalharam na cozinha
durante todo o dia para o nosso
jantar de Sdo Martinho, como
também & Sra. Maria Ferreira
que dirigiu e orientou as suas
voluntarias na confecio e pre-
paracao dos alimentos. A todos
bem hajam! Ao jornal Correio da
Manha obrigado pela divulgacio
das nossa festas em Brampton,
concluiu.

A proxima e ultima festa orga-
nizada por esta comissdo desta
paréquia sera no final deste ano
dia 31 de dezembro, com a Passa-
gem de Ano para todos aqueles
que quiserem celebrar connosco
a passagem do ano velho para o
novo ano de 2024, marcam sua
presenca que serao bem-vindos.

A comissao de festas da paro-
quia portuguesa de N.S. Fatima
ja tem o seu calendario de even-
tos para 2024. Sdo cinco eventos
anuais: Festa de Sdo Valentim
em fevereiro, - Festa do Aniver-
sario da igreja de Nossa Senhora
de Fatima em maio - Festa do
Santissimo Sacramennto (Corpo
de Deus) em junho com procis-
sdo - Festa de Sao Martinho em
Novembro e Passagem de Ano
em Dezembro.

A Lenda de Sao Martinho

Sao Martinho foi um cavaleiro,
um monge e um santo. E capaz de
trazer o verao ao outonoe, gracas
a ele, todos os anos comemos
castanhas. Eis a histdria por tras
do Dia de Sao Martinho, que se
celebra a 11 de novembro.

Corria o anode 337, no século
IV, e um outono duro e frio asso-
lava a Europa. Reza a lenda que
um cavaleiro gaulés, chamado
Martinho, tentava regressar
a casa quando encontrou a
meio do caminho, durante uma
tempestade, um mendigo que
lhe pediu uma esmola. O cava-
leiro, que nao tinha mais nada
consigo, retirou das costas o
manto que o aquecia, cortou-o
ao meio com a espada, e deu-o
ao mendigo. Nesse momento, a
tempestade desapareceu e um
sol radioso comecou a brilhar. O
milagre ficou conhecido como «o
verdo de Sido Martinho». Desde
entdo, por altura de novembro,
o rispido tempo de outono vai
embora e o sol ilumina-se no
céu, como aconteceu quando o
cavaleiro ofereceu o manto ao
mendigo.

E por causa desta lenda que,
todos os anos, festejamos o Dia de
Sao Martinho a 11 de novembro.
O famoso cavaleiro da historia
era um militar do exército roma-
no que abandonou a guerra para

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

se tornar num monge catdlico e
fazer o bem. Sdo Martinho foi um
dos principais religiosos a espa-
lhar a fé cristd na Galia (a atual
Franca) e tornou-se num dos
santos mais populares da Europa!
Diz-se que protege os alfaiates, os
soldados e cavaleiros, os pedintes
e os produtores de vinho.

Foi a 11 de novembro que Sao
Martinho foi sepultado na cida-
de francesa de Tours, a sua terra
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Festa tradicional para celebrar
a cultura portuguesa

natal e é por esse motivo que a
data foi a escolhida para celebrar
o Dia de Sdo Martinho.

Além de Portugal, também
outros paises festejam este dia.
Em Franca e Italia, a semelhanca
de Portugal, comem-se casta-
nhas assadas. JA4 em Espanha,
faz-se a matanca de um porco,
e na Alemanha acendem-se
fogueiras e organizam-se pro-
cissoes.

Esta comissao realiza todos os anos varias festas
e jantares em prol da comunidade luso-canadiana

FOTOS: CMC
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20 Saude e Bem-estar

LINGUAGEM E AUDICAO
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Desenvolvimento da linguagem e perda auditiva

+ DICAS As criancas com deficiéncia auditiva tém de passar pelas mesmas fases de desenvolvimento da linguagem que

as criangas ouvintes

Carlos Valente

@ Os anos pré-escolares sdo os
mais criticos para a aprendi-
zagem da linguagem. Ao com-
preender como se desenvolve
a linguagem normal, os pais
podem ajudar a crianca com
deficiéncia auditiva a adquirir
as competéncias necessarias
para uma comunicacao efi-
caz. A linguagem consiste em
competéncias receptivas e
expressivas. A linguagem rece-
tiva é o que compreendemos,
enquanto a linguagem expres-
siva é o que comunicamos. A
linguagem recetiva é muito
importante, uma vez que tem
de estar presente antes de se
poder desenvolver a lingua-
gem expressiva. E interessante
notar que, mesmo em adultos,
compreendemos muito mais
linguagem do que a que utili-
Zamos.

Desde o nascimento, os
bebés ouvem os sons do seu
ambiente. Aprendem rapi-
damente a reconhecer e a
distinguir certos sons, como a
voz da mae, a agua do banho
a correr ou um brinquedo
musical. A medida que os pais
repetem as palavras vezes
sem conta, os mais novos
aprendem a associar nomes
especificos a pessoas, objetos
ou acontecimentos. Por volta
de um ano de idade, as criancas
compreendem muito do que é
dito, embora possam nao falar.
Também conseguem exprimir
muitas das suas necessidades,
como comer mais, simples-
mente através de sons ou
gestos. Os pais incentivam
o desenvolvimento da fala
identificando certos sons bal-
buciados como significativos,
por exemplo, o som “pa - pa” é
interpretado como “papd”. As
criancas pequenas comparam
o som da sua propria fala com
a dos pais e tentam imita-la. A
partir de palavras isoladas e
frases curtas, passam gradual-
mente a frases mais completas
e complexas. Por volta dos
cinco anos de idade, as crian-
cas adquirem normalmente
um conhecimento béasico da
lingua dos adultos. O ritmo a
que as criancas aprendem a
comunicar depende da expo-
sicdo e do encorajamento que

recebem. Nenhuma crianca
fala perfeitamente na primei-
ra vez. E sempre um processo
gradual de aproximacdo cada
vez maior.

Os anos pré-escolares
a0 0s mais criticos
para a aprendizagem
da linguagem. Ao
compreender como
se desenvolve a lin-
guagem normal, os
pais podem ajudar a

crianca com deficién-
cia auditiva a adquirir
as competéncias
necessarias para uma
comunicacao eficaz.

As criancas com deficiéncia
auditiva tém de passar pelas
mesmas fases de desenvolvi-
mento da linguagem que as
criancas ouvintes. Primeiro,
tém de adquirir uma base de
linguagem recetiva antes de
poderem exprimir os seus
pensamentos e ideias. Os pais
desempenham um papel mui-
to importante neste processo
de desenvolvimento, uma vez
que podem proporcionar a
exposicdo constante a lingua-
gem de que a crianca necessita.
Isto inclui ensinar a crianca a
reconhecer e distinguir certos
sons, bem como novas palavras
e conceitos. Os aparelhos audi-
tivos ajudam a tirar o maximo
partido da audicido residual,
mas as competéncias auditivas
continuam a ter de ser incenti-
vadas. A linguagem expressiva
na crianca com deficiéncia
auditiva pode assumir varias
formas, como a fala, a escrita,
a linguagem gestual e os sim-
ples gestos. Os profissionais de
saude auditiva podem sugerir
atividades de treino da lingua-
gem para os pais utilizarem em
casa. As criancas com deficién-
cia auditiva podem demorar
mais tempo a desenvolver a
linguagem recetiva e expres-
siva, mas com treino especial
podem aprender a comunicar

eficazmente.

Contudo, abusem da vossa
audicdo e ela desaparecerd. A
perda de audicido nem sempre
acontece de um dia para o outro.
E um processo gradual. Quando
somos jovens, No paramos para
pensar como os sons nos afetam
a noés proprios e aos que nos
rodeiam. Estéreos altos, concer-
tos de rock e carros barulhentos
sdo alguns dos ruidos que podem
afetar a nossa audicio. As difi-
culdades que as pessoas com
deficiéncia auditiva enfrentam
podem também afetar as pes-
soas que as rodeiam.

Muitas vezes sentimo-nos
embaracados por nao saber-
mos como nos fazer entender
perante uma pessoa com defi-
ciéncia auditiva. Deixamos de
comunicar. Isto gera perda e
soliddo para as pessoas com
deficiéncia auditiva. Uma pala-
vra solitaria e isolada para
viver. Reserve algum tempo
para aprender a comunicar
com pessoas com dificuldades
auditivas. A perda de audi-
cdo é invisivel. Os aparelhos
auditivos sdo dificeis de ver.
Talvez a pessoa ndo seja lenta
ou desatenta depois de tudo.
Gritar é embaracoso - e desne-
cessario. De facto, pode causar
desconforto ao utilizador de

um aparelho auditivo.

Aqui ficam algumas suges-
tdées para o ajudar a abrir o
mundo delas e o seu: a cortesia
€ essencial para as pessoas com
deficiéncia auditiva.

Fale de forma clara e natu-
ral, talvez um pouco mais
devagar do que o habitual.
Aproxime-se mais quando
fala. Muitas pessoas com difi-
culdades auditivas dependem
da leitura labial. Espere que
olhem para si antes de falar.
Tenha cuidado para nao tapar o
rosto enquanto fala com a pes-
soa. Certifique-se de que a sua
cara nao esta na sombra. Estar
de costas para uma janela ou
outra fonte de luz fara com que
o seu rosto fique sombreado. A
luz das velas nao é para quem
1é 1abios. Descubra se a pessoa
tem um ouvido “bom”. Fale
para esse lado. E dificil ler um
rosto “sem expressao”. Lembre-
-se que o tom de voz pode nao
ser ouvido, por isso utilize a
expressao facial e a linguagem
corporal para ajudar a projetar
o significado. Se notar que ele
ou ela nado percebeu o que foi
dito, tente reformular a frase
em vez de a repetir. As pessoas
com dificuldades auditivas
hesitam muitas vezes em per-
guntar, por isso, esteja atento

para as ajudar quando lhes
escapa alguma coisa. Numa
conversa, dé ao ouvinte pala-
vras ou frases-chave. “A Maria
estava a dizer que..” Talvez
até anote uma pista. A leitura
labial é mais facil quando se
conhece o assunto.

FALE DE FORMA CLARA

E NATURAL, TALVEZ UM
POUCO MAIS DEVAGAR DO
QUE O HABITUAL. APRO-
XIME-SE MAIS QUANDO
FALA. MUITAS PESSOAS
COM DIFICULDADES AU-
DITIVAS DEPENDEM DA
LEITURA LABIAL

A perda de audicdo pode ser
a “deficiéncia invisivel”, mas
a pessoa continua a existir.
Nunca ignore a pessoa com
deficiéncia auditiva. A perda
de audicao nio significa neces-
sariamente a perda de diverti-
mento. Por exemplo, quando
reservar bilhetes de teatro, cer-
tifique-se de que o teatro tem
um sistema de amplificacio.
Qualquer evento social pode,
com um pouco de ponderacao,
continuar a fazer parte da vida
Os aparelhos auditivos nao res-
tauram a audicido a 100%.

A perda de audicio pode ser a “deficiéncia invisivel”, mas a pessoa continua a existir

FOTO: PEXESL/RDNE
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DOACOES DA COMUNIDADE

Magellan Foundation

NiCla
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campanha com caixinha de doacoes

¢ META Instituicdao conta com a comunidade para bater meta de doacoes

Bosco da Costa

® A Magellan Foundation
deu inicio a uma campanha
de angariacdo de fundos
para concluir a construcao
de um lar de cuidados conti-
nuados destinado a idosos da
comunidade luso-canadiana
em Toronto. A ‘Caixinha
de Doacodes’ foi oficialmen-
te lancada no Consulado
Portugués em Toronto pelo
Comendador Manuel DaCos-
ta, um dos diretores da fun-
dacéo.

Este projeto Magellan é
um exemplo, porque apa-
nha uma faixa da nossa
comunidade que nio tem
sido bafejada por aquilo
que necessita, como siao
os mais idosos

Joaquim Rosdrio, consul portu-
gués em Toronto

“Um doélar é um [valor]
simbdlico, mas imagine:
temos 360 mil lusodescen-
dentes, brasileiros, mocam-
bicanos, angolanos, a darem

um délar cada. E quase meio
milhdo de délares. Uns até
dao. Isso tudo ajuda’, apela
Manuel DaCosta em decla-
racoes ao Correio da Manha
Canada (CMCQC).

O Consul Portugués em
Toronto, Joaquim do Rosa-
rio, foi a primeira pessoa a
contribuir para a campanha,
demonstrando o seu apoio
imediato a iniciativa.

“A solidariedade desta
comunidade estd patente em
varias situacodes e ocasides”,
realca Joaquim do Rosario
ao CMC.

Para o Consul, “este proje-
to Magellan é um exemplo,
porque apanha uma faixa da
nossa comunidade que nao
tem sido bafejada por aquilo
que necessita, como sio os
mais idosos”.

Joaquim do Rosério consi-
dera que na sociedade atual,
os mais velhos “ndo sio con-
siderados como deveriam
ser” e que o projeto Magellan
Foundation tem a “virtude
de se ligar com os mais ido-
sos, para que tenham um
envelhecimento digno e
merecido”.

A partir de agora, as cai-
xinhas de doacodes estarao
disponiveis em varios esta-
belecimentos comerciais
luso-canadianos, visando
alcancar uma ampla partici-

pacdo da comunidade.
Inicialmente, a fundacao
distribuird 500 caixinhas.

Um dolar é um [valor]
simbélico, mas imagine:
temos 360 mil lusodes-
cendentes, brasileiros,
mocambicanos, angola-
nos, a darem um dodlar
cada. E quase meio mi-

lhao de dolares
Manuel DaCosta, consul portu-
gués em Toronto

Além de poder contribuir
com moedas e cédulas, as
pessoas também podem uti-
lizar um QR Code impresso
na caixinha para fazer doa-
coes através da internet.

O lar da Magellan esta
em construcao na 640 Lans-
downe Ave em Toronto.
O centro contara com 256
leitos. As obras tiveram
o seu inicio simbdlico em
setembro, com a presenca
do presidente da Republica
Portuguesa, Marcelo Rebelo
de Sousa. Até ao momen-
to, foram arrecadados 8
milhoes de délares em doa-
cbes, mas ainda faltam cerca

FOTOS: CMC

O lar da Magellan esta em construgdo

na 640 Lansdowne Ave em Toronto

projeto.

Inicialmente, a funda-
cao distribuira 500 cai-
xinhas. Além de poder
contribuir com moedas
e cédulas, as pes-

soas também podem

utilizar um QR Code
impresso na caixinha
para fazer doagdes
através da internet.

de 7 milhGes para concluir o
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POLITICA

Governo PSD nos Acores em risco de cair

¢ Governo dos Acores disponivel para aceitar mais

propostas no OE2024

® O parlamento dos Acores ini-
ciou na ultima segunda-feira o
debate das propostas de Plano e
Orcamento do Governo Regional
para 2024, as ultimas desta legis-
latura, sob a ameaca de chumbo
por parte da oposicao e até de par-
tidos que apoiavam o executivo.

As previsdes para o arquipé-
lago apontam para uma crise
politica em formacao: a Iniciativa
Liberal (IL) e o Chega, que apro-
varam os outros trés orcamentos,
jaanunciaram que nao vao votar
a favor. Contra todas as marés, o
presidente do Governo Regional
ja se prontificou a apresentar um
segundo Orcamento.

“Estamos disponiveis para
aceitar mais propostas, para
procurar ainda mais consensos,
como sempre estivemos e esta-
mos no quadro parlamentar

desta legislatura”, disse José
Manuel Bolieiro, no plenario do
Parlamento, na Horta.

A Assembleia Legislativa dos
Acores é composta por 57 depu-
tados e, na atual legislatura, 25
sao do PS, 21 do PSD, trés do
CDS-PP, dois do PPM, dois do
BE, umda IL, um do PAN, um do
Chega e um independente (eleito
pelo Chega).

José Manuel Bolieiro ¢ o atual presi-
dente do Governo Regional dos Acores

ESPACO
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Viagem a “lua” numa gruta nos Acores @ ja na quarta-feira

# Primeira missao de simulacao de ambiente lunar realizada em Portugal é na ilha

Terceira

@ Sete “astronautas” nacionais
e estrangeiros vao ficar isola-
dos, a partir desta quarta-feira,
22 de novembro até ao inicio
da proxima semana, 28 de
novembro na Gruta do Natal,
na ilha Terceira, para simular
uma missdo na Lua e realizar 14
experiéncias cientificas.

O projeto CAMoes (Caving
Analog Mission for Ocean,

Earth and Space Exploration) é
a primeira missdo de simulacao
de ambiente lunar realizada
em Portugal que vai colocar
a ilha Terceira e os Acores no
mapa da comunidade cientifi-
ca internacional, defendem os
organizadores do projeto.

“E uma equipa incrivel e
foi uma viagem fantdstica
para conseguirmos ‘voar até a

Lua, alunarmos’ e finalmente
estarmos aqui durante uma
semana. E vamos 14 ver se che-
gamos todos em seguranca a
Terra”, avanca, em declaracoes a
Agéncia Lusa, a comandante da
missdo CAMobes e investigadora
do Instituto de Engenharia de
Sistemas e Computadores Tec-
nologia e Ciéncia - INESC TEC,
Ana Pires.

Projeto CAMOES é a primeira missdo de simu-
lacdo de ambiente lunar realizada em Portugal

DIREITOS RESERVADOS

SAUDE

Subsidio de deslocacao para gravidas nos Acores alargado a acompanhantes

+ Valor do apoio atribuido ao acompanhante € igual ao dado a gravida

Acompanhantes de gravidas das ilhas sem
hospital nos Acores com acesso a um subsidio

DIREITOS RESERVADOS

® Os acompanhantes de gra-
vidas das ilhas sem hospital
nos Acores vao ter acessoa um
subsidio durante a deslocacao
para outra ilha para o parto, a
partir da entrada em vigor do
préximo Orcamento de Estado.

A legislacdo, aprovada na
Assembleia da Republica por
iniciativa do PS, altera o regi-
me juridico de protecio social
na parentalidade e o regula-
mento da protecdo na paren-

talidade dos trabalhadores
que exercem funcoes publicas,
mas nao introduz alteracdes
ao Coédigo do Trabalho.

S6 existem hospitais em
trés das nove ilhas dos Acores,
por isso as gravidas de Santa
Maria, Sao Jorge, Graciosa,
Pico, Flores e Corvo tém de se
deslocar aos hospitais de Sao
Miguel, Terceira e Faial para a
realizacido do parto.

O montante diario do sub-

sidio atribuido ao acompa-
nhante é igual ao atribuido a
gravida.

0S ACOMPANHANTES DE
GRAVIDAS DAS ILHAS
SEM HOSPITAL NOS ACO-
RES VAO TER ACESSO A
UM SUBSIDIO DURANTE A
DESLOCACAO PARA OU-
TRA ILHA PARA O PARTO

CRIME

Prisao preventiva para suspeitode
atear fogo a propria casa em Rabo de Peixe

4 Homem de 40 anos foi detido “em flagrante delito”

® Um homem, de 40 anos,
ficou em prisao preventiva por
ser suspeito de incendiar a sua
propria residéncia, na vila de
Rabo de Peixe, na ilha de Sao
Miguel, informou a PSP.
Segundo as autoridades, o
homem foi detido “em flagran-
te delito”, na passada quarta-
-feira, depois de os agentes da
esquadra de Rabo de Peixe se
terem deslocado a habitacao.
“Os policias da esquadra
de Rabo de Peixe, ao terem
noticia do incéndio a decorrer
no interior de uma habitacao
daquela vila piscatoria, des-
locaram-se de imediato para

o local, tendo prontamente
intercetado o individuo, em
flagrante delito, suspeito de
atear fogo ao seu quarto”, 1é-se
no comunicado policial.

Tendo em conta “a natureza
do ilicito”, o Tribunal determi-
nou a aplicacao da medida de
coacdo mais gravosa, de prisao
preventiva, informa a PSP.

Policia apanhou homem de Rabo de Peixe “em flagrante delito”

DIREITOS RESERVADOS

PREMIACAO

Bolieiro distinguido com Gran Cruz
da Ordem do Caminho de Santiago

# Presidente do Governo Regional dos Agores recebe
distincao maxima da entidade

® O presidente do Governo
Regional dos Acores, José
Manuel Bolieiro, recebeu no
ultimo sdbado, na Madalena
do Pico, a Gran Cruz da Ordem
do Caminho de Santiago, dis-
tincdo maxima da entidade.
A cruz, que era usada pelos
freires de Santiago, é verme-
lha e tem dois segmentos late-
rais em forma de Flor de Lis,
enquanto os segmentos verti-
cais simulam uma espada.
Bolieiro referiu, na sessio
realizada na Camara Muni-
cipal da Madalena, o “quio

honroso” era aquele “instante,
a sua solenidade, mas também
a expressao afetuosa da ami-
zade que na vida se constréi
com pessoas de bem”.

Citado em nota de impren-
sa do executivo acoriano,
José Manuel Bolieiro referiu
o ‘elemento de valorizacao
dos povos” e territérios que
representam iniciativas como
esta, tendo sublinhado o
papel do turismo religioso na
unido entre povos e também
no campo economico, entre
outros.
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ELEICOES NA COMUNIDADE

Novo conselho da comunidade portuguesa

sera eleito no proximo domingo

+ CONCURSO Unica lista a concurso “Pela Comunidade”, refere que
objetivos estarao assentes em 3 pilares: lingua portuguesa, ensino e

associativismo.

Bosco da Costa

@ As eleicbes dos conselheiros
da comunidade portuguesa
serao realizadas no préximo
domingo, dia 26 de novembro. A
didspora portuguesa na Europa,
Africa, Asia e Américas podera
escolher os seus representantes
para compor o conselho.

No Canada, as eleicoes ocor-
rerdo em Toronto e Montreal,
que contam com apenas uma
lista de candidatos cada, e sem
adversarios. Em Vancouver
nao houve nenhum candidato
inscrito e ndo havera eleicoes.

Em Toronto, o ato eleitoral
serd realizado no domingo, dia
26, das 8 da manha as 7 da noi-
te no Consulado Portugués em
Toronto. Todos os portugueses
recenseados e em estado regu-
lar com a Comissao de eleicoes

poderdo votar.

A candidatura “Pela Comu-
nidade”, Uinica concorrente
em Toronto, convocou uma
conferéncia de imprensa para
lancar a sua campanha, no
passado dia 15 de novembro. A
lista é composta por trés candi-
datos efetivos e trés suplentes.
Laurentino Esteves lidera a
lista como primeiro subscritor.
Para ele, a prioridade da candi-
datura estara assente em trés
pilares.

“A nossa prioridade tera de
ser sempre a lingua portuguesa,
a defesa da cultura portuguesa
e a defesa do associativismo.
Sao as trés pedras angulares,
onde se assenta a nossa lista
para o Conselho das Comuni-
dades Portuguesas”, comeca por
referir ao Correio da Manha
Canada o candidato que espera
“‘que os portugueses possam

votar no proximo dia 26. Sem
a decisao democratica e civica
dos portugueses, 0 nosso man-
dato sera reduzido”, completa.

Ao lado de Laurentino Este-
ves, Katia Caramujo e Paulo
Antoénio Pereira fecham a lis-
ta de candidatos efetivos. Na
supléncia, estdo Clara Maria de
Carvalho, Miguel Magalhées e
Maria Manuela da Silva.

Os candidatos comprome-
teram-se em criar um canal
aberto de comunicacao com a
comunidade luso-canadiana
para que possam expressar
as suas sugestoes e criticas. O
grupo planeia criar uma pagina
nas redes sociais e um website
para facilitar esta comunica-
cdo. Durante a conferéncia, os
candidatos foram questionados
sobre a auséncia de acorianos
na candidatura. A diaspora
acoriana corresponde a cerca

de 70% da populacdo portu-
guesa em Ontario. Laurentino
esclareceu que tentou convidar
acorianos para a candidatura,
mas nio obteve sucesso.

“A tltima da hora fizemos [a
lista] um pouco a pressa, porque
as datas que nos deram nao
foram muito longas. Para por-
mos a lista de pé foi preciso um
esforco enorme, por isso, ndo ha
outras listas” conta Laurentino.

No entanto, o candidato pro-
mete “‘englobar toda a gente,
desde Acores e Madeira. Quan-
do defender a comunidade
irei defendé-la pelo seu todo”,
concluiu.

O Conselho das Comunida-
des Portuguesas (CCP) é um
6rgdo consultivo criado em
2007 pelo Governo Portugués,
que trata das politicas de emi-
gracdo e comunidades portu-
guesas no exterior.

Comunidade 23

Eleigdes dos conselheiros
da comunidade portuguesa

Os membros do conselho sdo
voluntarios ndo remunerados
e sem ligacdo oficial a parti-
dos politicos. As suas funcoes
incluem emitir pareceres sobre
legislacdo e acordos internacio-
nais relacionados com as comu-
nidades no estrangeiro, analisar
questoes dos Governos Regio-
nais dos Acores e da Madeira
sobre as suas comunidades no
exterior, produzir informacoes
sobre portugueses residentes
no estrangeiro e a presenca
global portuguesa, além de for-
mular propostas para a politica
das comunidades portuguesas.

O Conselho é consultado
obrigatoriamente em assuntos
relevantes para as comunida-
des, mas as suas recomenda-
cbes ndo sido vinculativas, ou
seja, ndo tém obrigatoriedade
de implementacao pelo gover-
no portugués.

Gonvite

A Igreja Cristd Maranata tem a honra de
convidar vocé e sua fami(ia para participar

PUB

FOTO: CMC

do Culto Internacional:
“Trombetas e Festas 3”

Data e hora:
26 de novembro de 2023, as 9 a.m.

Participe em 2480 Eglinton Ave W
#100, Toronto, ou assista online no nosso

canal oﬁcia(. ,
ESCANEIE 0 CODIGO E PARTICIPE
() IGREIACRISTAMARANATAOFICIAL .

3 MARANATHAOFCANADA
MARANATHAOFCANADA
WWW_ICM-CANADA.ORG
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Argentina merg
desconhecido cc

CHOQUE ‘Anarcocapitalista’ sem qualquer experiéncia p
RADICAL Promete fechar o Banco Central e adotar o d

Cansados de viverem
numa crise econémica per-
manente, os eleitores argen-
tinos optaram no domingo
por dar um mergulho de
cabeca no desconhecido e
elegeram o ultraliberal popu-
lista Javier Milei como novo
Presidente do pais. ‘El Loco’,
como é conhecido, promete
fechar o Banco Central, ado-
tar o dolar como moeda ofi-
cial e cortar a despesa publi-
ca “com uma motosserra”,
propostas radicais que fazem
temer pelo futuro da segun-
da maior economia da
Ameérica Latina.

“0O modelo de deca-
déncia chegou ao fim,
ndo ha volta atras.

Temos problemas
monumentais neste

pais - inflacao,
desemprego, pobreza.

A situacao é critica e
ndo ha tempo para
meias-medidas”, prome-
teu o economista de 53

anos, que gosta de se descre-
ver como “anarcocapitalista”.
Milei, um antigo comenta-
dor televisivo que s6 entrou
na politica ha dois anos, foi
eleito com 55,7% dos votos,
batendo na segunda volta
das presidenciais o ministro

VOTO JOVEM FOI
FUNDAMENTAL PARA
DARA VITORIA AO
CANDIDATO POPULISTA

da
per
(44
zad
pri
jov
né
(do)
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e sexo tantrico

Tanto a personalidade
excéntrica como as suas pro-
messas radicais parecem ter
contribuido para o sucesso de

Milei. Adepto confesso do
sexo tantrico e das relagdes a
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ometeu usar uma motos-
rra para “cortar a divida” e
o hesitou em chamar
omunista filho da p...” ao
pa. Najuventude teve uma
nda que fazia versoes dos
lling Stones, o que pode
plicar a aura de estrela de

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

que gosta de se
apresentar. Quanto as ideias
politicas, alega que lhe foram
transmitidas, através de um
médium, pelo seu falecido
cao Conan, que mandou clo-
nar e do qual tem hoje quatro
descendentes, que sao os
seus “melhores amigos”.

/4

55,7%

14 476 462 votos

Sergio Massa
51anos

Unido para a Pdtria
44,3%
11516 142 votos

Afluéncia: 76,31%
99,35% dos votos contados

A
44’40 BRASIL
%

Posadas®

ANDEs

Cordova
®
Rosario® UR

Buenos Aires @

[0 Mar del Plata

Oceano
Atlantico

*Ushuaia

PIB ‘per capita’
(PPP)

21500 dodlares

0 de 2018 a agosto 2023)
0 més do ano anterior

aneiro 2018

Figuras mundiais

Papa Francisco

Nasceu Jorge Mario
Bergoglio al7 de dezembro
de 1936 em Flores,

Buenos Aires

............. 124,4%

Agosto 2023

Lionel Messi
Futebolista, nasceu
a24 dejunho de 1987
nacidade de Rosario
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Massa
abandona
0 barco

Sergio Massa, o candidato
derrotado por Javier Milei
na segunda volta, admitiu
nao cumprir o que resta do
seu mandato como ministro
da Economia, que termina a
9 de dezembro, deixando a
economia argentina sem
ninguém ao leme numa altu-
ra critica. Ontem os merca-
dos estiveram fechados por
ser feriado, mas teme-se que
hoje o dolar possa disparar
em reacao a vitoria de Milei,

DERROTADO ADMITE
NAO CUMPRIR MANDATO
COMO MINISTRO DA
ECONOMIA ATE AO FIM

agravando ainda mais a
inflacao. No domingo a
noite, depois de reconhecer
a derrota, defendeu que a
transicao deve ser imediata
para “reduzir as duvidas e
incertezas” da populacao, e
deixou no ar a possibilidade
de pedir licenca até ao final
do mandato se isso ndo se
verificar, levando o partido
de Milei a acusa-lo de “aban-
donar o barco”.

DDIREITOS RESERVADOS

Mandato de Sergio Massa so
terminano dia 9 @0 desalento
nas hostes peronistas
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COM A MORTE
PRECOCE DA CANTORA

SAUDADE

SARA TAVARES
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FIGURAS DE ESTADO MANIFESTAM PESAR

00 Chefe de Estado,
Marcelo Rebelo de
Sousa 0 primeiro-

(1) (2] -ministro, Antonio Costa

As cerimoénias
funebres da
cantorae
compositora
serao reservadas
afamilia e aos
amigos, informou
a Sony Music,
editora
discografica que
representavaa
artista
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PORTUGAL FAZ O PLENO DE VITORIAS

UM “DEZ AFIC
PARA A HISTORIA

SEM MACULA Dez jogos, dez vitérias. Nunca
Portugal tinha feito uma campanha de qualificacao
assim. E até bateu outro recorde ¢ JOGO O duelo
de ontem? Esse nao teve grande historia. Uns a
atacar, outros a defender, dois golos marcados. Siga

® Objetivo cumprido.
Portugal ganhou a Islandia e
fez um inédito pleno em
campanhas de qualifica¢do
para uma fase final. Dez
vitorias a fio em dez jogos,
num desafio que, ndo fosse
por isso, jamais entraria para
a historia.

Assim, tudo muda de figu-
ra. Duas mdos cheias numa
campanha imaculada. E com

36

golos marcados por

Portugal na fase de
qualificacao, o que é
um recorde

uma cereja no topo do bolo:
36 golos marcados no apura-
mento, 0 que também é um
maximo absoluto. Venha
agora o Europeu, em 2024,
em que outras exigéncias
serao feitas.

A selecdo nacional
mostrou grande atitude, criou
oportunidades, mas acabou
por ganhar de forma
minguada por culpa de uma
Islandia que nunca
desmontou o acampamento
em frente a sua baliza. A
bola entrou duas vezes,
poderia ter entrado mais trés

ou quatro e tudo seria igual.
Num fundo, este ja foi um
jogo em que Roberto
Martinez tentou trabalhar
dinamicas e até por isso nem
mexeu muito no ‘onze-base’
da campanha.

Com Jodo Félix particu-
larmente ativo na primeira
parte, como agitador de ser-
Vigo, a selecdo de Portugal
s6 aos 37 minutos conseguiu
chegar ao golo através de
um remate cruzado e colo-
cado de Bruno Fernandes.

Na segunda metade
houve mais do mesmo.
Portugal a atacar, a Islandia a
fazer pela vida e a defender
com tudo e com todos. O 2-0
chegou aos 66 minutos, com
assinatura de Ricardo Horta,
na sobra de um primeiro
remate de Cristiano Ronaldo.
O capitao bem tentou fazer o
que mais sabe, mas ontem
nao era o seu dia. Siga, que
no préximo verao hd mais.
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POSITIVO ROBERTO
MARTINEZ

O treinador espanhol,

selecionador de
Portugal, fica para a historia
como o autor de uma proe-
za inédita: conduzir a sele-
¢ao nacional a uma fase
final com tantas vitorias
como jogos realizados.

NEGATIVO ALGUNS
PASSES A MAIS

Frente auma selecao

de tracdo aretaguarda,
os jogadores da selecdo
lusa, por vezes, abusaram
do passe extra. Mais
espontaneidade no remate
nao fazia mal nenhum.
Olhe-se o golo de Bruno...

ARBITRAGEM SEM
CASOS, NAO INVENTOU
O jogo nao teve casos e 0
arbitro grego teve como
mérito maior ndo os inventar.
Boas avaliacdes de contactos
fisicos na area, decisoes
acertadas no capitulo
disciplinar, enfim, mal se deu
por ele.

E TAMBEM

“Feito histdrico”

“Um feito histdrico,
nunca tinhamos conse-
guido dez vitdrias. E
isto que podem esperar
da nossa equipa”, afir-
mou ontem Ricardo
Horta, que fez o 2-0.
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LUIS MANUEL NEVES

Ficha do Jogo

Estadio José Alvalade

19.11.2023

45 655 espectadores
Portugal 2
Islandia 0

Golos 1-0 Bruno Fernandes 37’,
2-0 Ricardo Horta 66’

Figura do Jogo Jodo Félix

PORTUGAL
Diogo Costa

< Jodo Mario

->Raphael Guerreiro 62’

Ruben Dias

Gongalo Inacio

< Joao Cancelo

->Joao Neves 87’

Jodo Palhinha

< Otavio

-Vitinha 75’

Bruno Fernandes

<Bernardo Silva

->Ricardo Horta 62’

< Jodo Félix

->Bruma 87’

D RINUVNANUVND R OO A UON

Cristiano Ronaldo

Suplentes nao utilizados

Rui Patricio, José Sa, Toti Gomes,
Antdnio Silva, Gongalo Ramos, Ruben
Neves e Diogo Jota

Treinador Roberto Martinez

ISLANDIA
Valdimarsson

Hermannsson

Ingason

PORTUGAL

FELIN RENASCE
EMOSTRA CLASSE

Diogo Costa Num jogo tran-
quilo, ainda fez quatro defesas.
Joao Mario Jogou pelo seguro
a defender. Fez varios centros.
Ruben Dias O lider da defesa
teve pouco trabalho e subiu a
area. Remate perigoso aos 45’'.
Goncalo Inacio Jogo autorita-
rio e certinho a defender. la
marcando de cabeca.

Joao Cancelo O mais forte no
um-contra-um. Bom de finta
progressiva, mas as vezes exa-
gera e perde a bola. Bom jogo.
Joao Palhinha O dono do
meio-campo a destruir, quase
ninguém passou por ele.
Otavio Aos 7’ fez um cruza-
mento/remate a barra. Bem a
temporizar os momentos do
jogo e no contragolpe.

Bruno Fernandes Mais um
jogo a sua medida. Muito tra-
balho, transporte de bola. Fez

Palsson

Thdéraninsson

Sigurdsson

< Johannesson

->Traustason 62’

< Willumsson

->Ellertsson 62’

<Thorsteinsson

->Gudjohsen 62’

< Finnbogason

->Oskarsson 46’

HDhiwhunbhubuhbunuhbhb

Gudmundsson

Joao Feélix

Uma primeira parte de grande
nivel a criar jogadas na
esquerda e afletir parao
centro. Diversificou o jogo,
tabelando com os colegas ou
assumindo ajogada
individual, sempre em direcao
abaliza. Esta feliz outra vez.

Suplentes nao utilizados
Runarsson, Olafsson, Sampsted,
Baldursson, Finnsson, Thordarson,
Grétarsson e Hlynsson

Treinador Age Hareide

Arbitro
Anastasios Papapetrou, GréciaNota 7

VAR Aristotelis Diamantopoulos

Disciplina

Amarelos: Johannesson 28’,
Thorsteinsson 32’, Willumsson 46’,
Palhinha 54’, Gudmundsson 54°, Joao
Félix 84’

Roberto Martinez
Selecionador nacional

DESAFIO “MAIS DE 30 JOGADORES”
“O talento é espetacular, mas para ganhar
dez jogos e competir sempre nos detalhes
é preciso atitude”, afirmou ontem Roberto
Martinez, antevendo a dificuldade em
fechar a lista de 23 convocados para o
Euro 2024: “Temos mais de 30 jogadores
e agora teremos de escolher em relacao
aos adversarios que o sorteio ditar.”

01-0 num remate fora da area
e criou muito jogo.

Bernardo Silva Com a bola
nos pés, o futebol é Opera. Fez
dois remates em arco aos 22’ e
59’ que iam dando golo.
Assistiu Bruno de calcanhar.
Cristiano Ronaldo Lutou
como um ledo em prol da equi-
pa e para marcar um golito, na
casa onde tudo comecou.
Atirou varias vezes a baliza.
Ricardo Horta Marcou quatro
minutos depois de ter entrado.
Raphael Guerreiro Manteve a
dinamica no lado esquerdo,
com boas assisténcias.
Vitinha Médio de pressao
ofensiva, intenso e simples.
Bruma Nao deu para fazer
quase nada no jogo.

Joao Neves Sete minutos em
campo para justificar o elogio
coletivo das ultimas semanas.

Ronaldo perde
titulo de goleador
para Lukaku

@® Cristiano Ronaldo ficou

em branco e deixou fugir a
possibilidade de se tornar o
maximo goleador da fase de
apuramento. Com 10 golos,
CR7 entrou em campo saben-
do que a missao era dificil, uma
vez que Lukaku havia marcado
quatro golos (passou a ter 14)
na vitoria por 5-0 da Bélgica
sobre o Azerbaijao - o ‘poker’
foi conseguidonal.2 parteeo
avancado saiu ao intervalo.
Antes do jogo, o capitdo da
selecao nacional foi homena-
geado pelo Sporting. O presi-
dente Frederico Varandas
entregou-lhe uma camisola
CR7, que é 0 3.° equipamento
dos ledes esta temporada.

Frederico Varandas entregou
camisola a Cristiano Ronaldo

Sérvia apurada
e quatro vagas em
jogo até amanha

@ A Sérvia empatou (2-2) com
aBulgdriae éal7.2 selecao
apurada para o Euro 2024,
juntando-se a Alemanha,
Portugal, Austria, Bélgica,
Franca, Inglaterra, Hungria,
Escdcia, Eslovaquia, Espanha,
Turquia, Albania, Dinamarca,
Paises Baixos, Suica e
Roménia. Hoje decidem-se
mais trés vagas no Ucrania-
-Itdlia, Eslovénia-Cazaquistao
e Rep. Checa-Moldavia.
Amanha, Croacia e Pais de
Gales, que ndo jogam entre si,
disputam outra vaga.

Sérvios festejam um golo

DIOGO PINTO

ZORANA JEVTIC&REUTERS
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s-’;?" Euro 2024
L4 ;‘ Qualificacao
|GrupoJ |

Portugal 2-0
BosniaHz. 1-2  Eslovaquia
Liechtenstein 0-1 Luxemburgo

Islandia

Classificacdo p
1. Portugal 30101000 36-2
2.Eslovaquia 22107 12 17-8
Luxemburgo 1410 5 2 313-19
Islandia 10103 1617-16
BésniaHz. 9 103 07 9-20
Liechtenstein0 10 0 0101-28

J V E DGM-GS

Espanha 31 Gedrgia
Escdcia 3-3 Noruega
1. Espanha 21 pts
2. Escdcia 17 pts

Bélgica 5-0 Azerbaijao
Suécia 2-0 Esténia
1. Efélgica 20 pts
2. Austria 19 pts

Hungria 3-1 Montenegro
Sérvia 2-2 Bulgaria
1. Hungria 18 pts
2.Sérvia 14 pts

HOJE
Ucrania 19h45 Itlia
MacedoniaN.19h45  Inglaterra
1. Inglaterra 19 pts
2. Itdlia 13 pts
Rep.Checa 19h45  Moldavia
Albania 19h45  llhas Faroé
1. Albania 14 pts
2.Rep. Checa 12 pts

IrlandaN.  19h45 Dinamarca

Eslovénia  19h45 Cazaquistdao

San Marino 19h45  Finlandia
1. Dinamarca 22 pts
2. Eslovénia 19 pts
AMANHA

Grécia 19h45 Franca

Gibraltar 19h45 P. Baixos

GrupoD

Crodcia 19h45 Arménia

Pais de Gales15h45 Turquia

 Grupol |

Roménia  19h45 Suica

Andorra 19h45 Israel

Kosovo 19h45 Bielorrussia
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NOMEAGCAO NAS FINANCAS

OLuis Filipe Vieira
foi presidente do
Benfica mais de 17
anos @Joao Nuno
Mendes faz
nomeacao em fim
de mandato
©Pedro
Figueiredo, novo
chefe de gabinete

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

ndminis[rqdor dasociedade que
salvou Vieira é chefede

abinet

CORREIO
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ESCOLHA Joao Nuno Mendes nomeia amigo da C2 Capital Partners ¢ BENFICA Pedro Figueiredo sem contacto com Filipe Vieira

® O secretadrio de Estado das
Financgas, Joao Nuno Mendes,
nomeou para seu chefe de
gabinete Pedro Figueiredo, o
ex-administrador financeiro
da sociedade C2 Capital
Partners, que esteve envolvi-
da no resgate da divida do ex-
-presidente do Benfica Luis
Filipe Vieira ao Novo Banco.
A sociedade, que nao foi
constituida arguida, nem
nenhum dos seus administra-
dores, foi alvo de buscas por
parte da Policia Judicidria, no
mesmo dia em que Vieira foi
detido, a 7 de julho de 2021.
Nessa altura, o0 agora chefe de
gabinete tinha a funcdo de
administrador financeiro da
C2 Capital Partners, que geria
o Fundo de Investimento
Alternativo Especializado
(FIAE) Promocao e Turismo,

que protagonizou a operacao
de reestruturacao de créditos
do banco da Promovalor de
Luis Filipe Vieira. O CM sabe
que Pedro Figueiredo ndo
tinha contacto direto com o
FIAE, e nunca falou com Luis
Filipe Vieira.

A C2 Capital Partners foi
vendida ja este ano ao grupo
asiatico Gaw Capital, mas
quer o fundador, Nuno Gaioso
Ribeiro, quer os restantes
‘partners’ mantiveram-se na
sociedade com posicoes
minoritdrias.

O FIAE SERVIU PARA
REESTRUTURAR A DiVIDA
QUE VIEIRATINHAAO
NOVO BANCO

Nuno Gaioso Ribeiro, agora
administrador ndo executivo
da C2 Capital Partners, deu a
cara pela sociedade, aquando
das buscas da PJ, e chegou a
responder na Comissao
Parlamentar de Inquérito aos
grandes devedores do BES.

Na altura, Gaioso Ribeiro
(que ja foi vice-presidente do

Benfica e administrador da
SAD encarnada) explicou
Como € que na reestruturagao
da divida da Promovalor foi
constituido o FIAE da entao
Capital Criativo. Este fundo
comecou com um capital de
146 milhoes e teve como obje-
tivo a aquisi¢ao dos créditos
detidos pelo Novo Banco sobre
a Promovalor.

O acordo a que Luis Filipe
Vieira chegou com 0 banco no
fim de 2017 para reestruturar a
divida implicou a aquisicdao
pelo FIAE dos créditos detidos

O fimda erade Vieira

©® A detencdo de Luis Filipe
Vieira abalou o mundo do
futebol. O antigo presidente
do Benfica era suspeito de
crimes de burla qualificada,

crimes de fraude fiscal quali-
ficada e branqueamento de
capitais. A investigacdo ficou
conhecida como ‘Operagao
Cartdo Vermelho'.

pela entidade bancadria sobre
Promovalor, sendo o Novo
Banco também dono desse
fundo (detentor de unidades
de participacdo).

O CM apurou que o convit
a Pedro Figueiredo foi feito h
varios meses e agora publica
do em ‘Didrio da Republica’.
Recorde-se que o anterior
chefe de gabinete de Joao
Nuno Mendes foi nomeado
administrador da Parpublica,
empresa que gere as particip:
¢Oes do Estado e tem a pasta
da privatizacdo da TAP.

S6 apo6s a recomposicao d:
Parpublica e a venda da
Efacec foi possivel nomear o
chefe de gabinete. Pedro
Figueiredo e Jodo Nuno
Mendes conhecem-se ha 20
anos. O CM confrontou as
Finangas com esta nomeagac
mas o ministério de Medina
optou por ndo comentar.
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BENFICA

® “Ndo hare
nem injustos
e o Benfica g
Costa deu o
Frederico Va
dente do Spc
siderou a vitc
do rival “inj
dérbi. “Sabe
e estar em p
pela primeira
época, levan
0 escudo de ¢
nal. Vamos a
defender est
ao final”, acr
sidente do cl
Santarém, d
guracao ofici
‘Casa Benficz
Num almo
cerca de 800
patizantes, R
nhece que e
alguma dece
curso na Cha

RUI COSTA GARANTE
QUE O BENFICA NAO
PRECISA DE VENDER
EM JANEIRO

“Depois de dois anos conse-
cutivos nos quartos de final,
ambiciondavamos uma outra
campanha europeia.

Mas é nestes momentos
que temos de estar ainda
mais unidos.”

Sobre o que falta da
época, deixou uma garantia.
“Posso prometer aos adep-
tos que ndo estamos a
precisar de vender jogado-
res por nao termos chegado

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

E

chegam

admitimo a culpa,

era o que ambiciondavamos,

como é 6bvio. Mas esse

fator nao nos vai inibir de

desenvolver a época como

programamos no inicio.”
Nao negou interesse nos

jogadores Pedro Malheiro

(Boavista) e Prestianni

(Velez). “Gosto de todos

RUI COSTA DA BICADA
A URRANDAS

Sobre o argentino,
reconheceu até ter havido
uma proposta no passado
verdo. E deixou em aberto
a possibilidade de reforcar
o plantel em janeiro
proximo. “Até 1Ia vamos
tentar perceber o que
precisamos.”

TROCO Ainda com o dérbi em pano
de fundo, presidente do Benfica diz
que nao ha “resultados injustos”
LiDER Diz que sabe bem “estar em
primeiro, com o escudo de campeao”

@ Rui Costa garantiu ontem
que o lugar de Roger
Schmidt ndao esteve em
risco. “E o treinador do
Benfica. Nada de anormal
iria acontecer se por acaso
o resultado do dérbi tivesse
sido diferente. Temos de
acreditar no projeto.”

Desporto 3l

Breves

EGITO RUIVITORIA
SOMA E SEGUE

A selecao do Egito, coman-
dada tecnicamente por Rui
Vitoria, venceu a Serra Leoa
(2-0) elideraisolada o
Grupo A de qualificacdao

da zona africana parao
Mundial, com duas vitdrias
em dois jogos.

MOCAMBIQUE
DERROTA CASEIRA

A selecao de Mocambique
perdeu ontem em Maputo
com a Argélia (0-2), no
segundo jogo do Grupo G
da zona africana de apura-
mento para o Mundial de
futebol de 2026.

NIGERIA PESEIRO
AINDA SEM VENCER

A Nigéria, treinada por José
Peseiro, continua sem ven-
cer no apuramento da
Confederacao Africana de
Futebol para o Mundial
2026, a0 empatar fora com
0 Zimbabué (1-1), em jogo
da segunda jornada do
Grupo C.

RIO AVE SOCIOS
APROVAM SAD

Os sdcios do Rio Ave apro-
varam em assembleia geral
a criacdo de uma sociedade
anonima desportiva (SAD)
e a entrada de um investi-
dor externo que propde
injetar 20,5 milhdes de
euros. O investidor é o
grego Evangelos Marinakis,
dono do Olympiacos e do
Nottingham Forest, que vai
assumir 80 por cento do
capital social

CAMP. PORTUGAL
JOGOS EM ATRASO
Resultados de jogos em
atraso do Campeonato de
Portugal, ontem realizados:
Série A: Limianos-
-Portosantense, 1-0;
Ribeirao-Maritimo B, 0-1.
Série C: Gouveia-Rabo de
Peixe, 4-1; Lusitania-
-Peniche, 1-0. Série D:
Imortal-Moncarapachense,
0-1; Barreirense-Fabril, 1-0;
Juv. Evora-Oriental, 0-0.
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MOTORES: RUBEN RODRIGUES VENCEU 13° RALI ILHA GRACIOSA
# Ruben Rodrigues venceu o 13° Rali Ilha Graciosa, a Ultima prova do Troféu de Asfalto dos Acores de 2023.

® O piloto, ja consagrado campedo regional de ralis, esteve sempre na frente desde a primeira classificativa, ndo
deixando hipéteses ao segundo classificado, Claudio Bettencourt. O piloto Graciosense que correu com o nimero
3, mostrou-se regular e manteve-se também no segundo lugar desde o inicio. O terceiro lugar do pédio é para a
equipa do carro 6, de André Simas, piloto da ilha Terceira. Foram 10 as equipas Graciosenses, de um total de 25 ins-
critos, que se inscreveram no rali, mas apenas 4 chegaram ao fim, devido a um acidente e a problemas mecanicos.

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEPI\!ATO D!E FUTEBOL DOS ACORES .
Operario, Lajense e Guadalupe lideram
0 Campeonato

® Das quatro equipas que venceram na ronda inaugu-
ral, somente o Praiense ndo conseguiu dar continuida-
de aos bons resultados, perdendo por 2-3 na rece¢do ao
Sporting Guadalupe. A formacao da Graciosa é uma das
trés que segue na frente da classificacdo. O Operario,
venceu por 4-2 o Benfica Aguia, resultado que, coloca
os fabris no topo da tabela devido ao maior ntimero
de golos marcados (nove) em duas jornadas. Firme nos
lugares cimeiros permanece ainda o JD Lajense que
bateu em casa o Urzelinense por 3-0.

Resultados 2.% jornada
Lajense, 3 - Urzelinense, 0
Praiense, 2 - Guadalupe, 3

3.” jornada 26/11/2023
Urelinense - Angrense
U. Micaelense - Praiense

FAIAL - PICO: TACA AF HORTA - 2023/24

Vitoria e Madalena vencem fora
e isolam-se no 12 lugar

® No Grupo"A" o Vitéria do Pico venceu o Fayal Sport por
1-0, eisolou-se no 1° lugar na taca da AF Horta apdsa 27 jor-
nada. O Angustias Atlético e Avcr Fraternidade empatam
a 3 bolas e somaram o primeiro ponto. No Grupo 'B' o FC
Madalena foi as Lajes do Pico vencer o Desportivo Lajense
por 3-1, e somou 3 pontos e segue isolado em 1° lugar.

GRUPO A:

3.7 jornada 17/12/2023
Fratemidade - Vitoria FC
Fayal Sport - Angilstias Atl.

Resultados 2.% jornada
Fayal Sport, 0 - Vitdria FC, 1
Angiistias, 3 - Fratemidade, 3

CLASSIFICACAO:

CAMPEONATO DE SAO JORGE (AFAH)
GD Beira e lider isolado

® A contar para a segunda jornada do campeonato da
ilha de Sao Jorge, o GD Beira recebeu o FC Calheta e
empatou a uma bola, e é o lider isolado com 4 pontos
em dois jogos. Folgou o GD Velense.

3.7 jornada 26/11/2023
FC Calheta - GD Velense
Folga: GD Beira

Resultados 2.7 jornada
GD Beira, 1 - FC Calheta, 1
Folgou: GD Velense

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J v E D |  GMS | P
12 | GD Beira 2 1 1 0 2-1 4
292 | FC Calheta 1 0 1 0 1-1 1
32 | GD Velense 1 0 0 1 0-1 0

Operario, 4 - Benfica Aguia, 2 Guadalupe - GD S0 Roque T \Eﬁl,"_PAFS& ; ‘2' g g G7M(;s 2
S&o Roque, 2 - Vitoria CPP, 1 Benfica Aguia - JD Lajense e F' 02'2 : o T R
Angrense, 2 - U. Micaelense, 2 Vitdria CPP - Operario —_| rayal >por -
32 | Fraternidade 2 0 1 1 3-8 1
CLASSIFICACAO: 49 | AngustiasAtl. | 2 | 0 | 1 | 1 3-9 1
EQUIPAS J v E D |[GmsS| P ]
12 | Operario 2 2 0 0 9-2 6 GRUPO B:
e ense T Resultados 2 jomada 3. jornada 17/12/2023
22 530 Roqfe 5 1 1 0 a3 2 CD Lajense, 1 - Madalena, 3 FC Madalena - FC Flamengos
59 [ SC Praiense > T 1 0 1T a3 | 3 Folgou: FC Flamengos Folga: CD Lajense.
62 | Benfica Aguia 2 0 1 1 4-6 1 CLASSlFlCACi\O:
72 | U. Micaelense 2 0 1 1 3-5 1
82 | SC Angrense 2 0 1 1 2-4 0 EQUIPAS J Y E D GM-S P
99 | Vitéria CPP 2 0 0 2 1-4 0 12 | FC Madalena 1 1 0 0 3-1 3
10 | Urzelinense 2 0 0 2 0-8 0 29 | Flamengos 1 0 1 0 1-1 1
32 | CD Lajense 2 0 1 1 2-3 1

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL - 2023/24
Quarteto reparte lideranca do campeonato

@ Quatro equipas repartem a lideranca do

campeonato de Sdo Miguel concluida que

estd a terceira jornada da prova, ronda que

ficou marcada pela chuva de golos na maio-

ria dos jogos. Foram marcados vinte e dois

golos no total, com grande responsabilidade
para o Santa Clara B que goleou o Santo Anténio por 8-1.
Os encarnados de Ponta Delgada regressaram a competi-
cao da melhor forma apds folgarem na segunda jornada,
recebendo e goleando o Santo Anténio por numeros
expressivos. De resto, é com base no nimero de golos mar-
cados (dezasseis) que o Santa Clara B lidera o campeonato
com seis pontos, os mesmos que Vasco da Gama, Vale
Formoso e Oliveirenses.

Resultados 3.7 jornada
Santiago, 0 - Vale Formoso, 4
Maritimo, 1 - Vasco Gama, 5
Sta. Clara B, 8 - Sto. Antdnio, 1
Oliveirenses, 2 - Aguia CD, 1
Folgou: Sporting Ideal.

CLASSIFICACAO:

4. jornada 25/11/2023
SCIdeal - Maritimo SC
V. Gama - Oliveirenses
Aguia CD - Santiago FC
V. Formoso - Sta. Clara B
Folga: Santo Antdnio.

L | EQUIPAS J|V | E|D|GMS |P
12 | Santa Clara B 2 2 0 0 16-2 6
292 | Vasco Gama 2 2 0 0 9-2 6
32 | Vale Formoso 212|010 8-5 6
49 | QOliveirenses 31210 1 5-5 6
52 | Aguia CD 311|111 3-3 4
62 | Maritimo SC 31111 4-5 4
72 | Santiago FC 3|10 2 5-12 3
82 | Sporting Ideal 2|1 0|0 2 2-6 0
92 | Santo Antdnio 31003 1-13 | O

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA
Barreiro entra a ganhar no campeonato

Resultados 1.° jornada
Barreiro, 4 - Vilanovense, 0

2.” jornada 26/11/2023
Vilanovense - SC Barreiro

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J v E D GM-S
12 | SC Barreiro 1 1 0 4-0 3
22 | Vilanovense 1 0 0 1 0-4

GRA(EIOSA | TACA AFAH :‘ .
Graciosa FC vence Maritimo e fica em segundo

@ No jogo em atraso referente 4 2* jornada da Taca da AFAH
da ilha Graciosa que faltava para fechar as contas da classi-
ficacao final, o Maritimo perdeu em casa com o Graciosa FC
por 0-1, e terminou no ultimo lugar. O vencedor foi Sporting
de Guadalupe que somou 12 pontos, segundo foi o Graciosa
FC com 6 e tltimo o Maritimo com O pontos.

Fase Unica | Jogo em atraso:

Resultados 2.7 jornada
Maritimo, 0 - Graciosa FC, 1
Folga: SC Guadalupe.
CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D|G™MS | P
12 | Guadalupe 414100 162 | 12
22 | Graciosa FC 4 2 0 2 5-6 6
32 | SC Maritimo 41010 | 4 2415 | 0

CAMPEONATO DE PORTUGAL - SERIE C
Lusitania vence, Rabo de Peixe perde

® Nos dois jogos em atraso das equipas acorianas, o
Lusitania recebeu em Angra do Heroismo o GD Peniche
no jogo em atraso relativo a4 9 jornada e ganhou por
1-0, subindo os lusitanistas & 4° posicao na tabela. No
Continente no distrito da Guarda o Desp. Rabo de Peixe
foi goleado pelo ultimo classificado, o GD Gouveia por
4-1, no outro encontro em atraso referente 4 6 jornada.

Resultado 9.7 jornada

Resultado 6. jornada
SC Lusitania, 1 - GD Peniche, 0

GD Gouveia, 4 - Rabo de Peixe, 1

11.% jornada 3/12/2023
Lusitania - U. Santarém
Raho de Peixe - Mortagua
GD Fontinhas - Alverca ''B""'

CLASSIFICACAO:

1° FC AlvercaB ... 17 pts
2° Unido 1919 ....... 16

3° Benf. C. Branco .. 15
4° SC Lusitania ....... 15
5°U. Santarém ........ 15

6° Sertanense........... 15

7° Marinhense ........ 14

Campeoes de Ralis dos Acores 2023
distinguidos em Gala

® Oscampedes de ralis dos Acores de 2023 foram agraciados,
no ultimo sdbado, em Ponta Delgada, com os respetivos titu-
los pela Federacdo Portuguesa de Automobilismo e Karting
(FPAK). Ruben e Estevdo Rodrigues foram os campedes dos
Acores de ralis em absolutos na temporada de 2023, revali-
dando o titulo que ja tinham alcancado em 2021. Nas 2 Rodas
Motrizes o titulo ficou na posse de Filipe Marques e Edgar Silva.

8° GD Peniche....... 14
9° Vit. Sernache ... 13
10° Rabo de Peixe. 12
11° Mortagua FC ... 12
12° GD Fontinhas .. 10
132 GD Gouveia ......10
14° Uniao Tomar... 10

CAMPEONATO DA EUROPA DE GINASTICA AEROBICA

Leonor Januario _
sagrou-se campea
da Europa

@ A atleta Leonor Januario, do Clube Atividades Gimnicas
de Ponta Delgada, sagrou-se ontem campea da Europa, na
categoria Junior Individual Feminina, em representacio da
selecdo nacional, no decorrer do Campeonato da Europa de
Gindstica Aerdbica que teve lugar em Antalya, na Turquia.

DIREITOS RESERVADOS



Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

RISOTO DE COG

© INGREDIENTES:

300 g cogumelo Marron
200 g couve kale

1 unid. cebola

200 g arroz risotto

80 g queijo parmesao
1 dente alho

3 c. de sopa azeite

1 c. de sobremesa sal
1g.b. pimenta

1Lt caldo de legumes

O risoto é um tipo de arroz, cozinhado num caldo de legu-
mes ou de carne, onde podem ser adicionados legumes,

queijo e outros ingredientes a gosto.

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023 33

CULINARIA

® PREPARACAO:

Passo 1- Numa frigideira salteie o alho,
previamente picado, com 1 colher de sopa
de azeite. Junte os cogumelos cortados
em quartos e deixe cozinhar durante 4
minutos.

Passo 2- Adicione a couve lavada, envol-
va e cozinhe por mais 2 minutos. Tempere
com o sal e pimenta a gosto. Retire da fri-
gideira e reserve.

Passo 3- Agueca 0 restante azeite na

JMELQS E COUVE KALE

mesma frigideira, adicione a cebola, pre-
viamente picada, deixe que esta refogue
em lume baixo. Quando a cebola estiver
translicida, acrescente o arroz e envolva.

Passo 4- Adicione uma concha de caldo
de legumes e continue a mexer até este
evaporar. Repita este processo até que 0
arroz esteja cozinhado a seu gosto.

Passo 5- Antes de terminar, junte a mis-
tura de cogumelos, o queijo parmesdo e
envolva de imediato.

30m 4 pessoas
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CREME DE BROCOLOS COM COUVE-FLOR

B INGREDIENTES:

150 g cebola picada

3c. de sopa azeite

340 g talos de brécolos

400 g abobora limpa

400 g couve-flor pequena

1 c. de sobremesa sal

1¢.b. noz-moscada

1,2 L agua

3 c. de sopa cebolinho picado

50 g queijo da llha ralado em fios

40g miolo de noz

® PREPARACAO:

Passo 1- Leve a cebola ao lume nu-
ma panela com o azeite.

Passo 2- Corte os talos de broco-
los, a abodbora e a couve-flor em
pedacos pequenos e deite-0s na
panela.

Passo 3- Tempere com 0 sal e com
um pouco de noz-moscada. Tape e
deixe suar cerca de 20 minutos.

Passo 4- Regue com a agua a fer-
ver e deixe cozinhar durante mais 10
minutos. Triture tudo com a varinha
magica.

Passo 5- Polvilhe com o cebolinho,
0 queijo e 0 miolo de noz grosseira-
mente picado.

30m b pessoas
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FRANGO SALTEADO COM LEGUMES

B INGREDIENTES:

400 g peito de frango cortado em fatias
2 c. de café sal

1c.dechaalho em p6

1 c. de sobremesa caril em pé

3 c¢. de sopa azeite

250 g cogumelo laminado

1 emb. preparado para sopa

250 g arroz basmati

1tirade liméo (casca)

4 pés horteld

& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

5dl agua
1 g.b. pimenta de moinho
1 c. de sopa vinagre balsamico

® PREPARACAO:

Passo 1- Coloque as tiras de frango
dentro de um saco para alimentos,
junte-lhes o sal, o alho em p6 e o
caril. Feche o saco e agite-o muito
bem para distribuir uniformemente
0S temperos.

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

Passo 2- Aqueca metade do azeite
num wok ou frigideira larga, e adicio-
ne-lhe as tiras de frango e os cogume-
los. Salteie sobre lume forte durante 2
a 3 minutos, mexendo sempre.

Passo 3- Junte a mistura de legumes,
tempere com 1 c. de café de sal e mexa.
Deixe cozinhar durante mais 20 minutos.

Passo 4- Aqueca o restante azeite

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

num tacho, junte o arroz e frite por 1
a 2 minutos. Adicione a casca do li-
mao e 2 pés de horteld, regue com a
agua a ferver e tempere com sal. Tape
e coza sobre lume moderado durante
cerca de 15 minutos. Salpique o fran-
go e os legumes com pimenta moida
€ regue com o vinagre balsamico.

Passo 5- Retire a casca de limdo, os
pés de horteld. Junte-lhe a restante hor-
teld picada e mexa com um garfo.

25m 4 pessoas
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CHURRASQUEIRA

PORTUGAL

O melhor da cozinha
tradicional portuguesa

Tel: 416.916.6875

1912 Eglinton Av. W.
Toronto, ON

®Todos os dias
espera por si uma
ementa variada!
Estamos no top 10
das melhores
churrasqueiras de
Toronto!
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Quem ganhara as elei¢oes para lider do Partido Socialista?

SONDAGEM

(arneiro e Pedro Nuno

Pedro
Nuno
4 Santos

32,2%
Ns/Nr

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023

José
Luis

14,5% carneiro )

Independentemente de quem ganhara, qual deles acha
que seria melhor lider para o Partido Socialista?

40,2%

28,1%

E qual deles acha que seria melhor primeiro-ministro?

43,7%

26,1%

Quem acha que seria melhor primeiro-ministro?

Pedro Nuno Santos
ou Luis Montenegro

35,9% Pedro Nuno Santos

30,7%

33,49% I

Luis Montenegro

Ns/Nr

José Luis Carneiro
ou Luis Montenegro

José Luis Carneiro  34,2%

30,4%

I 35,4%
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DIRETAS Num frente a frente entre Pedro Nuno Santos e José Luis Carneiro, o primeiro vence ¢ GOVERNO Ambos derrotam lider do PSD

@ Seja o vencedor Pedro
Nuno Santos, seja José Luis
Carneiro, qualquer um destes
candidatos a lideranca do PS
derrotaria Luis Montenegtro,
presidente do PSD, caso as
elei¢Oes legislativas fossem
realizadas por estes dias e ndo
a 10 de marco, data anunciada
pelo Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa.

A conclusdo é extrapolavel
dos resultados obtidos num

estudo da Intercampus para o
CM/CMTV e ‘Negdcios’, reali-
zado antes de os socialistas
terem passado a contar com
um terceiro nome - Daniel
Adrido - na corrida a substitui-
¢do do atual secretdrio-geral,
Anténio Costa.

Entre Pedro Nuno Santos e
Luis Montenegro, qual deles
seria melhor para liderar um
Governo? No universo de
inquiridos, 35,9% escolheram
0 ex-ministro das
Infraestruturas, enquanto o

INDECISOS NA ESCOLHA
ENTRE UMA DAS OPCOES
DO PSE O LIDER DO PSD
SUPERAM 0S 30%

lider do PSD surge como pre-
ferido de 30,7% dos que res-
ponderam a pergunta. Importa
referir, contudo, que 33,4%
ndo deram resposta, nem sou-
beram quem escolher.

O grupo dos indecisos ou
de quantos optaram por ndo
responder é ainda mais abran-

gente (35,4%) quando a ques-
tao se coloca relativamente a
uma disputa para chefiar o
executivo entre o lider do PSD
e 0 atual ministro da
Administracao Interna. José
Luis Carneiro foi apontado
como melhor op¢ao por 34,2%
dos inquiridos, enquanto
30,4% preferiram destacar
Luis Montenegro.

A verdade é que para um
ou outro dos socialistas chega-
rem a defrontar nas urnas o
atual lider laranja terdao ainda

de passar pelo escrutinio dos
socialistas, nas elei¢Oes diretas
marcadas para os dias 15 e 16
de dezembro préximo.

Num frente a frente entre
Pedro Nuno Santos e José Luis
Carneiro, a maioria de inquiri-
dos (53,3%) considerou que o
primeiro nome sera o vence-
dor. O ainda ministro da
Administracdo Interna foi
apontado como provavel
ganhador por 14,5% de quan-
tos responderam. Ja 32,2%
ndo fizeram qualquer escolha.

FICHATECNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus parao CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinido dos portugueses sobre diversos temas da atualidade nacional Universo Populacao portuguesa, com 18 ou mais anos, eleitoralmente recenseada, residente em
Portugal continental Amostra E constituida por 604 entrevistas, com a seguinte distribuicao: 288 ahomens e 314 a mulheres; 128 a pessoas entre os 18 e 0s 34 anos, 208 entre 0s 35 e 0s 54 anos e 266 a pessoas com 55 ou mais anos; 227 no Norte, 140 no Centro, 166 em Lisboa, 42 no
Alentejo e 27 no Algarve Sele¢ao da amostra A selecdo do lar fez-se através da geracdo aleatoria de nimeros de telefone fixo/mdvel. No lar a selegdo do respondente foi realizada através do método de quotas de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por regido
(NUTS 1), género e idade, com base nos dados do Recenseamento Eleitoral da populagdo portuguesa (31/12/2020) da Dire¢do-Geral da Administracdo Interna (DGAI) Recolha da informacao Através de entrevista telefonica, em total privacidade, através do sistema CATI. Os trabalhos
de campo decorreram entre 14 e 17 de novembro de 2023 Margem de erro O erro maximo de amostragem, para um intervalo de confianca de 95%, é cerca de +/- 4% Taxa de resposta 62,9%
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Salario médio sobe 81 euros
para1438 por més

EVOLUCAO Trata-se do quinto més consecutivo com aumentos reais, diz Instituto Nacional de Estatistica
SETORES Funcionarios publicos ganham mais, mas o trabalho e as qualificacdes sao diferentes, dizINE

Para o calculo do salario médio entra em linha de consideracao um universo de 4,7 milh6es de trabalhadores

® O saldrio médio dos portu-
gueses fixou-se em 1438
euros mensais no terceiro
trimestre, de acordo com o
Instituto Nacional de
Estatistica (INE). Mais 81
euros face ao mesmo periodo
de 2022.

O aumento foi 2,4% em
termos reais no terceiro tri-
mestre, comparativamente
ao mesmo periodo de 2022,
ou seja, ja tendo em conta a
inflacdo. Trata-se do quinto

més consecutivo em que sdo
registados aumentos reais nas
remuneracodes desde novem-
bro de 2021, sublinha o INE
na informacao divulgada
ontem, adiantando que estes
resultados abrangem um uni-
verso de 4,7 milhdes de pos-
tos de trabalho.

Esta remuneracgao (que
exclui outras componentes
salariais, como sdo os subsi-
dios de férias e de Natal)
aumentou em todas as ver-
tentes, quer por atividade
econdmica, setor ou dimen-

MAIORES AUMENTOS
REGISTADOS NAS
EMPRESAS COM ATE
QUATRO TRABALHADORES

sao, tendo as maiores subidas
sido registadas nas “indus-
trias extrativas” (9,5%), nas
empresas de um a quatro tra-
balhadores (7,1%) e no setor
privado (6,3%).

No setor publico, a remu-
neracao média atingiu 1834 €
em setembro, enquanto no
privado se fixou em 1364 €,

uma diferenca de 470 euros
mensais, segundo o INE. “As
diferencas nos niveis remu-
neratoérios médios entre o
setor das Administra¢des
Publicas e o setor privado
refletem, entre outras, dife-
rencas no tipo de trabalho
realizado, na composig¢ao
etdria (com impacto na acu-
mulacgao de capital humano
e de experiéncia profissional)
e nas qualifica¢bes dos traba-
lhadores que os integram”,
detalha o relatdrio divulgado
pelo INE.

DIREITOS RESERVADOS

Atualidade 35

Breves

PRODUCAO VINHO
EAZEITEEM ALTA

A produtividade de azeitona
para azeite devera subir 20%
este ano, face a 2022, segundo
as previsoes agricolas do INE,
que também antecipa que pro-
ducao de vinho devera ser a
maior desde 2006.

ENERGIA AJUDAS
ESTATAIS ATE JUNHO

A Comissao Europeia decidiu
prorrogar, até junho de 2024,
as regras mais flexiveis da UE
para ajudas estatais, de forma
a permitir apoios publicos
devido a crise energética.

GREVES AUMENTO
DE43% EM 2022

As greves realizadas em 2022
fora da administracao publica
totalizaram 166, mais nove
face ao ano anterior, resultan-
do num aumento em 43%

de trabalhadores em greve.

n o
Cambios ...

Valores em relacdo a1l euro

Délar (EUA) 1,0928
Libra (Reino Unido) 0,8763
Franco (Suica) 0,9665
Real (Brasil) 5,3364
Ddlar (Australia) 1,6669
Ddlar (Canada) 1,4994
lene (Japao) 162,12
Escudo (Cabo Verde) 110,265
Ddlar (Hong Kong) 8,5165
Pataca (Macau) 8,772
Rand (Afr. Sul) 20,1445
Yuan (Rep. P. China) 7,8378
Coroa (Rep. Checa) 24,541
Coroa (Dinamarca) 7,4565
Forint (Hungria) 378,9
Zloti (Poldnia) 4,369
Coroa (Suécia) 11,427
Lev (Bulgaria) 1,9558
Coroa (Noruega) 11,72
Leu (Roménia) 4,9721
Rublo (Russia) =
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PRECISAM-SE

Procura-se empregada doméstica que
saiba cozinhar, limpar, fazer recados,
entregas e compras. Deve ser rapida,
eficiente, pormenorizada, ter carta de
conducao e falar inglés. Enviar curricu-
lo para mario@nrthbld.com ou enviar
mensagem para 4166175535. 579

RESTAURACAO

COZINHEIRA com experiéncia para
trabalhar de segunda-feira a sdbado.
Contacto: 416-520-0845 395

L

PADEIRO com experiéncia para tra-
balhar de segunda-feira a sexta-feira.
Para churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto. Ligar: 416-520-08‘;954

Precisa de empregada a part time nos
fins de semana. Por favor contacte 647-

N
N
@
w
o
=
N

573

COMERCIO

EMPREGADO/A com carta de condu-
cdo, para trabalhar em peixaria. Con-
tacto: 416-769-2010 4

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 22

N

»

Janitorial Service company looking for a
Supervisor for the GTA area you must have
supervisor experience, SIN number and a
valid drivers licences and fluent in English.
If you are interested, please contact 647-

)
o
G
N
1
)
N

568

LIMPEZA DE NEVE

Precisa-se de pessoal para limpeza de neve, con-
dutores de maquinaria e manual. Interessados
ligar para 416-531-4045 ou passar text messagzg;1

FABRICA

TRABALHADORES pessoal p/ trabalhar
em fabrica. Ligar p/: 416-990-7494 204

CONSTRUCAO

Handyman para fazer renovacoes e peque-
nas reparacoes em cozinha, c. de banho e
cave. Interessados ligar para 905-782-6897
Handyman available to renovations
and small repairs in kitchen, bathroom
and basement. Call to 905-782-6897 se7

PRECISAM-SE
CLINICA DENTARIA

‘DENTAL ASSISTANT’ para tempo
integral. Interessados enviar resumé
para dentalmedical123@gmail.com 555

SERVICOS

6 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area da
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834 ss3

Suzana brasileira recém chegada ao
Canada. Bons servicos e boa compa-
nhia. Contacto: 437-335-5864 564

VIDENTES/

ASTROLOGOS

TAROT ILLUMINATI - CARTOMANTE -
VIDENTE - TAROLOGA - SENSITIVA LILITH
CONSELHEIRA ESPIRITUAL BRASILEIRA
FACO CONSULTAS PRESENCIAL/ ON-LINE.
CONTACTO: 416-578 30 33
Faco e desfaco todo tipo de trabalhos espi-
rituais. Unido de Casais - Separacio de
Casais - Amarracdo Para o Amor - Adoca-
mento - Brochamentos - Afastamento de
Rivais - Desmanche de Magias - Limpeza
Espiritual Pessoas e Comércios - Abertura
de Caminhos - Prosperidade e Financas -
Atracao Sexual Empoderamento para
garotas de Programa - Banhos e Perfumes
Cruzados para Atracao e Seducdo. 572

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Consultas por
telefone ou em pessoa. Tel. 647 201 14%754

ALUGUER

Aluga-se quarto renovado num 2°
andar. A partilhar cozinha, casa-de-ba-
nho e lavandaria. Despesas e internet
incluidas. Area da Dufferin e Rogers.
Contactar 416-658-7722 587

Arrenda-se 4 quartos em Mississauga
(Cooksville). Para mais informacoes
contactar 647-534-0405 s88

Aluga-se basement na area da Saint Clair
Avenue West e Caledonia em Toronto, todo
renovado. Contactar 647-938-4005 586

Aluga-se um apartamento novo com dois
quartos, sala, cozinha, duas casas de banho, com
laundry, na area da St. Clair e Caledonia. Inte-
ressados devem ligar para 416-838-5937  sss

VENDA
VENDE-SE

Linda casa com 1 suite ¢/ casa de
banho privativa, mais 2 quartos, mais
2 c. banho (ambas completas), incrivel sala
de estar e jantar com lareira moderna, 3
varandas, piscina em deck, jardim com
palmeiras, garagem p/1 carro e estaciona-
mento p/ mais 4 carros. Excelentes vistas de
toda a casa para o mar e serra, eXposicao
solar todo o dia, ar ondicionado e painéis
solares.

Localizada no Livramento, Ponta Delgada
na Ilha de Sao Miguel a 5 minutos de Ponta
Delgada, Lagoa, Ribeira Grande, praias e
aeroporto. Moradia para venda totalmente
mobilada com Eletrodomésticos Siemens!

$650,000 CAD
Contact: 647-505-2507

520

VIDENTES,/ ASTROLOGOS

CONSELHEIRA ESPIRITUAL

MISS ANNABELLA

Sente-se azarada, infeliz, deprimida?
Eu tenho o poder de ajudar, com 43 anos de experiéncia.

No seu casamento, com problemas familiares ou com os relacionamento da sua
vida profissional. Resultados garantidos imediatamente

Consulta gratuita com uma pergunta respondida pelo telefone

828 The Queensway, Etobicoke | 416-259-6613 ou 647-764-4352

SOU UMA CURANDEIRA DE ENERGIA MUITO PODEROSA

EXPERIENCED
CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton, Oakville, Vaughan and Burlington areas.
Some day time positions available. Premium rates of pay. Cleaning lady nee-
ded for the Meadowvale area, during the day, suitable for mothers with
kids in school. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton, Oakville Vaughan and Burlington.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora
para limpeza para a area de Meadowvale, durante o dia, ideal para maes

com filhos na escola. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055
577

CANADA * .
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ALUGUER

ALUGUER

Keele - Eglinton, Apartamento no 2°
andar com 2 quartos e sala. Entrada pri-
vada e lavandaria a moedas. $2.100 por
més + luz. Contactar 647-968-8782  ss3

APARTAMENTO PARA ALUGAR
(Rogers Rd & Dufferin St.)

Apartamento no 2° andar, entrada priva-
da, 2 quartos. Recentemente renovado.
Sem animais de estimacao. Para infor-
macoes contactar 647-618-4683 582

Aluga-se basement com um quarto,
sala, cozinha, casa de banho e landry
com moedas.Ligar 416-588-5156 580

Aluga-se quarto renovado na area da
Rothorn and Rogers. Disponivel de
imediato. Ligar para 647-406-3190 57

Apartamentode 2andares(2°e 3° andar)
de uma casa aluga-se com 4 + 1 quartos,
3 casas de banho completas, 2 entradas
separadas e 1 estacionamento.

Na area da Weston Rd. & Lawrence.
$3,450 + luz e gas. Documentos neces-
sarios: Prova de salarios, aplicacdo de
arrendamento, verificacdo de crédito e
identificacdo com foto. Contactar Jorge:
416-873-6348 578

Aluga-se apartamento/Basement na
area da Rogers e Weston road. Apar-
tamento alto e completo; banho,um
quarto,cozinha/sala open concept e
lavandaria. No pets/No smoking.
Disponivel: 1 de dezembro.

Contacto 416/8212824; 416/8261356  sa1
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ALUGUERES DE VIATURAS

RAPIDO & FACIL

A sua carta de conducgao e 10
min. para preencher o nosso
formulario € tudo o que preci-
sa para alugar uma viatura
connosco na ilha de Sao
Miguel

Em poucos cliques
através do nosso website

www.beautifulisland.pt

CONDUZA 08
SEUS SONHOS

°
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Vidas

QUINTA 23/11
o BRAD PITT
_ 1°C ® O ator, de 59 anos, estd a
@ e namorar com Inés de Ramon,
segundo noticiou a revista
SEGUNDA 27/11 ‘People’. Esta é a primeira
rela-cao séria do ator,
2°C depois do divércio com
-1°C Angelina Jolie.

Agenda Cultural gLUV (010 RI3TES 3 Lo B EETEIEERH

TORONTO

PROXIMOS EVENTOS - CASA DOS
ACORES DE ONTARIO

3 de dezembro - Festa de Natal
da CAO
Atuacao por “D.J. Messias Medeiros”.

17 de dezembro - Festa de Natal
das Criancas da CAO
Atuacao por “D.J. Messias Medeiros”.

31 de dezembro - Festa de
Passagem de Ano da CAO
Atuacao por “Tony Camara”.

Os Eventos acima agendados estao
sujeitos a sofrer qualquer altera-
¢cao sem aviso prévio. Para assistir
aos eventos ou mais info, contacte:
Fatima Bento (416) 953-5960 ou
Cidalia Sousa - (289) 814-2604.

ggg)PEAN UNION FILM FESTIVAL
Dias 21 a 30 de novembro. O filme
portugués “Restos do vento” sera
exibido no proximo dia 22, as 20:30.
Amanha o ponto de encontro é no
Spadina Theatre (Alliance Francaise),
24 Spadina Rd, Toronto.

Mais informagdes e compra de

ingressos em https://euffto.com/

MATANCA DO PORCO - CASA DA
MADEIRA

No dia 25 de novembro, a Casa da
Madeira fard a Matanca do Porco,
pelas 18h, com animagao de Tony
Mickael e Eddy Sousa. O evento
tera lugar na 1621 Dupont Street,
Toronto. Mais info: 416-533-2401

NOITE GRACIOSENSE - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

No dia 25 de novembro, jantar pelas
19H00. Com presenca do Presidente
da Camara Municipal de Santa Cruz,
Dr. Antonio Reis. Desgustacao de pro-
dutos graciosenses e animacao por DJ
Midnight lllusions. 279 Dovercourt Rd.,
Toronto. Mais info: 416-533-8367

INTERNATIONAL DANCE FESTIVAL
No dia 26 de novembro, o Festival
Internacional de Danca celebra 10 anos.
0 evento tera lugar na 5183 Sheppard
Ave E., Scarborough, ON. Mais info: con-
tacttidfcanada@gmail.com

BAILE ANOS 80 - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Sabado, 2 de dezembro, anima-
¢cao da Banda Raca Latina. 279

Dovercourt road, Toronto. Mais info:
Contacto 416-656-5260

MELE KALIKIMAKA-

A HAWAIIAN CHRISTMAS
Sabado, 9 de dezembro, o Arsenal
do Minho de Toronto apresenta festa
para criancas. 3404A Dundas Street
West, Toronto. Mais info: Contacto
416-738-5496

HOLLY JOLLY
CONCERT
Sabado, 9 de dezembro, pelas 18
horas. St Helen’s Parish Hall - Main
hall 1678 Dundas Street West,
Toronto

Contactos: 416-729-8596, 416-873-
7462.

NATAL DAS CRIANCAS - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Sabado, 16 de dezembro, Natal
das criancas com baile e jantar.
Animacao de Tony Silveira Band. 279
Dovercourt road, Toronto. Mais info:
Contacto 416-656-5260

CHRISTMAS

PASSAGEM DE ANO - GRACIOSA
COMMUNITY CENTRE

Domingo, 31 de dezembro,
Passagem de ano com baile e jan-
tar, animacao de Duo, Tiago Pavao &
Carlos Picanco, da ilha da Graciosa.

279 Dovercourt road, Toronto.
Mais info: Contacto 416-656-5260

DINNER AND DANCE DO IMPERIUM

BRAMPTON

OF ST. JOHN OF THE CHILDREN
Sabado, 2 de dezembro. Dinner and
Dance do Imperium of St. John of the
Children na Igreja de Nossa Senhora
de Fatima em Brampton.

Animacao da Banda Mexe Mexe.
101 Malta Ave., Brampton, ON.
gg%actos: 416-561-2484, 416-902-

BREAKFAST WITH SANTA DO
IMPERIUM OF ST. JOHN OF THE
CHILDREN

Sabado, 9 de dezembro, na Igreja
de Nossa Senhora de Fatima
em Brampton. 101 Malta Ave.,
Brampton, ON.

Contactos: 416-561-2484, 416-902-
9716.

VASCO DA GAMA CULTURAL CEN-
TRE OF BRAMPTON

Domingo, 10 de dezembro, pelas 13
horas. Festa de natal para membros
e criancas na 25 Fisherman Dr., Unit
#19, Brampton, ON. Contactos: -
905-840-6061, 416-562-3975.

IODASAS!
IERDASTHEIHAS
NUSTUUAISDA!
UUIVIUNIDADERURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.com
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CARNEIRO

Amor: o momento é oportuno para adotar uma pos-
tura mais compreensiva e conseguir entender que
ndo consegue alterar os planos do Universo.
Trabalho: precisa de transformar os aspetos rigidos
e impulsivos da sua personalidade, que tendem a
prejudicar o crescimento do sector profissional.

TOURO

Amor: atravessa uma fase de expansdo em termos
sentimentais e materiais. Neste sentido, aproveite
essa boa energia para tomar iniciativas ousadas.
Trabalho: necessita de desenvolver uma atitude
corajosa que lhe permita mudar algumas situacdes
na area laboral. Porém, procure ser mais flexivel.

GEMEOS

Amor: provavelmente o didlogo e a discussdo de
ideias proporcionam-lhe prazer intelectual. Todavia,
deve melhorar a sua capacidade de argumentacdo.
Trabalho: durante este periodo de evolugdo da
carreira, procure controlar o percurso da sua vida e
ndo tenha medo de concretizar os seus projetos.

CARANGUE]O

Amor: é provavel que mesmo as relagoes estaveis
possam passar por uma mudanca radical. E altura
de fazer reestruturacdes profundas e definitivas.
Trabalho: a conjuntura traz-lhe a segurangca indis-
pensavel para tomar decisdes arrojadas e compati-
veis com este ciclo de excelentes oportunidades.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 21 a 27 de novembro de 2023

LEAO

Amor: a ocasido é propicia para enfrentar o seu dia-
-a-dia com entusiasmo e confianga. Por outro lado,
estdo protegidas as viagens e as deslocagdes.
Trabalho: podem surgir situagdes tensas que provo-
cam em si um sentimento de impaciéncia. Contudo,
mantenha a calma e evite conflitos desnecessarios.

VIRGEM

Amor: é possivel que o seu espirito critico e exigen-
te esteja agora em evidéncia, de modo especial nos
seus relacionamentos proximos ou familiares.
Trabalhos esperam-se progressos e acontecimentos
que apontam o seu lugar na sociedade. Todavia, tire
tempo para potenciar as suas aptiddes inatas.

BALANCA

Amor: 0 seu comportamento vai fazer com que as
pessoas circundantes apreciam a sua harmonia. No
entanto, projete abertamente a sua sensibilidade.
Trabalho: os contatos possibilitam-lhe exprimir os
seus pensamentos, mas é fundamental estar dispo-
nivel para projetar uma imagem mais desinibida.

ESCORPIAO

Amor: uma nova amizade pode ganhar muita impor-
tancia no futuro. A sua natureza justa e auténtica vai
contribuir para a consolidagdo dessa parceria.
Trabalho: 0 campo financeiro apresenta melhorias
significativas. Mas, seja prudente nos investimentos
e gaste apenas de acordo com o seu or¢amento.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: o seu otimismo esta reforcado e atrai condi-
¢des auspiciosas para a sua vida. Tem um positivismo
que lhe ajuda a conquistar os seus objetivos.
Trabalho: sente que tem a for¢a, a corageme a
determinacdo essenciais para poder lutar pela sua
realizacdo individual. Porém, atue com sabedoria.

CAPRICORNIO

Amor: a sua conduta descontraida reflete o seu ama-
durecimento pessoal. Ha uma libertacdo de recorda-
¢oes do seu passado que The concede felicidade.
Trabalho: esta no inicio de uma época em que a en-
trada de dinheiro inesperado traz benesses financei-
ras, que aumenta a sua estabilidade econdmica.

’
AQUARIO
Amor: surpresas imprevistas impulsionam transfor-
magdes na sua vida. De repente ha uma forca supe-
rior que lhe leva a quebrar compromissos assumidos.
Trabalho: é tempo de analisar o percurso materiali-
zado nos tltimos tempos e certamente vai chegar a
conclusdo que tem motivos para estar contente.

PEIXES

Amor: perspetivam-se mudancas que podem trans-
formar o seu destino. Mas, acredite que tudo vai
acabar por ficar no seu devido lugar no tempo certo.
Trabalho: podem surgir ideias brilhantes ou convites
tentadores, mas aprenda a ser mais confiante para
que as suas faculdades sejam rentabilizadas.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

A NAO PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
novo horario de 1 hora de duracéo,
das 9h as 10h, na Cityty.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER {toober.com)——

TERGA-FEIRA, 20 DE NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA, 21 DENOVEMBRO :

QUINTA-FEIRA, 22 DE NOVEMBRO :

0:00 NOTICIAS CM 0700 NOTICIAS CM £ 0100 NTICIAS CM

04:15 MANHA CM 04:15 MANHA CM £ 0415 MANHA CH

05:33 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL £ 05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:33 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE ¢ 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM 08:30 MAIS CM ©0B30MAISC

09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS CM £ 0953 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA - LEGENDAGEM
10:50 DIRETO CM-LEGENDAGEM

10:08 RUA SEGURA-LEGENDAGEM
10:30 DIRETO CM-LEGENDAGEM

10:08 RUA SEGURA -LEGENDAGEM
& T0:50 DIRETO CN-LEGENDAGEN

1218 MERCADO 1218 MERCADO © 118 MERCADO

13:50 JORNALAS 7 13:50 JORNAL AS 7 £ 1350 JORNALAS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 1445 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 INVESTIGAGAO CM 16:30 INVESTIGAGAO CM 16:30 D0A A QUEM DOER

16:57 LIGA DOURO 16:57 LIGA D'OURO © 1657 LIGADOURO
—————10:30-JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE £ 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS ¢ 1050 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA 20:30 JORNAL DA NOITE CANADA © 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

21:30 PROGRAMAGAO CORREID DA MANKA 22:00 CMCTV TALENT 2023 ¢ 2200 SAUDE E BEM ESTAR

CANADA 2030 PROGRAMAGAD CORREID DAMANA 2205 PROGRAMACAO CORREID DA ANH

CANADA

L O

SEXTA-FEIRA, 23 DE NOVEMBRO SABADO, 24 DE NOVEMBRO
OO0 NOTICAS O O NOTES
04:15 MANHA CM 05:20 SABADO VIAJANTE 103
0553 JORNALDE PORTUGAL U530 AQELA QA T
X (05:53 JORNAL DE PORTUGAL
053 GAOE B A TADE WA T
Ul MM$ w 06:30 GPS GUIA PARA SAIR
0933 NOTICIS O '

10:08 RUA SEGURA -LEGENDAGEM
10:30 DIRETO CM-LEGENDAGEM

(7:33 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:35 INVESTIGACAO M (R)

12:18 MERCADO 0953 NOTICAS O

13:50 JORNAL AS 7 T0:08 INVESTIGAGAO CM - (R)
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 10:30 NOT[CIAS oM

17:30 164 D"0URO 153 OTICIS O

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 153 TS CH

19:50 NOITE DAS ESTRELAS 12:53 JORNAL AS 6 fim-de-semana

13:50 JORNAL AS 7 fim-de-semana
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:30 LIGA D'OURD

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGAO CORREI DA MANHA
CANADA

2130 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA CANADA

06:53 JORNAL DE PORTUGAL + HORA RECORD

DOMINGO, 25 DE NOVEMBRO
0100 NoTicIAS Ch

05:25 FALAR GLOBALTT2 (R)

(06:53 JORNAL DE PORTUGAL

06:25 LINGUA MAE T05

(06:53 JORNAL DE PORTUGAL + HORA RECORD
(7:33 GRANDE JORNAL DA TARDE

0853 NOTICIAS CH

10:08 REPORTAGEM CH

10:35 NOTICIAS CH

1053 NOTICIAS CH

THO8INVESTIGAGO CH - (R)

R3S NOTICIS O

1208 INVESTIGAROCH (%)

1235 NOTICIAS CM

12:55 GOLOS 12 PARTE

13:40 TEMPO DE DESCONTOS

1345 NOTICIAS CH

14:00 GOLOS 22 PARTE

14:40 JOGADAS DECISIVAS

14:45 TENPO EXTRA

14:50 DUELO FINAL

14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30LIGA D"0URO

13:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

2130 PROGRAMAGAO CORREID DA MANHA CANADA

SEGUNDA-FEIRA, 26 DE NOVEMBRO———

0100 NOTICAS C

D415 HANHA W

0553 JORVAL O PORTUGAL

0653 GRANDE JORNAL A TARDE

08:30 WAIS CH

0853 NOTICIS O

1008 RUA SEEURA

1050 DIRETO CH

1218 MERCAD

1350 JORMAL ST

1445 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 INVESTIBAGHO O

1630 PEEMRISTE

1030 JORNAL DA MEI-NOITE

1045 NOIE DAS ESTRELAS

7030 JORVALDANOTECAMDA
7130 PROGRAMACAO CORREID DA ANHA
CAMADA

8 Titulo: ‘Rose’ 8 Titulo: ‘Silent Night'

g Género: Comédia, g Género: Agio

i Drama i Realizacdo: John Woo

g Realizagdo: Niels Arden (2 Elenco: Joel Kinnaman,

5 Oplev | Elenco: 5 Catalina Sandino
Sofie Grabel, Lene M. Sinopse: Uma histdria
Christensen de vinganca de um pai
Sinopse: Arelagdo de atormentado que vé& 0
duas irmés que é posta seu filho morrer quando
€M causa numa viagem é apanhado no fogo
de autocarro a Paris. Inger cruzado de um gang.
anuncia os seus proble- Enquanto recupera
mas de salide mental e de uma ferida que Ihe
asirmas sdo confrontadas custou a voz, faz da
comapenadeunsea vinganca a missdo da
discriminagéo de outros. sua vida.

Telenovelas / Resumos

Elias mantém o olhar firme em Acabe. Jezabel
tem um olhar de surpresa, impressionada com
a ousadia de Elias.

Capitulo 3 - 23 de novembro
Acabe entra no quarto de Jezabel e vé Hannibal.
Ela diz que eles estavam apenas conversando.

Ezabel

m ‘JEZABEL — A SUCESSAQO’
(RECORD TV) - 21/11 a 24/11*

Capitulo 4 - 24 de novembro

Elias avanca decidido em dire¢do a Acabe e
diz que o casamento sera uma ruina. Jezabel
apenas olha para Acabe. Jezabel aceita o pe-
dido de noivado e Acabe fica surpreso.

Capitulo 1 - 21 de novembro

Exercito Fenicio marcha pelas terras de Gilea-
de. No sentido contrério, uma pequena comiti-
va se aproxima do acampamento do exército
fenicio. Capitulo 5 - 25 de novembro

O resumo deste episddio serd enviado em
breve.

Capitulo 2 - 22 de novembro

Micaias e Raquel
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Stephanie
Pacheco

Follow me @GtaBrokerSteph

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

$530,000

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e escritorio, que oferece uma experiéncia
de vida espagosa e contemporanea num dos me-
Ihores edificios de Toronto. Situado num local muito
procurado, oferece conforto, conveniéncia e estilo.

1135 ROYAL YORKRD S 70

(s
qﬁ“o\o

Deslumbrante condo de 2 quartos e 2 c. banho
¢/ estacionamento e armario, para uma vida de
conforto e conveniéncia. Edificio de prestigio, locali-
zagdo central, a poucos passos de tudo!

Casa com um belo design, situada num bairro
sereno. Com acabamentos modernos e um amplo
espaco de balcdo e de arrumacao. Extras: A cave foi
recentemente acabada, a maioria das janelas foram
atualizadas e possui uma nova lareira a gas.

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

109 BRICKWORKS LANE BL109

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho,
situada no coragdo da vibrante Stockyards Village
de Toronto. Com mais de 1500 pés quadrados de
area residencial de espaco, ¢/ design contempora-
neo e charme classico.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Office: 416-

Toronto M6N 0A6

535-8000

Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

Casa isolada de 2 andares, 3 quartos, comple-
tamente renovada. Espaco de conceito aberto ¢/
espagosa cozinha gourmet, ¢/ electrodomésticos em
aco inoxidavel, armdrios personalizados, bancadas
em granito. Localizada em Rockcliffe-Smythe.

Este belo apartamento de 3 quartos possui grandes
salas principais, garagem individual para um carro
e a passos para TTC, St. Clair Ave, lojas e restaurantes.
Estacionamento no pétio da frente pago anualmente.
Um dos quartos tem um espaco para uma cozinha.

73 CHERRY CRT

Casa isolada no bairro de Eastdale, Durham. Com
uma fachada de 66: Sala de recreacéo completa, ¢/
lareira a gas. A frente e os quintais foram ajardinados
profissionalmente. Extras: teto da cave insonorizado,
servigo elétrico de 200 amperes.

510 CURRAN PL 1803

Condominio ¢/ 1quarto e 1. de banho, bem situado
no centro de Mississauga. A sala de estar e de jantar

é de conceito aberto. Acesso a uma série de como-
didades do edificio - desde gindsios, deck/jardim no
telhado, piscina interior e espagos comuns.

18 CHAMBERLAIN AVE

Bungalow c/ 2 quartos, 2 c. de banho, perto das
auto-estradas 401/Allen Rd/400, Black Creek e The
LRT, lojas e acesso rapido ao centro da cidade. Cave
¢/ entrada separada que pode ser transformada
numa suite, espago no quinta.

EStatelGroup;
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

Britney/Andrade;

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de

MAIS FOTOS  canto e boa exposicao.

LITTLE PORTUGAL

RudyiCarneiro]

Casa geminada com 17 pés de
largura na Alma Ave, tornando-a
uma casa espagosa ¢/ 3
quartos e 3 casas de banho
completas. Entrada separada p/
MAIS FOTOS ;5 cave. Garagem para 1 carro.

CatarinalDomingues

Apartamento esttdio na cave
que foi renovado hd menos de
um ano! Com espaco partilhado
no quintal e lavandaria. Utilida-
des incluidas no aluguer!

YONGE & GERRARD

MAIS FOTOS

ALuca-se [iCataninalDomingues

Unidade totalmente mobilada ¢/
1quarto e 1casa de banho no
coragao da baixa da cidade!
Conceito aberto e luminoso. As
comodidades do edificio incluem
gindsio, porteiro 24 horas e ligagdo
subterranea ao metro!

DUNDAS & LANSDOWNE

MAIS FOTOS

(aLuGa-se JCatarinalDomingues

Laneway house de 2 andares
¢/ 2 quartos, 2 c. banho e lavan-
daria. Piso principal aquecido,
coz. deslumbrante e saida p/
pétio privado. Perto de uma das
ruas mais vibrantes da cidade.

MAIS FOTOS

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

OBICOKE-PARK LAWN
AND LAKESHORE

Bela unidade de canto ¢/ 2 quartos, 2 c. de banho
e janelas do chao ao teto. Tectos de 9 pés, cozinha
grande ¢/ um amplo espaco de armério e balcdo,

2 grandes varandas, arrecadagdo segura e uma
area exterior para churrascos e lounge. Lugar de
estacionamento e um cacifo grande.

PARK LAWN & LAKESHORE

O
qﬁ“o\o

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chéo ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(vJ
o

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

ERIN MILLS & MCFARREN

(8
o

|_MISSISSAUGA |

Vivenda c/ 3 quartos grandes, master suite,
lavandaria, cozinha c/armérios estendidos, gavetas
e despensa c/ espaco para tudo, cave acabada com
escritdrio, e muito mais. Na area de Central Erin Mills.

| MISSISSAUGA |

(s
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Rathburnand Central Parkwa

Casa bem conservada, espacosa, perfeita para
uma familia em crescimento. Situada numa zona s/
transito, ¢/ 3 quartos grandes, 3+1 ¢. banho, cozinha
grande, cave totalmente mobilada e muito mais.

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pesSsSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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ORCAMENTO AUTARQUIAS 2024

Iniciaram as sessoes do orcamento das
autarquias de Toronto, Brainpton e Miss

TERCA-FEIRA, 21 NOVEMBRO 2023
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+ FINANCAS O orcamento € o plano financeiro que descreve a quantidade de dinheiro que os municipios vao angariar e gastar.

Helena Zlicic LJI Reporter

® O orcamento determina o
nivel de servico prestado aos
residentes e orienta as decisoes
sobre as infraestruturas das
cidades que serdo construidas
e recuperadas.

Em Toronto, cada vez que
visita um centro recreativo,
pede emprestado um livro da
biblioteca, manda recolher a
sua reciclagem, bebe dgua lim-

pa da torneira, anda nos TTC
ou recebe ajuda dos servicos
de emergéncia - esta a utilizar
um dos muitos servicos da
autarquia.

De 1 a 30 de novembro,
participe em consultas presen-
ciais ou online e preencha um
inquérito online para partilhar
as suas ideias sobre o orca-
mento municipal para 2024 e
o futuro de Toronto.

O orcamento da cidade con-
siste em trabalhar em conjunto

Conheca as bases dos orcamentos municipais

para construir uma cidade
segura, atenciosa e econémica
onde todos pertencem. A sua
opinido é uma parte importan-
te do processo.

Em Brampton, os residentes
e as empresas sao convidados
a partilhar as suas opinides
para garantir que o municipio
continua a ser um dos melho-
res locais para viver, crescer e
investir. O feedback da comuni-
dade é um passo fundamental
para ajudar a moldar o orca-
mento de 2024 de Brampton.

Para o processo orcamen-
tal de 2024, o Presidente do
Conselho Municipal, Patrick
Brown, os Conselheiros e os
funciondarios irdo organizar
uma série de oportunidades
de envolvimento publico para
compreender melhor o que
€ mais importante para os
residentes, empresas, grupos
comunitarios e partes interes-

sadas locais de Brampton.

As datas para as reuniodes
empresariais virtuais de
Brampton estdo reservadas
para terca-feira, 21 de novem-
bro de 2023 as 9h30.

O Plano Estratégico, que sera
tornado publico ainda este ano,
estabelece o contexto para os
orcamentos, planos diretores,
projetos, servicos e recursos da
autarquia.

Osresidentes de Mississauga
sdo convidados a participar na
sessdo anual de informacao
orcamental a nivel da cidade,
onde sera discutida a proposta
de orcamento da cidade para
2024.

Para os interessados em
acompanhar a sessao, esta sera
transmitida em direto para o
sitio Web do municipio, onde
os residentes podem assistir
a sessdo. Se quiser fazer uma
pergunta, envie-a online. A

pagina estard em direto na
terca-feira, 28 de novembro,
as 6h55.

A sessdo incluird informa-
coes do presidente da Camara,
dos membros do Conselho e da
lideranca sénior da autarquia
sobre as prioridades orcamen-
tais, programas e servicos da
Cidade. Os residentes também
terdo a oportunidade de fazer
perguntas relacionadas com
o orcamento e participar na
discussdo. A sessdo tera lugar
na terca-feira, 28 de novembro,
das 19h as 20h30

O Orgamento para 2024
centra-se em investimentos
nas infraestruturas da cidade,
incluindo transito, estradas e
servicos de emergéncia. Estes
investimentos visam promover
a seguranca publica, continuar
a progredir no dominio das
alteracoes climaticas e imple-
mentar as acoes da Visao Zero.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas st. W, Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Congelado|1,51b

Camarao 21/25

S13.98...

N/

Sapateiras
Congeladas “Pelican”

10,99.

PUB

N/

Polvo
Rolo Congelado | Frescal

Peixe Vermelho
Inteiro Congelado | 750gr
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