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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano

* HARARI CHOCRON
o DENTAL CENTRE

..... AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
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EDITORIAL

A Educagao torna o mundo
melhor. Obrigado, LiUNA!

odemos provar que o mundo

nao é um lugar desumano

para se viver. Os telejornais

abrem com guerras, fomes, etc.

Ganham destaque por isso. Os
desastres de uma sociedade que vive
cada vez mais centrada em si mesma
e que descarta o outro, ao invés de
procurar o bem comum. Mas, nem
tudo é s6 noticia ma no cenario atual.
Quando falamos de momentos felizes,
harmoniosos e que realmente nos
merecem o maior aplauso, temos de,
indubitavelmente, realcar o papel da
LiUNA Local 183 que felizmente se faz
notar no seio de um mundo cada vez
mais conflituoso.

O sindicato distribuiu mais de um
milhio de délares em bolsas de estudo
para 113 alunos. Se na semana passada
falavamos aqui, neste espaco, de um
momento de tensio entre Hamas e
Israel, hoje regozijamo-nos por este
tremendo feito de um sindicato da
América do Norte.

Sao muitos milhdes que vao ajudar
a educacdo de um povo que se quer
humanizar cada vez mais. E aqui que
nos devemos cingir sempre que pre-
tendemos acabar com a guerra, fome

e descrenca.

A educacio é a base de tudo, é,
verdadeiramente, o melhor presente
que alguém neste mundo pode dar ou
receber. E a educacio que nos permite
olhar para o mundo e muda-lo com
inteligéncia, sem o uso da forca bruta.
E mesmo a forca deve ser vista e usada
como base educativa.

O mundo precisa de mais sindicatos
como a LiUNA que, além de construi-
rem casas, fazem paises serem cada vez
mais evoluidos. O apoio citado acima,
como se nao bastasse, ainda serviu oito
filhos de membros do sindicato que
acabaram por morrer em trabalho. O
‘business manager, Jack Oliveira, foi
quem confirmou, de forma emotiva, a
imprensa luso-canadiana, Correio da
Manha Canada inclusive, durante o
evento. Sio apoios como este que nos
fazem acreditar na humanidade. Tal
como nas, também a United Canadian
Media Association, o devera sentir. Pelo
menos o fez, a0 homenagear o Business
Manager da LiUNA Local 183. Um dos
grandes. Parabéns, Jack. Juntamo-nos a
toda a comunicacio social neste aplau-
so a este luso-canadiano.

Mais um dos bons!

E assim a LiUNA. Um sindicato
nobre, com gente de carater incalcu-
lavel. Um sindicato que realmente
merece o louvor da comunidade.

Raro nos dias de hoje. E destes
pequenos toques de humanizacao que
o mundo precisa.

CONVENCAO DO NDP
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Jagmeet Singh recebe 81% de
apoio em voto de confianca

® O lider federal do NDP, Jagmeet
Singh, sobreviveu a revisao da sua lide-
ranca, mas o apoio do seu partido esta
a diminuir.

Durante a convencao do NDP em
Hamilton, 81% dos delegados votaram
a favor de Singh apés o seu discurso de
abertura.

Trata-se do voto de confianca mais
baixo para um lider do NDP desde Tom
Mulclair, que foi rejeitado por mais de
metade dos delegados na convencao do
partido em 2016, em Edmonton.

Em 2021, Singh recebeu o apoio de
87% dos delegados e em 2018 recebeu
quase 91% de apoio.

Alguns delegados na convencao do
NDP criticaram o acordo de confianca e
fornecimento do partido com os liberais.

Outros dizem que gostariam que ele
assumisse uma posicao mais dura contra
o primeiro-ministro Justin Trudeau.

Os delegados da convencao elegeram
ainda a assisténcia farmacéutica como
uma prioridade no seu acordo com os
liberais. Dizem que vao retirar o seu
apoio se o Governo minoritdrio nao
cumprir as suas exigéncias.

O acordo de confianca e forneci-
mento exige que o Governo apresente

Jagmeet Singh sobreviveu a revisdo da sua
lideranca

legislacdo sobre um quadro de assis-
téncia farmacéutica até ao final do ano,
em troca do apoio do NDP em votacoes
importantes na Camara dos Comuns.

O partido aprovou por unanimida-
de uma resolucido de emergéncia nao
vinculativa que prevé que o acordo seja
anulado se a assisténcia farmacéutica
nao for universal e inteiramente publi-
ca.
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Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

157 MacNab St. N.
Hamilton, ONL8R 2M2

Tel.: 905.528.0165

www.alvesmeats.com  alves_meats@hotmail.com

ESPECIALIZADOS EM ENCHIDOS PORTUGUESES CASEIROS

VISITE-NOS! Temos uma grande selecao de
produtos portugueses e mercearias variadas!

QUARTA A DOMINGO
Frango no Churrasco
Torresmos

Bifanas
& OUTROS!
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‘COMMUNITY LEADER AWARD'

Canada 3

Joseph Mancinelli recebe premio de lideranca comunitaria

# O vice-presidente internacional da LiUNA, Joseph Mancinelli, acaba de ser distinguido com um prémio de lideranca comunitaria,
atribuido pelos Youth Now on Track Services (YNOT Services). O chamado ‘Community Leader Award’ foi entregue no passado saba-
do, durante a gala anual desta organizacao de caridade

® Os Youth Now on Track Ser-
vices (YNOT Services) promo-
veram no passado sabado, dia
14 de outubro, a sua gala anual,
que incluiu uma entrega de
prémios em diversas categorias.

Sediada em Toronto, trata-se
de uma organizacio de cari-
dade, especializada no apoio a
criancas e jovens dos 12 aos 24
anos.

Uma das personalidades dis-
tinguidas foi Joseph Mancinelli,
vice-presidente internacional
da LiUNA e também diretor
canadiano e gestor regional do
sindicato para o Canada Central
e Oriental.

Mancinelli foi agraciado com
o ‘Community Leader Award.
De acordo com a organizacao,
a distincao de lideranca comu-
nitaria reflete as “realizacoes
notaveis”, o “trabalho fantasti-
co” e o “sucesso” do lider sindi-
cal, que inspiram a todos.

De acordo com a organizacdo, a distingao de lideranga comunitaria a Joseph Mancinelli reflete as “realizagdes
notaveis”, o “trabalho fantastico” e o “sucesso” do lider sindical, que inspiram a todos

Nnossos jovens possam alcancar
todo o seu potencial e a LIUNA
orgulha-se da nossa parceria
continua para construir um

ces “dao esperanca a geracio
futura”.

“Os seus servicos eliminam
barreiras para garantir que os

O vice-presidente interna-
cional da LiUNA agradeceu a
distincao e devolveu os elogios,
dizendo que os YNOT Servi-
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futuro mais forte para todos.”

Mancinelli deixou ainda uma
nota de agradecimento ao Pas-
tor Francis, ao seu “irmao e
amigo” Jack Oliveira, a “familia
YNOT” e a “todos os membros
da LiUNA, sindicatos locais e
liderancas”.

SEDIADA EM TORONTO,
TRATA-SE DE UMA OR-
GANIZACAO DE CARI-
DADE, ESPECIALIZADA
NO APOIO A CRIANCAS E
JOVENS DOS 12 AOS 24
ANOS

A gala juntou lideres comu-
nitarios, politicos, parceiros e
‘stakeholders’ O luso-canadiano
Jack Oliveira, ‘business mana-
ger’ da LiUNA Local 183 marcou
presenca, a par da presidente
da Camara de Toronto, Olivia
Chow.

Dicas de como reduzir o lixo

Prefira o reusavel
ao descartavel

Reaproveite para
maximizar o uso

Aprenda mais dicas em toronto.ca/reduce-reuse
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VIEIRA

& ASSOCIATES

SERVING THE
COMMUNITY
FOR OVER
45 YEARS

Recuse as coisas de que
Nao precisa

Conserte as coisas
para prolongar sua
vida util

FOLLOW OUR SOCIALS
(@vieirainsurance

fJclinlc,

1 ToronTo

INSURANCE BROKERS LTD.

patrickv@vieirainsurance.com

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

quotes(@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

PATRICK VIEIRA
CEO

AUTO « PROPERTY « BUSINESS

INSURANCE

416-531-1146
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POLEMICA DO GREENBELT NOVO ACORDO GM

Governo de Ontario apresenta
projeto de lei para devolver terras

® O ministro da Habitacio de
Ontario apresentou legislacdo
que visa devolver terrenos ao
Greenbelt, anteriormente reti-
rados da zona protegida para
construcao de habitacéao.

O projeto de lei inverte a
medida de 2022 de dar a certos
proprietarios da Cintura Verde
o direito de construir habita-
coes. Algo que aumentaria o
valor dos seus terrenos num
montante estimado de 8,3 mil
milhoes de ddlares.

Paul Calandra apresentou
a legislacio no Queen’s Park
esta segunda-feira, dia 16 de
outubro.

“Estamos a cumprir o nos-
so compromisso de restaurar
totalmente estes terrenos e de
reforcar a protecido do Green-
belt”, afirmou.

“Ao mesmo tempo, continua-
mos concentrados e empenha-
dos em resolver a crise da oferta
de habitacdo em Ontdrio e em
trabalhar com os nossos par-
ceiros municipais para atingir
0S Nossos objetivos comuns em
matéria de habitacdo. Sabemos
que ha mais trabalho a fazer”

Paul Calandra, ministro da Habi-
tacdo de Ontério

A chamada ‘Greenbelt Statu-
te Law Amendment Act’ visa
restaurar todas as propriedades
que foram redesignadas ou
removidas do Greenbelt e das
areas de Oak Ridges Moraine
em 2022.

Também pretende reesta-
belecer as protecoes anterior-
mente concedidas pela ‘Duffins
Rouge Agricultural Preserve
Act’ e garantir que quaisquer
futuras alteracdes dos limites
da Cintura Verde e das zonas de
Oak Ridges Moraine s6 podem
ser feitas através da legislatura.

O premier Doug Ford anun-
ciou estes objetivos a 21 de
setembro, pedindo desculpa por
ter quebrado a sua promessa de
nao tocar no Greenbelt.

80% dos trabglhadores da General Motors
filiados na Unifor aprovam novo contrato

® O maior sindicato do setor
privado do Canada diz que
os trabalhadores da General
Motors tém um novo acordo
coletivo de trés anos. Foi rati-
ficado por 80,5% dos trabalha-
dores numa votacio realizada
online e presencialmente.

O novo acordo coletivo
abrange mais de 4.300 traba-
lhadores da fabrica de monta-
gem de Oshawa, da fabrica de
motores de St. Catharines e do
centro de distribuicdo de pecas
de Woodstock, em Ontario.

A presidente nacional da
Unifor manifestou o seu orgu-
lho pela solidariedade dos tra-
balhadores durante a acao
de greve e pela ratificacio do
contrato.

“Este acordo reflete uma
verdadeira negociacdo coleti-
va’, afirmou Lana Payne numa
declaracdo no domingo, dia 15
de outubro.

“O nosso objetivo era trazer
mais justica e equidade aos
locais de trabalho do setor auto-
movel e elevar o nivel de todos.
Foi o que fizemos.”

Acordo segue-se a greve que teve lugar na semana passada

A General Motors concordou
em seguir os mesmos termos
estabelecidos no contrato da
Ford cerca de 12 horas depois
de os membros da Unifor terem
entrado em greve na segunda
semana de outubro.

O acordo reduz a grelha
de progressdo salarial de oito
para quatro anos, diminuindo
o tempo necessario para que os
trabalhadores atinjam o nivel
maximo de remuneracao.

Os salarios dos trabalhadores
de topo de gama da producao
devem aumentar 20% e 25%
entre os trabalhadores especia-
lizados.

O acordo também repde o
subsidio de custo de vida pela

primeira vez desde 2008 para
ajudar a proteger os salarios
da inflacdo. Também beneficia
os reformados com um novo
subsidio de saude universal
trimestral.

O acordo destina-se ainda
a ajudar muitos trabalhadores
a tempo parcial a assumirem
funcoes permanentes a tempo
inteiro.

A Unifor vai agora concen-
trar a sua atencdo na obtencao
das mesmas condicdes junto da
Stellantis, antecipando negocia-
coOes dificeis.

A empresa tem mais de 8 mil
trabalhadores em duas fabricas
de montagem e uma fabrica de
fundicao.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIO

AN

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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LUSO INSURANCE BROKERS LTD

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

46 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

*CASA:

www.lusoinsurance.com

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

*AUTOMOVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apadlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!

Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Ao vivo no St. John's Hall
Cesar Russo “ DE NOVEMBRO 2023 Déecio Gongalves

Com jantar e espetaculo | 2185 Stavebank Rd | Mississauga

Portas abrem as 18h30 | Jantar as 19h00

Jantar servido por Cabral Catering

LiUNA! v S O
Mais informacoes e reservas: (647) 444-1240
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Propinas sobem de 8.992 para
17 mil dolares para os de ‘fora’

® O Governo de Francois
Legault vai quase dobrar o
valor cobrado aos estudantes
canadianos de outras provincias
que vém para o Quebec com
o objetivo de estudar em uma
dastrés universidades de lingua
inglesa da provincia.

A propina vai aumentar dos
atuais 8.992 dolares para cerca
de 17 mil por ano.

O ministro da Lingua Fran-
cesa Jean-Francois Roberge e
a ministra do Ensino Superior
Pascale Déry anunciaram os
pormenores do plano na manha
de sexta-feira, 13 de outubro.

As alteracoes, que afetam
os estudantes de licenciatura
e pos-graduaciao de fora da
provincia, entram em vigor no
préximo ano letivo.

A nova estrutura de taxas
nao afeta os estudantes de dou-
toramento e os investigadores.

“Nado estou a dizer que os
angléfonos nao sdo bem-vindos
ao Quebec”, afirmou Pascale
Déry. “Eles sio bem-vindos e
continuardo a vir”’

A nova estrutura de taxas

Alteracdes entram em vigor no
outono do préximo ano

permite ao Quebec aumentar
o financiamento das universi-
dades de lingua francesa, disse
Jean-Francois, que admite que
se fala demasiado inglés nas
ruas de Montreal.

“Queremos reequilibrar a
nossa rede universitaria, que-
remos reequilibrar as nos-
sas politicas linguisticas aqui
em Montreal”, disse Roberge.
“Atrair mais estudantes fran-
coéfonos para as universidades
francofonas é uma forma de
reequilibrar a situacdo.”

DIREITOS RESERVADOS

Cinco anos apos
legalizacao, setor enfrenta dificuldades

® Cinco anos depois de o Cana-
da ter legalizado a candbis para
fins recreativos, muitos dizem
que a industria estd a enfrentar
uma dura realidade.

As maiores empresas redu-
ziram a sua presenca, despedi-
ram milhares de funcionarios
e debatem-se com balancos
financeiros que refletem um
mercado turbulento. E o caso
da Canopy Growth Corp., da
Aurora Cannabis Inc. e da Til-
ray Brands Inc.

Algumas empresas tiveram
mesmo de vender os seus nego-
cios a precos de saldo a um rival
maior, fecharam as portas ou
declararam faléncia. A indus-
tria aceitou que o caminho para
arentabilidade sera mais longo
do que muitos imaginavam.

A legalizacdo da candbis
teve efeitos de grande alcance
e tornou o seu consumo mais
acessivel e aceitdvel.

Ainda assim, o aumento do
custo de vida trocou as voltas
ao mercado, impactando a
procura, que 0s empresarios

DIREITOS RESERVADOS

Aumento do custo de vida trocou as voltas ao mercado, a par da

desvalorizacgio dos produtos

esperavam que fosse muito
mais elevada.

Em novembro de 2021, um
relatério da Deloitte Canada
e das empresas de pesquisa
de marijuana Hifyre e BDSA
revelou que o preco médio da
canabis seca era de 7,50 dolares,
abaixo dos 11,78 délares por
grama no inicio de 2019.

No més passado, a maioria

dos produtos secos vendidos na
Ontario Cannabis Store custava
cerca de 3,50 dolares por grama,
com outros a serem vendidos
por cerca de 5 ou 6 ddlares por
grama.

Com esta deflacido de precos,
nao é possivel ter aspiracoes
de lucro, lamenta o TD Cowen,
banco de investimento especia-
lizado no setor da candbis.

Lynett Funeral Home:

Um lugar especial pararelembrar

416-767-1176

by Arbor Memorial

lynettfuneralhome.ca

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

Lynett
€ FuneralHome & Cemetery

Vocé é unico. Seus entes queridos s&o Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Pergunte
sobre o nosso

Kit Planeamento
GRATUITO!

3299 Dundas Street West, Toronto, ON

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell
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Arbor Memorial Inc.

IMPORTAGAO DE VINHOS DE PORTUGAL

Acores | Douro | Alentejo | Dao | Bairrada | Tejo | Tras-os-Montes
E muito mais!

AMPLA VARIEDADE
ENTREGA AO DOMICILIO
EMPRESAS E PARTICULARES

REPRESENTANTES
EXGLUSIVOS
DOS VINHOS
PONTE DA BARCA

E de todas as marcas
no nosso portfolio

www.docwineimports.com
647-787-1272 | info@docwineimports.com
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GUERRA ISRAEL-HAMAS

Global Affairs confirma quinto
canadiano morto em Israel

® O Governo federal confirmou a morte
de cinco canadianos no decurso da guer-
ra entre Israel e o Hamas. Trés outros
canadianos que se encontravam em
Israel quando os ataques ocorreram a 7
de outubro continuam desaparecidos,
informaram as autoridades no domingo,
dia 15. A Global Affairs ndo forneceu por-
menores sobre a quinta pessoa que mor-
reu ou sobre os que estdo desaparecidos,
alegando razoes de privacidade.

“Estamos muito concentrados em resol-
ver os casos das trés pessoas desapareci-
das, que continuamos a tentar localizar e
trazer de volta a seguranca no Canadd’,
disse Julie Sunday, vice-ministra adjunta
dos Assuntos Globais do Canadd, numa
conferéncia de imprensa em Ottawa.

O Canada considera o Hamas um gru-
po terrorista e os dirigentes canadianos
condenaram a violéncia que este grupo
desencadeou na semana passada perto
do territério palestiniano de Gaza, cau-
sando centenas de mortos e feridos. Des-
de entdo, o numero de mortos e feridos
aumentou com a retaliacao de Israel.

Mais de 6.800 canadianos estdo regista-
dos em Israel e mais de 450 na Cisjordania
e em Gaza. O Canada esta atualmente a
prestar assisténcia a cerca de 3.300 resi-
dentes permanentes, canadianos e suas
familias, disse Sunday.

O Governo ainda est4 a trabalhar para

TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023

retirar de Gaza cerca de 300 canadianos e
os seus familiares, disse Sunday, enquan-
to Israel se prepara para uma esperada
invasdo terrestre. Um plano para permitir
a saida de cidadaos estrangeiros da faixa
costeira, de 365 quilémetros quadrados
através do posto fronteirico com o Egipto,
fracassou no sabado, dia 14.

“A documentacao vai ser a chave” para
tirar os canadianos de 13, disse Sunday,
que também referiu que ha dificuldades
em contactar os canadianos em Gaza,
uma vez que a eletricidade foi cortada.
Entretanto, Israel bloqueou a entrada
de combustivel, eletricidade, alimentos
e agua no territério, impedindo os trans-
portes e as comunicagoes.

Segundo as autoridades, mais 250
canadianos, residentes permanentes e
seus familiares poderdo deixar o terri-
torio da Cisjordania de autocarro para a
Jordania na préoxima semana. No entan-
to, alertaram para o facto de os pontos de
passagem, bem como os postos de contro-
lo controlados por Israel em Jerusalém,
se encontrarem em estado de mudanca.

Sunday disse que os canadianos devem
também evitar viajar para o Libano, onde
se tém registado violentos confrontos ao
longo da fronteira com Israel. Cerca de
14.500 cidadaos canadianos e residentes
permanentes estao registados no Libano.

Mais de 1.000 canadianos ja deixaram
Israel em avides militares com destino
a Atenas, segundo as autoridades. Dois
avides partiram no dia 15 de outubro,
outros dois no dia 16, e mais avibes esta-
rao disponiveis.

GUERRA ISRAEL-HAMAS
Guerra Israel-Hamas
divide escolas e
universidades canadianas

® Os confrontos entre Israel e o Hamas
colocam desafios sérios ao setor da educa-
cdo no Canada. As instituicoes de ensino
tém-se debatido com a forma de abordar
este assunto profundamente divisivo que
provocou tristeza, raiva e debates acesos,
nomeadamente nos campus universita-
rios. Vdrias universidades enfrentaram
reacOes negativas devido as declaracoes
publicas que emitiram, enquanto outras
foram forcadas a responder a grupos que
expressaram apoio ao ataque a Israel.

A organizacio estudantil judaica Hillel
Montreal, por exemplo, acha que as uni-
versidades ndo estdo a fazer o suficiente
para que os estudantes judeus se sintam
seguros. Ao mesmo tempo, um grupo de
estudantes pré-palestinianos de Montreal
foi alvo de reacbes negativas. Partilhou
mensagens nas redes sociais, dizendo que
o ataque a Israel foi heroico, e encorajou as
pessoas a “celebrar o sucesso da resistén-
cia’ num protesto.

Além das universidades, também as
escolas tém sido palco de divisdo. Alguns
pais elogiam os esforcos recentes para
manter os ambientes escolares seguros.
Mas os defensores dos estudantes mucul-
manos acusam outros conselhos de admi-
nistracdo em todo o pais de nio tratarem
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devidamente os incidentes de islamofobia
decorrentes do conflito.

A Escola Comunitdria Judaica de Otta-
wa esta a desenvolver atividades adequa-
das aidade para fornecer informacoes aos
alunos. Ja o Conselho Escolar do Distrito
de Ottawa-Carleton (OCDSB) est4 a orga-
nizar grupos de apoio para estudantes
judeus e muculmanos do 7° ao 12° ano.

O Conselho Nacional dos Muculmanos
Canadianos concorda que os grupos de
apoio sdo um bom primeiro passo, mas
estd desiludido com a forma como muitas
direcoes de escolas em todo o pais tém
lidado com a comunicacdo em torno do
conflito.

Enquanto isso, um incidente numa
escola judaica em Toronto estd a ser inves-
tigado como um crime de édio.

Numa publicacdo no X, antigo Twitter,
apolicia diz que recebeu uma dentincia de
que trés homens suspeitos estiveram na
Academia Hebraica Comunitaria Tanen-
baum de Toronto (CHAT), em North York,
e que os segurancas lhes pediram para sair.

Os suspeitos terao ameacado os estu-
dantes da escola, localizada perto da
Sheppard Avenue West e da Dufferin
Street. A policia revistou a area e locali-
Zou 0s suspeitos, que foram todos detidos.
Ainda nao se sabe quais as acusacoes, se é
que foram apresentadas.

Ao mesmo tempo, circularam na
Internet relatos de uma tentativa de esfa-
queamento alegadamente relacionada
com o incidente. Mas a UJA Federation
of Greater Toronto diz que esses relatos
sdo “inexatos”.
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AVISOS DE VIAGEM

Canada emite aviso -
para o Brasil por causa do El Nino

® O Governo do Canad4 acaba
de emitir novos avisos de via-
gens para diversos paises.

O executivo lancou alertas
para destinos turisticos popu-
lares, nomeadamente o Brasil,
Franca, a Republica Dominica-
na, a Turquia, a Indonésia, Cuba
ou o Egito.

O Governo apela a cuidados
redobrados, caso pretenda via-
jar para estes paises, e aponta
diferentes motivos.

No caso do Brasil, da conta de
um evento climdtico, El Nifo,
moderado a forte previsto para
o final do outono inicio do
inverno. Os viajantes devem
estar, por isso, preparados para
“eventos climaticos severos”.

O Governo recomenda que
os canadianos se mantenham
atualizados sobre as previsoes
meteoroldgicas regionais e que
facam um seguro adequado que
cubra as consequéncias de tais
fendmenos meteorolédgicos se
viajarem para o pais.

Além disso, diz o Canad4, os

DIREITOS RESERVADOS

Brasil é um dos visados de novos avisos de viagem emitidos pelo Canada

viajantes também devem ter
cuidados redobrados no Brasil,
por causa da elevada crimina-
lidade.

Ja no caso de Franca, o risco
estd na alegada “ameaca de ter-
rorismo elevada”.

“No final de junho de 2023,
ocorreram manifestacoes de
oposicdo a violéncia policial.
Outras manifestacdes poderao
ter lugar em Paris, nos arredo-
res e em varias outras cidades
do pais”, diz o Governo do
Canadd”.

Os viajantes devem acompa-
nhar os meios de comunicacio
social franceses, seguir as ins-
trucdes das autoridades locais

e estar preparados para alterar
os seus planos de viagem.

Também no caso da Tur-
quia e do Egito, o alerta esta
relacionado com a ameaca de
terrorismo e possiveis protes-
tos. Na Republica Dominica-
na, o problema estd no crime
elevado. Na Indonésia, diz o
Governo, € preciso ter cuidado
com a ameaca de terrorismo
e também com um vulcdo em
risco de erupcao. No que toca a
Cuba, o executivo alerta para a
escassez de alimentos, medica-
mentos e combustivel.

Mais pormenores podem ser
encontrados no site do Governo
federal.
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POLEMICA NO PARLAMENTO

Reputacao canadiana manchada
por homenagem ao veterano nazi

® Quase um em cada dois cana-
dianos considera que a recente
homenagem a um veterano
nazi de 98 anos no Parlamento
teve um grande impacto na
reputacdo do Canada no estran-
geiro. Ao mesmo tempo, um
terco acha que o Canada estd a
dar demasiado apoio financeiro
a Ucrania.

A sondagem recente da
Nanos Research teve como
objetivo avaliar a opinido dos
canadianos sobre o nivel de
impacto do convite a Yaroslav
Hunka, amplamente condena-
do, feito pelo antigo ‘speaker’
Anthony Rota. 48% dos inqui-
ridos consideram que teve um
“grande impacto”.

Outros 39% dizem que teve
um “impacto menor”, enquanto
9% dos inquiridos acham que
“nao teve impacto” e 3% nao
tém a certeza.

Os canadianos com 55 anos
ou mais, a par dos homens e
dos residentes do Quebec e
das Pradarias sao os que mais
acham que o incidente teve um
grande impacto. Em linha con-
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Opiniao é de quase metade dos
canadianos

traria, os habitantes de Ontario
sdo 0s que menos acham que a
homenagem teve impacto.

A Nanos também inquiriu os
canadianos sobre a sua opinido
no que respeita ao apoio finan-
ceiro que o Canada tem presta-
do a Ucrania na sua luta contra
a Russia. Pouco mais de dois
em cada cinco acreditam que o
Canada estad a dar a quantidade
certa de dinheiro.

Ja um terco dos inquiridos
acha que o Canada esta a ofe-
recer demasiado. Um em cada
cinco diz que a contribuicio
do Governo federal nao é sufi-
ciente.
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Receba as vacinas contra a Covid-19 e

contra a gripe em Toronto neste outono

¢ CAMPANHA As vacinas contra a Covid-19, a gripe sazonal e 0 VSR sao a
nossa melhor hipdtese de evitar dissabores durante o inverno, avisa a Toron-

to Public Health

® A Toronto Public Health
(TPH) esta a abrir milhares de
novas consultas para selecionar
os cidadaos de Toronto para a
vacina monovalente atualizada
contra a Covid-19 no ambito
da sua campanha de vacinacao
‘Fight the Flu and Covid-19’
(‘Combater a gripe e a Covid-19’)
neste outono.

A TPH afirmou que foram

acrescentadas 4.250 novas mar-
cacoes em clinicas de vacinacio
de local fixo e mais 8.500 esta-
rao disponiveis para ajudar a
vacinar os cidadaos de Toronto
antes da época de inverno.

A campanha de vacinacio
comecara com grupos priorita-
rios, incluindo pessoas com 65
anos de idade ou mais, residen-
tes e funcionarios em ambien-

tes de vida congregada, gravi-
das, criancas entre os 6 meses
e 0s 4 anos de idade, individuos
de comunidade First Nation,
Inuit ou Métis e os membros do
seu agregado familiar, membros
de comunidades racializadas
e outras comunidades que
carecem de equidade, além de
individuos com condicoes de
saude croénicas subjacentes. As
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marcacoes podem ser feitas em
www.ontario.ca/book-vaccine.

Asclinicas de vacinacao fixas
da TPH podem ser encontradas
no Cloverdale Mall, localizado
no 250 The East Mall, no Metro
Hall na Wellington Street,
perto da John Street, no centro
da cidade, no North York Civic
Centre na 5100 Yonge Street e
na 410 Progress Avenue, perto
do Scarborough Town Centre.

As clinicas moveis da TPH
também estardo agora a ofere-
cer vacinas contra a Covid-19 e
a gripe aos residentes de abrigos
e comunidades de reformados
naturais, bem como aos clientes
de agéncias para recém-chega-
dos. As vacinas contra a gripe
também estardo disponiveis em
mais de 700 farmAcias partici-
pantes para populacoes de alto
risco antes de serem disponibi-
lizadas ao publico em geral.

A partir de 31 de outubro,
todos os residentes de Toronto
serao elegiveis para receber a
sua vacina atualizada contra
a Covid-19 e a vacina anual
contra a gripe ao mesmo tempo
em clinicas de vacinacdo em
locais fixos, farmacias ou junto
de prestadores de cuidados de
saude primdrios. O publico em
geral podera marcar uma con-
sulta através da TPH a partir de
25 de outubro e sera necessdria
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apenas uma consulta para rece-
ber a vacina contraa Covid-19 e
a vacina contra a gripe.

TPH AFIRMOU QUE FO-
RAM ACRESCENTADAS
4.250 NOVAS MARCA-
COES EM CLINICAS DE
VACINACAO DE LOCAL
FIXO E MAIS 8.500 ESTA-
RAO DISPONIVEIS PARA
AJUDAR A VACINAR 0S
CIDADAOS DE TORON-
TO ANTES DA EPOCA DE
INVERNO

“A TPH incentiva todos os
cidaddos de Toronto a toma-
rem as suas vacinas contra a
Covid-19 e a gripe assim que
chegar a sua vez. A vacinacao
é uma forma facil e eficaz de
se proteger. Ambas as vacinas
sao gratuitas para pessoas com
6 meses de idade ou mais, que
vivam, trabalhem ou frequen-
tem a escola em Ontario”, afir-
mou o departamento de Saude
Publica de Toronto num comu-
nicado de imprensa.

A TPH confirmou que, embo-
ra o cartido OHIP ndo seja exi-
gido nas clinicas de vacinacao,
pode ser solicitado por outros
prestadores de cuidados de
saude.
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Saude e Bem-estar

Deve evitar determinados

11

Vitamina B12 ajuda a manter as

células sanguineas e nervosas a

funcionar corretamente

suplementos para melhorar o seu sono

+ DICAS Se quiser descansar melhor e manter-se no topo da sua nutricao e saude, pode considerar evitar alguns suplementos
(Continuacao do artigo da edicao anterior)

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Vigiar os seus niveis de
vitaminas B (como a B12 e a
B6) também é importante para
a saude do sono, uma vez que
as vitaminas B podem causar
insonia.

A vitamina B12 ajuda a
manter as células sanguineas
e nervosas a funcionar cor-
retamente, ao mesmo tempo
que ajuda o corpo a criar ADN.
Além disso, ajuda a prevenir
a anemia, que é conhecida
por fazer com que as pessoas
se sintam fracas e fatigadas.
Pensa-se mesmo que ajuda a
melhorar a depressdo, uma vez
que baixos niveis de B12 tém
sido associados a um maior
risco de depressio ao longo
do tempo. A vitamina B12
contribui para a producao de
energia no corpo, ajudando a
converter os hidratos de car-
bono em glicose utilizavel, que
o corpo pode depois absorver
para obter energia. Dito isto,
alguns estudos mostram que
niveis elevados de vitamina
B12 levam a insénias. Embora
aumente os niveis de energia,
pode aumenta-los de uma for-
ma que leva a problemas para
obter um descanso adequado.

O mesmo se pode dizer da

vitamina Bé, que é importante
para a manutencao do sistema
nervoso e do sistema imunita-
rio. Embora a falta de vitamina
B6 esteja associada a perturba-
coes do sono, 0o mesmo acontece
com o seu excesso. De facto, um
estudo de 2002 concluiu que a
vitamina B6 conduzia a sonhos
vividos, bizarros e emocionais
(que podem, por sua vez, per-
turbar o nosso sono).

A VITAMINA B12 CONTRI-
BUI PARA A PRODUCAO
DE ENERGIA NO CORPO,
AJUDANDO A CONVERTER
OS HIDRATOS DE CARBO-
NO EM GLICOSE UTILIZA-
VEL, QUE O CORPO PODE
DEPOIS ABSORVER PARA
OBTER ENERGIA.

Surpreendentemente, a vita-
mina D e a insénia também
estdo intimamente ligadas. A
vitamina D é importante para
manter um sistema imunitario
de qualidade e para manter os
ossos e os dentes saudaveis, ja
que, na maioria de nds, é extre-
mamente deficiente! Foi mesmo
considerada uma epidemia pelo
International Journal of Health
Sciences.

Dito isto, os nossos corpos
sintetizam a vitamina D a par-
tir da luz solar de uma forma

diferente da que converte-
mos a vitamina D a partir de
suplementos. Quando tomamos
vitamina D em forma de com-
primido, esta pode suprimir
a producao de melatonina e
causar perturbacoes do sono.
Estudos recentes mostram que
tomar mais de 2 mil Ul de vita-
mina D por dia pode piorar a
qualidade do sono em mulheres
pos-menopausicas que estiao a
perder peso. Nao ha muita mais
investigacdo sobre o publico
em geral no que diz respeito a
niveis elevados de vitaminaDe
insénia - especialmente quando
comparados com deficiéncias
de vitamina D - mas sabemos
que pode levar a sonhos estra-
nhos. Se for tomada muito perto
da hora de dormir, acredita-se
que demasiada vitamina D pro-
voca sonhos vividos e sonhos
Itcidos, que, por sua vez, criam
insénias. Além disso, a vita-
mina D obtida através da luz
solar pode permanecer ativa no
organismo durante mais tempo
(e converter-se mais eficazmen-
te) do que quando tomada por
via oral.

O resultado final? Tente
obter vitamina D do sol em vez
de suplementos sempre que
puder. Se optar por tomar um
suplemento de vitamina D em
combinacdo com a exposicdo
a luz solar, opte por nao tomar
mais de 600 Ul por dia, exceto se
o seu médico lhe der instrucées

em contrario. Como beneficio
adicional, esta provado que a
exposicdo a luz solar de manha
estimula os nossos padroes de
sono e mantém o nosso ritmo
circadiano controlado para um
sono melhor, tornando-a uma
troca sdélida para prevenir a
insénia induzida pela vitamina
D.

Enquanto alguns suplemen-
tos, como a vitamina D, causam
insénias, outros podem ajudar a
melhorar o seu sono. O mesmo
se pode dizer de suplementos
externos como mascaras para
os olhos, a sua almofada favo-
rita ou fita adesiva para a boca.

Sim, leu bem! A aplicacdo de
fita adesiva na boca durante a

noite evita o ressonar e melho-
ra a qualidade do sono, alteran-
do a forma como respiramos
quando estamos em repouso.
A respiracao pela boca provoca
o colapso dos tecidos das vias
respiratorias, produzindo o
som perturbador do ressonar.
Se nao for tratado, o ressonar
fragmenta o sono ao longo do
tempo e pode mesmo causar
perturbacbées do sono e com-
plicacbes de saude. O ‘taping’
bucal, no entanto, incentiva a
respiracdo nasal como unica
opcao de respiracao. A respira-
cdo nasal permite uma melhor
oxigenacdo, um sono melhor e
a prevencao de disturbios respi-
ratdrios durante o repouso.
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VIAGENS ECONOMICAS dos seus critérios. Para Milliard, o Governo

Quebec suprime discretamente muitos dos

voos subsidiados para viagens regionais

. AVIACI:\O Um ano ap6s o inicio do programa de subsidio de
tarifa aérea regional, foram utilizados menos de metade dos bilhetes de

ida e volta

Helena Zlicic LJI Reporter

® O Governo do Quebec redu-
ziu discretamente o numero
de passagens aéreas no valor
de 500 délares, ou menos, dis-
poniveis no seu programa de
subsidio de tarifa aérea regional
(PAAR) em mais de 30% para
2023-2024 em abril. Menos de
metade dos bilhetes disponiveis
foram utilizados no primeiro
ano do programa de subvencao
das tarifas aéreas regionais.

O programa foi concebido
para incentivar o turismo em
todas as regides do Quebec, com
o objetivo final de melhorar a
fiabilidade e a oferta de voos.
Mas um ano apés o inicio do
PAAR em 2022, menos de meta-
de dos 98.800 bilhetes de ida
e volta por 500 délares foram
utilizados. Por conseguinte, o

O PAAR foi concebido para incentivar o turismo em todas as

regides do Quebec

Governo reduziu o nimero de
viagens de ida e volta disponi-
veis para 67.500 entre abril de
2023 e marco de 2024, a fim de
se adaptar a procura.

Nicolas Vigneault, porta-voz
do Ministério dos Transportes
do Governo, diz que nio vé
este facto como um fracasso
do programa. “Ainda é muito
cedo para medir a eficacia [do
PAAR]", disse, acrescentando
que os 98.800 bilhetes subsi-

diados pelo Governo no ano
passado “nao eram um objetivo”
e, por isso, ndo tinham de ser
vendidos na totalidade.

“O programa atingiu o seu
objetivo de disponibilizar passa-
gens aéreas a precos acessiveis
em rotas especificas”, afirmou
Vigneault.

No entanto, de acordo com os
profissionais do setor, a solucao
para aumentar a popularidade
do programa reside na revisao

DIREITOS RESERVADOS

“Temos de analisar todos os
parametros que podemos modi-
ficar para impulsionar ainda
mais este programa”’, afirmou
Yani Gagnon, coproprietario
e vice-presidente da Pascan
Aviation, uma das compa-
nhias aéreas que participam
no PAAR. Gagnon diz que ja
informou o Governo de uma
série de solucdes possiveis que
considera “prometedoras”.

Segundo ele, os bilhetes de
500 dolares deveriam ser alar-
gados aos voos inter-regionais,
como os que partem da Gas-
pésie para as Ilhas Magdalen.
Atualmente, o PAAR exige a
partida ou chegada a um de trés
aeroportos: Montreal, Saint-
-Hubert ou Quebec City.

Além disso, Gagnon consi-
dera que o PAAR também deve
ser acessivel aos trabalhadores
e nio apenas as pessoas que
viajam por motivos pessoais,
como acontece atualmente.

Contudo, Charles Milliard,
presidente da Fédération des
chambres de commerce du
Québec (FCCQ), acredita que o
principal problema do PAAR éo
factode a sua existéncia ndo ser
amplamente conhecida.

“Penso que este programa
é um segredo demasiado bem
guardado no Quebec”, afirma.

deveria concentrar-se em pro-
mover mais o programa em vez
de reduzir o niumero de voos
disponiveis.

“Precisamos de redobrar os
nossos esforcos para o tornar
mais conhecido e ver quais sdo
os resultados”, disse, acrescen-
tando que o Governo nao tem
de esperar pelo fim do segundo
ano do programa para ajustar
o rumo.

Milliard também é a favor
do ajustamento dos critérios do
PAAR, afirmando que os bilhe-
tes devem ser disponibilizados
aos viajantes em negdcios.

No entanto, Jacques Demers,
presidente da Fédération qué-
bécoise des municipalités
(FQM), ndo esta convencido
de que a revisido dos critérios
do programa va incentivar as
pessoas a reservar esses Voos.

“Ha dificuldades muito maio-
res do que o custo da passagem
aérea’, disse ele. “O verdadeiro
problema do transporte aéreo
neste momento € a fiabilidade”

Atrasos e cancelamentos de
voos sdo um grande problema
atualmente, diz ele, observando
que as viagens de ida e volta
subsidiadas pelo Governo pou-
co farao para resolver esses pro-
blemas e acalmar esses medos
associados a voar.

2080 Dufferin Street
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

Paulo Alexander
Oliveira

Rita D'Elia

Ann Marie Ashe

Ligia “Alicia” Alcivar

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 511
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

PUB

Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Vasco Tavares

Joaquim Da Silva

Manuel Gaspar
De Oliveira

Bobby Cordeiro

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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SOLIDARIEDADE EM LONDON

Ultima campanha
do ‘London Food

Bank' recebe nimero
Impressionante
de doacoes

+ ADESAO Campanha alimentar de outono para
2023 recebeu apenas cerca de 2.200 quilos a menos
em doacbes, relativamente ao mesmo periodo do ano

passado

Helena Zlicic LJI Reporter

® O co-diretor executivo do
Banco Alimentar de London
agradece a comunidade por doar
quase tanto como no ano passa-
do, apesar dos desafios de 2023.

Glen Pearson diz que na
noite do dia 8 de outubro, o
‘Fall Food Drive’ do banco de

alimentos para 2023 recebeu
43 mil quilos em doacdes, ape-
nas pouco mais de mil quilos a
menos em relacdo ao total do
ano passado.

Pearson diz que a diferenca
se deve ao fato de duas esco-
las ainda nao terem entregue
as suas doacdes, o que estava
programado para a semana

Banco Alimentar de London apoia 6 mil familias por més

seguinte.

A campanha de alimentacao
de outono do ano passado rece-
beu 50% mais doacoes do que a
campanha de 2021.

“Se compararmos os nimeros
[deste ano] com os numeros
do ano passado, os londrinos
fizeram a mesma coisa este
ano’, disse Pearson. “Eles man-
tiveram esse nivel e ficamos
impressionados com isso.”

“Sabemos tudo sobre os cus-
tos dos alugueres e o aumento
dos precos dos alimentos, entdo
os londrinos tinham todos os
motivos para nio dar tanto este

oG

Sabemos tudo sobre os
custos dos alugueres e

o aumento dos precos
dos alimentos, entao os
londrinos tinham todos
os motivos para nao dar
tanto este ano, no entan-
to eles optaram por doar.
Acho que é fenomenal”
Glen Pearson, co-diretor

executivo do Banco Alimentar
de London

Canada 13

ano, no entanto eles optaram
por doar. Acho que é fenome-
nal’, disse ele.

O Banco Alimentar de Lon-
don apoia 6 mil familias por més,
o que é “42% mais do que no ano
passado e 91% mais do que ha
dois anos’, segundo Pearson.

O ‘Fall Food Drive’ ocorreu
de 29 de setembro a 9 de outu-
bro, mas os londrinos ainda
podem entregar doacdes em
supermercados e bombeiros ou
doar online.

O numero oficial de quanto
foi doado serd revelado mais
tarde.

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA
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Nome

Morada

Localidade

Cddigo Postal

Provincia/Estado

Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n°

no valor de

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

|:| Autorizo débito no valor de

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

tio [JVisA [IMASTERCARD [JA. EXPRE
nocartéo [Jvisa  [Jwasrercaro [] 55 TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

DIREITOS RESERVADOS

com o n? Pais/Zona Anual  Semestral Trimestral
Codigo de seguranca Canada $260 $150 $100
Validade EUA $380 $220 $130
Titular do cartéo Resto do Mundo ~ $510 $285 $185

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Morada do extrato
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ORCAMENTO DO ESTADO

Acores recehem
315 milhoes de euros em 2024

® Os Acores vao receber cer-
ca de 315 milhbes de euros
em 2024, ao abrigo da Lei das
Financas das Regides Auténo-
mas, mais 33,8 milhdes do que
este ano, segundo a proposta
de Orcamento do Estado (OE)
entregue na semana passada no
Parlamento.

De acordo com a proposta do
OE2024 disponibilizada no ‘site’
da Assembleia da Republica, a
Regido Auténoma dos Acores
vai receber 315.123.131 euros,
mais 33,8 milhdes do que os
281.262.428 euros previstos no
Orcamento do Estado de 2023.

Dos 315 milhdes de euros
previstos para o préximo ano,
203.305.246 serdao recebidos
pelos Acores ao abrigo do
artigo 48° da Lei das Finan-

DIREITOS RESERVADOS

Mais 33,8 milhdes do que em 2023

cas das Regides Autdnomas
(transferéncias orcamentais) e
111.817.885 euros no ambito do
artigo 49° (fundo de coesdo para
as regides ultraperiféricas).

A proposta de OE2024 prevé
que a economia portuguesa
cresca 1,5% no préoximo ano
e registe um excedente orca-
mental de 0,2% do Produto
Interno Bruto (PIB). E discutida
na generalidade nos dias 30 e 31
de outubro.

SOCIEDADE
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Praia da Vitoria vai ensinara
respeitar as diferencas dos cidadaos

® A nova estratégia de apro-
ximacao dos cidadaos a defesa
da soberania, o combate a vio-
léncia, sobretudo de género, a
inclusao social, particularmen-
te no Ambito das migracoes, e
o conhecimento dos principios
comunitarios estd presente
num protocolo celebrado entre
a autarquia da Praia da Vitdria,
o Ministério da Defesa Nacional
e o Governo dos Acores.

“l[O protocolo] € um instru-
mento concreto de incentivo
a aproximacio dos cidadaos a
salvaguarda dos valores cons-
titucionais, particularmente
a defesa da soberania, o com-
bate a violéncia, sobretudo
de género, a inclusido social,
particularmente no ambito das

migracdes, e o conhecimento
dos principios comunitarios”,
refere a presidente da Camara
Municipal da Praia da Vitdria,
Vania Ferreira, numa nota a
que o Correio da Manha Canada
(CMC) teve acesso.

A parceria foi assinada na
terca-feira, 10 de outubro, no
Palacio da Conceicdo, em Sao
Miguel, numa ceriménia que
reuniu as instancias nacionais
e regionais e as autarquias aco-
rianas.

DIREITOS RESERVADOS

“Esta estratégia - com maior
enfoque nas escolas, do pré-
-escolar ao secundario, mas
que abrange toda a sociedade
civil - permite-nos os meios e
os procedimentos que concre-
tizem, no espaco publico, acdes
de divulgacao e conhecimento
da defesa nacional, da realidade
das migracoes, do combate a
violéncia, do respeito a inclusao
e as especificidades de outros
povos, credos e habitos”, subli-
nha Vania Ferreira.

VIAGENS

Acores regista recorde de passageiros desembarcados em setembro

® Os Acores registaram, em
setembro, um novo recorde
de passageiros desembarcados
em aeroportos nesse més, com
mais de 228 mil desembar-
ques, segundo dados do Servico
Regional de Estatistica (SREA).

“Em setembro de 2023
desembarcaram nos aeroportos
dos Acores 228.691 passageiros,
verificando-se uma variacao
positiva de 15,9% em relacdo ao
mesmo més do ano anterior”,

1é-se no relatério sobre trans-
portes aéreos.

Segundo os dados do SREA,
o valor registado em setembro
€ 0 mais elevado nesse més,
superando o recorde registado
em 2022, com 197.365 desem-
barques.

Em comparacdo com setem-
bro de 2019, periodo anterior
a pandemia, em que tinha sido
registado o recorde anterior
com 167.172 passageiros, o cres-

DIREITOS RESERVADOS

Passageiros de voos interilhas apresentam-se em maior nimero

cimento em 2023 é de cerca de
36,8%, com uma diferenca de
mais de 60 mil viajantes.

Os passageiros de voos inte-
rilhas sdo os que se apresentam
em maior niimero, no relatério

relativo a setembro de 2023,
com 104.706 desembarques,
mais 12% do que no periodo
homalogo.

Quanto aos viajantes com
origem noutras regioes do ter-
ritério nacional aumentaram
14,2%, num total de 98.962.

Os desembarques de voos
internacionais, apesar de se
ficarem pelos 34.023, regista-
ram a maior subida homoéloga
(35,4%).

SAUDE ALIMENTAR

Quase 25% criancas sao obesas nos Acores

® Os mais recentes dados do
COSI (Childhood Obesity Sur-
veillance Initiative, ou Iniciativa
de Monitorizacdo da Obesidade
Infantil), revelou que 22,8% das
criancas acorianas entre os 7
e os 8 anos de idade sofrem de
obesidade infantil e 43% do
total das criancas tém excesso
de peso. Esses valores fazem
com que os Acores estejam
no topo da percentagem, pela
negativa.

Neste Dia Mundial da Ali-
mentacdo, os nimeros revelam
ainda que quase metade das
criancas acorianas (43%) nao
estd a comer bem. Um retro-
cesso face a uma década atras.
Os fatores que explicam este
problema de saude publica sido

DIREITOS RESERVADOS

Regido esta no topo da percentagem, pela negativa, em Portugal

muitos, como a falta de literacia
alimentar, a baixa escolaridade
das familias mais vulneraveis e
os baixos rendimentos de uma
grande percentagem da popu-
lacdo, mas também o uso exces-
sivo de telemoveis e tablets, que
promove o sedentarismo e cati-
va as criancas com a publicidade
alimentar. Ontem, segunda-fei-

ra, 16 de outubro, assinalou-se
o Dia Mundial da Alimentacao.

A mensagem da Coordenado-
ra do COSI, Rita Carvalho, é de
que tem de haver uma concer-
tacdo de esforcos dos centros de
saude, das escolas, das familias,
da industria e da publicidade
alimentar para que se consiga
combater a doenca.

SAUDE

Acores abandonam Servico de
Apoio ao Doente Deslocado de Lishoa

® O socialista Tiago Lopes cri-
ticou que o Governo Regional
tenha “abandonado o Servico
de Apoio ao Doente Deslocado
(SADD), em Lisboa”, uma vez
que este importante servico
se encontra, atualmente, “sem
coordenacio e sem viatura dis-
ponivel para o transporte dos
doentes deslocados”.

O Grupo Parlamentar do
PS/Acores deu entrada, no
Parlamento dos Acores, de um
requerimento a questionar o
Governo Regional sobre o fun-
cionamento daquele servico, na
sequéncia de informacdes a que
o PS teve acesso.

O Servico de Apoio ao Doen-
te Deslocado (SADD), sedeado

DIREITOS RESERVADOS

Denuncia foi feita por Tiago Lopes

em Lisboa, é um servico da
Regido Auténoma dos Acores,
tutelado pela Secretaria Regio-
nal da Saude e do Desporto,
que constitui uma resposta no
sentido de garantir apoio social,
acompanhamento técnico e
resposta logistica aos utentes
do Servico Regional de Saude,
quando atendidos num hospital
ou instituicao de saude sediada
em territério continental.
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Associacao Minhota de Toronto

volta a ser jovem aos 46 anos

+ NOVA DIREQ[\O Membros da Associacdo Cultural do Minho de Toronto falam “em dois anos ativos” com a nova direcdo, em

festa de aniversario

Marzio Lorenzo

® No sabado, dia 14 de outubro,
foi servido um banquete espe-
cial para celebrar os 46 anos de
vida da Associacao Cultural do
Minho de Toronto.

Vera Esteves que no seu
dia a dia cuida de idosos ficou
a tomar conta da cozinha e
ao Correio da Manha Canada
(CMC) conta o que por 14 se fez.

“Distribuimos as entradas
primeiro. Seguiu-se o caldo
verde, filetes com arroz, sala-

da. Ainda servimos vegetais,
batata, bife, galinha e o bolo de
aniversario”, referiu.

Paulo Pereira nunca foi pre-
sidente, mas ocupou varios
cargos na direcdo. Agora refor-
mado no Canada, lembra-se
constantemente da forma-
cdo da Associacdo Cultural do
Minho de Toronto.

“Formamos um rancho
aqui na comunidade minho-
ta. Depois com a necessidade
logistica de dar apoio ao rancho
folclérico, em 1977 nasceu a
Associacdo Cultural do Minho”.

Claro que depois “nunca mais
acabou, tirando a pausa na pan-
demia em que nao tivemos ati-
vidade” Paulo realca que anova
direcido composta por jovens
que tomou conta da Associacio
Minhota no pds-pandemia deu
outra vida a casa.

“Tém sido dois anos comple-
tamente ativos”, confidéncia.

O trabalho voluntario de
muita gente minhota, a grande
vontade, dos primeiros imigran-
tes a chegar ao pais, de preser-
var a lingua, a cultura, a gas-
tronomia e o rancho folcldérico

ATUAL PRESIDENTE, PAU-
LO PEREIRA, VE 46 ANOS
CUMPRIDOS E CHEIOS DE
PROJETOS CONCRETIZA-
DOS, MAS AINDA MUITOS
AINDA POR VIR

foram destacados no evento.E é
claro, a participacdo dos jovens.
Marcos Pires, um dos direto-
res da Associacdo Cultural do
Minho de Toronto considera a
importancia desta ligacdo cul-
tural com as geracoes futuras.
“Eu acho que é muito impor-

Banquete especial para celebrar os 46 anos de
vida da Associacdo Cultural do Minho de Toronto

tante que isto va passando de
geracao em geracao. Os novos
estdo interessados e veem que
é uma casa muito tradicional.
Estamos a falar de trés ou qua-
tro geracbes atras que conti-
nuam a alimentar as seguintes.’
Para o diretor da Associacdo
o objetivo é “continuar a levar
esta casa para a frente”.
“Estamos no Canada e tra-
zemos as origens de Portugal.
O nosso estilo de rancho, de
dancar, trazemos um pouco
daquilo que temos em Portugal
e mostramos aos canadianos
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Trabalho voluntario de muita gente minhota, a grande vontade dos primeiros imigrantes a chegar ao pais, de preservar a lingua, a cultura, a gastronomia e o rancho folclérico, foram des-

tacados no evento

como é bom dancar o folclore”,
remata.

O atual presidente Paulo
Pereira vé 46 anos cumpridos e
cheios de projetos concretizados
, mas ainda muitos ainda por
vir. “O projeto esta a tornar-se
um ponto de referéncia na
comunidade”, considera.

Paulo Pereira realca a juven-
tude na direcdo, pois “mostra
que os que nasceram ca [no
Canad3] tém interesse na nossa
cultura, preservam as nossas
casas, preservam a cultura
luso-canadiana e dao ligacao
e seguimento as tradicoes que
vieram de Portugal e que estdo

enraizadas na comunidade no
Canada’”

Uma amostra do que é a
associacdo foi o destaque da
noite de sabado, dia 14 de outu-
bro. Desde as célebres dancas
tradicionais a apresentacao dos
bombos. Os parabéns ficaram
para mais tarde.

Michael Barbosa é vice-pre-
sidente e um dos dancarinos e,
apesar de ndo arriscar na lingua
portuguesa, revelou em inglés
que foi o seu avo portugués ‘o
primeiro ensaiador do rancho”.
A mae veio por arrasto.

“Claro que eu tinha de vir’,
conta ao CMC.

FOTOS: CMC

4020 Brandon Gate W, Unit 21 Mississauga, ON
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Sonia Avila-Couto
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NOSSA SENHORA APARECIDA

Padroeira do Brasil e

celebrada em Toronto

¢ EVENTO Festa em homenagem a Nossa Senhora Aparecida reune varios
devotos brasileiros no saldo da Igreja de Santo Anténio

Marzio Lorenzo
Helena Zlicic LJI Reporter

@ Dia 12 de Outubro é feriado
nacional no Brasil, em homena-
gem a padroeira Nossa Senhora
Aparecida. Apesar de residirem
no Canad3, os devotos brasilei-
ros fazem questdo de celebrar
a data, que este ano ocorreu no
sabado, dia 14 de outubro. A
festa, tradicionalmente, decor-
re na Igreja de Santo Antdnio,
em Toronto, com muita musica
e pratos tipicos da culinaria
brasileira.

Na cozinha da Igreja de Santo
Anténio, preparava-se o melhor
da culindria no pais. Vicente
Arpini, um dos voluntdarios que
auxiliam na organizacao da
festa, descreveu cada uma das
delicias a serem servidas.

“Preparamos canjiquinha,
canjicdo, coxinha, pastéis de
carne, pastéis de queijo, torres-
mos fritos, porcoes de moelas
e de coracido de frango e carne
de panela, no fundo temos um
pouco de tudo o que é tipica-
mente brasileiro”

Isso sem falar na ‘cocada’
para a sobremesa. Uma delicia
que surgiu no estado da Bahia,
com a chegada dos escravos

africanos ao pais, que criaram
um doce com a fruta mais abun-
dante da regido, o coco.

Ja fora da cozinha, Ingrid
Gaspon, enfermeira e também
voluntaria, mantinha-se ocu-
pada nos preparativos do salao.
Durante a azafama da decora-
cao, explicou a importancia de
participar no evento.

“A igreja e Deus significam
tudo na minha vida. Quando
nos mudamos para o Canada,
acabamos por perder um pou-
€O essa noc¢do, mas a igreja da
sempre conforto, Deus é con-
forto. Quando vimos para outro
pais, ficamos muito sozinhos e
eu, por exemplo, foi aqui que
encontrei a minha familia do
Canada. E por isso que eu sem-
pre me voluntario e sempre me
vou voluntariar, para poder
ajudar outros brasileiros e todas
as pessoas aqui na nossa igreja.
E sempre muito bom estar aqui
a ajudar’

Patrick Marques é estudante
e um dos participantes do even-
to que esta sempre presente em
cada festa anual. Sendo um
filho luso-brasileiro, contou-
-nos que adora o afa das festas
e que nunca falha nenhuma
porgue gosta muito da comida e

de ver todos os convivas alegres
a dancar.

A Festa da Nossa Senhora
Aparecida ocorre anualmente
no saldo da Igreja de Santo
Antoénio em Toronto ha 27 anos.
No inicio, a ideia de celebrar
a padroeira do Brasil visava
ajudar instituicoes de caridade
no Brasil.
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A igreja e Deus signifi-
cam tudo na minha vida.
Quando nos mudamos
para o Canada, acabamos
por perder um pouco essa
Nnoc¢ao, mas a igreja da
sempre conforto, Deus é
conforto”

Ingrid Gaspon, enfermeira e
voluntaria

Carlos Dornelas, um empre-
sario que igualmente se volun-
taria todos os anos, contou
como tudo comecou.

“Nés juntamos a comunidade
e pensamos que, ao fazer a festa
para celebrar a nossa padroei-
ra, Nossa Senhora Aparecida,
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Festa da Nossa Senhora Aparecida ocorre anualmente no saldo da Igreja
de Santo Antdnio em Toronto ha 27 anos

poderiamos, ao mesmo tempo,
angariar fundos para mandar
para o Brasil. Desde entdo, e
falo de ha mais de 25 anos,
que fazemos esta festa, todos
os anos, angariamos fundos e
mandamos para instituicoes
de caridade no Brasil” A igreja
€ um apoio para comunidade
e, em especial, para os recém-
-chegados. Por isso, parte do
dinheiro angariado na festa é
também doado a igreja.

Angela Mesquita, empresaria
que também auxilia em toda a
organizacao, explicou a forma
como distribuem os valores
arrecadados.

“Para além do que enviamos
para as entidades mais carentes
no Brasil, deixamos sempre
uma parte dos fundos obtidos
para cobrir os gastos da igreja.
A igreja de Santo Antoénio, além
de ser um apoio enorme para as
comunidades brasileira e por-
tuguesa, tem também um ‘food
bank’ e todo o tipo de apoios que
as pessoas possam precisar.’

O padre Eduardo Paixéao
afirmou que o evento é a unido
da parte social com a parte
religiosa.

“No fundo é um grupo de
pessoas que lutam pela mesma
causa. Alimentamo-nos espiri-
tualmente com as gracas que
o Senhor nos déa e socialmente
ajudamos o préximo. Eu che-
guei aqui ha 2 anos e, apesar de
saber que esta festa ja era muito
grande, posso Ver que, a pouco e
pouco, os fiéis também vao real-
mente regressando. Celebramos
a missa na ultima quinta-feira,
dia 12 de outubro, que foi o dia
de Nossa Senhora Aparecida,
e agora temos esta festa para
celebrar a parte social’

A festa, fazendo justica a
alegria e prazer de conviver,
terminou com muita musica
bem tipica do Brasil, mas nio
esquecendo também varios
éxitos conhecidos internacio-
nalmente.

Para o efeito, contou com a
participacdo de varios artistas
da comunidade. Dengue, um
dos musicos que animaram a
noite, enunciou os varios tipos
de musica que se poderiam
esperar.

“Vamos tocar o estilo ser-
tanejo, o pop, pagode e forré.
Vamos realmente tocar um
pouco da nossa musica bra-
sileira, mas também vamos
apresentar boa musica inter-
nacional. Acreditamos que esta
festa vai ser tdo boa como tem
sido sempre no passado.”

Nossa Senhora Aparecida é
a forma como Nossa Senhora é
carinhosamente chamada no
Brasil, pais do qual é padroeira.
Ela é reverenciada numa ima-
gem de Nossa Senhora da Con-
ceicdo, vestida com um manto
azul todo enfeitado. A imagem
estd exposta na Basilica de
Nossa Senhora Aparecida, em
Aparecida, no interior do Esta-
do de Sao Paulo. A festa em sua
honra é celebrada no dia 12 de
outubro, que é também o dia
das criancas. Este dia é feriado
para os brasileiros desde 1980,
quando a basilica foi consagra-
da pelo papa Joao Paulo II na
sua primeira visita ao Brasil.
A Dbasilica de Aparecida é a
segunda maior do mundo e
a quarta igreja mariana que
recebe mais visitas no mundo,
com a incrivel capacidade de
receber 45 mil romeiros no seu
interior.
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Taca de Portugal de

Curling de Duplas Mistas
aconteceu no Canada

. COMPETIQI\O Competicao inédita ocorreu em Barrie, nos dias 13 e 15 de

outubro

Bosco da Costa

@ Portugal procura uma nova
era nos desportos de inverno
com a ajuda dos luso-canadia-
nos. A FDI-Portugal organizou a
edicao inaugural da Taca de Por-
tugal de Curling - Duplas Mis-
tas, que ocorreu entre os dias 13
e 15 de outubro no Canada.

Portugal é um pais famoso
pelas suas praias ensolaradas e
clima ameno, mas os desportos
de inverno nio sido exatamen-
te uma tradicdo no pais. Nas
ultimas Olimpiadas de Inverno
em Pequim, 2022, apenas trés
atletas portugueses estiveram
presentes. No entanto, a Fede-
racao de Desportos de Inverno
Portuguesa (FDI-Portugal) esta
determinada a mudar esse
cendrio, e para isso, conta com
a valiosa contribuicdo da comu-
nidade luso-canadiana.

Com mais de quinhentos
mil portugueses a residir no
Canad4, surgiu a ideia de explo-
rar o talento da comunidade
para representar Portugal em
competicoes internacionais de
desportos de inverno.

Para dar inicio a essa ambi-
ciosa empreitada, a FDI-Portu-
gal trouxe ao Canada a edicao
inaugural da Taca de Portugal
de Curling - Duplas Mistas, que

ocorreu entre os dias 13 e 15 de
outubro. Este torneio inédito
teve lugar no Barrie Curling
Club, localizado em Ontario.

A dupla vencedora da Taca
foi Antonieta Martins Ethier e
Victor Santos, ambos de Lisboa.
Eles conquistaram a medalha
de ouro ao derrotar Ashley
Spalding e Chris Skidmore, tam-
bém de Lisboa, por 12 a 2. Com
essa vitdria, Victor e Antonieta
garantiram o direito de repre-
sentar Portugal nas eliminaté-
rias do Campeonato Mundial
de Curling.

O evento foi patrocinado
pelo empresario luso-canadiano
Manuel daCosta, que foi home-
nageado com uma camisola da
selecao portuguesa de hoquei.

“Nés temos que patrocinar
tudo aquilo que desenvolve a
nossa cultura e eu achei que
este evento merecia apoio”, real-
ca o patrocinador que salienta
que é “raro alguém falar de
outros desportos, para além do
futebol, entdo ver isto da-me
um certo entusiasmo, por saber
que somos capazes de o fazer”.

“E sempre interessante mos-
trar coisas diferentes e ver
a paixdo com que as pessoas
veem estas modalidades e con-
vencer aqueles que ndo sabem a
conhecer mais”, remata.

Para o consul portugués em

Evento foi patrocinado pelo empresario luso-canadiano
Manuel daCosta, que foi homenageado com uma cami-

sola da sele¢do portuguesa de héquei

Toronto, Joaquim do Rosario, o
intercAmbio desportivo entre
Portugal e Canada beneficia os
dois paises.

“A presenca da Federacio de
Desportos de Inverno Portugue-
sa € muito importante,, comeca
por enaltecer o feito.

Para Joaquim do Rosario,
“Portugal precisa de divulgar
estas modalidades”.

Sle

Portugal é um pais

com pouca tradicao nos
desporto de inverno, mas
nos temos vindo a fazer
um trabalho para mudar
esse paradigma”

Pedro Flavio Martins, presi-

dente da Federacdo de Despor-
tos de Inverno

“Nao as conhecia como havia
de conhecer. A Federacio de
Desportos de Inverno Portugue-
sa tem 11 modalidades e todas
sdo importantes porque grande
parte dos desportistas luso-ca-
nadianos representam a nossa
federacdo e o nosso desporto”.

O coénsul portugués em
Toronto, realcou que o evento
“teve apoio da nossa comuni-
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dade”.

“Eu s6 posso felicitar a fede-
racdo por esta iniciativa”, con-
clui.

Para o presidente da Fede-
racao, Pedro Flavio Martins,
os luso-canadianos serdo fun-
damentais para o futuro do
desporto de inverno portugués.

“Portugal é um pais com
pouca tradicdo nos desporto de
inverno, mas nés temos vindo a
fazer um trabalho para mudar
esse paradigma”’, comeca por
dizer Pedro Martins.

“A Federacido de Desportos
de Inverno Portuguesa conta
com 30 anos de histéria, tem
tido uma relacido muito boa
com a didspora portuguesa no
Canad?d”.

Para o lider da federacao, “ao
nivel das modalidades no gelo,
no curling temos feito um tra-
balho direto com a comunidade
portuguesa no Canada”.

“Asnossas equipas de curling
tém tido resultados significa-
tivos”, salientando o trajeto da
selecdo nacional nos campeo-
natos europeus.

“Na Divisdo C do Europeu de
Curling, conquistamos o tercei-
ro lugar e subimos de divisao
e na Divisdo B conseguimos
a manutencao. Estamos no
bom caminho”, conclui Pedro

Martins.

A FDI-Portugal estd empe-
nhada em aumentar o interesse
pelo desporto de inverno em
Portugal. A federacdo deve
construir em breve um pavi-
lhdo de gelo em Portugal, que
possibilitard a pratica de des-
portos como Hoéquei no Gelo,
Curling e Patinagem no Gelo.
Além disso, outro projeto em
andamento é a construcao
de uma pista sintética para
a aprendizagem de Esqui e
Snowboard, localizada junto a
Pousada da Juventude da Serra
da Estrela, na Covilha.

A FDI-Portugal faz um apelo
a comunidade luso-canadiana
com habilidades em desportos
de inverno para entrar em
contato com a federacdo e se
envolver na representacao de
Portugal em competicdes de
inverno.

“Estamos a falar de uma
comunidade portuguesa muito
grande com modalidades muito
fortes neste pais [Canadd] e tirar
partido disto é fundamental’,
realca o lider federativo. Portu-
gal conta com um treinador de
Curling canadiano que faz o seu
trabalho de recrutamento no
Canadd e uma escocesa, casada
com um luso-canadiano, Daniel
Rafael.

FOTOS: CMC
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LIUNA Local 183 agracia estudantes do

ensino superior com bolsas de estudo

+ ESTUDANTES Sindicato investe mais de um milhdo de délares em bolsas de estudo para estudantes do ensino superior.
Estudantes sao filhos e netos de membros da LIUNA Local 183

Bosco da Costa

® Num gesto de apoio a edu-
cacido e desenvolvimento da
juventude, a LiUNA Local 183
distribuiu mais de um milhdo
de délares em bolsas de estu-
do para 113 alunos, todos eles
filhos e netos de membros do
sindicato. O evento aconteceu
na sede da LiUNA 183, em
North York na passada sexta-
-feira, 13 de outubro.

Para participar da selecao,

pais e avos membros do sindi-
cato tém que inscrever os seus
filhos e netos. A escolha dos
beneficiarios € um processo
altamente competitivo que
avalia criteriosamente diversos
aspetos, como um bom histdérico
escolar, envolvimento em ati-
vidades comunitarias e extra-
curriculares, bem como a qua-
lidade de uma redacao escrita
pelos alunos para o programa de
bolsas. A intencao é reconhecer
nao apenas o mérito académico,
mas também o comprometi-

mento civico e habilidades de
comunicacao dos jovens.

Um dos agraciados é a jovem
Liliana Lima. Ela esta a estudar
no Humber College para se
licenciar no curso de Cuidados
a Crianca e ao Adolescente.
Liliana é a primeira da sua
familia a fazer um curso supe-
rior. “Eu sou a primeira a ter ido
para uma universidade. E é um
orgulho nao sé6 em mim, mas
também para a minha familia
que sempre me apoiou com
palavras de incentivo”, conta

CANADA *  __________
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Para o ‘business manager’ da LiUNA 183, Jack Oliveira, o programa de bolsas é uma forma do sindicato cuidar das familias e dos seus membros

a jovem ao Correio da Manha
Canada (CMC). Os pais de Lilia-
na nio escondem o orgulho.
“Tenho muito orgulho e sé espe-
ro que ela siga sempre em frente
e que seja feliz”, vaticina o pai.
Laura Casemiro também foi
beneficiada com uma bolsa de
estudos. A jovem estuda admi-
nistracio e quer seguir no ramo
do Direito Corporativo. “Foi
uma maravilha e a primeira

AS BOLSAS DE ESTUDO
DA LIUNA 183 TEM UM
IMPACTO PROFUNDO NA
VIDA DOS JOVENS BENEFI-
CIARIOS. ALEM DE ALI-
VIAR O PESO FINANCEIRO
ASSOCIADO A EDUCACAO
SUPERIOR, ELAS FORNE-
CEM UM ESTIMULO VITAL
PARA O SUCESSO ACADE-
MICO

coisa que pensei foi na minha
capacidade, em ter finalmente
um diploma e fiquei muito feliz
pelos meus pais”, refere. Pelos
vistos, a jovem ja tem destino
certo para o dinheiro. “A escola
que é muito cara’, diz de for-
ma assertiva. A mée de Ana,
Leila Oliveira, ndo esconde a
felicidade. “Eu quero dizer que
estou muito orgulhosa. Ver
esta mulher linda, perfeita e tdo
inteligente”, disse.

As bolsas de estudo da LiU-
NA 183 tém um impacto pro-
fundo na vida dos jovens bene-
ficiados. Além de aliviar o peso
financeiro associado a educacao
superior, elas fornecem um
estimulo vital para o sucesso
académico. Desde o inicio deste
programa em 2006, um impres-
sionante numero de mais de
900 estudantes ja foram agra-
ciados com bolsas, totalizando
um investimento de quase 8
milhdes de ddlares.

O neurocirurgido Moisés
Maria foi beneficiado com uma
bolsa nos anos 2000. Para ele,
o apoio foi fundamental para

os seus estudos, como conta
ao CMC. “Tinha de trabalhar
menos, ndo tinha de me preocu-
par com os encargos financeiros
da universidade. Por isso, a
minha mente estava livre para
pensar nos meus estudos e em
mais nada, o que significava
uma grande e nova liberdade”.

Varios politicos e autorida-
des prestigiaram o evento. Rudy
Cuzzetto, deputado provincial
por Mississauga-Lakeshore,
realca que “dar bolsas de estu-
do é das melhores coisas que
se podem dar aos jovens da
provincia de Ontdrio”. Martin
Medeiros, vereador da Camara
Municipal de Brampton, refere
que “este evento tem uma ver-
tente muito importante sobre
educacido, e sobre o sucesso
escolar dos luso-canadianos
e nao s6.” Graham McGre-
gor, deputado provincial por
Brampton North que a LiIUNA
Local 183 “é tdo importante
para todos nds, ja que o sindica-
to funciona, realmente, como
uma grande familia “ Eles tém
apoiado toda a gente nesta pro-
vincia, por isso é importante
que o Governo os apoie tam-
bém. Eventos como este, esta

o

Estes estudantes traba-
lharam arduamente e
vao para as universidades
ou para outros locais de
ensino, ao nivel do ensi-
no secundario e merecem
ser reconhecidos, porque
trabalham arduamente”

Joseph Mancinelli, vice-presi-
dente da LiUNA Internacional

noite, apenas mostram como é
importante esse laco familiar
que a LiUNA acarreta em si”.
Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport, realca,
na sua visao, o valor da liUNA
Local 183, enquanto sindicato.

“Diz o slogan ‘feel the power’
['sente o poder’, em portugués],
mas para mim, ndo se trata
apenas do poder de construir os
nossos edificios e as nossas cida-
des, mas também o poder do
que esta dentro de nos. A LiU-
NA procura construir melhores
sociedades e um pais melhor”,
remata a deputada federal.

Joaquim do Rosério, consul
portugués em Toronto, refere
que a “educacio é a base de uma
sociedade que se quer democra-
tica, polivalente, robusta”. “Este é
o exemplo de como um sindicato
se preocupa com 0s Seus associa-
dos e com todas as suas familias”,
conclui Joaquim do Rosario.

O Premier de Ontario, Doug
Ford, e o primeiro-ministro do
Canad4, Justin Trudeau, envia-
ram mensagens de video para
o evento.

Para o vice-presidente da
LiUNA Internacional, Joseph
Mancinelli, o programa de
Bolsas mostra o compromisso
do sindicato com a educacao.
“Estes estudantes trabalharam
arduamente e vio para as
universidades ou para outros
locais de ensino, ao nivel do
ensino secundario e merecem
ser reconhecidos, porque traba-
lham arduamente”, comeca por
enaltecer Joseph Mancinelli
que realca um sentimento de
“orgulho, ndo sé pelos alunos,
mas também pelos nossos mem-
bros, os pais que se sentem tdo
orgulhosos dos seus filhos”.
“Orgulho que a LiUNA sente
por estarmos a fazer algo que
ird afetar omundo e o futuro do
nosso pais, o futuro de Ontdério.
E este é o nosso futuro, aqui,
esta noite”, considera Manci-
nelli 8 CMC. Para ele “estes sdo
os futuros lideres, estes sdo os
futuros advogados, médicos,
contabilistas e muitos deles
serdo também os nossos futuros
trabalhadores, porque o factode
irem para a universidade nao
significa que ndo venham a ser
também nossos associados”.

Para o ‘business manager’ da

LiUNA 183, Jack QOliveira, o pro-
grama de bolsas é uma forma do
sindicato cuidar das familias e
dos seus membros. “Estamos
a retribuir aos nossos soécios e
aos seus familiares sem nunca
esquecer o futuro deles”. Para
Jack Oliveira “¢ uma maneira
deste sindicato Local 183 con-
cretizar os sonhos deles”. E ja

antevé o futuro dos mais novos.
“Esperamos que sejam dou-
tores, politicos, para que nao se
esquecam de nos”. Emocionado,
o ‘business manager’ da LiUNA
Local 183 revelou que das 113 bol-
sas de estudo atribuidas, “foram
dadas ainda a 8 jovens que nio
se inscreveram, porque os pais
morreram durante o trabalho”.

FOTOS: CMC
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Evento ficou ainda marcado pela entrega de um cheque ao Magellan Centre,
futuro lar portugués em Toronto, com doagdes recolhidas dos patrocinadores

FOTOS: CMC

do evento, no valor de 175 mil dolares
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Sindicalista luso-canadiano Jack Oliveira

homenageado por associacao de media

+ HOMENAGEM Evento dedicado ao ‘business manager’ da LiUNA Local 183 reuniu varias personalidades

Noite de homenagem terminou com a revelacdo de um busto de
Jack Oliveira, oferecido pela associacao

Brent Brooker, presidente da LiUNA internacional e Joseph Mancinelli,

vice-presidente da LiUNA internacional, dirigiram-se aos presentes

Bosco da Costa

® O ‘business manager’ da LiU-
NA Local 183 e LiUNA OPDC,
Jack Oliveira, foi homenageado
pela United Canadian Media
Association com um jantar, na
passada quinta-feira, dia 12 de
outubro. O evento foi realizado
nasededa LiUNA 183 em North
York e teve como mestre de ceri-
monia a radialista Lidia Ferreira.
No tributo, foi destacado tanto
o papel fundamental que Jack
Oliveira desempenhou durante
o dificil periodo da pandemia,

como o apoio constante as varias
comunidades que suporta.

Entre os empresarios da
comunicacdo social presen-
tes na homenagem, Manuel
DaCosta, presidente do MDC
Media Group, disse que o ‘busi-
ness manager’ “merece muito
esta homenagem”.

Por sua vez, Frank Alvarez,
representante da SIC Noticias
no Canada, destacou que “Jack
Oliveira é um lutador, um guer-
reiro, reconhece as dificuldades
dos 6rgaos de informacao. Par-
ticularmente aqueles que falam
alingua de Camoes,’ sublinhou.

Odiretor do Correioda Manha
Canada (CMC) e da CMCTV,
Eduardo Vieira, também parti-
cipou na homenagem. Durante
o evento, enalteceu o homena-
geado, declarando-o merecedor
deste louvor: “Esta homenagem
€ bem merecida. O Jack Olivei-
ra, ndo sé toma conta dos seus
associados e reformados, mas
também ajuda muito os media
portugueses, os clubes e as asso-
ciacoes.

Vdrios lideres sindicais fize-
ram também questao de home-
nagear Jack Oliveira, incluindo
Bernardino Ferreira, diretor
da LiUNA Local 183, Joseph
Mancinelli, vice-presidente da

LiUNA internacional, Michael
Sabitoni, tesoureiro do sindica-
to, e Brent Brooker, presidente
da LiUNA internacional.
“Deviamos festejar o Jack
todos os dias. Ele é um lider, é
aquilo que este sindicato pre-
cisava. Um homem sensato e
calmo. Tudo o que € preciso para
liderar uma organizacio destas”,
declarou Bernardino Ferreira.

OC

Fiz sempre o melhor que
pude, onde trabalhei,
onde trabalho e onde
pretendo continuar a
trabalhar. Este é um pais
onde o trabalho honesto
funciona”

Jack Oliveira, ‘business mana-
ger’ da LiIUNA Local 183

J& Sabitoni acrescentou que
na sociedade de hoje precisa-
mos de mais pessoas como Jack
Oliveira: “Liderar pelo exemplo
é muito importante. Principal-
mente nas circunstancias em
que nos encontramos hoje. Ter
a visdo e a coragem para seguir
na linha da frente, dia apos dia,
€ uma marca de verdadeira lide-

CANADA *  __________
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ranca.” A sua visao de lideranca
foi ainda enaltecida por Manci-
nelli: “O que ele faz toca muitas
pessoas na nossa comunidade.
E é isso que nods precisamos.
De campeoes. E ele é um cava-
lheiro, um lider, uma pessoa
que realmente se preocupa em
mudar as vidas de muitos com
o seu trabalho”

Brent Brooker destacou o
crescimento que Jack tem enca-
becado ao longo da ultima déca-
da. Sublinhou as mudancas que
trouxe a vida dos canadianos,
em especial em Ontario. “A sua
lideranca permitiu-nos chegar
a objetivos com os quais nunca
sonhamos”, elogiou Brooker.

Também o consul-geral de

TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023

Portugal em Toronto, Joaquim
do Rosario, marcou presenca
no evento, considerando que
“é um orgulho para Portugal

ter pessoas da fibra do Jack

Oliveira nas comunidades

portuguesas e em qualquer

parte”.

“O Jack QOliveira tem feito
muito, ndo s6 pela comu-
nidade portuguesa, mas
sobretudo pelos filiados da

LiUNA Local 183. Ele merece

esta homenagem. Todos lhe
devemos esta homenagem”,
concluiu.

Jack Oliveira nasceu em
1960 em Aveiro, Portugal. Aos
12 anos, chegou ao Canadi,
sem documentos, para se reen-

VARIOS LIDERES SINDI-
CAIS FIZERAM TAMBEM
QUESTAO DE HOMENA-
GEAR JACK OLIVEIRA,
INCLUINDO BERNARDINO
FERREIRA, DIRETOR DA
LIUNA LOCAL 183, JOSEPH
MANCINELLI, VICE-PRE-
SIDENTE DA LIUNA IN-
TERNACIONAL, MICHAEL
SABITONI, TESOUREIRO
DO SINDICATO, E BRENT
BROOKER, PRESIDENTE DA
LIUNA INTERNACIONAL

contrar com a sua familia que
jA tinha imigrado anos antes.
Tendo comecado a trabalhar aos

17 anos de idade, aos 24 ingres-
sou no ramo da construcao civil
como membro da LiUNA.

Aos poucos, Jack tornou-se
num dos grandes lideres sin-
dicais até chegar a gestdo do
sindicato nas eleicoes de 2011.
Desde que assumiu o cargo,
esta instituicdo passou de cerca
de 27 mil membros para mais
de 73 mil, o maior crescimento
alguma vez registado na histoé-
ria da organizacao. Apesar das
suas conquistas, Jack mostra
humildade perante os seus
éxitos.

“Viemos para um pais de
oportunidades. Os meus pais
também estiveram aqui. Se
trabalharmos arduamente, se
ajudarmos as pessoas, os resul-
tados s6 podem ser positivos”,
comecou por dizer Jack Olivei-
ra ao CMC.

“Fiz sempre o melhor que
pude, onde trabalhei, onde
trabalho e onde pretendo con-
tinuar a trabalhar. Este é um
pais onde o trabalho honesto
funciona’, continuou, realcando
a importancia do trabalho em
equipa.

O ‘business manager’ fez
ainda questao de sublinhar
que ndo encarou a homenagem
como uma distincao pessoal: “O
tributo ndo é ao Jack Oliveira,
mas aos socios da Local 183

A noite de homenagem ter-
minou com a revelacao de um
busto de Jack Oliveira, ofere-
cido pela associacdo. O evento

ficou ainda marcado pela entre-
ga de um cheque ao Magellan
Centre, futuro lar portugués em
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Toronto, com doacdes recolhi-
das dos patrocinadores do even-
to, no valor de 175 mil doélares.

FOTOS: CMC

Diretor do Correio da Manha Canada (CMC) e
da CMCTV, Eduardo Vieira, também participou
na homenagem
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+ EPISODE 7 On CMCTV and Citytv, October 18th and 22nd

‘CMCTV Talent' presents a tale of
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Rui Pedro’s journey epitomizes the

power of the human spirit to overcome

insurmountable challenges

triumph: Mute Sounds and the
unconquerable spirit of Rui

¢ TALENT Episode 7 to Premiere on October 18th, at 10pm

Bosco da Costa

® Prepare to be moved and
inspired as ‘CMCTV Talent’
returns with an awe-inspiring
tale of resilience and musical
prowess in Episode 7. Mark
your calendars for Wednesday,
October 18th, at 10pm on CMC-
TV, followed by an encore pres-
entation on Sunday, October
22th, at 9:30am on Citytv. This
episode promises to captivate
audiences with a spotlight on
the band Mute Sounds, fronted
by the indomitable guitarist
Rui Pedro.

Rui Pedro’s journey epitom-
izes the power of the human
spirit to overcome insurmount-
able challenges and emerge
stronger than ever. A musician
with an unyielding passion for
his craft, Rui's path took an
unexpected turn while he was
pursuing a career as a drum-

mer. The discovery of throat
pain unveiled a devastating
diagnosis—an aggressive form
of cancer that threatened to
silence not just his music, but
also his very voice.

THE REMARKABLE JOUR-
NEY OF RUI PEDRO AND
MUTE SOUNDS. THEIR
PERFORMANCE BECOMES
MORE THAN JUST MUSIC—
IT BECOMES A SYMBOL OF
TRIUMPH OVER ADVER-
SITY, A CELEBRATION OF
THE UNBREAKABLE HU-
MAN SPIRIT

Undaunted by the seeming-
ly insurmountable odds, Rui
Pedro embarked on a grueling
journey of treatment, emerging
victorious against all odds.

However, the battle took its toll,
leaving him without the vocal
instrument that was once cen-
tral to his artistry. Despite this
profound setback, Rui refused
to let adversity dictate his fate.

While still in the hospital,
fueled by an unquenchable pas-
sion for music, Rui Pedro taught
himself to play the guitar—a
testament to his unwavering
dedication to his craft. With
newfound determination, he
rallied and formed the instru-
mental band Mute Sounds, cap-
tivating audiences with their
evocative melodies and captiv-
ating performances. The band’s
music serves as a testament to
Rui’s extraordinary strength,
resilience, and unwavering
spirit.

‘CMCTV Talent’ stands as
a testament to the power of
storytelling through art. Epi-
sode 7 is no exception, spot-
lighting the remarkable jour-

ney of Rui Pedro and Mute
Sounds. Their performance
becomes more than just music—
it becomes a symbol of triumph
over adversity, a celebration of
the unbreakable human spirit,
and a reminder that the pursuit
of passion can overcome even
the most formidable challenges.

Asthe stage comes alive with
the magnetic presence of Mute
Sounds, viewers are invited to

Pedro

witness the fusion of talent and
tenacity. This episode resonates
as a beacon of hope and inspir-
ation, an embodiment of the
belief that music has the power
to heal, uplift, and propel us
forward. Don’t miss the chance
to witness the harmonious cre-
scendo of Rui Pedro and Mute
Sounds, an unforgettable testa-
ment to the strength that lies
within the human heart.
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CASO Trés arguidos
disseram a PJ que verbas
depositadas nas contas
tiveram origem em
doac¢do de um avd, mas
seis familiares negaram
aversao. Avé tinhauma
pensao de quase 600 €

® A mulher, airma e o cunha-
do de Paulo Branco, arguidos
no processo do ex-Hospital
Militar de Belém (HMB), ten-
taram esconder 0 pagamento
de alegadas ‘luvas’ a Paulo
Branco, entre 2019 e 2021,
com uma suposta doagao em
dinheiro de cerca de 60 mil
euros que o avo paterno teria
feito em vida a Paulo e a irma
Ana. O av0 tinha uma pensao
de quase 600 euros, que ndo
chegava para pagar a despesa
do lar onde vivia e, segundo a
Policia Judiciaria (PJ), das
inquiricoes a seis familiares
“foi possivel apurar que
nenhuma testemunha consi-
dera credivel que tal doacao
em vida tivesse ocorrido”.

ARGUIDOS ALEGARAM
QUEOAVO DOARAEM
VIDA A PAULO E A IRMA
ANA QUASE 60 MIL €

Paulo Branco era, na altu-
ra, funciondrio da Direcdo-
-Geral de Recursos da Defesa
Nacional (DGRDN), entidade
do Ministério da Defesa res-
ponsavel pela realizacao das
obras no ex-HMB em 2020.
Nas contas bancarias de Paulo
e da mulher foram deposita-
dos em numerario, segundo a
acusagao do Ministério
Publico (MP), mais de 84 mil
euros, entre 2019 e 2021. No
mesmo periodo, foram tam-
bém depositados em numera-
rio mais de 41 mil euros nas
contas de Ana e do marido
Luis. Segundo o MP, o dinhei-
ro tera tido origem em subor-
nos alegadamente pagos a
Paulo Branco por empresarios
que fizeram obras no ex-HMB.
As verbas terdo financiado a
compra de uma casa de luxo
na Comporta, segundo o MP.

INQUERITO

Falsa doacao de avo
oculta ‘luvas’ na Defesa

Portugal 25

OMinistério da Defesa, onde esta a Direcao-Geral de Recursos da Defesa Nacional @ Paulo Branco, arguido no caso do ex-HMB

A mulher de Paulo Branco
foi ouvida pela PJ em maio
ultimo: questionada sobre a
origem do dinheiro, Paula
disse que “foi proveniente de
uma doacdo do avo do seu
marido”. Segundo a arguida,
o marido terd recebido entre
30 mil e 35 mil euros e a irma
terd recebido quase 25 mil
euros, no total de cerca de 60
mil euros. Ana e o marido Luis

deram a PJ a mesma versao.
Para verificar esta tese, a PJ
ouviu os testemunhos da mae
e dairma de Paulo e Ana e de
quatros tios paternos e con-
cluiu: ao av6 “Adriano Branco
nunca lhe foi conhecida dis-
ponibilidade financeira para
amealhar cerca de 60 mil
euros e muito menos em
numerario, até porque no lar
ndo seria possivel guardar tal

quantia”. No relatorio da PJ
sobre as inquiri¢oes, consta a
a posicdo da made e da irmd de
Paulo e Ana: “Tendo os argui-
dos afirmado que a intencdo
do seu avé era favorecer os
netos cujo pai tinha falecido
precocemente, o facto é que a
irmd e a mae de ambos nao so
afirmaram ndo ser credivel tal
afirmacao, como refutaram
que Claudia Branco tivesse

recebido tal quantia, como
irma mais nova dos arguidos.
Reforcaram ambas que
Adriano Branco era uma pes-
soa modesta, com parcos
recursos, chegando mesmo a
precisar da ajuda dos filhos,
pelo que este nunca teria a
possibilidade de ter na sua
disponibilidade tal quantia
em numerario ou em conta
bancdria.”

E TAMBEM

MINISTERIO EX-DIRETORE O
PRINCIPAL ARGUIDO DO CASO
Alberto Coelho, ex-diretor da Direcao-
-Geral de Recursos da Defesa Nacional
(DGRDN), é o principal arguido no proces-
so do antigo HMB. Em causa estd a derra-
pagem da despesa com as obras feitas em

Alberto Coelho
Ex-diretor da DGRDN

2020. Na altura, Paulo Branco era o res-
ponsavel financeiro da DGRDN.

Bens muito modestos
Segundo a PJ, o avé aju-
dou a criar uma neta

e um bisneto e, “tendo
poucos bens muito
modestos, foi a estes
que beneficiou em
testamento.”

CRIMES CORRUPCAO

E BRANQUEAMENTO

Paulo Branco foi acusado de
corrupcao e branqueamento.

A mulher foi também acusada
de branqueamento. Ana Branco
foi também acusada de bran-
queamento. E o marido foi acu-
sado deste crime e corrup¢ao.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Paralisacao deve
adiar cirurgias
e consultas

alertampara “tragédia”

NOVO Comecam hoje dois dias de paralisacao marcada
pela Fnam, que culpa ministro por “potenciais eventos fatais”

@ Os médicos estao em greve
hoje e amanhad, numa paralisa-
¢ao convocada pela Federagao
Nacional dos Médicos (Fnam)
que devera adiar muitas con-
sultas e cirurgias. Os médicos
exigem melhores saldrios e
condicoes de trabalho e avi-
sam que a falta de solu¢des do
ministro da Saude estd a levar
os clinicos a recusar mais
horas extraordindrias, encer-

rando Urgéncias de norte a sul.

“Toda e qualquer tragédia ou
evento fatal que venha a acon-
tecer sera da inteira responsa-
bilidade de Manuel Pizarro”,
afirmou a Fnam.

O ministro prop06s a sema-

na passada um suplemento de
500 euros mensais para meédi-
cos que realizem urgéncias e a
Ordem dos Médicos (OM)
admitiu haver abertura do
Governo para um acordo. Mas
OM e sindicatos reuniram-se
ontem no Porto e garantem
nao terem ainda uma proposta
com vista a nova reunidao com

PORMENORES

AGUEDA FECHA
Urgéncia Basica do Hospital
de Agueda fecha das 20h00
de hoje as 8h00 de amanha
por falta de médicos, anun-
ciou o centro hospitalar.

SINDICATOS AINDA NAO
RECEBERAM PROPOSTA
ESCRITA DO GOVERNO
COM NOVAS CONDICOES

Pizarro, marcada para quinta-
-feira. “Sé temos o powerpoint
entregue a semana passada”,
afirmou, apds a reunido, Jorge

PORTALEGRE

Os 18 médicos de Cirurgia
Geral do Hospital de
Portalegre recusam fazer mais
horas extraordinarias, o que
estd a afetar as Urgéncias.

Roque da Cunha, do Sindicato
Independente dos Médicos,
frisando haver “um oceano”

a separar as partes. Joana
Bordalo e Sa (Fnam) também
diz esperar “uma proposta por
escrito” e nota que as linhas ja
conhecidas revelam varias
“desigualdades” nas condicbes
apresentadas aos médicos.

MEDIO TEJO EM GREVE
Enfermeiros do Centro
Hospitalar Médio Tejo
fazem greve dias 2 e 3 de
novembro, exigindo reforco
de recursos humanos.

RELATORIO DA DGS

Mais interrupcoes da gravidez

® Um relatdrio da Direcao-
-Geral da Saude revela que
foram realizadas 15 870 inter-
rupcdes da gravidez a pedido
da mulher nas primeiras 10
semanas em 2022, o que se
traduz num “aumento de 15%

facea 2021”, nUmeros “em
linha com a tendéncia verifica-
da noutros paises da UE”.
Segundo o ‘Relatodrio de
Andlise dos Registos das
Interrup¢6es da Gravidez
2022’, ontem divulgado, uma

158701VG em 2022

em cada quatro mulheres que
interrompeu a gravidez tinha
entre 0s 20 e 0s 24 anos
(25,3%), seguindo-se o grupo
dos 25 aos 29 anos (23,7%) e
0 dos 30 aos 34 anos (20,1%).
A maioria das IVG continua a
realizar-se no SNS (68,6%),
sendo o procedimento mais
utilizado nestas unidades o
medicamentoso (98,9%) e no
privado o cirtrgico (95,3%).

PEDRO CATARINO

Sociedade

CONDUTORES ATE AOS 50

Carta de conducao
pode serrenovada
em nova aplicacao

@ A carta de conducao ja pode
ser renovada através da apli-
cacao ID.gov, por condutores
de veiculos ligeiros até aos 50
anos de idade. Para aceder a
aplicacao é preciso ter chave
movel digital. Os condutores
serao notificados para a revali-
dacdo. Podem depois solicitar
na aplica¢do a renovacao auto-
matica. O custo de 27 € inclui
um desconto de 10% pelo
recurso a vias digitais. A reno-
vacdo da carta ja era possivel
através do site do Instituto

da Mobilidade e Transportes.

E obrigatério circular com a
carta de conducao fisica. BE.

Custo de 27 € inclui desconto

Breves

BRAGA EMPRESTIMO
PARAVIASELUZ

A Camara de Braga aprovou a
contrata¢cao de um emprésti-
mo de médio e longo prazo,
até ao montante de 15 milhdes
de euros, para investir na
requalificacdo de mais de 20
vias municipais e na melhoria
da iluminacao publica.

COIMBRA CAMARA
ARQUIVA PROCESSOS

A Camara de Coimbra arqui-
vou quatro processos discipli-
nares a funcionadrios devido a
lei da amnistia aprovada no
ambito da JMJ e cessou par-
cialmente a execucdo da san-
¢ao disciplinar num outro pro-
cesso. Arquivamentos foram
votados de forma sigilosa.

CANADA * .
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MOIMENTA DA BEIRA Breves

[ ] -
SINTRAHOMEM
ESFAQUEADO
Um homem de 25 anos foi

esfaqueado, nho domingo, em

@ @ @ Queluz, e transportado para
ALIJO PRESO POR

AGREDIR A MAE
CRIME Agricultor foi A GNR deteve um homem
detido mas depois teve de 50 anos por violéncia
... doméstica sobre a mae,
um surto psicotico de 85. Ficou em liberdade.
quando esperava pelos
inspetores da Judiciaria CELORICO PULSEIRA
PARA AGRESSOR
Um agressor de 52 anos
detido pela GNR de Celorico
® Um homem de 62 anos foi da Beira ficou proibido de se
detido por tentar atingir com aproximar a menos de 300
disparos de uma cacgadeira a metros da mulher, controla-
patrulha da GNR quando fazia do por pulseira eletrénica.
uma queima, em Moimenta
da Beira. O suspeito, que pode OUREM TRATOR
responder por dois crimes de FURTADO
homicidio na forma tentada, A GNR recuperou um trator
teve depois um surto psicéti- b e uma magquina agricola,

avaliados em 22 mil euros,
furtados em Ourém.

co e tentou enforcar-se na
cela quando esperava pela PJ.
Estd internado no Hospital

GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO

Psiquiatrico de Viseu, sob OLHAO DESPISTE DE
vigilancia policial. GNR deparou-se com um apareceu de cacadeira em “E mais um caso do perigo CAMIAO FERE HOMEM
O crime aconteceu no homem a queimar residuos punho. Um dos militares con- | que os militares correm e que Um homem de 40 anos

domingo em Arcozelo. plasticos. Advertido para a seguiu deitar a mdo a arma e lhes pode custar a vida”, diz ficou ferido, ontem, num
Alertada pelo fumo, a patru- ilegalidade do que estava a nessa altura ele disparou dois | ao CM Rui Sousa, coordena- despiste de um camiao
lha do Servico de Protecao da | fazer, o cidadao foia casa tiros contra um muro. Por dor do Centro da Associag¢do em Moncarapacho, Olhao.
Natureza e do Ambiente da “buscar os documentos” e sorte nao atingiram ninguém. | dos Profissionais da Guarda. Foi hospitalizado.
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Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,

independentemente de escolher Mude a sua Vida!

enterro ou cremacao. . .
Ligue-nos hoje mesmo

Contacte-me para mais info: para uma consulta gratis
Call me for more info:

R, (Cell) 416-679-2435
% Aamaral@arbormemorial.com 416.530.9100 | 888 College St.

Glenview Memorial Gardens ABERTO AOS SABADOS
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7 APENAS POR MARCAC AO!

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1 \_ Carlos M. Valente, DD, H.L.S. )




28 Internacional

Guerrano Médio Oriente

ATUALIZACAO Subiu para 199 o niimero
deisraelitas nas maos do Hamas

¢ GAZA Israel desmente cessar-fogo humanitario

REFENS

® A estimativa do numero
de reféns israelitas e estran-
geiros na posse do Hamas
subiu e, segundo informa-
¢Oes das Forcas Armadas de
Israel, devera ser de 199 pes-
soas. A incégnita sobre o
paradeiro dos reféns - onde
se incluem varios cidadaos
estrangeiros - tem sido uma
das razdes apontadas para o
sistemadtico adiamento da
anunciada invasao da Faixa
de Gaza por terra, ar e mar.
Os reféns terao sido levados
para parte incerta no enclave
palestiniano, agora debaixo
de fogo das forcas de defesa
de Israel, na sequéncia da
invasao-surpresa feita por

militantes do Hamas em ter-
ritorio judaico no passado
dia 7. De acordo com as
Forcas Armadas israelitas,
todos os familiares dos
reféns estdo avisados da con-
dicao dos detidos pelo
Hamas, cujo numero conti-
nua a subir desde o inicio da

ofensiva contra Israel. A
duvida neste momento €
saber qual a real situacao dos
homens, mulheres e criancas
encarcerados pelo Hamas,
mas um alto responsavel do
grupo radical islamico revelou
ontem que alguns dos reféns
podem ja nao estar vivos.

TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023

Entretanto, a guerra de propa-
ganda usando reféns ja come-
¢ou. O Hamas libertou ontem
um video - cuja autenticidade
ainda ndo foi confirmada por
Israel - com reféns, mas na
guerra da propaganda Israel
ja rejeitou o papel “humani-
tario” que o grupo palestinia-

CORREIO

damanha

no pretende assumir.

Independentemente da
localizacdo e do estado dos
reféns, as trocas de artilharia
continuaram ontem entre os
dois beligerantes. O CM teste-
munhou os disparos conti-
nuados feitos a partir de
varios carros blindados posi-
cionados a sul de Sderot e
também da contraofensiva do
Hamas. Estas acdes ofensivas
desmentem informacodes que
circularam ainda durante a
manhad de ontem e que
davam conta de um suposto
cessar-fogo das forcas israeli-
tas. Esse hipotético calar das
armas foi prontamente nega-
do por Jerusalém. Pelo con-
trario, as autoridades judaicas
referem que toda a sua estru-
tura militar estd em “treino”
para a invasdo terrestre da
Faixa de Gaza.

CANADA w  __________
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Israel evacua localidades
[ ] - [ ]
junto a fronteira com o Libano
Militares
israelitas na
fronteira
como
Libano
Cartazes com os
rostos de reféns do
Hamas num bunker
em Sderot

Benjamin
Netanyahu

/’

PORMENORES

ERROS ASSUMIDOS

O chefe do servicos de segu-
ranca interna de Israel (Shin
Bet), Ronen Bar, assumiu res-
ponsabilidade pelas falhas no
ataque do Hamas.

“Temos muitas perguntas semresposta”

® O primeiro-ministro israelitas,

Benjamin Netanyahu, admitiu
ontem que ainda ha “muitas
perguntas sem resposta” sobre
as falhas de seguranca no
ataque do Hamas, e garantiu
que “tudo serad investigado”

CORPOS SOTERRADOS

O Hamas disse ontem que

0s corpos de mais de mil civis
estao soterrados sob os escom-
bros dos edificios destruidos
por Israel em Gaza.

Refém pede ajuda
emvideo divulgado
pelo Hamas

a seu tempo. “Agora estamos
unidos num so objetivo, a vito-
ria”, frisou, acrescentando:
“Tal como o Mundo se uniu
para derrotar o hazismo e o
Daesh, deve agora unir-se para
derrotar o Hamas.”

ATAQUES DEFENDIDOS
“Ao menos damos-lhes oportu-
nidade de fugir. O Hamas ndao
faz 0 mesmo as nossas fami-
lias”, disse a embaixadora
israelita em Londres.

® O Exército israelita orde-
nou a retirada imediata de 28
comunidades situadas a
menos de dois quildmetros da
fronteira com o Libano, numa
medida de prevencdo face ao
receio de uma escalada da
tensao com o Hezbollah. Nos
ultimos dias, a regido foi alvo

de varios ataques com mis-
seis e rockets, que provoca-
ram a morte de um civil e um
militar. O Governo israelita ja
advertiu o Hezbollah de que
qualquer tentativa para abrir
uma segunda frente no Norte
do pais tera “graves conse-
quéncias”.

Guerralsrael-Hamas, dia 10 ./ Ashkelon

LiIBANO MORTOS  Feridos
¥ Israel 1400 3500 hrie
isrAELD l\\ Gaza 2670 9714 z's;hE"
Telaviv f 1500 terroristas mortos ’Pgosto de‘Erez -
* Q,CISJ emlisraela7e8de - B9
Y i { outubro cjd, Gaza
7 derot
{ Rotas de ‘\-‘XWS
Jerusalem evacuacio
e @ Kfar Aza
Deir * @ o
B0km.  el-Balah -
NahalOz ~ .
- éﬁNef‘ vot -
RDANIA oo MEBeeri Q,g,,“ib
EGIPTO Gaza 2
» ® Reim K
FAIXA * Kisufim
DE GAZA % > \
Khan | ZONA ENCERRADA
Akm Younis° PELOS MILITARES
L ]
\ﬁ"} Ataques foguetes do Hamas *
(2) Rafah Ataques dereos israelitas {#?
Postode & Recontros
§ufa» #n <
Rafah \ / A * Posto fronteirico (fechado) @
EGIPTO \ Kerem‘ Sh alom Campos de refugiados [l
F1 Gaza Noticias de tréguas E] Israel FDI confirmam que
desmentidas pelo Hamas 0 Hamas detém 199 reféns
elsrael.IsraeldizqueoHamas  em Gaza
nao permite a evacuacao 28 comunidades a menos
Quatro hospitais ja ndo de 2 km da fronteira libanesa

funcionam, e 21 com ordem
de evacuacao - OMS diz que tal
viola a lei humanitaria

H Rafah Situacdo permanece
pouco clara no posto fronteirico

Fonte Reuters, BBC, Haaretz, Al Jazeera/GN

aserem retiradas. Ataques
do Hezbollah a escalarem

ElCisjordania Presidente
palestiniatno Mahmoud Abbas
diz que Hamas “nao representa
0 povo palestiniano”

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS



TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023 (mntb

damanha
caNADA yliy I

30 Desporto

Atualidade Apuramento

PORTUGAL GOLEIA NA BOSNIA

MAQUINA
DEMOLIDORA

RECORDE Selecao portuguesa soma a oitava
vitdria consecutiva e estabelece um novo maximo
¢ ARRASADOR Entrada com nota artistica vale
triunfo facil. Portugal ja vencia por 5-0 aos 41’, com
golos de CR7 (2), Bruno Fernandes, Cancelo e Félix

® Uma maquina demolidora.
Assim se pode classificar a
selecdo portuguesa que
ontem bateu o seu recorde de
vitorias consecutivas (8) ao
golear a Bésnia-Herzegovina,
por expressivos 5-0, no oita-
vo jogo de qualificagdo para o
campeonato da Europa de
2024, que vai decorrer na
Alemanbha.

127

golos soma CR7 pela

Selecao, depois de bisar
na Bosnia. Tem 203
internacionalizacoes

Apesar de Portugal ja ter
confirmado o apuramento na
sexta-feira, voltou a mostrar
fome de vitdrias e, acima de
tudo, acerto na finalizacao.

Com boas dinamicas e
uma vontade insaciavel de
marcar golos, Cristiano
Ronaldo abriu as hostilidades
ao converter uma grande
penalidade, depois de um
remate de Jodo Félix ter sido
travado pela mdo de Leon
Barisic. Enganou-se quem
pensou que Portugal ia rela-
xar. O 2-0 surgiu numa jogada
iniciada com um grande

passe de Gongcalo Indcio para
Jodo Félix, que serviu CR7
para fazer um chapéu e bisar
na partida. Os bdsnios esta-
vam a ser triturados pela
madquina de Roberto Martinez
e nem conseguiam reagir. O
jogo s6 dava Portugal. Bruno
Fernandes, com uma ‘bomba’,
fez 0 3-0, e ainda antes do
intervalo Jodao Cancelo (assis-
téncia de Bruno Fernandes) e
Jodo Félix (a passe de Otavio)
aumentaram a vantagem para
numeros escandalosos.

Na etapa complementar,
Portugal colocou gelo no jogo
e 0s bdésnios conseguiram
finalmente levar a bola a bali-
za de Diogo Costa, mas longe
de criar perigo para as cores
nacionais.

Com o peculio conseguido
na primeira parte, Roberto
Martinez optou por rodar
alguns jogadores e até
estreou Jodo Neves.

POSITIVO ROBERTO
MARTINEZ

O selecionador de

Portugal conseguiu um
apuramento imaculado.
Mostrou um ‘futebol-cham-
panhe’ nas oito vitorias
seguidas (novo recorde).
Ontem garantiu ainda o 1.°
lugar do Grupo J.

NEGATIVO BOSNIOS
PAGAM FATURA

A Bosnia-Herzegovina

pagou a fatura do fute-
bol bonito de Portugal, com
processos simples e efica-
zes. Os anfitrides precisa-
vam de vencer, mas a ava-
lanche ofensiva lusa acabou
com as suas pretensdes.

ARBITRAGEM PENALTI
BEM ASSINALADO

Sem medo ao assinalar uma
grande penalidade a favor
de Portugal, apesar de o
remate de Joao Félix ter
ressaltado num outro joga-
dor antes de a bola bater na
mao de Leon Barisic.
Arbitragem positiva.

E TAMBEM

GYOKERES GRANDE
GOLO EM BRUXELAS

Apos corrida de 50 metros,
Gyokeres (Sporting) marcou
um grande golo no jogo
Bélgica-Suécia, que foi inter-
rompido devido a um atentado
(ver pag. 25) quando o resulta-
do estavaem 1-1.
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Ficha do Jogo

Estadio Bilino Polje

16.10.2022

14000 espectadores

Boshia 0

Portugal 5

Golos 0-1 Ronaldo 5’ gp, 0-2
Ronaldo 20’, 0-3 Bruno Fernandes
25’,0-4 Cancelo 32’, 0-5 Félix 41’

Figura do Jogo Ronaldo, avancado

BOSNIA
< Sehic

->Vasilj 72’

Dedic

< Barisic

-> Gojkovic¢ 72’

Hadzikadunic

Kolasinac

Cimirot

Pjanic

< Stevanovic

->Hamulic 66’

< Rahmanovic

->Hadziahmetovi¢ 46’

< Demirovic

-> Gazibegovic

bW hiWwWwwUOuhrubNEWE

Dzeko

Suplentes nao utilizados
Piric; Gojkovic, Menalo, Prevljak,
Varesanovic, Bilbija, Basic, Ziljkic

Treinador
Savo Milosevic

PORTUGAL
Diogo Costa

Diogo Dalot

Ruben Dias

Gongalo Inacio

Joao Cancelo

Danilo

Otavio

< Bruno Fernandes

->Ruben Neves 78’

< Rafael Ledao

->Pedro Neto 66’

< Joao Félix

->Vitinha 78’

< Cristiano Ronaldo

PO HLNPUROOAONANNNOONN

->Diogo Jota 66’

Suplentes nao utilizados

Rui Patricio, José Sa; Nélson Semedo,
Antonio Silva, Jodo Palhinha,
Bernardo Silva e Gongalo Ramos

Treinador
Roberto Martinez

Arbitro

Umut Meler, Turquia Nota 7

VAR Benoit Millot, Franca

Disciplina
Amarelos: Hadzikadunic 83’,
Kolasinac 87’

JOSE SENA GOULAO / LUSA_EPA

Roberto Martinez
Selecionador nacional

Martinez elogia “compromisso”
‘Jogo é uma amostra do trabalho

de como os jogadores treinam,
do compromisso que mostram.
Os adeptos do futebol gostam
deste tipo de memérias. E moti-
Vo para estar satisfeito”, disse o
selecionador Roberto Martinez.

PORTUGAL

CLASSE DE RONALDO
(ONTAGIOU EQUIPA

Diogo Costa Talvez o jogo
mais tranquilo dos ultimos
tempos.

Dalot Desta vez, ajogar na
direita da defesa, teve boas
incursdes no apoio ao ataque.
Ruben Dias Noite segura e
sem grande trabalho.

Goncalo Inacio Fundamental
no inicio do segundo golo de
Ronaldo. No 3-0, grande aber-
tura para Bruno Fernandes
fuzilar.

Cancelo Sem trabalho atras,
foi decisivo a frente. Um gola-
¢o fora da drea.

Danilo O seguranca de servico
quase nem precisou de suar
para se impor ao meio-campo
contrdrio.

Bruno Fernandes Falhou um
golo de forma escandalosa,
mas depois redimiu-se com
uma ‘bomba’ e a assisténcia
para o tiro de Jodao Cancelo no
lance do 4-0.

Otavio Trabalho menos visivel
mas importante para empurrar
os bosnios para a sua area.
Rafael Leao Foi o mais apaga-
do dos portugueses. Alguns
bons pormenores mas pouco
lesto na hora de atirar a baliza.
Joao Félix Uma grande assis-
téncia e um golo de classe
demonstram que esta um
jogador diferente. Mais con-
fiante e pronto para a afirma-
cao definitiva.

Cristiano Ronaldo
Mais dois golos, os primeiros
do jogo. Com a habitual frieza
marcou de penalti. Pouco
depois, desmarcou-se no
limite do fora de jogo e, ap6s
um toque de enorme classe,
fez o segundo do jogo. Esta
num grande momento.

Diogo Jota Nao foi o habitual
irreverente no ataque.

Pedro Neto Alguns cruzamen-
tos e pouco mais.

Vitinha Pouca bola.

Raben Neves Refrescou o
meio-campo.

Joao Neves Estreia na equipa
principal de Portugal.

Euro 2024 A%
Qualificacao ; |
'

ONTEM

BdsniaHz. 0-5 Portugal
Islandia 4-0 Liechtenstein
Luxemburgo 0-1  Eslovdquia

Classificacdo P J v E D GM-GS
1. Portugal 243 80 0 32-2
2.Eslovaquia 16851 2 11-5
3.Luxemburgo 11 8 32 3 8-18
4.1slandia 108 31 415-10
5.BésniaHz. 9 8305 7-14
6.Liechtenstein0 8 0 0 8 1-25
O QUE FALTA JOGAR

16 de novembro
Liechtenstein19h45 Portugal

Eslovdquia 19h45 Islandia
Luxemburgo 19h45  Bdsnia Hz.

19 de novembro
Portugal  19h45 Islandia

BdsniaHz. 19h45 Eslovaquia
Liechtenstein 19n45 Luxemburgo

Grécia 0-1 Paises Baixos
Gibraltar 0-4 Rep.Irlanda
1. Franca 18 pts
2. Paises Baixos 12 pts
Azerbaijio  0-1 Austria
Bélgica * Suécia
1. Bélgica 17 pts
2. Austria 16 pts

*Jogo suspenso. Encontro
encontrava-se empatado (1-1)
quando foi interrompido

HOJE

Inglaterra  19h45 Italia

Malta 19h45 Ucrania
1. Inglaterra 13 pts
2. Itdlia 10 pts

Sérvia 19h45 Montenegro
Lituania 19h45 Hungria
1. Hungria 13 pts
2.Sérvia 10 pts
Finlandia 17h00 Cazaquistao
IrlandaN.  19h45  Eslovénia

San Marino 19h45 Dinamarca

1. Eslovénia
2.Dinamarca

16 pts
16 pts

Desporto 31

Adepto invasor
molesta Cristiano

® O jogo de ontem ficou mar-
cado pelainvasao de campo de
um adepto, junto a uma das
bandeirolas de canto, aos 40
minutos, que tentou agarrar
Cristiano Ronaldo. A seguran-
¢a do estadio interveio rapida-
mente e deteve o invasor no
momento em que este chegou
junto do jogador portugués,
que ficou a queixar-se de um
pé. Pouco depois, Ronaldo
esbocou um sorriso, fez sinal
ao arbitro que estava tudo
bem e 0 jogo prosseguiu.

Adepto tentou agarrar CR7

Austria é a oitava
a qualificar-se

®A Austria, ao vencer no
Azerbaijao (1-0), garantiu
ontem apuramento para a fase
final do Campeonato da
Europa. E a oitava selecio a
assegurar presencana
Alemanha. Além do pais orga-
nizador e dos austriacos, ja
carimbaram o passaporte
Portugal, Bélgica, Franca,
Espanha, Escdcia e Turquia. A
prova decorre de 14 de junho a
14 de julho de 2024.

NOVA CAMISOLA

DIREITOS RESERVADOS

Europeu. O site especializado
‘Footy Headlines’ jarevelou
aquela que devera ser

anova camisola de Portugal
no Euro 2024.
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Atualidadell

FCPORTO-AROUCA

“O0 TAREMI, ANTES W
DE LA CHEGAR, JR ESTA
A ENCENAR A

JUEDA”

OTaremi, jogador do FC Porto ® Lance polémico ocorreu no jogo com o Arouca

@ “O Taremi, antes de 14 che-
gar, ja estd a encenar a queda.
Nada justifica a queda.” Esta
foi a justificacdo dada pelo
VAR Rui Oliveira ao arbitro
Miguel Nogueira que nao teve
acesso as imagens no estadio
para confirmar se tinha toma-
do a decisdo correta, num
eventual pendlti sobre Taremi
no jogo FC Porto-Arouca (1-1,
referente a 4.2 jornada da
Liga, em 3 de setembro.

No dudio divulgado pelo
Conselho de Arbitragem (CA),
o arbitro principal questiona
se vai ou ndo ter imagens. A
resposta, através de telemo-

vel (comunicac¢dao com a
Cidade do Futebol também
falhou), foi rapida: “Miguel,
nao vai haver mais imagens
até ao final. Tens de decidir
com a descri¢do, mas vai por

VAR DISSE AO ARBITRO
MIGUEL NOGUEIRA PARA
CONFIAR NA ANALISE
SEM VER IMAGENS

mim. Tens de recomecar com
bola ao solo, OK?”

Miguel Nogueira acabou
por reverter a decisao, con-
fiando na andlise do VAR. O
CA, na divulgacdo mensal dos
audios, fez questdo de salien-

tar que todo o protocolo foi
cumprido e que a decisao
final foi a correta apesar das
falhas de comunicacdo e ima-
gem do lance polémico. “O
arbitro pode sempre mudar a
sua decisao baseada na opi-
nido do VAR, tal como faz
quando € um assistente a dar
opinido. E exatamente o
mesmo modelo. Felizmente
foi aquilo que o arbitro fez
porque na verdade nao ha
nada que suporte manter um
penalti quando ndo ha infra-
¢do”, disse Jodo Ferreira,
vice-presidente do CA, reve-
lando que a utilizacdo do tele-
movel em situacdes extremas
estd prevista no protocolo.

Transcricao de audios
entre arbitros e VAR

FC Porto-Arouca Possivel penalti

VAR Digam ao Miguel para vir a zona de revisao
porque eu acho uma carga completamente normal.

AVAR Passa o telefone ao Miguel.

Arbitro N3o hd imagens. Tens de descrever.
AVAR Ndo hdimagens, Rui!
VAR Nao hd imagem?

AVAR Tens de descrever, descreve. Sim, ndo ha imagem.
Diz-lhe aele.

VAR O que se passa € que o Taremi, antes de |3 chegar,
jaestd aencenar a queda. Nada justifica a queda.

AVAR Foi na cabeca que tocou.
VAR O corte do jogador do Arouca é com a cabeca.
AVAR Monitor alternativo?
Arbitro Mas vamos ficar sem imagem ou como é que é?

AVAR Nao temos mesmo imagem Id. Bruno, ndo temos
backup, imagem, nada, certo? Nao ha imagens I3.

VAR Ndo vamos ter imagem. Tenta aguardar um bocadinho.
AVAR Olha aqui em live... esquece. Pronto, isso.

VAR Miguel, ndo vai haver mais imagens até ao final.
Tens de decidir com a descri¢do, mas vai por mim.
Tens de recomecar com bola ao solo, ok?

AVAR Marcou penalti?

VAR Ok, ok.

Desp. Chaves-Moreirense Possivel penalti

VAR Hélder, sugiro que venhas a zona de revisao
para um possivel penalti.

Arbitro Ok, estd bem. Octavio fica ai...
VAR Este é o momento que o jogador joga a bola com a mao.

Arbitro Mas 6 Lufs... Para mim a cena foi o que eu
vino campo. Ele ndo tem intencdo. Ei, ¢ muito sem querer.
Vais para tras? Ele ndo faz movimento nenhum.

Portimonense-Benfica Possivel penalti

VAR Daqui VAR, chamo-te para a zona de revisao
para analisares um possivel penalti por mao.

Arbitro Estou ca.

VAR A mao esta em volumetria, esta bem?
Estd aqui o contacto.

Arbitro Tens imagem de frente? Estds a dar por detras,
mas pela frente... isso. Outra vez.

Arbitro Ndo vou dar cartio, s6 penalti. Certo?

VAR Certo.
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ARTHUR

CABRAL

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PEDE
MINUTOS

ONZE Avancado esta confiante e quer agarrar
a titularidade nos proximos jogos com golos

EQUIPA Brasileiro reconheceu internamente
que a adaptacdo ndo tem sido facil

Arthur Cabral esta pre-
parado para justificar a
aposta feita pelo Benfica
na sua contratacao e por
isso quer ser primeira
escolha de Roger Schmidt
nos préximos jogos, apu-
rou o Correio da Manha.

O brasileiro, que custou
20 milhdes de euros no
ultimo verdo, ainda ndo
marcou hos sete jogos
em que participou. Cabral
admitiu, junto do seu cir-

CABRAL AINDA NAO
MARCOU NOS SETE
JOGOS REALIZADOS
PELO BENFICA

culo mais préximo, que a
adaptacao ao Benfica e ao
futebol portugués tem sido
mais dificil e mais demora-
da do que tinha previsto.

Contudo, o jogador
entende que nesta altura
ja estd em perfeitas condi-
¢Oes para mostrar as quali-
dades que exibiu ao servi-
¢o dos italianos da

Fiorentina.

O jogo de sexta-feira nos
Acores, com o Lusitania,
para a Tacga de Portugal
deve marcar o regresso do
avancado de 25 anos a titu-
laridade (aconteceu em
duas ocasides: com 0
Estrela da Amadora, 2-0,
e com o Gil Vicente, 3-2).
Nos ultimos encontros,
Arthur Cabral tem tido
muito pouca utilizacao,
sendo que o croata Musa
tem sido a op¢ado inicial,
com o dinamarqués
Tengstedt a ser a principal

alternativa. Cabral
entende que tem
nesta altura con-
dicOes para ser
o preferido de
Schmidt nos pro-
ximos encontros.

Desporto

Breves

FUTEBOL RELVADOS
ARTIFICIAIS MUDAM
Os relvados artificiais com
recurso a borrachas e
microparticulas vao desa-
parecer até 2031, por deci-
sao da Comissao Europeia.
Até la terao de ser adapta-
dos, com recurso a mate-
riais biodegradaveis. A cor-
tica surge como alternativa.

SP. BRAGA JOGO COM
REAL ESTA ESGOTADO
A lotacao do Estadio
Municipal de Braga parao
jogo com o Real Madrid (dia
24 deste més), referente a
3.2jornada da fase de gru-
pos da Liga Europa, esta
esgotada desde ontem.

MOCAMBIQUE GENY
CATAMO MARCA

A selecao de Mocambique
perdeu ontem com a
Nigéria, equipa treinada por
José Peseiro, por 3-2,com o
sportinguista Geny Catamo
amarcar o primeiro golo
dos mocambicanos e a
assistir no segundo, no jogo
particular que decorreu no
Algarve (Albufeira).

SHAKHTAR DESPEDE
TREINADOR

O Shakhtar Donetsk, adver-
sario do FC Porto na Liga
dos Campedes, anunciou
ontem a saida do técnico
holandés Patrick van
Leeuwen, menos de trés
meses depois de se estrear
nos campedes da Ucrania.
A equipa é 3.2 na Liga, a dois

pontos do lider Kryvbas.

FC PORTO

Eustaquio tem edemanumapena

O FC Porto revelou ontem
que o médio Eustaquio estd a
recuperar de um edema
(inchaco pelaretencao de
liquidos) na perna esquerda,
depois de ter contraido a
mazela ao servico do Canada.

O médio acabou por ser dis-
pensado mesmo antes do jogo
da sua selecao e regressou

mais cedo ao FC Porto para
iniciar de imediato o tratamen-
to. A lesdo ndo é tao grave
como se pensava e Eustaquio
deve estar apto para o jogo
com o Antuérpia paraa
Champions (dia 25), mas sera
poupado na Taca de Portugal
com o Vilar de Perdizes (sexta-
-feira, 20h45).

Eustaquio (FC Porto)

SuUB-21

Portugal defronta
hoje a Grécia

A selecao nacional de sub-
-21 defronta hoje (19h00) a
Grécia, no Estadio D. Afonso
Henriques (Guimaraes), em
jogo do Grupo D de apuramen-
to para o Europeu. “Se
Portugal estiver ao seu melhor
nivel vencera”, disse o selecio-
nador Rui Jorge.

Rui Jorge, técnico dos sub-21
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MANCHESTER CITY PREPARA
ATAQUE A DIOMANDE

COBICA Central foi contratado por 7,5 M € e tem clausula de rescisdo de 80 M
€. Citizens nao querem repetir erro cometido com Matheus Nunes

O Manchester City estd a
intensificar as observacoes ao
defesa-central Diomande e
prepara-se para avancgar com
uma proposta, refere a
imprensa britanica.

O jogador contratado pelo
Sporting ao Midtjylland, por
7,5 milhoes de euros, estd a
ter uma época de afirmacao
no Sporting, com boas exibi-
¢Oes em Portugal e na Liga
Europa. A seguranca, a capa-
cidade fisica e a qualidade do
passe fazem de Diomande,
que esteve emprestado ao
Mafra (II Liga), um jogador

apetecido. Além disso, tem
apenas 19 anos, o que lhe
confere desde ja uma grande
margem de progressao.

A clausula de rescisdo de
80 milhdes de euros parece

CITIZENS PAGARAM
MAIS 17 MILHOES DE
EUROS PARA FICAREM
COM MATHEUS NUNES

nao assustar os ingleses.
Satisfeitos com os jogadores
que passaram por equipas
portuguesas no seu plantel
(Bernardo Silva, Ruben Dias,
Ederson e, desde esta época,

Matheus Nunes), os dirigen-
tes entendem que Diomande
também pode pegar de esta-
ca. Além disso, os citizens
tém também presente o erro
que cometeram Matheus
Nunes. Tinham o médio leo-
nino referenciado, mas depois
de vdrias hesitacdes ndao
avangaram. O internacional
portugués acabou por rumar
ao Wolverhampton por 45
milhdes de euros e o City
pagou na época seguinte 62
milhdes de euros aos wolves.

Diomande estd também a
ser cobicado pelo Chelsea e
figura na lista de 25 para o
prémio Golden Boy.

JULGAMENTO DE CESAR BOAVENTURA

Usa casa “quase de graca”

Uma testemunha ouvida
ontem no Tribunal de Sao Joao
Novo, no Porto, alegou que
César Boaventura viveu na sua
casa, em Esposende, “quase de
graca”. O empresario de futebol
- que estd acusado de usar o
nome do Benfica em burlas de

3,2 milhdes de euros - deu 15
mil euros de sinal, mas nunca
pagou o valor restante, nem a
renda a que se comprometeu.
Viveu no local cerca de dois
anos. O jogador Gedson
Fernandes deveria ter sido ouvi-
do, mas nao foi notificado. ALE

César Boaventura

PEDRO NUNES

FECHO

PARTICULAR SLIMANI
‘EMPATA’ RUI VITORIA

Um golo de Slimani, em tempo
de descontos, permitiu a
Argélia empatar (1-1) como
Egito (sob o comando de Rui
Vitdria) em jogo de preparacao
realizado na cidade de Al Ain,
nos Emirados Arabes Unidos.

GOLFE MELO GOUVEIA
VENCE OPEN NA CHINA
O golfista Ricardo Melo
Gouveia venceu o Hanan
Open, na China, ao terminar
com um agregado de 272 pan-
cadas, menos trés do que o
suico Joel Girrbach, que foi
segundo classificado.

DOPING MARATONISTA
SUSPENSO POR 10 ANOS
O atleta queniano Titus Ekiru,
de 31 anos, vencedor da mara-
tona de Milao em 2021, como
sexto melhor tempo de sem-
pre, foi suspenso por 10 anos
por doping e obstrucao a
investigacao.

H. PATINS FC PORTO
CONHECE ADVERSARIOS
O FC Porto vai defrontar o
Lleida (Espanha), o Noisy
(Franca) e o Coutras (Franca)
na fase de grupos da Liga dos
Campedes de hoquei em
patins, ditou o sorteio da
segunda fase de qualificacao.

SURF

Kikas regressa a elite mundial

Frederico Morais garantiu ontem a qualificacdo para o circuito
mundial de 2024, depois de ter conseguido a passagem aos oita-
vos de final do Saquarema Pro, etapa final do circuito Challenger
Series 2023. E a terceira vez na carreira que Kikas, de 31 anos,
garante a subida a elite mundial do surf, onde ja esteve em 2017
e 2018, num primeiro periodo, e também em 2021 e 2022.

Contratar um jogador
é como ter uma
namorada: se nao
sabe cozinhar...

Cristiano Giuntoli,
diretor-desportivo
da Juventus

HOJE

19h45 Andebol

Liga Europeia
Sporting-Chrobry Glogow
Pavilhdao Jodo Rocha, Lisboa

AMANHA

19h30 Futebol Liga
Campedes Feminina
Benfica-Apollon
Benfica Campus, Seixal

21h30 Voleibol Taca
Challenge feminina
Clube K-Galatasaray
Ponta Delgada, Acores
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Violéncia doméstica

contraa‘ex’ e

a filha de sete anos

CRIME Acusacao indica que agiu por desconfiar que ex-mulher tinha iniciado novo relacionamento, apesar
de ja estarem separados ¢ PROCESSO Maus-tratos cometidos presencialmente, por mensagens e emails

® Humilhou, intimidou e
importunou, entre dezembro
de 2021 e fevereiro de 2022,
a ex-companheira, bem como
a filha menor de ambos, com
apenas 7 anos. Francisco J.
Marques foi agora acusado de
dois crimes de violéncia
domeéstica - cometidos atra-
vés de emails e mensagens
escritas, presencialmente ou
por conversa telefénica. O
DIAP Regional do Porto diz
que 0s maus-tratos ocorre-
ram por “multiplas vezes”. O
arguido vai pedir a abertura
da instrucao.

Refere o0 Ministério Publico
que o diretor de comunicacao
do FC Porto agiu movido pela

desconfian¢a de um novo
relacionamento da sua ex-
-companheira - e cuja relacdo
tinha terminado em abril de
2020. “Abordou a sua ex-
-companheira e a filha menor
de ambos, sujeitando-as a fre-

“PROFERI INSULTOS E
ESTOU ARREPENDIDO
APESARDETERSIDO
PROVOCADO”,DIZAOCM

quentes humilhacgdes, intimi-
dacoes e/ou importunacgoes,
atingindo-as na integridade
fisica e psiquica”, 1é-se na
acusacado do Ministério
Publico datada do passado
dia 27 de setembro.
“Continuo convicto que

ndo pratiquei violéncia
doméstica. E sintomatico que
todos os indicios que me
foram apresentados em
marco de 2022 foram arqui-
vados, exceto uns insultos
que ey, infelizmente, proferi e
dos quais estou arrependido,
apesar de ter sido provocado.
Estdvamos separados ha mais
de ano e meio e o0 que levou a
degradacao darelagcdo com a
minha ex-companheira foi o
facto de ela deixar a filha de
ambos, de 6 anos, a noite
sozinha em casa, na compa-
nhia da meia-irm3, também
menor de idade, parair a
aulas de tango”, disse ao CM
Francisco J. Marques.

O caso foi comunicado ao
Ministério Publico e a inves-

tigacao foi dirigida por uma
seccao distrital do DIAP do
Porto especializada em situa-
¢Oes de violéncia doméstica -
Seccgoes Especializadas
Integradas de Violéncia
Doméstica (SEIVD).

O Ministério Publico
requereu ainda a aplicacao
de penas acessorias a
Francisco J. Marques,
nomeadamente requereu ao
tribunal que, em julgamento,
a ex-companheira e a filha
menor do diretor de comuni-
cacdo dos azuis-e-brancos
sejam compensadas. O pro-
curador pede, por isso, o arbi-
tramento de reparacao eco-
nomica as vitimas, a ser fixa-
da pelo juiz que presidir a
audiéncia.

Desporto 35

PORMENORES

DETIDO PELA PSP

A 15 de marco de 2022,
o diretor de comunicacao
dos portistas foi detido
pela PSP e levado ao TIC
do Porto.

MEDIDA DE COACAO
Francisco J. Marques
aguarda o desenrolar do
processo com a medida
de coacao de termo de
identidade e residéncia.

PERSEGUICAO

“Uma vez mais sinto da
parte do Ministério
Publico uma vontade de
me perseguir”, descre-
veu J. Marques ao CM.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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MOTOCROSSE | GONCALO ELEUTERIO CONQUISTA TiTULO ACORIANO NO FAIAL

@ Aquarta prova do Campeonato dos Acores de Motocrosse (CAM) de 2023, realizada domingo na pista dos Cedros, no Faial, deu
a conhecer o primeiro campeao da temporada. Gongalo Eleutério, com mais uma vitdria irrepreensivel na Classe MX85, alcangou o
titulo de campedo dos Acores quando ainda falta disputar um prova para a conclusao do CAM. No préximo domingo, no mesmo
local e com organizacao novamente a cabo do Clube Amigos das Motos, Eleutério fara a corrida da consagracéo na quinta e Ulti-
ma prova do CAM. Em relacdo as restantes categorias, tudo continua em aberto apds a realizacdo da quarta prova (classificacoes
da prova a seguir), na qual James Harrington foi o piloto mais rapido.

DIREITOS RESERVADOS

SUB-23

Governo acoriano e Santa
Clara entendem-se para
sub-23 jogarem em Sao Miguel

DIREITOS RESERVADOS

Moénica Seidi, em confréncia de imprensa

® O Governo dos Acores e o Santa Clara anunciaram
um “entendimento” para a equipa de sub-23 do clube
jogar na ilha de Sao Miguel, mas admitiram a neces-
sidade de requalificar o Complexo Desportivo das
Laranjeiras.

Numa conferéncia de imprensa realizada no Palacio
da Conceicao, sede do executivo acoriano, a secretdria
da Saude e Desporto, Modnica Seidi, e o presidente do
Santa Clara, Ricardo Pacheco, anunciaram que a equipa
de sub-23 nio vai ser obrigada a deslocar-se para a ilha
Terceira.

“Houve a necessidade de ultrapassar um constrangi-
mento. Neste momento, da parte do Governo Regional,
o constrangimento esta ultrapassado na medida em que
queremos que o Santa Clara continue a jogar nailhade
sdo Miguel”, declarou a governante.

AF HORTA | FAIAL-PICO - 2023/2024
CD Lajense isola-se na lideranca
da Taca Dr. Manuel Jose da Silva

® No Pico o Clube Desportivo Lajense isolou-se na
lideranca da Taca Dr. Manuel José da Silva ao vencer
na 6° jornada o Avcr Fraternidade por 3-0.

Na ilha do Faial no derby da cidade da Horta, o Fayal
Sport recebeu o Angustias Atlético e venceu por uma
bola a zero.

(a) No Vale dos Flamengos o jogo entre a equipa da
casa e o Vitoria do Pico foi suspenso, quando a equipa
do Pico vencia por 1-0.

1.7 jornada - 22 outubro
Fraternidade - Fayal Sport
Anglstias A. - FC Madalena
Vitoria FC- CD Lajense
Folga: FC Flamengos

Resultados 6.% jornada
CD Lajense, 3 - Frateridade, 0
Fayal Sport, 1 - Angiistias Atl., 0

Flamengos, 0 - Viitdria FC, 1 (a)

Folgou: FC Madalena

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J '} E D GM-S P
12 CD Lajense 5 4 0 1 14-8 12
29 Flamengos 4 3 0 1 10-6 9
3¢ Fayal Sport 5 2 2 1 5-5 8
49 | Madalena 5 1 2 2 10-8 5
59 Vitéria FC 3 0 3 0 5-5 3
62 | Fraternidade 4 1 0 3 5-12 3
7° Angustias Atl. 4 0 1 3 4-9 1

TACA DE HONRA - JOAO DE BRITO ZEFERINO
Santa Clara B ja esta nas meias-finais

® O Santa Clara B, na série B, é a unica

equipa que tem um lugar garantido nas

meias finais, restando saber as restantes

equipas que vao participar nesta elimina-

téria que serd jogada numa sé mao, nos

campos das equipas que ficarem em 1°
lugar das suas séries.

No jogo que faltava da série A, disputado na tarde
de domingo, aconteceu goleada no estddio municipal
da Ribeira Grande, no ‘dérbi' da cidade norte, com o
Benfica Aguia a derrotar o Sporting Ideal, por escla-
recidos 6-0.

Na série B e com todos os jogos disputados na tarde
deste domingo, o lider Santa Clara B recebeu e venceu
o Uniao Micaelense por 2-0, o mesmo aconteceu com
o Desp. Sdo Roque, que na sua casa, bateu tangencial-
mente o Vitéria do Pico da Pedra, por 1-0.

GRUPO A

Resultados 5.7 jornada
Maritimo, 1 - Oliveirenses, 3
Santiago, 0 - Vasco Gama, 1
Benfica Aguia, 6 - SC Ideal, 0
Folgou: Aguia CD

6.” jornada - 22 outubro
Vasco da Gama - Aguia CD
SC Ideal - Maritimo SC
Oliveirenses - Santiago
Folga: Benfica Aguia

CLASSIFICACAO:

CAMPEO'IEIATO DE PORTUGA~L SERIE C
Lusitania chega a lideranca e
Rabo de Peixe empata

® O Sport lube Lusitania é o novo lider da Série C do
Campeonato de Portugal ao vencer em Tomar o Unido
local por 3-1, em jogo em atraso da 12 jornada. Em jogo
antecipado da 8? jornada o Rabo de Peixe empatou em
Peniche a 1-1, depois de estar a vencer perante largo
tempo na partida sofrendo o empate perto do final da
partida.

Na ilha Terceira o Fontinhas conquistou a segunda
vitéria no campeonato e deixou o ultimo lugar da tabela
ao bater o Unido 1919 por 3-2, mesmo no término no
jogo em atraso da 3? jornada.

Resultado da 17 jornada:
U. Tomar, 1 - Lusitania, 3

Resultado da 3? jornada:
Fontinhas, 3 - Unido 1919, 2

Resultado da 87 jornada:
Peniche, 1 - Rabo de Peixe, 1

CLASSIFICACAO:

12 SC Lusitania, 11 pts;
2° Rabo de Peixe, 10;
3° Marinhense, 10;

4° Alverca 'B, 9;

5° Vit. Sernache, 9;

6° U. Santarém, 9,

72 Benf. C. Branco, 8;

8° Sertanense FC,, 8;
9° GD Peniche, 8;

10° GD Fontinhas, 7;
11° Uniao 1919, 7;

12° Unido de Tomar, 7,
13° GD Gouveia, 5;

14° Mortagua FC, 5 pts.

AF ANGRA DO HEROISMO - TERCEIRA - TACA AFAH
Barreiro vence fora e lidera isolado

® Na 37 jornada da Taca da AF Angra do
Heroismo, o Barreiro venceu, na Praia da
Vitoria o SC Praiense por 2-1, e isolou-se no
1° lugar com 7 pontos. O Angrense recebeu
o Vilanovense e ganhou por 2-1 e subiu ao
segundo lugar na tabela e soma agora 5 pontos.

Fase Unica:

Resultados 3.7 jornada
Praiense FS, 1 - Barreiro, 2
Angrense, 2 - Vilanovense, 1

4.% jornada - 22 outubro
Barreiro-JD Lajense
Vilanovense- Praiense FS

Folgou: JD Lajense Folga: SC Angrense
CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J Vv E D G P

SC Barreiro 3 2 1 0 8-4 7

22 | SCAngrense 3 1 2 0 7-6 5
39 | JDLajense 2 1 1 0 8-3 4
42 | Vilanovense 2 0 0 2 2-6 0
5¢ Praiense FS 2 0 0 2 1-7 0

GRACIOSA | TACA AFAH

Sp. Guadalupe lidera isolado

® O Sporting de Guadalupe recebeu e derrotou o SC

EQUIPAS J VIE D [ GM-S P
19 Oliveirenses 4 4 0 0 10-4 12
29 Benfica Aguia 5 3 1 1 14-6 10
32 Vasco Gama 5 3 1 1 11-5 10
42 | Aguia CD 4 2 0 2 7-7 6
52 | Santiago FC 4 1 1 2 5-7 4
62 | Maritimo SC 4 | 0 1 3 4-8 1
7¢ | SC Ideal 41 oo 4 4-18 0

GRUPO B
Resultados 5.7 jornada 6. jornada - 22 outubro

Vitoria CPP - Vale Formoso
U. Micaelense - Sao Roque
Operario - Santo Antonio
Folga: Santa Clara B

Vale Formoso, 1 - Operério, 1
S.ClaraB, 2 - U. Micaelense, 0
Sao Roque, 1 - Vitoria CPP, 0
Folgou: CD Santo Antdnio

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J \'} E D GM-$ P
12 | SantaClaraB 5 4 1 0 18-1 13
29 | Sdo Roque 4 3 1 0 13-5 10
39 | Operario 5 2 3 0 9-5 9
49 | U. Micaelense 4 2 0 2 13-5 6
52 [ Santo Antdnio 4 1 0 3 4-23 3
62 [ Vale Formoso 4 0 1 3 3-12 1
79 | Vitoria CPP 4 0 0 4 2-11 0

SAO JORGE | TACAAFAH
Urzelinense segue isolado na frente

Maritimo por 4-1, e segue lider isolado, com 6 pontos. | Fase unica:

Fase Unica: Resultados 3.% jornada 4.” jornada - 22 outubro
Resultados 3.2 jornada 4.% jornada - 22 outubro FC Calheta, 1 - GD Velense, 3 GD Velense - Urzelinense
Guadalupe, 4 - Maritimo, 1 SC Maritimo - Graciosa FC GD Beira, 0 - Urzelinense, 1 FC Calheta - GD Beira
Folgou: Graciosa FC Folga: SC Guadalupe ,
. = . P CLASSIFICACAO:

CLASSIFICACAO: EQUIPAS JTV]TE]D G P
EQUIPAS J Vv E D G P Urzelinense 3 2 1 0 5-1 7
12 | Guadalupe 2 2 0 0 7-2 6 22 | GD Velense 3 2 0 1 6-5 6
29 | Graciosa FC 1 0 0 1 1-3 0 32 | FCCalheta 3 1 1 1 5-4 4
32 [ SC Maritimo 1|0 o0 1 1-4 0 42 | GD Beira 3 o] o] 3 1-5 0




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Todos os anos, a partir do més de maio, as ilhas agorianas
celebram as festas do Divino Espirito Santo, onde é servida
a sopa do Espirito Santo, com carnes e legumes e distribui-
da com pao. E um momento de partilha que simboliza o
espirito comunitario enraizado em todo o arquipélago.

SOPA DO ESPIRITO SANTO

© INGREDIENTES:

3 dente alho

200 g (2 unid.) cebola

1c. de sopamassa de malagueta
1ramo + folhas hortel@

1 unid. pau de canela

2L agua

2 c. de sobremesa sal

2 kg carne de vaca para cozer
800 g galinha em pedagos

1 kg (1 unid.) repolho

1c.de sopabanha

500 g pao de trigo duro

500 g figado de vaca
® PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque os dentes de alho,
as cebolas cortadas aos quartos, a mas-
sa de malagueta, a horteld e o pau de
canela num pano. Ate 0 pano com um
fio de cozinha e cologue-0 numa panela
com a agua temperada com sal.

Passo 2 - Leve ao lume e, quando a
agua ferver, junte a panela a carne de
vaca, a galinha em pedagos e deixe co-

zinhar cerca de 1 hora.

Passo 3 - Quando as carnes estiverem
cozidas, junte o repolho fatiado e a ba-
nha. Deixe cozinhar mais um pouco.
Corte 0 pdo em pedagos e coloque num
prato. Regue com o caldo de cozer as
carnes, deixando que o p&o absorva.

Passo 5 - Adicione o repolho, fatias pe-
quenas de figado, as carnes cortadas
em pedagos pequenos € mais um pouco
de caldo. Decore, de seguida, com fo-
lhas de horteld. ®

TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023
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SOPA RUSTICA DE NABICAS

@ INGREDIENTES:

150 g cebola

2 c. de sopa azeite

400 g abdbora

180 g nabo

1c.de sobremesasal

540 g gréo-de-bico cozido

1 c. de café cominhos em pé
750 ml &gua

200 g folhas de nabica

SOPA A PORTUG

E INGREDIENTES:

150 g cebolaem cubos congelada
3 c. de sopa azeite

300 g batata

300 g abdbora

1 emb. preparado para sopa por-
tuguesa

1 c. de sobremesa sal

50 g massa cuscuz

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE Martine

® PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque e pique as cebolas
para uma panela com o azeite.

Passo 2 - Descasque a abo6bora e 0
nabo, corte-0s em pedacos pequenos
junte a cebola na panela. Tempere com
o sal e adicione o contetido do frasco de
gréo. Polvilhe com os cominhos e regue
com metade da agua a ferver.

Passo 3 - Separe os talos das folhas
das nabicas. Reserve as folhas, pique

JESA

B PREPARACAO:

Passo 1 - Numa panela, leve ao lume a
cebola com o azeite.

Passo 2 - Descasque as batatas e a
abobora, corte-as em cubos e junte a
cebola. Deixe suar com a panela tapa-
da, durante 5 minutos.

Passo 3 - Junte a mistura de legumes
e tempere com o sal. Regue com agua
a ferver e deixe cozer, durante cerca de

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

O melhor leitdo de Toronto  \Ghmasguera & Guilt FHocae

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

finamente os talos e deite-os na panela.
Tape e deixe cozinhar durante cerca de
20 minutos, sobre lume moderado.

Passo 4 - Triture grosseiramente os le-
gumes, de modo a deixar alguns peda-
GOs inteiros.

Passo 5 - Leve de novo a panela ao lu-
me, adicione a restante agua a ferver e
junte as folhas de nabiga.

Passo 6 - Mexa e deixe cozinhar com a
panela destapada por mais 5 minutos. ®

15 minutos.

Passo 4 - Retire com uma escumadei-
ra cerca de 1/3 dos legumes cozidos e
reserve. Triture os restantes com a vari-
nha magica até obter um creme.

Passo 5 - Adicione a massa e deixe fer-
ver mais 7 minutos.

Passo 6 - Quando estiver pronta, intro-
duza os legumes cozidos reservados e
mexa. ®

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

30m 8 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

30m 8 pessoas

CHURRASQUEIRA

PORTUGAL

O melhor da cozinha
tradicional portuguesa

Tel: 416.916.6875
1912 Eglinton Av. W.
Toronto, ON

®Todos os dias
espera por si uma
ementa variada!
Estamos no top 10
das melhores
churrasqueiras de
Toronto!

DIREITOS RESERVADOS
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Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 6
1. Utilizar. Paragem voluntaria, coletiva e tempordria de uma 117 918
atividade por reivindicacdes de varia ordem ou por protesto. 2. 1
Cobalto (s. q.). Extraterrestre (sigla). Outra pessoa. 3. Capela,
ermida. Divisa. 4. Fazer lavores em. Lista dos assuntos a tratar. 2 5 4 311
5. Entregar. Coco. Ser proprietario de. 6. Um certo. Espaco onde
estdo os astros. Que ndo falta as suas promessas. 7. Série de luzes 1]2 9 5
a frente do palco, entre o pano de boca e a orquestra. Sinal dado
para seguranca de um contrato. 8. Deusa da formosura, na mito-
logia romana. Provida de asas. 9. Um par. Ergue. Unidade deme- 4 Letraem Falta
dida de pressdo. 10. Regra. Que ndo nasceu ou ndo teve principio.
No tempo ou governo de. 11. Condutor elétrico utilizado paraa 5 ‘ N ‘ A ‘ T ‘ A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
emissdo e captacdo de ondas eletromagnéticas. Festaaoar livre,
por ocasido de romaria. 12. Ato de adejar, de bater as asas para
se manter no ar. Efeito produzido pelo abalamento. 13. Sugerido. 6 ‘ G ‘ | ‘ R ‘ A "':‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Bario (s. g.). Era Cristd (sigla). 14. Pedra preciosa, de cor leitosa ou Cabo de reboque
azulada. Escolha harmoniosa dos sons e de ritmo. 7 \D ‘ U ‘ R ‘ A ‘+m=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
VERTICAIS

1 Ecologia (abrev.). Comboio de alta velocidade (sigla, fr.). 8 Tomar outro aspeto
Condimento. 2. Domicilio. Paraiso. 3. Aprovagao (fig.). Convivio
ou divertimento que se prolonga pela noite fora. 4. Arrabalde.
Nome proprio masculino. Vereador. 5. Estagdo de Tratamento de
Aguas Residuais (sigla). Tecido fino de Ia. 6. Parte do lombo do
boi, entre a pa e a extremidade do cachaco. Espécie de serpente 10
venenosa das regides tropicais, cujo pescoco se dilata, quando o
animal se enfurece. 7. Contr. da prep. a com o artigo ou pronome 11
0. Indumentdria. Poesia prépria para canto. 8. Bebida alcodlica,
proveniente da destilacdo do melaco. Guarda que mantinha a or-
dem nos jogos olimpicos da Antiguidade grega. Alternativa (conj.).
9. Estrondear. Ave de rapina do género falcdo. 10. Rajada de vento
gregal. Chefe religioso de uma comunidade judaica. 11. Tecidode 13
arame. Data. Algazarra, grande ruido (fig.). 12. Cobrir com manta.
Flutua. 13. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Sacudi. 14. 14
Ndo acertar com. Ente. Furna.
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Descubra as 6 diferencas

3. Orada, Moeda. 4. Lavorar, Agenda. 5. Dar, Copra, Ter.
6. Tal, Céu, Leal. 7. Rampa, Arras. 8. Vénus, Alada. 9.
Dois, I¢a, Bar. 10. Lei, Inato, Sob. 11. Antena, Arraial. 12.
Adejo, Abalo. 13. Ditado, Ba, EC. 14. Opala, Euritmia.
Parede da casa; Brago da menina; Passeio; Orelha do

Emantar, Boia. 13. Dela, Abalei. 14. Errar, Ser, Loca.
menino da direita; Chapéu; Tronco da arvore.

Palavras Cruzadas
713T116[5]2]912] 8] HORIZONTAIS: 1. Empregar, Greve. 2. Co, ET, Outrem.
Diferencas

8|5/2]4|6|7]|3|1|9| VERTICAIS: 1. Ecol, TGV, Lardo. 2. Morada, Eden. 3.
41117]12|3]/9|8|6|5| Aval, Noitada. 4. Redor, Rui, Edil. 5. ETAR, Cassineta.
3/9(8l1[7/6l5]/2]4| 6.Acém,Naja.7.Ao, Roupa, Ode. 8. Rum, Alita, Ou. 9.
51714l8l2[3[19]g| Toar Acor.10.Gregalada, Rabi.11. Rede, Era, Sabat. 12.

2/18|9|3(1|4]|6|5|7
6/4/5]7|9/8]2|3|1
9/6|3]5/8|1]4|7|2
1/2/6|9(/4|5|7|8|3

1-Janta; 2 - Sirga; 3 - Mudar.

3/4|8]|5/9(2]|7/6]|1
9(2|7|1|6|8]4/5|3
5/1|6]4|3(7]9/2|8
4(71112|8|316/9|5
6(3|12]7|5|918|1|4
8/5|9]|6/1(4]|3|7]|2
2/18|5]9/4(6]|1|3|7
1(9(413|7|5]2|8|6
716|318(2(1]5/4|9
Letra em Falta

Sudoku
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10 APPOLLONI

Vidas 39

“FIZEMOS SEXO
TODOS OS DIAS”

@ lo Appolloni e Camilo de
Oliveira estiveram casados
durante sete anos (anos 60 e
70). Contudo, a relacdao acabou
por chegar ao fim devido a
traicdes. Agora, a concorrente
do ‘Hell’s Kitchen Famosos’,
da SIC, recordou pormenores
da sua vida intima com o ator

e comediante, que morreu em
2016. “Foi a descoberta do
prazer e do sexo. Erauma
coisa impressionante”, come-
cou por revelar a revista
‘TV Guia’. “Com o Camilo,

“ACHAVA QUE TINHA
ENCONTRADO

O HOMEM DA

MINHA VIDA”

no periodo em que estivemos
juntos, se nao me falhaa
memoria fizemos sexo todos os
dias. Sexualmente funcionava-
mos muito bem”, acrescentou.
“Eu achava que tinha
encontrado o homem da
minha vida. Afinal, ele atrai-

Olo Appolloni, de 78 anos
®Camilo de Oliveira

¢oava-me varias vezes. Mas
depois casei-me com o outro
gajo e atraicoou-me na
mesma. Todos os homens

que tive ndo se portaram bem
comigo. Foi uma pena. Amei-
-0s muito”, lamentou a atriz
de origem italiana, de 78 anos.

Goncalo Ramos e Margarida
Amaral Domingues

MARGARIDA AMARAL DOMINGUES

NAMORADA DE GONCALO RAMOS
ESTA A APRENDER FRANCES

® Goncalo Ramos e a namora-
da, Margarida Amaral Domin-
gues, continuam em processo
de adaptacdo a nova vida em
Franca, para onde o casal

se mudou apos o futebolista,
de 22 anos, ter sido transferido
para o Paris Saint-Germain.

A jovem, de 23 anos, ainda
nao se acostumou totalmente
Qo pais. Margarida Amaral

Domingues revelou, através
do Instagram, que ainda nao
sabe falar francés, mas esta
aaprender. “Estou a ter aulas.
Esperemos que em breve [fale
alingua]”, escreveu a colabo-
radora da Sport TV. E acres-
centou ainda que utiliza a apli-
cacao mdvel Duolingo, que |
he foi recomendada pela
professora, como apoio.

Santiago Lagoa tem 41 anos

SANTIAGO LAGOA

“PARA MIM,
FUI DESPEDIDO”

@ Afastado datelevisao desde
janeiro, Santiago Lagoa diz
que ainda hoje nao percebe
porque foi dispensado pela
TVI. “Podemos embelezar
como quisermos mas, para
mim, fui despedido”, disse ao
Fama ao Minuto. “Se havia
motivos para o despedimento?
Acredito que nao. Se existiram,
nao os consigo encontrar.”

Portuguese Canadian Newspaper
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40 Classificados

Emprego

®

PRECISAM-SE

CLINICA DENTARIA

‘DENTAL ASSISTANT’ para tempo
integral. Interessados enviar resumé

para dentalmedical123@gmail.com s55

RESTAURACAO

COZINHEIRA com experiéncia para
trabalhar de segunda-feira a sdbado.
Contacto: 416-520-0845 395

PADEIRO com experiéncia para tra-
balhar de segunda-feira a sexta-feira.
Para churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto. Contacto: 416-520-
0845 394

Golden Wheat Bakery procura AJU-
DANTE DE PADEIRO. Contactar 416-
654-2867 535

COMERCIO

EMPREGADO/A com carta de condu-
cdo, para trabalhar em peixaria. Con-
tacto: 416-769-2010

417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

CONSTRUCAO

Companhia de Brick precisa de
BRICKLAYER (PEDREIRO) E TRATO-
RISTA. Contacto: 416-8983719 533

PRECISAM-SE BRICKLAYERS E AJU-
DANTES, por favor contactar: Ale-
xandre Delgado 647 828 5090; Bruno
Delgado 416 917 2961 496

Companhia de construcio PRECISA
DE PINTORES. Interessados devem
ligar para 416-520-1343 527

PRECISA-SE DE PEDREIROS/ASSEN-
TADORES DE TIJOLO com expe-
riéncia em trabalhar com blocos,
pedra e tijolo. Contactar 647-515-3016
WE NEED BRICKLAYERS with expe-
rience in working with blocks, stones
and bricks. Contact 647-515-3016 s

Emprego

We are seeking MOTIVATED INDI-
VIDUALS for employment, excellent
opportunities available:

DAYS, AFTERNOONS, NIGHTS, AND
WEEKENDS SHIFTS AVAILABLE

OPEN POSITIONS:

o CERTIFIED WELDER, ELECTRICIAN,
MILLWRIGHT

e PRODUCTION SUPERVISOR/ LEAD
HAND

eMANUAL LATHE & MILLING
MACHINIST

¢ PUNCH PRESS OPERATOR

e GENERAL/SKILLED LABOUR

e PAYROLL ADMINISTRATOR WITH
QUICKBOOKS

¢ RECRUITER, CSR, SALES REP, OFFICE
ADMIN

LOCATIONS:

Toronto, Vaughan, Bolton, Brampton,
Bradford, Mississauga, Markham,
Newmarket, Scarborough and surrou-
nding areas.

APPLY ONLINE:
www.precisionstaffingsolutions.ca

or send resume to info@precisionstaf-
fingsolutions.ca

Call for more details: 416-746-3600 537
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Glassificados

ALUGUER

ALUGA-SE QUARTO MOBILADO
PARA HOMEM, na area da Silverthorn
and Saint Avenue West. Com internet e
laundry. Interessados devem contactar
o telefone 416-509-3766 534

ALUGA-SEQUARTO PARA 1PESSOA
em casa partilhada, em Toronto. Con-
tactar 416-653-2101 538

ARRENDA-SE BASEMENT RENOVA-
DO na area da St. Claire e Caledonia.
Contactar 647-938-4005 541

ALUGA-SE APARTAMENTO comple-
tamente renovado, com um quarto.
Area da Eglinton e Caledonia. Contac-
tar: 416-587-6470 543

CORREIO

damanha

Portuguese Canadian Newspaper
Journal Luso-Canadien CANADA ’]

|

ARRENDA-SE APARTAMENTO/
ESTUDIO na area da Jane e 401. Dis-
ponivel de imediato. Contactar: 416-
991-0672 539

ALUGA-SE UM APARTAMENTO com
dois quartos, sala, cozinha, duas casas
de banho, com laundry, na area da
Blackthorn and Rogers. Interessados
devem ligar para 647-302-9471. 536

Diversos |:'%

SERV. MASSAGENS

6 BONITAS RAPARIGAS DE DIFE-
RENTES NACIONALIDADES OFERE-
CEM SERVICOS. $100/60m. Aberto 24
horas na area da Keele e Rogers. Ligar
647-608-9834 514

FABRICA

TRABALHADORES pessoal p/ traba-
Ihar em fabrica. Ligar p/: 416-990-749231

LIMPEZA NEVE

GMCC INC. IS LOOKING FOR SUB-
CONTRACTORS FOR SNOW REMO-
VAL. You must have WSIB and Insu-
rance. Please email us at gmcc@
gmcc-inc.ca or call at 416-783-3500 4,

VIDENTES/ASTROLOGOS

CONSELHEIRA ESPIRITUAL

MISS ANNABELLA

Se esta a passar por muitas dificuldades na sua vida,
tenho o poder de ajudar, com 43 anos de experiéncia.

Especializacdo, problemas de casamento, relacionamento, problema familiar,
questdes de saude, curandeira espiritual - Resultados garantidos imediatamente

Consulta gratuita com uma pergunta respondida pelo telefone

828 The Queensway, Etobicoke | 416-259-6613 ou 647-764-4352

SOU UMA CURANDEIRA DE ENERGIA MUITO PODEROSA w0

EXPERIENCED
CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton and Oakville areas. Some day time positions
available. Premium rates of pay. Cleaning lady needed for the Meadowvale
area, during the day. Monday to Friday. | Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton e Oakville. Algumas posicoes diur-
nas disponiveis. Salarios premium. Precisa-se senhora para limpeza para a
area de Meadowvale, durante o dia. Segunda a sexta.

Ligar para 416-417-6055

525

CONViVIO

CAVALHEIRO deseja conhecer senho-
ra entre 67 e 72 anos, para companhia
ou algo mais sério no futuro. Envie a
sua resposta por escrito a Caixa Postal
# 72062 - 2550 Finch Ave West Toron-
to Ontario M9M 2J0 542

ANUNCIE
AQUI

LIGUE
905-790-7666

CANADA * I
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VENDE-SE

Linda casa com 1 suite ¢/ casa de
banho privativa, mais 2 quartos, mais
2 c. banho (ambas completas), incrivel sala
de estar e jantar com lareira moderna, 3
varandas, piscina em deck, jardim com
palmeiras, garagem p/1 carro e estaciona-
mento p/ mais 4 carros. Excelentes vistas de
toda a casa para o mar e serra, exposicao
solar todo o dia, ar ondicionado e painéis

solares.

Localizada no Livramento, Ponta Delgada
na Ilha de Sdo Miguel a 5 minutos de Ponta
Delgada, Lagoa, Ribeira Grande, praias e
aeroporto. Moradia para venda totalmente
mobilada com Eletrodomésticos Siemens!

Glassificados
Diversos B

ALUGUER VIATURAS

Diversos B

Miguel

RAPIDO & FACIL

A sua carta de conducao e 10
min. para preencher o nosso
formulario € tudo o que preci-
sa para alugar uma viatura
connosco na ilha de Sao

Em poucos cliques

CONDUZA 08
SEUS SONHOS

$650,000 CAD através do nosso website
Contact: 647-505-2507 .| || www.beautifulisland.pt
° [ ]
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TORONTO

PR6XIIV!OS EVENTOS - CASA DOS ACORES
DE ONTARIO

28 de Outubro - Festa de Outono -
Halloween, das 7 as 9 horas dedicado as
Criancas. Som por ‘D. J. Messias Medeiros’.

5 a 9 de Novembro - XXIIl Semana Cultural
Acoriana - Programa a anunciar mais tarde.

17 de novembro - Noite de Cantorias da
Casa dos Acores com cantadores vindos dos
Acores. Hélder Pereira, José Pimentel, Rui
Santos, Carlos Sousa, acompanhados a viola
pelos tocadores locais Christ Freitas e David
Freitas.

Os Eventos acima agendados estao sujeitos
a sofrer qualquer alteragdo sem aviso prévio.
Para assistir aos eventos ou mais info, contac-
te: Fatima Bento (416) 953-5960 ou Cidalia
Sousa - (289) 814-2604.

25.° ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO
MIGRANTE DE BARCELOS

Sexta-feira, 20 de outubro. Jantar de Gala dos
25 anos da Associacao Migrante de Barcelos
C.C, no Union Hall da Local 183 (1263 Wilson
Ave, North York). Espetaculo com Toy e Karma
Band, apresentacéo do rancho infantil e adul-
to da AM Barcelos. Presenca do Presidente
da Camara Municipal de Barcelos, Mario
Constantino e Pedro Sousa Presidente da
Associacao Clube Moto Galos de Barcelos e
comitiva e entidades da comunidade cana-
diana e portuguesa. Sera feito sorteio de
uma viagem a Portugal. Contactos Vito 647-
949-1390, Helena 416-831-8251 e Dyana
647-248-3376.

IV CONVIVIO AMIGOS DE VILA FRANCA DO
CAMPO - CANADA

Sabado, 21 de outubro as 17h30. A maior
Festa Portuguesa, com comida, miisica € mui-
tas surpresas. No Union Hall da LiUNA Local
183 (1263 Wilson Ave, North York). Atuacao
musical do Grupo Starlight. Informacoes: 416-
706-9613, 647-893-3043.

XXXVIII SEMANA CULTURAL ALENTEJANA -
CASA DO ALENTEJO

21 a 29 de outubro. Casa do Alentejo, 416-
537-7766; Jaime, 416-525-4534. 1130
Dupont St, Toronto, ON.

FESTA DE CAMARA DE LOBOS - CASA DA
MADEIRA

Sabado, 21 de outubro, 19h. Madeira Pérola
do Atlantico em Festa de Camara de Lobos,
com jantar e animacao de Vasco de Freitas
da llha da Madeira, Decio Gongalves, Ricardo
Cldade, Manuel Augusto, Antonio César como
MC e DJ José Elio Martins. Contacto Luis
Dacorte 416-567-3518 e Décio Gongalves
416-817-8356

GALA DINNER AND DANCE - OPERARIO
SPORTS CLUB

Sabado, 21 de outubro, 18h. Operario Sports
Club of Toronto promove o Gala Dinner and
Dance na Casa dos Acores em Toronto, com
Mario Marinho e Veneranda Zorko. Contactos
416-7959774 - 647-406-2325 - 289-885-
3191 - 416-439-2311

NOITE DE MARISCO GRACIOSA C.C.
Sabado, 21 de outubro. Noite de Marisco
animada pela Karma Band. Contacto 416-

656-5260. 279 Dovercourt Rd, Toronto, ON.

CERIMONIA ENCERRAMENTO 500 ANOS
DAS ROMARIAS QUARESMAIS DE SAO
MIGUEL

Domingo, 22 de outubro. Cerimonia de encer-
ramento dos 500 anos das romarias qua-
resmais da llha de Sao Miguel. 13h - Missa
dos romeiros na Igreja de Sao Mateus; 14h
- Lancamento do livro dos 500 anos de
Histéria dos Romeiros de Sao Miguel pelo
irmao Carlos Vieira, vindo de Sao Miguel, no
salao paroquial. Convivio no saldo paroquial e
entrega de um certificado de reconhecimento
ao Pr. André pelo seu trabalho académico,
que, para além da vertente cientifica e de
investigacao, contribuiu para a divulgacao dos
Romeiros de Sao Miguel além fronteiras. 706
Old Weston Rd, York, ON.

NOITE DE FADOS - CASA DO ALENTEJO
Sabado, 28 de outubro, Noite de Fado na
Casa do Alentejo, com jantar e espetaculo
com Beatriz Felicio, Zé Manuel Neto e Miguel
Ramos, trés artistas vindos de Portugal.
Reservas: Casa do Alentejo, 416-537-7766;
Jaime, 416-525-4534. 1130 Dupont St,
Toronto, ON.

25.° ANIVERS@RIO - AMIGOS DE RABO DE
PEIXE DE ONTARIO

Sabado, 28 de outubro, 18h. 25.° aniversario
dos Amigos de Raho de Peixe de Ontario, com
Starlight e Heitor, Courtney Flor e o tradicional
Bailinho dos Amigos de Rabo de Peixe. Salao
LiUNA Local 183, 1263 Wilson Ave, Toronto,
ON. Mais finromacoes: Joe, 647-537-7272,
Maria Andrade, 416-569-8936.

MATANGCA DO PORCO - IRMANDADE
ACORIANA DO DIVINO ESPIRITO SANTO -
CASA DA MADEIRA

Sabado, 4 de novembro, 18h. Jantar
Tradicional Matanca do Porco. Misica para
Dancar com DJ Gil. Havera arrematacdes.
Local: Casa da Madeira Community Centre
1621 Dupont Street, Toronto, ON. 416 533
2401. Para reservas e mais Informacées
contactar: Idalina da Silva, 905-507-2869
Mississauga, José da Silva, 416-533-3095,
Luis Silva, 647-548-8866.

HEALTH FAIR - FIRST PORTUGUESE C.C.C.
Sexta-feira, 10 de novembro, das 10h as
14h. Tudo sobre salide e uma vida saudavel.
Entrada gratuita para maiores de 55 anos,
almoco gratis (reserva necessaria), exibicoes,
seminarios, ‘swag bag’, aula de fitness e
mais! 60 Caledonia Rd, Toronto, ON M6E 4S4.
Mais info: 416-531-9971 ou fpccc@firstportu-
guese.com.

FESTA SAO MARTINHO - ARSENAL DO
MINHO

Sabado, 11 de novembro, 19h. Festa de Sao
Martinho do Arsenal do Minho of Toronto
Community Centre, com jantar e apresenta-
¢éo do rancho folclérico e bombos do Arsenal
do Minho e Grupo ‘Os Pégas’. Contacto 416-
505-0237 - 416-917-2092 - 416-833-6622

JANTAR MINHOTO -
MIGRANTE DE BARCELOS
Sabado, 18 de novembro, 18h00, Jantar
Minhoto da Associacao Migrante de Barcelos,
a realizar na Casa da Madeira. Atuacao do
Duo Raca Latina. Informacdes: Vitor, 647-

ASSOCIACAO

949-1360; Helena, 416-831-8251; Dyana,
647-248-3376. 1621 Dupont St, Toronto, ON.

MISSISSAUGA

64.° ANIVERSARIO DO
FOLCLORICO DA NAZARE
Séabado, 11 de novembro. Convidados espe-
ciais Jennifer Bettencourt e D) Nazaré Praia.
Europa Convention Centre, Mississauga. 7050
Bramalea Rd, Mississauga, ON. Reservas:
647-522-6319, @r.f.nazare.1959; rfnaza-
re1959@gmail.com.

RANCHO

CENTRO CULTURAL PORTUGUES DE
MISSISSAUGA - EVENTOS

Sabado, 21 de outubro, Aniversario do
Rancho Folclérico do CCPM, com Unique
Touch; Sabado, 28 de outubro, Festa de
Halloween com banda Tabu. Contacte-nos
pelo telefone 905-286-1311 ou envie um
e-mail para secretary@pccmississauga.ca
para mais detalhes e reservas!

BRAMPTON

BAILE DE SAO MARTINHO - VASCO DA
GAMA C.C. BRAMPTON

Sabado, 11 de novembro, 18h. Baile de Sao
Martinho no Vasco da Gama Cultural Centre
de Brampton, com Mario Marinho e ASD DJ.
Informacoes: Natélia Rego, 647-966-2349;
Grace Galvao. 416-562-3975; Sandy Costa,
416-803-6428; Vasco da Gama, 905-840-
6061. Morada: 25 Fisherman Dr, Brampton,
ON.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: descubra a melhor maneira de expressar as
suas opinides de forma equilibrada para conseguir
estabelecer relacionamentos justos e proveitosos.
Trabalho: tente desenvolver acordos e parcerias
que possam contribuir para a expansao da carreira.
Neste sentido, aceite a ajuda de outras pessoas.

TOURO

Amor: procure prestar atengdo a sua saude. Nesta
perspetiva, melhore o seu sistema alimentar e faca
caminhadas conforme as suas condicdes fisicas.
Trabalho: a sua energia esta especialmente focada
para o setor profissional. Durante esta fase, pode
finalmente alcancar todos os seus objetivos.

2,
GEMEOS
Amor: 0 momento é propicio para criar um am-
biente agradavel e tranquilo no conforto do seu lar.
Porém, valorize sobretudo as pessoas a sua volta.
Trabalho: a sua capacidade de tomar iniciativas esta
agora particularmente protegida. A ocasido é opor-
tuna para colocar em pratica as suas ideias.

CARANGUE]JO

Amor: esta é a altura certa para resolver questdes
que dizem respeito a sua relagdo amorosa. No entan-
to, afaste preocupacdes e atue com prudéncia.
Trabalho: esperam-se progressos no campo laboral,
mas use a sua forca emocional e a sua imaginacdo
para concretizar todos os seus grandes projetos.

De 17 a 23 de outubro de 2023

LEAO

Amor: provavelmente, o lar ganha maior importan-
cia no seu dia-a-dia. Todavia, cabe a si impulsionar
acontecimentos harmoniosos em termos familiares.
Trabalho: pode esperar um periodo excelente para
alcancar muitos sucessos. E possivel que tenha de
fazer algumas mudangas ou iniciar novos planos.

VIRGEM

Amor: sente que esta intelectualmente disponivel
para enfrentar algumas tensdes inesperadas. Contu-
do, esclareca as matérias através da comunicacdo.
Trabalho: atravessa uma época em que algumas con-
trariedades prejudicam a evolugdo econdmica. Contu-
do, mantenha a serenidade nessa etapa passageira.

BALANCA

Amor: comega aqui uma nova etapa da sua vida e tudo
tende a decorrer de acordo com as suas aspiragdes,
mas ndo tenha receio de proceder a mudangas.
Trabalho: a conjuntura é favoravel para conduzir a
sua vida com éxito. O seu charme e o seu poder de
seducdo podem trazer-lhe benesses e conquistas.

ESCORPIAO

Amor: abre-se um ciclo em que vai querer dedicar
mais tempo a sua intimidade. Aproveite esse senti-
mento para superar algum problema do seu passado.
Trabalho: preveem-se novidades auspiciosas. Se
houver empenho e disciplina, naturalmente, vai
preparar bases solidas para reconstruir o seu futuro.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor; rasgam-se horizontes excitantes e imprevisi-
veis. E provavel que deseje fugir a rotina habitual para
poder conviver com uma amizade especial.

Trabalho: sente que pode levar por diante um negécio
ambicioso, que lhe possibilite aumentar os seus rendi-
mentos. Os contactos estao favorecidos.

CAPRICORNIO

Amor: hd um amadurecimento que pode fomentar a
renovacao da sua personalidade. Alguns comporta-
mentos ja refletem o seu rejuvenescimento indivi-
dual. Trabalho: assuma as suas responsabilidades e
assegure o destino da situacdo profissional. Aproxi-
ma-se uma etapa em que vai ter de fazer escolhas.

’
AQUARIO
Amor: esta pode ser uma temporada marcada por
uma maior clarividéncia, que [he permite compreen-
der e integrar determinadas experiéncias do passado.
Trabalho: através de uma conversa mais profunda,
pode aprender imenso sobre as novas tecnologias
que sdo essenciais para o seu autoaperfeicoamento.

PEIXES

Amor: sente a forca interior indispensavel para com-
preender o melhor rumo a seguir. Neste contexto,
eleve a sua fé e encare a sua vida com otimismo.
Trabalho: algumas pessoas influentes na sociedade
podem desbloquear um projeto que tem em curso.
Avance com confiangca e sem qualquer hesitacdo.

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘The Hunger
Games: The Ballad of
Songhirds & Snakes’ |
Geénero: Aéo/Sci-Fi
Realizacdo: Francis
Lawrence | Elenco:
Tom Blyth, Rachel
Zegler | Sinopse: um
jovem Coriolanus que
€ a Ultima esperanga
para sua linhagem
decadente, a outrora

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Trolls Band
Together’

Geénero: Animacdo
Realizacdo: Walt Dohm
Elenco: Anna

Kendrick, Justin
Timberlake, Camila
Cabello

Sinopse: Poppy e
Branch agora sao
oficialmente, finalmente,
um casal! A medida que

orgulhosa familia Snow se tornam mais proxi-
Que caiu em desgraca mos, Poppy descobre
numa Capital do que Branch tem um
pés-guerra. passado secreto.
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Stephanie
Pacheco

Follow me @GtaBrokerSteph

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

BREVEMENTE!
Condominio de
2 quartos e 2 casas de
banho, localizado em
Dundas e Royal York Rd.

109 BRICKWORKS LANE BL109

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho,
situada no corac@o da vibrante Stockyards Village
de Toronto. Com mais de 1.500 pés quadrados de
area residencial de espaco, ¢/ design contempora-
neo e charme classico.

65 RONALD AVE

Se é comprador de primeira casa, investidor,
‘down-sizer’ ou pretende remodelar, esta casa é
versatil, funcional e com valor imbativel e duradou-
ro.‘Bungalow’ independente c/ 2 quartos, 2 c. banho
e cave com entrada separada.

Falo Portugueés,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a sua
casa e mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

NOVO PRECO!

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e escritorio, que oferece uma experiéncia
de vida espagosa e contemporanea num dos me-
Ihores edificios de Toronto. Situado num local muito
procurado, oferece conforto, conveniéncia e estilo.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Office: 416-

Toronto M6N 0A6

535-8000

Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

281 WOODBRIDGE AVE 413

Apartamento em Downtown Woodbridge c/

um quarto espagoso, acompanhado por uma sala
consideravel, piso de madeira, bancadas de granito
elegantes, eletrodomésticos S/, lavandaria e uma
vista deslumbrante de ravina, da varanda.

EStateiGroup;
cardinalrealestategroup.ca

647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

BritneylAndrade

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de

MAIS FOTOS  canto e boa exposicao.

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

| MISSISSAUGA |

Mississauga-Princess Royal Dr: &Confederation

Condominio com vista privilegiada Unidade de can-
to com 2 quartos e 2 casas de banho. Cozinha ampla
com muitos armarios. Comodidades incluem cinema,
saldo de beleza, biblioteca, bilhar, shuffleBoard, etc.

95 EASTWOOD PARK GDNS 26

Minto Long Branch Townhouses/ Townhome c/

3 pisos. Nivel principal ¢/ conceito aberto e planta
funcional. No segundo nivel, encontraré 2 quartos, 2
casas de banho e amplo armdrio. Piso no telhado, com
terrago privado.

EGLINTON & JANE

Oportunidade incrivel

de possuir um fabuloso

bungalow independente numa

rua tranquila e s/ saida. Com

janelas novas (2022), telhado
MAIS FOTOS novo (2023) e cozinha renovada

201 WALLACE AVE

As oportunidades sdo infinitas com esta casa
geminada localizada numa das areas mais bada-
ladas da cidade de Toronto. Renove ou converta
esta propriedade numa propriedade geradora de
rendimento, com potencial para construgao.

452 DELAWARE AVE

Duplex legal de tijolo macico, bem conservado.
Otima oportunidade para investidores ou renovado-
res. Oportunidades infinitas com esta casa na em
Dovercourt, com 3 unidades.

BLACK CREEK & TRETHEWEY

Notavel moradia isolada com 4 quartos e 3 casas
de banho com transformagao completa realizada em
2017. Cave com entrada independente e segunda cozi-
nha. Quintal com lindo paisagismo com churrasqueira
coberta e garagem ampla para 2 carros.

LAKESHORE & 30TH

Casa de 3+1 quartos ¢/ c. ba-
nho completa em cada andar.
Oportunidade ideal, atendendo
tanto a primeira casa como a
familias em crescimento. C/ cave
recém-acabada, ¢/ cozinha e lav.

MAIS FOTOS

894 BRASS WINDS PL

Luxuosa casa independente de 4 quartos e 4 c.
banho, em Meadowvale Village. Com impressionante
nova cozinha personalizada, c/ eletrodomésticos

B/I de alta qualidade combinam perfeitamente com
elegantes bancadas de quartzo e backsplash.

CAMBRIDGE

Fabuloso bungalow ¢/ 2 quar-
tos no nivel principal, incluindo
sala de estar iluminada, cozinha
e eletrod. atualizados em 2022.
Cave acabada c/ carpete nova,
além de um terceiro quarto e am-
pla sala de recreacao c/ lareira.

MAIS FOTOS

PARK LAWN & LAKESHORE

(s
o

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chao ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(s
46“0\0

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

ERIN MILLS & MCFARREN

Vivenda c/ 3 quartos grandes, master suite,
lavandaria, cozinha c/armérios estendidos, gavetas
e despensa ¢/ espaco para tudo, cave acabada com
escritdrio, e muito mais. Na area de Central Erin Mills.

BATHURST & ADELAIDE

One Eleven Condos, em King West. Desfrute de
uma vida elegante no coragéo do Entertainment Dis-
trict ¢/ restaurantes e vida noturna a sua porta. Vista
para a CN Tower na varanda do (ltimo andar, unidade
oferece tetos de 9 pés, janelas do chao ao teto.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emocionante
na RLPS!

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pesSsSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial.

416.535.8000
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Municipio

de Brampton

+ SERVICO Comece a pagar ou a contestar
multas de estacionamento e nao so via online
em Brampton com o novo sistema de sancoes

administrativas

® A Camara Municipal de
Brampton estd a facilitar o
pagamento ou a contestacao
de multas com o novo Sistema
de Sancdes Administrativas
(Administrative Penalty Sys-
tem - APS) que foi lancado na
passada segunda-feira, 16 de
outubro, na internet. O novo
sistema esta presente em www.
brampton.ca/courtservices.

O novo portal online esta ja
operacional e pretende ofere-

cer aos residentes de Brampton
“um sistema rapido e flexivel de
pagamento, andalise e cobranca
de multas de estacionamento e
de outras multas previstas na
lei”, declarou o municipio num
comunicado.

O APS “foi concebido para
simplificar o processo de execu-
cdo e aumentar o cumprimento
das leis do municipio de Bramp-
ton de uma forma justa, eficaz
e eficiente”, declarou a nota da

garante opcao online

para pagar e contestar
multas de transito

TERCA-FEIRA, 17 OUTUBRO 2023

Camara Municipal de Brampton est4 a facilitar o pagamento ou a

contestacio de multas

autarquia.

De referir que, através da
ferramenta de aplicacao, os liti-
gios relativos as leis serdo trans-
feridos da sala de audiéncias
para o municipio, utilizando
um ‘Screening Officer’ e audi-
cdo independentes que podem

afirmar, reduzir ou cancelar as
penalizacoes,

As revisbes de rastreio
podem agora ser efetuadas atra-
vés de uma apresentacao escri-
ta online, “‘que sera analisada e
concluida por um funcionario
de rastreio com autoridade para

DIREITOS RESERVADOS

CORREIO

damanha

canapa o

confirmar, reduzir ou anular a
sancao”.

Nao ha garantia de que uma
revisdo seja bem-sucedida, mas
os residentes que discordarem
da decisdo de um oficial de
triagem terdo até 15 dias para
solicitar uma reunido de revi-
sdo de audiéncia online.

NOVO PORTAL ONLINE
ESTA JA OPERACIONAL

E PRETENDE OFERECER
AOS RESIDENTES DE
BRAMPTON “UM SISTEMA
RAPIDO E FLEXIVEL DE
PAGAMENTO, ANALISE E
COBRANCA DE MULTAS DE
ESTACIONAMENTO E DE
OUTRAS MULTAS PREVIS-
TAS NA LEI”

“Caso nao haja concordancia
com a decisdo do funcionario
responsavel pelo rastreio, os
condutores tém até 15 dias apos
a decisdo para solicitar uma
reunido de revisdo de audién-
cias. As audicoes de revisao
sao efetuadas através de uma
plataforma virtual”, continua a
nota do municipio.

“A decisdo do auditor, apds a
reunido de revisdo de audién-
cias, é definitiva’, avisa a autar-
quia.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas st. W, Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Pescada p/ Fritar Filetes de Basa Polvo Robalos/Douradas
Congelada | North Atlantic | 750 g Congelados | 5 1b Rolo | Frescal Frescos
°

PUB
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