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REAL ESTATE BROKER
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Fax 416 769-1524

maria@vieiralegacy.com
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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
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inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

&% HARARI CHOCRON
o« ¢ DENTAL CENTRE

0eq0® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
i Sse 20z . 4 OR COMUNIDADE
: chocron.c www.correiodamanhacanada.com

Uarealy daspailaess ik
LOMUNHat CPOITUBIES:
sl Tosoni) [

ENTREVISTA | p. 1618 COMUNIDADE | p. 20-21 TELEVISAO | p15

Delegado da Julie Dzerowicz  'CMCTV

AICEP quer Canadano  reiune-se com Talent'

top 10 das exportacoes seniores showcases Nilk Hirst
portuguesas luso-canadianos and Red Memory

PUB

DASEMANA

"ncn $2,59., picanna $9y 99 || “ remperaas 52,99, ‘cuisar 59,99,




2 Canada

Volte sempre,
Marcelo.

erminou no domingo, com uma

passagem pela Luso Canadian

Charitable Society e pelo CCPM

em Mississauga, a primeira visi-

ta oficial do Presidente Marcelo
Rebelo de Sousa ao Canada. Foram
cinco dias de compromissos, eventos e
encontros que comecaram na quarta-
-feira, dia 13, em Montreal. Cinco dias
de contactos importantes para Portu-
gal e também para o Canada. Cinco
dias de aproximacao entre a diaspora
luso-canadiana e uma das principais
autoridades portuguesas. Marcelo
falou de acordos comerciais, alteracoes
climaticas, protecio de oceanos, da
guerra na Ucrania, de solidariedade,
de apoio aos idosos e adultos especiais,
dos 70 anos da imigracao portuguesa
para o Canada e dos indocumenta-
dos - entre outros assuntos. Foi uma
agenda completa, com algumas que-
bras de protocolo, para a satisfacao
dos luso-canadianos que foram ver
de perto o Presidente. Marcelo, como
sempre, esbanjou simpatia e deixou
a comunidade esperancosa de que a
distancia de Portugal nido nos deixa

isolados do lado de ca do Atlantico.
Alguns podem ‘torcer o nariz' por
causa destas visitas, queixando-se dos
gastos e do dinheiro, que poderia ser
usado para outras coisas... mas nao
nos podemos esquecer de que tudo no
mundo depende da politica e do enten-
dimento entre as nacoes. Estas visitas,
mesmo que custem algum dinheiro,
Sa0 necessdrias, sim, e muito! O iso-
lamento diplomatico € um caminho
extremo e arriscado. As nacoes pre-
cisam dos acordos, da diplomacia, de
relacoes fortes e amigas. Os portugue-
ses ganham, os canadianos ganham, os
luso-canadianos ganham. Enfim, é um
investimento necessario da civilidade
politica internacional. Portanto, volte
sempre, Marcelo. Afinal, somos mes-
mo o orgulho de Portugal!
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Migrantes exigem
residencia permanente

@ Os migrantes, incluindo pessoas sem
documentos, estudantes e refugiados,
marcharam em cidades canadianas este
domingo, dia 17, para exigir o estatuto
de residéncia permanente para todos,
antes do reinicio da sessdo legislativa,
na segunda-feira.

Em Toronto, migrantes e apoiantes
marcharam na baixa da cidade, incluin-
do no cruzamento da Yonge Street com
a Dundas Street, levando a policia a
dizer nas redes sociais que o transito na
zona tinha sido perturbado.

Os manifestantes apelam a que o
Governo crie um programa sem limites
que conceda o estatuto de residente
permanente a todos os migrantes e pes-
soas sem documentos, sem gquaisquer
exclusodes.

De acordo com a Migrant Workers
Alliance for Change, os imigrantes indo-
cumentados sdo explorados no trabalho,
por nao terem o estatuto de residente
permanente. Além disso, ndo tém acesso
a servicos de saude criticos, vivendo “no
medo didrio da deportacao e na dor da
separacio da familia”.

O protesto surge depois de o progra-
ma canadiano de trabalhadores estran-
geiros tempordarios ter sido classificado

Marcha encheu a baixa da cidade

como um “terreno fértil para formas
contemporaneas de escravatura” por
um funcionario das Nacées Unidas no
inicio deste més.

Tomoya Obokata, relator especial das
Nacobes Unidas para as formas contem-
poraneas de escravatura, apelou a que
Governo federal desse a todos os traba-
lhadores estrangeiros temporarios uma
via para a residéncia permanente ou de
longa duracao.

Na altura, um porta-voz do gabinete
do ministro da Imigracdo, Marc Miller,
nao quis dizer se essa via permanente
seria instituida.
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Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

157 MacNab St. N.
Hamilton, ONL8R 2M2

Tel.: 905.528.0165

www.alvesmeats.com  alves_meats@hotmail.com

ESPECIALIZADOS EM ENCHIDOS PORTUGUESES CASEIROS

VISITE-NOS! Temos uma grande selecao de
produtos portugueses e mercearias variadas!

QUARTA A DOMINGO
Frango no Churrasco
Torresmos

Bifanas
& OUTROS!
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Nordstar corta postos de o
trabalho e quer protecao contra falencia

# Proprietario do Toronto Star vai cortar 600 postos de trabalho nos jornais regionais e procura protecao contra a respetiva
faléncia. Apenas uma parte dos jornais didrios continuara a funcionar em papel e online, a maioria passa a ser exclusivamente

digital

® A Nordstar, a empresa pro-
prietaria do Toronto Star e de
outros jornais, anunciou no dia
15 de setembro, que vai pedir a
protecdo contra a faléncia da
unidade que detém mais de 70
jornais locais e que vai suprimir
mais de 600 postos de trabalho.

A empresa afirma que esta a
colocar a sua divisido Metroland
Media Group sob protecdo dos cre-
doresaoabrigoda Lei dasFaléncias
e Insolvéncias, como parte de um
plano de reestruturacio.

A empresa Metroland é pro-
prietaria de dezenas de jornais
comunitdrios distribuidos jun-
tamente com folhetos publicita-
rios. A Nordstar afirma que esta
aabandonar totalmente o nego-
cio dos folhetos e a converter
a maioria dos jornais para um

formato exclusivamente digital.

A mudanca implicard a perda
de 605 postos de trabalho, ou
seja, cerca de 60% da sua forca
de trabalho total.

A EMPRESA AFIRMA QUE
ESTA A COLOCAR A SUA
DIVISAO METROLAND
MEDIA GROUP SOB PRO-
TECAO DOS CREDORES
AO ABRIGO DA LEI DAS
FALENCIAS E INSOLVEN-
CIAS, COMO PARTE DE UM
PLANO DE REESTRUTURA-
CAO

A Metroland afirmou que

a decisdo é o resultado de per-
das financeiras insustentaveis

Mudanca implicara a perda de 605 postos de trabalho, ou seja, cerca de
60 por cento da sua forca de trabalho total

decorrentes da alteracdo das
preferéncias dos consumidores
e dos anunciantes.

“O declinio do negocio da
impressdao e distribuicdo de
folhetos foi significativamente

acelerado pela pandemia da
Covid-19 e pela reducio da uti-
lizacao de folhetos, tanto pelos
leitores como pelos anuncian-
tes, como veiculo de marketing”

Para além disso, segundo
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um comunicado emitido pela
empresa, o setor dos meios de
comunicacao social continua a
enfrentar desafios existenciais,
em grande parte porque os
gigantes da tecnologia digital
utilizaram as suas posicoes
dominantes para se apoderar da
grande maioria das receitas da
publicidade no Canada.

De acordo com o plano, as
publicacbes comunitarias da
Metroland passardao para um
modelo exclusivamente digital.

Apenas seis jornais diarios da
empresa- o Hamilton Spectator,
o Peterborough Examiner, o St.
Catharines Standard, o Niagara
Falls Review, o Welland Tribu-
ne e o Waterloo Region Record
- continuarao a ser impressos e
online.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

RAZOES PARA

Dentaduras novas com
ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e
reparacoes.

Localizado

TORONTO

SORRIR!
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Trabalhamos com Seguros

ORCAMENTOS GRATIS

503 ROGERS RD.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opc¢oes e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

X (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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CUSTO DE VIDA

Governo anuncia medidas para
conter aumentos de precos

® Eliminacido de impostos e
pressao para reduzir precos ao
consumidor. Estas sdo algumas
das medidas anunciadas pelo
Governo liberal para controlar
o aumento do custo de vida no
Canada.

O anuncio foi feito em Lon-
don, Ontério, pelo primeiro-mi-
nistro Justin Trudeau no final
de uma reunido da bancada
liberal.

A reducado de impostos foi
confirmada com a eliminacio
do GST na construcio de novos
edificios de apartamentos para
arrendamento. Algo que se vai
refletir diretamente no preco
dos alugueres.

“Os canadianos estao a passar
por dificuldades neste momen-
to e nés vamos estar 14, como
sempre estivemos, para apoiar
as pessoas, para investir no
tipo de coisas que apoiam os
canadianos e fazem crescer a
economia ao mesmo tempo’,
disse Trudeau aos jornalistas
durante o anuncio.

Quanto a pressao para redu-

zir os custos dos alimentos, o
Governo estipulou um prazo até
ao Dia de Acdo de Gracas para
que as industrias de produtos
alimentares apresentem um
plano com objetivo de estabili-
Zar 0s precos a curto prazo.

Trudeau avisou que, se os
gigantes do retalho nao conse-
guirem apresentar esse plano
até o ‘Thanksgiving, comemo-
rado a 9 de outubro, os liberais
nao excluem a possibilidade de
medidas fiscais para impor a
estabilizacdo dos precos.

Asmedidas anunciadas gera-
ram criticas da oposicdo. Os
conservadores alegam que o
Governo demorou demasiado
tempo a tomar uma atitude e o
NDP acredita que a pressiao na
industria de alimentos nao vai
surtir efeito. J4 o Conselho de
Retalho do Canadé afirma que
o aumento dos precos se deve
mais a fatores externos e que
as empresas estao dispostas a
discutir os desafios atuais da
cadeia de abastecimento ali-
mentar no pais.

PRECOS DOS ALIMENTOS
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Governo federal convoca re!miio com
CEOs do retalho para discutir precos

O Governo federal convidou os
diretores de cinco das maiores
cadeias de supermercados do
Canada a participarem numa
reunidao em Ottawa, na segun-
da-feira, 18 de setembro, para
discutir formas de estabilizar os
precos dos alimentos.

Durante todo o verdo, o
Governo de Trudeau tem sido
‘martelado’ pelos conservado-
res na questao da acessibilidade
econdmica. Os liberais estido
agora a enfrentar as piores son-
dagens desde que o Governo de
Trudeau tomou posse em 2015.

No retiro da bancada dos
liberais, Trudeau e os seus
ministros anunciaram uma
série de medidas de acessibili-
dade econdmica.

“Nao esta certo que as nossas
maiores mercearias estejam a
ter lucros recorde enquanto
os canadianos lutam para poér
comida na mesa”, disse Trudeau,
numa conferéncia de imprensa
no dia 14 de setembro.

O primeiro-ministro disse
que as cadeias de supermerca-

Reunido em Ottawa

dos tém até ao Dia de Acao de
Gracas para partilhar os seus
planos para estabilizar os pre-
cos. Se ndo o fizerem, disse ele,
Ottawa tomara medidas.

“E deixem-me ser muito
claro: se o seu plano nio pro-
porcionar um verdadeiro alivio,
tomaremos novas medidas e
ndo estamos a excluir nada,
incluindo medidas fiscais”, disse
Trudeau

Mas o Conselho de Retalhis-
tas do Canada, que representa
as grandes cadeias de mer-
cearias do pais, afirmou que o
facto de se concentrar apenas
nas mercearias ndo resolvera o
problema.

Uma comissdo parlamentar
que investiga os precos eleva-
dos dos alimentos disse em mar-

co que, se o Gabinete da Con-
corréncia do Canada concluir
que os gigantes das mercearias
estdo a lucrar excessivamente
com a inflacdo dos alimentos,
Ottawa deveria considerar
a possibilidade de aplicar as
empresas um imposto inespe-
rado sobre os lucros excessivos.

O Governo afirmou que ten-
ciona alterar a Lei da Concor-
réncia para dar mais poderes de
acao ao Gabinete. As alteracoes
legislativas incluem a possibi-
lidade de a agéncia “obrigar a
producao de informacoes para
efetuar estudos de mercado
eficazes e completos”, segundo
um comunicado de imprensa
do Governo.

Segundo o comunicado, a
agéncia também terd autorida-
de para tomar medidas contra
“a colaboracdo que sufoca a con-
corréncia e a escolha do consu-
midor, em particular situacoes
em que grandes mercearias
impedem concorrentes meno-
res de estabelecer operacoes
nas proximidades”.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTI(

AN

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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LUSO INSURANCE BROKERS LTD

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

46 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE!

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

*CASA:

www.lusoinsurance.com

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

*AUTOMOVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apadlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!

Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Ao vivo no St. John's Hall
Cesar Russo “ DE NOVEMBRO 2023 Déecio Gongalves

Com jantar e espetaculo | 2185 Stavebank Rd | Mississauga
Portas abrem as 18h30 | Jantar as 19h00

Jantar servido por Cabral Catering

Mais informacoes e reservas: (647) 444- 1240
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Rendas canadianas estao
mais altas do que nunca

® Nio se vislumbra qualquer
alivio para os inquilinos cana-
dianos, ja que os custos dos alu-
gueres continuam a aumentar
em todo o pais.

De acordo com o ultimo
relatério da rentals.ca, a renda
média no Canadd atingiu outro
recorde. O preco médio de uma
propriedade com um quarto
aumentou mais de 100 ddlares
por més desde maio, para pou-
co mais de 2.100 délares. Isto
representa um aumento de qua-
se 10% na média nacional desde
a mesma altura do ano passado.

O relatério atribui o aumen-
to do aluguer ao crescimento
da populacdo e ao aumento do
custo da casa prépria.

Localmente, em Toronto, o
custo médio de aluguer de um
T1 subiu para mais de 2.600
ddlares - o segundo mais ele-
vado do pais. O primeiro lugar
pertence a Vancouver, com um
preco médio de aluguer de um
T1 de quase 3 mil délares.

Alberta lidera todas as pro-
vincias em termos do aumento

DIREITOS RESERVADOS

Nunca as rendas canadianas
estiveram t3o altas

anual do custo do aluguer, com
a renda média de todas as uni-
dades a subir 15,6% para mais
de 1.600 ddlares. O Quebec
registou o segundo maior cres-
cimento, com 14,2%. A renda
média em Ontario registou um
aumento de quase 10%, subin-
do para pouco menos de 2.500
ddlares.

Seis outros municipios GTA
juntaram-se a Toronto no top
10 das cidades com rendas mais
caras,com a médiade um T1em
Mississauga, Brampton, North
York, Etobicoke, Burlington e
Scarborough acima dos 2.100
ddlares.

Tarifas do TTC e Go Transit com descontos em 2024

® Todd McCarthy, o deputado
federal por Durham que foi
nomeado ministro adjunto dos
Transportes de Ontario durante
uma mudanca de gabinete no
inicio de setembro, confirmou
que estd a ser planeada a intro-
ducido de uma nova politica de
tarifasconjuntasparao TTCeo
GO Transit em fevereiro.

“Isto pouparda ao cidadao
médio cerca de 1.500 ddlares
por ano. Trata-se de uma pou-
panca muito, muito importante
para os nossos concidaddos e
isto aplica-se a Durham €, claro,
atodaa GTA" disse aos jornalis-
tasna quarta-feira, 13 de setem-
bro, durante um anuncio nao
relacionado com a conclusdo da
construcao de duas estacées GO
Transit em Scarborough.

“Essa integracdo tarifaria faz
parte do nosso plano para um
futuro muito préximo. Estamos
a cinco meses de distancia, de
fevereiro de 2024” acrescentou.

Atualmente, em Toronto,
0S passageiros que iniciam ou
terminam a sua viagem uti-
lizando o TTC tém de pagar a
tarifa completa (3,30 ddlares
se utilizarem um cartio Presto,

Governo de Ontario vai introduzir tarifas com desconto

de débito ou de crédito) mais a
tarifa completa do GO Transit.

Os residentes que utilizam
o GO Transit e os servicos de
transito local em Barrie, York
Region, Bradford-West Gwil-
limbury, Durham Region, Mil-
ton, Guelph, Cambridge-Kitche-
ner-Waterloo, Milton, Oakville,
Mississauga, Brampton, Hamil-
ton e Burlington recebem um
desconto e ndo tém de pagar a
tarifa de transito local.

As tarifas com desconto de
1,50 délares para o TTC termina-
ram em marco de 2020, depois
de o anterior Governo liberal ter
implementado um projeto-pilo-
to de trés anos em 2018.

O Governo de Ford optou por
nao renovar o programa, mas
as autoridades provinciais afir-
maram, nos ultimos anos, que
estavam a decorrer negociacoes
sobre co-tarifas entre a autar-
quia de Toronto e o Governo.

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.
44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com

email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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Sondagem avalia desempenho
dos premiers do Canada

¢ Novos dados do Angus Reid Institute revelam o indice de aprovacao dos
canadianos em relacao ao desempenho dos premiers de cada provincia

® Os dados agora revelados do
Angus Reid Institute (ARI), uma
fundacio nacional de investiga-
cao de opiniao publica, sem fins
lucrativos e apartidaria, traz a
publico a avaliacdo pessoal do
desempenho de cada um dos
premiers das provincias cana-
dianas.

O premier de Ontério, Doug
Ford, regista o maior declinio na
aprovacao pessoal, numa altura
em que o seu Governo tenta sair
do escandalo do Greenbelt. A
aprovacao de Ford situa-se nos
28%, o valor mais baixo do seu
mandato de cinco anos.

Para além de Ford, em
Saskatchewan, o premier Scott
Moe regista a maior queda no
seu indice de aprovacéo, caindo
sete pontos em relacio a junho.
O aumento do custo de vida
continua a ser uma preocu-
pacdo premente na provincia.

indice de aprovagio dos canadianos

Mesmo assim, Moe tem 50% de
aprovacao dos eleitores.

J4 na vizinha Manitoba, a
premier Heather Stefanson vai
por a prova o seu historial de

meio mandato na provincia.
Novos dados do ARI revelam
que a aprovacao de Stefanson
atingiu o seu nivel mais eleva-
do desde que assumiu o cargo
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em 2021, mas continua a ser a
mais baixa entre os lideres pro-
vinciais. Trés em cada 10 (28%)
aprovam Stefanson, enquanto o
dobro (60%) critica o seu desem-
penho.

Em Nova Scotia, a aprovacao
do premier Tim Houston tam-
bém desce para o nivel mais
baixo do seu mandato, mas
continua a gozar de avaliacoes
positivas por parte de metade
dos habitantes da provincia. O
premier tem 50% de aprovacao.

David Eby, premier de British
Columbia (B.C), foi o primeiro a
apelar publicamente ao Banco
do Canada para que suspen-
desse a subida das taxas de
juro. Para além destes desafios
financeiros, Eby passou parte
do verao a visitar comunidades
devastadas pelo fogo, incluindo
as de West Kelowna, Penticton
e a regido de Shuswap. Metade
(48%) aprova o desempenho do
premier.

O premier Francois Legault
declarou que sentia que o seu
Governo tinha feito mais do
que qualquer outro Governo
anterior, no que se refere a
falta de professores. O Quebec
e Ottawa também anunciaram
um investimento significativo
para a construcao de uma nova
fabrica da Ford Motor Com-
pany na provincia. A aprovacao
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relativamente forte de Legault
por parte dos quebequenses
manteve-se estatisticamente
inalterada em relacdo ao ultimo
trimestre, com 47%.

Blaine Higgs, premier de
News Brunswick, tem estado
na berlinda desde que o seu
Governo implementou a Poli-
tica 713, que introduziu alte-
racoes a politica de Orientacdo
Sexual e Identidade de Género
da provincia. O premier obteve
uma subida em aprovacao para
30%

O premier de Newfoundland
and Labrador, Andrew Furey,
foi também um dos trés pre-
miers a pedir ao Banco do Cana-
da que parasse de aumentar as
taxas de juro. Furey escolheu
a caneta como arma contra
o aumento de custo de vida,
escrevendo a Trudeau solicitan-
do que tome as medidas neces-
sarias para reverter a situacao.
O premier tem a aprovacao de
metade (49%) dos habitantes da
provincia.

Alberta contra Ottawa é uma
cancdo antiga, mas continua a
ser a favorita de muitos alber-
tenses. Danielle Smith desafia
Ottawa e Justin Trudeau, desde
que venceu as eleicbes. Metade
(47%) diz aprovar o desempe-
nho de Smith como premier,
metade (47%) nio aprova.

Mais de 20 anos de
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POLITICA EM MISSISSAUGA

Crombie tira licenca
devido a corrida a lideranca dos liberais

® Bonnie Crombie vai afastar-
-se das funcobes de presidente
da Camara de Mississauga em
outubro para se concentrar na
candidatura a lideranca do Par-
tido Liberal de Ontério.

O gabinete de Crombie con-
firmou a imprensa que a licen-
ca terd inicio a 7 de outubro,
devendo a CAmara nomear um
presidente interino.

Crombie lancou oficialmente
a sua campanha para a lide-
ranca em junho, depois de ter
sido apoiada pela deputada do
Don Valley West, Stephanie
Bowman.

“Precisamos de renovar o
Nnosso compromisso com o0s
ontarianos de que o partido
liberal de Ontério é represen-
tativo de toda a provincia,
desde as nossas comunidades
rurais e do norte até as nossas
pequenas e grandes cidades’,
disse Crombie ao anunciar a sua
candidatura.

“Precisamos de reconstruir a
infraestrutura envelhecida do
nosso partido e moderniza-la
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Bonnie Crombie vai tirar uma licen-
ca das suas fungoes

para competir no ambiente
politico atual de ritmo acelera-
do. Isso inclui angariar o dinhei-
ro necessario para competir
frente a frente com os outros
partidos”

Crombie, de 63 anos, foi elei-
ta pela primeira vez em 2014
para o cargo de presidente da
Camara de Mississauga, apds a
reforma da antiga presidente
Hazel McCallion, e desde entado
foi reeleita duas vezes, em 2018
e 2022.

Os membros do partido vota-
rao por escrutinio secreto nos
dias 25 e 26 de novembro,
devendo os liberais anunciar
os resultados da ronda no fim
de semana seguinte e um novo
lider no dia 2 de dezembro para
substituir Steven Del Duca

Del Duca demitiu-se depois
de o partido nao ter ganho
lugares suficientes nas eleicoes
do ano passado para ter o esta-
tuto de partido oficial na legis-
latura pela segunda campanha
consecutiva. Desde entdo, foi
eleito presidente da Camara de
Vaughan.

A juntar-se a Crombie na
corrida a lideranca estdo o
deputado de Toronto Nathaniel
Erskine-Smith, o deputado de
Otava YasirNagvi, o deputado
de Don ValleyEast Adil Shamji
e o deputado de Kingston e das
[lhas TedHsu.

Todos os candidatos devem
pagar uma taxa de 100 mil
délares para entrar na corrida
e um depdsito reembolsavel de
25 mil délares.
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Canadianos endividam-se
menos e ganham mais, diz StatCan

® As taxas de juro mais eleva-
das estdo a fazer com que os
canadianos deixem de contrair
empréstimos. E o que diz a Sta-
tistics Canada. Ao mesmo tem-
po, o aumento do rendimento
estd a ajudar a compensar os
custos mais elevados do servico
da divida.

A agéncia da conta de 1,81
ddlares em dividas do mercado
de crédito para cada ddlar de
renda disponivel das familias
no segundo trimestre, abaixo
dos 1,84 dodlares nos primeiros
trés meses de 2023.

A divida do mercado de cré-
dito das familias, em proporcao
com a renda disponivel, numa
base ajustada sazonalmente,
caiu para 180,5% no segundo
trimestre, em comparacao com
184,2% no primeiro trimestre
do ano.

Entretanto, o racio do servico
da divida das familias foi de
14,79% no trimestre mais recen-
te, abaixo dos 14,90% no primei-
ro trimestre, quando atingiu o
seu ponto mais alto desde 2019.
Trata-se do total de pagamentos

DIREITOS RESERVADOS

Novos dados da Statistics Canada

obrigatorios de capital e juros da
divida do mercado de crédito
em proporcdo do rendimento
disponivel das familias.

A StatCan diz que o rendi-
mento das familias aumentou
2,6% no segundo trimestre,
ajudando a reduzir o impacto
das obrigacoes de divida mais
elevadas associadas as rapidas
subidas das taxas de juro do
Banco do Canada desde marco
de 2022.
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebracao!

,O SEUGRANDE DIA

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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CORRIDA SOLIDARIA cancro, colocou Terry num | ter corrido 5.373 quilémetros.

Milhares de pessoas participam
na 43.2 corrida anual ‘Terry Fox Run’

# Corrida é realizada todos os anos apés o ‘Labour Day’, angariando fundos
para a investigagao sobre o cancro

@ Milhares de pessoas em todo
o Canada participaram este
domingo, dia 17, numa cor-
rida em homenagem a Terry
Fox, angariando fundos para a
investigacao sobre o cancro.

A corrida anual ‘Terry Fox
Run’ realiza-se no segundo
domingo apdés o Dia do Traba-
lhador, todos os anos, em cida-
des e vilas de todo o Canada.
Trata-se de um evento anual
de caridade ndo competitivo
realizado em todo o mundo,
em homenagem ao ativista do
cancro canadiano, Terry Fox e
a sua ‘Maratona da Esperanca.

Em Ottawa, realizaram-se
quatro eventos que, em con-
junto, angariaram mais de 208
mil délares este ano. A principal
corrida Terry Fox de Ottawa
teve lugar no Hog’s Back Park.
Foi a maior das quatro corridas,

Corrida em homenagem a Terry
Fox

tendo angariado mais de 157
mil dolares.

Também houve corridas em
Kanata, Orléans e Manotick/
Greely. A corrida de Kanata
teve lugar na Kanata Montes-
sori School. Angariou quase
20 mil ddlares. A corrida de
Orléans teve lugar na Sir Wil-
frid Laurier High School e
angariou 11 mil délares. J4 a

maratona de Manotick/Greely,
no Greely Community Centre,
angariou um pouco mais de 20
mil délares.

Terry Fox, de 18 anos, de Port
Coquitlam, British Columbia
(B.C.), nunca se considerou
uma pessoa extraordindria. E
certo que revelava uma deter-
minacdo invulgar para atingir
os objetivos que fixava para si
proprio, mas a sua orbita era
local - familia, escola, desporto
e amigos. Mas o diagnostico de
cancro de Terry, um sarcoma
osteogénico logo acima do joe-
lho, a subsequente amputacio
da perna e a experiéncia nas
enfermarias de cancro para
criancas mudaram tudo isso.
Um novo reservatério de com-
paixdo, combinado com uma
determinacio feroz de por fim
ao sofrimento causado pelo

caminho que, muito simples-
mente, mudou o mundo.

A experiéncia pessoal e a
investigacao de Terry levaram-
-no a uma conclusiao simples
- era necessario mais dinheiro
para a investigacdo do cancro.
E assim, com o estilo modesto
mas motivado que viria a ser
a sua imagem de marca, Terry
comecou a treinar e a planear

EVENTO ANUAL DE CARI-
DADE NAO COMPETITIVO
E REALIZADO EM TODO
O MUNDO, EM HOME-
NAGEM AO ATIVISTA DO
CANCRO CANADIANO,
TERRY FOX E A SUA ‘MA-
RATONA DA ESPERANCA'

a sua corrida pelo Canada para
angariar fundos para a investi-
gacdo do cancro. Mergulhou a
sua perna artificial no Oceano
Atlantico a 12 de abril de 1980
e comecou a unir os canadianos
de uma forma nunca antes,
nem depois, vista. A inica coisa
que poderia ter impedido Terry
de chegar ao Oceano Pacifico
fé-lo. O cancro voltou aos seus
pulmoes e foi obrigado a parar a
1de setembro de 1980, depois de

Passaram 43 anos desde que
Terry Fox comecou a sua ‘Mara-
tona da Esperanca’ em St. John'’s,
na provincia de Newfoundland
and Labrador. Terry conseguiu
chegar a Thunder Bay, Ontario,
ap6s 143 dias, antes de o cancro
voltar e ser obrigado a parar de
correr. Morreu a 28 de junho de
1981, com 22 anos de idade.

Antes da sua morte Terry
Fox tinha atingido o seu obje-
tivo, outrora inimaginavel,
de angariar 1 dodlar de cada
canadiano. Mais importante
ainda, tinha posto em marcha
a estrutura de um evento, a
‘Terry Fox Run, que daria inicio
a investigacdo sobre o cancro
no Canadj, angariando mais de
850 milhodes de ddlares desde
1980, e traria esperanca e saude
a milhoes de canadianos.

Desde entdo, os canadianos
que correram em sua hon-
ra angariaram mais de 850
milhoes de ddlares para a inves-
tigacdo do cancro.

Este ano, a ‘Terry Fox Run’
em Ottawa aconteceu no mes-
mo dia da ‘Canada Army Run,
angariando fundos para o
‘Support Our Troops’ e o ‘Solider
On, os dois fundos de caridade
apoiados pelas Forcas Armadas
Canadianas.

0OS NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugdes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas
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opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade
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- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Morada

Localidade

Provincia/Estado

Pais

Cédigo Postal

Telefone

[] Envio cheque n°

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

no valor de

com o n°

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [JVISA [ JMASTERCARD [JA.EXPRESS
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$260 $150 $100
$380 $220 $130
$510 $285 $185
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A sua dieta para a perda de

peso pode prejudicar o seu sono

¢ INFLUENCIA Ter dificuldade em adormecer e permanecer a dormir pode
afetar negativamente a medida da sua cintura (Continuacao do artigo da

edicao anterior)

Carlos Valente

® J4 faldmos sobre como a
quantidade que come pode afe-
tar o sono, mas e o que come?

Existe uma série de alimen-
tos que causam insoénias. A
cafeina, o acucar e o alcool sdo
conhecidos por nos impedirem
de ter um sono de qualidade. No
entanto, se ja estd concentrado
na perda de peso, é provavel
que ja esteja a cortar no acucar
e no alcool, por exemplo. Dito
isto, é possivel que esteja a
consumir mais cafeina do que
o habitual para suprimir a fome
ou manter os niveis de energia
elevados. Se estiver a consumir
demasiada cafeina, isso tem
efeitos desastrosos no sono.

Sabe-se que a cafeina perma-
nece no organismo até 24 horas.
Por esse motivo, talvez seja
melhor evitar consumir cafeina
depois do almoco. Além disso,
é importante ter em atencao
os alimentos e bebidas que sdo
fontes secretas de cafeina, como
o chocolate, o cha verde ou o
tiramisu. Também pode sofrer
de uma deficiéncia de micronu-
trientes que o estd a impedir de
fechar os olhos. Se nao estiver
a ingerir vitamina B1, folato ou
magnésio suficientes, a insénia
pode surgir.

Uma dieta rica em hidratos
de carbono refinados também
aumenta o risco de sono insa-
tisfatério e insénia, com base
nos resultados de um estudo
de 2019. Estes tipos de hidratos
de carbono sdo considerados

Se a sua ingestao de proteinas for demasiado baixa, o sono é prejudi-

cado

calorias vazias, contendo pouco
ou nenhum valor nutricional.
Exemplos incluem refrigeran-
tes, pao branco, bolos ou certos
tipos de massa. Os hidratos de
carbono altamente refinados
aumentam rapidamente o acu-
car no sangue, causando uma
quebra mais tarde. Estes picos
e vales persistentes sdo conhe-
cidos por desencadear insonias.

Por outro lado, os alimentos
que aumentam o acucar no
sangue a um nivel mais lento e
consistente, como as frutas, os
frutos secos e os feijoes, podem
ajudar a resolver este problema.

Uma vez que leu que os
hidratos de carbono refinados

sdo sinénimo de uma noite
agitada, pode estar pronto para
os eliminar completamente.
Contudo, nao se precipite. Uma
ingestdo demasiado baixa de
hidratos de carbono também
pode perturbar o sono.
Embora as dietas com baixo
teor de hidratos de carbono
limitem os hidratos de carbono
refinados, também cortam os
hidratos de carbono complexos
encontrados nos cereais, vege-
tais ricos em amido e algumas
frutas. Muitos consideram este
tipo de dieta util, uma vez que
se pensa que ajuda o corpo a
queimar gordura para obter
energia em vez de glicogénio,
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Saude e Bem-estar

ajudando na perda de peso.

Infelizmente, uma ingestao
demasiado baixa de hidratos de
carbono pode manté-lo acor-
dado todas as noites, apesar de
ajudar a baixar o numero na
balanca. Estudos demonstram
que a ingestdo de menos de
50% das necessidades caldricas
diarias de hidratos de carbono
estd associada a um sono de ma
qualidade nos homens. Com o
consumo de hidratos de carbo-
no, os aminoacidos no cérebro
aumentam e o triptofano con-
verte-se em serotonina. Esta é
necessaria para a producao de
melatonina.

Quando o seu corpo esta a
funcionar com niveis elevados
de proteinas em vez de hidratos
de carbono, a tirosina aumenta,
levando a producido de adre-
nalina e norepinefrina. Como
resultado, o corpo entra em
sobreaquecimento, mantendo-
-0 a olhar para o teto.

Sabe-se que a cafeina
permanece no organis-
mo até 24 horas.

Por esse motivo, talvez
seja melhor evitar con-
sumir cafeina depois

do almoco. Além disso,

é importante ter em
atencdo os alimentos e
bebidas que sao fontes
secretas de cafeina, como
o chocolate, o cha verde
ou o tiramisu

Entdo, qual é a solucao?
Como a maioria das coisas na
vida, o equilibrio é fundamen-
tal. Como discutimos anterior-
mente, se a sua ingestdo de
proteinas for demasiado baixa,
o sono € prejudicado. Se for
demasiado elevada, terd o mes-
mo problema.

O mesmo se aplica aos hidra-
tos de carbono. Reduzir a inges-
tao de hidratos de carbono refi-
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nados pode melhorar o sono,
mas nao se precipite a cortar as
fontes de hidratos de carbono
complexos que podem ajuda-lo
a adormecer com facilidade.

Por ultimo, os seus disturbios
do sono podem ser uma questao
completamente distinta dos
seus esforcos de perda de peso:
a saude das suas vias respira-
torias.

Ou seja, o seu disturbio do
sono pode ndo estar relacio-
nado com a sua cintura. Talvez
tenha excluido a possibilidade
de insénia por déficit caldrico,
diminuindo as calorias de for-
ma menos agressiva. Reduziu
os exercicios noturnos e esta a
evitar os alimentos que causam
insonias. E agora?

A solucao pode nio estar de
todo ligada a sua jornada de
perda de peso.

A respiracdo bucal durante a
noite estd associada ao ressonar,
a perturbacdes do sono e ao
torpor matinal. Nada de espe-
cial, certo? Pode pensar: “Posso
concentrar-me em manter a
minha boca fechada” Na ver-
dade, a boca fica aberta durante
0 sono por varias razoes, mas
em grande parte porque esta-
mos inconscientes. Quando os
musculos das vias respiratérias
relaxam, a boca abre-se.

Os tecidos dentro e a volta
das vias respiratérias caem para
tras, provocando o ressonar. Se
nado for tratada, esta situacao
pode causar apneia do sono, o
que pode dificultar ainda mais
os seus esforcos para perder
peso.

Tal como o seu equipamento
de ginasio de confianca, pesos
livres ou roupa de treino favo-
rita, a fita adesiva para a boca
é um acessoério que o ajuda a
trabalhar para a vida que deseja
e amelhorar a sua saude. Parece
uma loucura e um truque, noés
sabemos! Mas a investigacao
mostra que a respiracdo nasal,
em vez da respiracio bucal,
acalma o sistema nervoso, ati-
vando a nossa resposta paras-
simpatica.

Isto ajuda o corpo a descan-
sar, digerir e relaxar.
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Luso Support Centre of Hamilton

damanha

promove torneio de golfe ‘Luso-Hamilton'

¢ EVENTO O torneio beneficente angariou mais de 70 mil délares destinados a apoiar o projeto residencial da Luso Canadian
Charitable Society

O OBIJETIVO DA LUSO DE
ANGARIAR 70 MIL DOLA-
RES FOI EXCEDIDO, O QUE
DEIXOU TODOS BASTANTE
FELIZES E MAIS DETERMINA-
DOSDO QUE NUNCA PARA
CONTINUAR O TRABALHO
DE APOIO A PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Segundo torneio de golfe Luso-Hamilton teve lugar na sexta-feira, 15 de setembro, no Southbrook Golf & Country Club em Binbrook

Evento atraiu cerca de 150 pessoas

Helena Zlicic LJI Reporter

® O segundo torneio de golfe
Luso-Hamilton teve lugar na
sexta-feira, 15 de setembro, no
Southbrook Golf & Country
Club em Binbrook. O torneio
de beneficéncia superou as
expetativas no valor angariado.
O evento atraiu cerca de 150
pessoas que se juntaram com
o propodsito de apoiar o projeto
residencial da Luso Canadian
Charitable Society (LCCS).
Através da sua campanha
de construcido de cuidados
residenciais, a Luso planeia e
pretende construir um futuro
melhor para a comunidade.
Esta campanha estd a tra-
balhar para concretizar um

futuro em que todos tenham o
apoio necessario e adequado.
Os cuidados residenciais para
pessoas portadoras de deficién-
cia respondem a um numero
crescente de necessidades e
preocupacoes a longo prazo das
familias e da comunidade.

Foi um dia cheio de entusias-
mo, em que nao faltou o toque
portugués da bifana, o chourico
assado, o pastel de nata e muito
mais , servidos durante o per-
curso do torneio.

O evento foi concluido com
um jantar extraordinario no
proprio clube.

O objetivo da Luso de anga-
riar 70 mil délares foi excedido,
o que deixou todos bastante
felizes e mais determinados do

CcANADA i I
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Evento foi concluido com um jantar extraordinario no proprio clube

que nunca para continuar o
trabalho de apoio a pessoas com
deficiéncia.

A LCCS foi criada em 2002
por um grupo de empresarios
da comunidade portuguesa
de Toronto. Ao trabalharem
em estreita colaboracio com
a comunidade, rapidamente
compreenderam a necessidade
de melhorar a vida das pessoas
com deficiéncia e das suas
familias. O seu plano, concebido
para apoiar e reduzir o isola-
mento das pessoas em risco, foi
recebido de bracos abertos pela
comunidade.

A medida que a organizacio
crescia, tornou-se ébvio que a

ESTA CAMPANHA ESTA A
TRABALHAR PARA CON-
CRETIZAR UM FUTURO

EM QUE TODOS TENHAM
O APOIO NECESSARIO E
ADEQUADO. 0S CUIDA-
DOS RESIDENCIAIS PARA
PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA RESPONDEM
A UM NUMERO CRESCEN-
TE DE NECESSIDADES

necessidade existia para além
da comunidade portuguesa.
A sua visdo expandiu-se para
fornecer programas e servi-

¢os a pessoas com deficiéncia,
independentemente da sua
etnia. Um foco inabalavel para
concretizar a sua visdo, junta-
mente com o apoio de indivi-
duos e organizacoes com ideias
semelhantes, formou os tijolos
e a argamassa que construiram
a Luso.

Atualmente, oferecem pro-
gramas e servicos a individuos
de todas as origens com defi-
ciéncias fisicas e/ou de desen-
volvimento e trabalham para
cumprir esse mandato todos os
dias. A Luso atualmente possui
e opera trés centros de apoio
Luso que servem comunidades
em Toronto, Hamilton e Peel.

Comunidade 13

FOTOS: LUSO CANADIAN CHARITABLE SOCIETY
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MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD. Specializing in Grapes & Juice for Wine Making

TEMOS: Uvas da California e Canada - Mosto de alta qualidade | 100% GARANTIDO

AS UVAS JA CHEGARAM!

CAIXAS DE 42 LB

MACEDO tem a sua disposicao lagares elétricos para moer as uvas.

Todo o equipamento necessario para fazer o seu vinho, bem como todos os acessorios para engarrafamento.

416-535-0416

Visite as nossas adegas:
1381 DUFFERIN ST, TORONTO

30 OSSINGTON AVE, TORONTO

416-537-0416

50 CALEDONIA PARK RD, TORONTO 416-652-0416

Siga-nos nas redes sociais!

www.macedowinery.ca
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Praia daVitoria e IHRU protocolam | Ambulancia presta SQI’VIQO SIV em

investimento para habitacao social

@ A Camara Municipal da Praia
da Vitéria e o Instituto da Habi-
tacdo e da Reabilitacdo Urbana
(IHRU) assinaram o acordo de
apoio a investimentos no par-
que habitacional social gerido
pelo municipio, no ambito de
uma candidatura ao Plano
de Recuperacido e Resiliéncia
(PRR) no programa de apoio ao
acesso a habitacao, designado
“1° Direito’ .

Segundo a presidente da
autarquia, Vania Ferreira, o
acordo prevé um investimento
que ascende a 4,1 milhoes de
euros para reabilitacdo e/ou
aquisicao de fracoes de prédios
ou prédios para habitacdo de
familias carenciadas.

O 1° Direito - Programa de
Apoio ao Acesso a Habitacio,
que decorre no ambito do PRR,

DIREITOS RESERVADOS

Acordo prevé investimento de 4,1M€

visa apoiar a promocao de solu-
cOes habitacionais para pessoas
que vivem em condicdes habi-
tacionais indignas e que ndo dis-
poem de capacidade financeira
para suportar o custo do acesso
auma habitacio adequada, com
enfoque na reabilitacio e no
arrendamento.

o4 O

projeto-piloto na Praia da Vitoria

@ A partir de agora, os praien-
ses, em caso de emergéncia
pré-hospitalar, tém acesso ao
servico de Suporte Imediato
de Vida (SIV) através de uma
ambulancia sediada no conce-
lho.

O protocolo que instala a
valéncia na Praia da Vitéria foi
assinado na tarde de terca-feira,
dia 12, entre a Secretaria Regio-
nal da Saude e do Desporto,
através do Servico Regional de
Protecao Civil e Bombeiros dos
Acores (SRPCBA), e a Associa-
cao Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios da Praia da Vitéria
(AHBVPV). A Presidente da
Camara Municipal da Praia da
Vitdéria considera “ser um pro-
jeto efetivo de melhoria da vida

Viatura visa prestar Suporte Imediato de Vida

dos habitantes do Concelho”.
Vania Ferreira sublinhou
ainda o papel da autarquia no
processo (que estara em fase-pi-
loto para testes e consolidacido

de procedimentos durante um
ano), o qual resulta do apoio
financeiro municipal para a
aquisicao da viatura.

DIREITOS RESERVADOS

CIENCIA

Terceira recebe formacao

® A primeira formacao de
arqueologia subaquatica do
arquipélago realizada durante
o século XXI, numa iniciativa
conjunta entre a ADCA-Agén-
cia para o Desenvolvimento da
Cultura nos Acores e a Direcao
Regional dos Assuntos Cul-
turais dos Acores, no ambito
do projeto INTERREG MAC,
MAR-GULLAR2, realiza-se
até ao dia 23 deste més na ilha
Terceira.

DIREITOS RESERVADOS

inedita de arqueologia subaquatica

Trata-sedeumainiciativa que
focada na educacao patrimonial
de mergulhadores recreativos,
no sentido de formar novos
publicos sensibilizados para a
valorizacdo da heranca cultural
que os mares dos Acores prote-
gem, bem como preparar uma
nova geracao de mergulhadores
devidamente capacitados para
apoiar tecnicamente os traba-
lhos arqueolégicos que, cada
vez mais, se desenvolvem em

A FORMACAO ESTA DIVI-
DIDA ENTRE UMA COM-
PONENTE TEORICA (23
HORAS), ABERTA A TODO
O TIPO DE PUBLICO, E
UMA PRATICA (16 HORAS),
A DECORRER NA BAIA DE
ANGRA DO HEROiISMO
toda a Regido.

A formacio estd dividida
entre uma componente tedri-

ca (23 horas), aberta a todo o
tipo de publico, e uma pratica
(16 horas), a decorrer na baia
de Angra do Heroismo, e voca-
cionada para quem apresenta
experiéncia na atividade do
mergulho. E lecionada por
quatro especialistas na area,
com vasto curriculo técnico e
académico, ao nivel nacional
e internacional, a saber: Filipe
Castro, Alexandre Monteiro,
Paulo Costa e Vanessa Filipe.

CULTURA

Lagoa associa-seas
Jornadas Europeias do Patrimonio

® A Camara Municipal de
Lagoa, através do Museu de
Lagoa, e os Urbansketchers
Acores, irdo associar-se as Jor-
nadas Europeias do Patrimoénio,
uma iniciativa promovida pela
Direcdo-Geral do Patrimoénio
Cultural, a decorrer por todo o
pais, e a ter lugar nos dias 22, 23
e 24 de setembro.

Esta edicdo com o tema
‘Patrimoénio Vivo, de acordo
com a entidade promotora
no pais, pretende explorar as
praticas, lugares e objetos que
integram parte do nosso patri-
monio cultural e que tém sido
transmitidos de geracdo em
geracdo, continuando vivos e

DIREITOS RESERVADOS

Tema é ‘Patrimanio Vivo’, de acordo com a entidade promotora no pais

constantemente recriados por
comunidades e grupos.

Estd presente nas praticas
representacdes, expressoes,
saberes e artefactos unicos,
tanto nos locais de origem como
em todo o mundo, numa refe-
réncia as praticas e as formas

como o passado é preservado na
memoria coletiva, estabelecen-
do ligacOes entre reconhecer,
salvaguardar e promover bens
do patrimoénio cultural imate-
rial, bem como transmiti-los as
geracoes futuras, num mundo
em rapida mudanca.

HABITACAO

Acores adjudica obras
de 1 milhao para habitacao

A vice-presidéncia do Governo
dos Acores adjudicou a cons-
trucdo de quatro moradias em
Sao Miguel e a reabilitacdo de
16 casas na Terceira num valor
total de cerca de um milhdo de
euros.

Em comunicado, o Gover-
no Regional (PSD/CDS-P/
PPM) adianta que “adjudicou
a empreitada de construcio de
quatro moradias na freguesia
de Sio Roque, em Ponta Del-
gada’, ilha de Sdao Miguel, pelo
valor de cerca de 731 mil euros.

A obra foi adjudicada ao
consorcio formado pela Con-
duril-Engenharia, SA e Condu-
ril Engenharia Acores, tendo
resultado de um segundo con-

Nova obra adjudicada

curso publico, “tendo em conta
que o primeiro ficou deserto”,
realca a vice-presidéncia do
executivo acoriano, que tutela
a Habitacdo e a Solidariedade
Social.

DIREITOS RESERVADOS
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Prepare to be captivated as the spotlight

shines on Nik Hirst and Red Memory

Especial 15
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+ EPISODE 3 On CMCTV and Citytv, September 20th and 24th

‘CMCTV Talent’ showcases

Nik Hirst and Red Memory: a ni
music, inspiration and artistry

¢ TALENT Episode 3 of ‘CMCTV Talent’ Leaves Audiences Moved and Inspired

Bosco da Costa

® Dive into an enchanting
realm where melodies and
emotions intertwine as the
third episode of ‘CMCTV Tal-
ent’ takes center stage, prom-
ising a riveting experience for
connoisseurs of exceptional
talent and soul-stirring music.
Scheduled to air on Wednes-
day, September 20, at 10pm on
CMCTV, and making a trium-
phant encore on Sunday, Sep-
tember 24, at 9:30am on Citytv,
this episode promises to be
an unforgettable journey into
the world of artistic brilliance.
Prepare to be captivated as the
spotlight shines on Nik Hirst
and Red Memory.

Hirst is a musical virtuo-

so with roots entrenched in
the realms of jazz and rock.

HIRST IS A MUSICAL VIR-
TUOSO WITH ROOTS EN-
TRENCHED IN THE REALMS
OF JAZZ AND ROCK. HE
EMERGES AS A SONIC
ALCHEMIST, EFFORTLESS-
LY FUSING DIVERSE MU-
SICAL INFLUENCES INTO

A SONIC TAPESTRY THAT
RESONATES WITH AUTHEN-
TICITY

He emerges as a sonic alche-
mist, effortlessly fusing diverse
musical influences into a sonic
tapestry that resonates with
authenticity. Yet, his artistry
encompasses more than just

sound; for Hirst, music tran-
scends the boundaries of mere
entertainment. It serves as a
conduit for channeling pro-
found emotions and forging
connections that reach deep
into the hearts of listeners.
Beyond the captivating mel-
odies, there lies a deeply per-
sonal narrative woven into
Nik Hirst’s compositions — an
exploration of his own battles
with mental health. His music
becomes a vessel through
which he translates his strug-
gles into poignant composi-
tions, creating a musical haven
that resonates with the trials
and tribulations that countless
individuals encounter on a
daily basis. Each performance
becomes a visceral reminder
that in the face of adversity,

no soul is solitary; even amidst
the shadows, a glimmer of hope

BEYOND THE CAPTIVATING
MELODIES, THERE LIES A
DEEPLY PERSONAL NAR-
RATIVE WOVEN INTO NIK
HIRST'S COMPOSITIONS
— AN EXPLORATION OF
HIS OWN BATTLES WITH
MENTAL HEALTH. HIS
MUSIC BECOMES A VES-
SEL THROUGH WHICH HE
TRANSLATES HIS STRUG-
GLES INTO POIGNANT
COMPOSITIONS

persists. Through his harmoni-
ous expressions, Hirst not only
uplifts and empowers but also
contributes to the vibrant tap-

estry of art and culture, enrich-
ing the human experience.
‘CMCTV Talent’ transcends
the conventional boundaries
of a television show. It emerg-
es as a dynamic platform that
exalts the transformative pow-
er nestled within art’s embrace.
This episode, a canvas painted
with the vibrant hues of Nik
Hirst and Red Memory’s artist-
ry, underscores the profound
impact that artists can wield as
agents of change and emotional
resonance. As the stage lights
illuminate these exceptional
talents, they affirm the show’s
core belief—that through cre-
ativity and performance, hearts
are touched, and minds are
inspired to envision a world
imbued with the radiance of
possibility and transformation.
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Delegado da AICEP quer Canada
no top 10 das exportacoes portuguesas

+ ENTREVISTA Luis Sequeira diz que os “lacos econdmicos entre Portugal e o Canada sao historicos”

® O delegado da Agéncia para
o Investimento e Comércio
Externo de Portugal (AICEP)
no Canada diz que pretende, a
médio prazo, colocar o pais no
top 10 das exportacdes portu-
guesas. Em entrevista ao Cor-
reio da Manha Canada (CMC),
Luis Sequeira diz que “os lacos
econémicos entre Portugal
e o Canada sio histéricos” e
que um dos principais fatores
diferenciadores desta relacao
é a dimensdo e relevancia da
comunidade lusodescendente.

Correio da Manha Canada:
Quer o Canada no top 10 das
exportacoes portuguesas. Por-
que é que tem essa intencao
e como podemos cumprir esse
objetivo?

Luis Sequeira: O Canadj,
enquanto uma das maiores e
mais sofisticadas economias do
mundo, posiciona-se como um
mercado de diversificacio muito
interessante para as empresas
portuguesas. A competitividade
da oferta nacional, tanto nos
bens como nos servicos, oferece
condicoes para que este mercado
possa vir a integrar o lote dos 10
principais clientes de Portugal,
no meédio prazo. Neste quadro,
as prioridades da delegacdo da

AICEP no Canada assentam no | gm entrevista ao Correio da Manha Canadé (CMC), Luis Sequeira diz que o

apoio ao reforcodasexportacoes, | Canada é um “mercado de diversificacio muito interessante para as empresas
tantoem termos de valoresabso- | portuguesas”

lutos como via crescimento do
numero de empresas e de setores

PUB

Carlos Oliveira
PROFESSIONAL CORPORATION
Paralegal and Immigration Services

Ofensas provinciais? Multas de transito?
Imigragdo: Sponsorships, Humanitario e Compaix&o, Reflgio?

“10NCIro 1o £aré expresso Small Clamé Court Preces do um Perdio?
CARLOS OLIVEIRA

Licensed Paralegal (LSUC)
Regulated Canadian Immigration Consultant (CICC)

NOS TRATAMOS DESTES ASSUNTOS

Tel.: 416.410.1555 i

459 Rogers Rd, Toronto, ON M6M 1A8 p/ MEMBROS DE
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que vendem para o Canada. E
também prioritaria a atuacdo ao
nivel do investimento, através do
apoio ao ‘softlanding’ de investi-
mentos portugueses.

CMC: Quais as principais
caracteristicas e fatores dife-
renciadores da relacio eco-
némica entre Portugal e o
Canada?

LS: Os lacos econdmicos
entre Portugal e o Canadé
sdo histéricos. Um dos prin-
cipais fatores diferenciadores
é a dimensao e relevancia da
comunidade lusodescendente.
Por outro lado, a recente entra-
da em vigor do Acordo CETA,
entre a Unido Europeia (EU) e
o Canad4, garantiu a ambos os
paises melhores condicoes para
o comeércio e investimento, com
resultados concretos, como o
facto de ja se terem superado
os 2 mil milhées de doélares de
mercadorias e servicos tran-
sacionados por ano. Para além
dos setores mais tradicionais
outros, novos, como as energias
renovaveis,o turismo e as novas
tecnologias também estdo a aju-
dar a acentuar essa dindamica
de boas relacoes. Os dois paises
estdo fortemente empenhados
na descarbonizacdo das suas
economias, procurando solu-

TERCA-FEIRA, 19 SETEMBRO 2023

cbes em comum para esse fim.
O comércio internacional bila-
teral cresceu mais de 30% desde
2017, e esperamos ver ainda
mais crescimento no futuro.

oc

A competitividade da
oferta nacional, tanto nos
bens como nos servicos,
oferece condicoes para
que este mercado possa
vir a integrar o lote dos
10 principais clientes de
Portugal, no médio prazo.
Neste quadro, as priori-
dades da delegacao da
AICEP no Canada assen-
tam no apoio ao reforco
das exportacoes, tanto em
termos de valores absolu-
tos como via crescimento
do nimero de empresas

e de setores que vendem
para o Canada”

Luis Sequeira, delegado da
AICEP no Canada

CMC: De que forma € que a
AICEP apoia os exportadores
e investidores portugueses
afazerem negocio no Canada?

LS: A delegacdo da AICEP
implementa, em permanéncia,
um conjunto de atividades
destinadas a apoiar as empre-
sas portuguesas que decidem
internacionalizar-se para o
Canadda. Destaco a prestacao
de servicos de consultoria
personalizada a exportadores
e investidores, a promocao
de acodes de capacitacdo e a
organizacdo de missdes de
importadores a Portugal. Todos
0S anos, apoiamos centenas
de empresas e associacdes no
contexto de participacdoes em
feiras e missGes comerciais
ao Canad4, para além de pro-
duzir estudos de mercado e
documentos de ‘intelligence’,
sempre com foco na recolha
de novas oportunidades de
negocio. Por ultimo, assinalo
a colaboracdo em acdes de
promocao de produtos e servi-
cos portugueses no mercado,
contribuindo para dinamizar
a imagem das marcas e de Por-
tugal ao assegurar a participa-
cdo nos principais eventos de
cada segmento de negdécios no
Canada. Todos estes servicos e
apoio que prestamos sdo servi-
co publico.

CMC: A AICEP também
ajuda os canadianos a interna-
cionalizarem-se para Portugal?

Como?

LS: Enquanto agéncia publica
‘one-stop-shop’, somos o ponto

oG

A delegacao da AICEP im-
plementa, em permanén-
cia, um conjunto de ativi-
dades destinadas a apoiar
as empresas portuguesas
que decidem internacio-
nalizar-se para o Canada.
Destaco a prestacao de
servicos de consultoria
personalizada a exporta-
dores einvestidores, a pro-
mocao de acoes de capac-
itacdo e a organizacao de
missoes de importadores a
Portugal”

Luis Sequeira, delegado da
AICEP no Canada

de contacto natural para os
investidores locais que pre-
tendam investir em Portugal.
Atuamos igualmente de forma
proativa na captacao de inves-
timentos, em setores onde
identificamos maior potencial,-
tendo em conta a proposta de
valor competitiva que Portugal

Canada 17

tem para oferecer aos grupos
empresariais canadianos inte-
ressados em investir na Europa.

CMC: A relacio econdémica
entre Portugal e o Canada ten-
de a melhorar ou ja viu dias
melhores?

LS: No plano econdémico, se
olharmos os numeros, veri-
ficamos que a relacdo se tem
vindo afortalecer nos ultimos
anos, com sucessivos recordes
tanto nas exportacdes como nos
investimentos, mesmo apesar
do contexto desafiante coloca-
do pela pandemia. Verificamos
que existe um nimero crescen-
te de empresas dos dois paises
com interesse em fazer negé-
cios e explorar oportunidades
do outro lado do Atlantico, em
setores tradicionais como os
vinhos, produtos alimentares,
calcado e os téxteis, mas igual-
mente noutros, como a fileira
automovel, o farmacéutico e os
servicos de base tecnolégica. O
contexto propicio criado pelo
acordo CETA e a necessidade
de apostar na diversificacido de
mercados de ambos os paises
fazem-nos estar otimistas no
que toca a consolidacdo desta
relacdo no futuro.

CMC: Qual o papel da diaspo-

PUB
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ELLINO & SO

N GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

Tomates e pimentos JA CHEGARAM!

Uvas disponiveis a partir de 10 de setembro!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

FELIZ DIA DO

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON (416) 716-0973 i iano
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ra narelacao Portugal-Canada?

LS: O Canadé conta com uma
extensa comunidade luso-ca-
nadiana, disseminada por todo
o territodrio, que se destaca em
praticamente todos os segmen-
tos da economia e estratos da
sociedade canadiana. Esse ativo
é extraordinariamente valioso
nio apenas para o denomina-
do ‘mercado da saudade), mas
igualmente para alavancar
negoécios em setores inovadores
em que hoje Portugal é alta-
mente competitivo no contexto
internacional.

CMC: Os Acores tém impor-
tancia particular, tendo em
conta que a maioria dos por-
tugueses no Canada sao de
origem acoriana?

LS: Naturalmente. O papel da
dindmica rede de profissionais
lusodescendentes de origem
acoriana no Canada representa
um extraordindrio potencial
para o crescimento da importan-
cia deste mercado para Portugal
e as empresas portuguesas. Por
outro lado, a valorizacdo dos

Luis Sequeira refere que um dos principais fatores diferenciadores da relagao lacos dé} comunldade- com as
econdmica entre o Canada e Portugal é a dimens&o e relevancia da comunidade suas origens poten.c,1a11za 0s
lusodescendente investimentos da didspora, o

que contribui para conferir uma
dimensdo mundial a Regiao.

PUB
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Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

Vocé € unico. Seus entes queridos s&o Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear

tudo o que diz respc—_:it’o_ so::fer?)u:c::so
TESTES DE SONO FEITOS EM CASA ao funeral e ao cemiterio:  WEHNERA

416-767-1176 il

416.590.9100 | 888 College St. @ Lynett

p Funeral Home & Cemeter Sylvie Powell
ABERTO AOS SABADOS by Avbor Memoril /
AP ENAS POR MARCAC‘AO' 3299 Dundas Street West, Toronto, ON
Carlos M. Valente, pp, H.Ls. reniune e s

\ ) Arbor Memorial Inc.
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Visitar as instalagbes da casa de repouso da sua regido, todos os anos no
inicio do verao, € um habito da deputada. Este ano, a visita ocorreu mais
tarde, devido as renovagdes efetuadas nas instalacdes

Julie Dzerowicz reine-se

com seniores luso-canadianos

+ SESSAO DE ESCLARECIMENTO Deputada federal por Davenport tirou ddvidas aos idosos no Terra Nova Retirement Home

Helena Zlicic LJI Reporter

@ A deputada federal Julie Dze-
rowicz promoveu, na manha do
dia 12 de setembro, um encon-
tro com idosos residentes em
Davenport, em Toronto, regido
que representa na Camara dos
Comuns. A equipa do Correio
da Manha Canada (CMC) acom-
panhou o evento, que teve por
objetivo responder as questdes
da comunidade sénior portu-
guesa.

Visitar as instalacoes da casa
de repouso da sua regido, todos
0s anos no inicio do verao, é
um habito da deputada. Este
ano, a visita ocorreu mais
tarde, devido as renovacoes
efetuadas nas instalacoes. Julie
Dzerowicz promoveu, para o
efeito, um pequeno-almoco
composto por delicias do agrado
dos portugueses. Nao faltaram,
entre outras iguarias, os pastéis
de nata, cha e café ao gosto de

cada um.

Logo ap6s o pequeno-almoco
e as devidas apresentacoes, a
deputada explicou que a reu-
nido visava esclarecer duvidas
que pudessem existir na comu-
nidade dos mais idosos em
Davenport.

“Ndo ha ano em que eu me
esqueca da comunidade dos
mais idosos aqui em Davenport.
A Terra Nova é a uUnica casa
de repouso para seniores que
existe no meu distrito eleitoral.
Neste momento, esperamos
abrir mais casas como esta, pois
para mim é muito importante
vir falar diretamente com eles.
Saber quais sao as suas pergun-
tas. O que os preocupa? O que
eles gostariam de ver melhora-
do? E este é o meu objetivo, que-
ro que tenham a certeza de que
eu sempre voltarei, que sempre
ouvirei os mais idosos e que,
por isso, eles podem sempre
dirigir-mme todas as perguntas

que precisarem de fazer”

A deputada sugeriu, entao,
que os utentes da Casa de
Repouso fizessem as perguntas

o6

Neste momento, espe-
ramos abrir mais casas
como esta, pois para mim
é muito importante vir
falar diretamente com
eles. Saber quais sao as
suas perguntas. O que os
preocupa? O que eles go-
stariam de ver melhora-
do? E este é o meu objeti-
Vo, quero que tenham a
certeza de que eu sempre
voltarei, que sempre ou-
virei os mais idosos”

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport

que considerassem necessarias
acerca da situacdo atual no pais
e inclusive acerca da vinda do
Presidente da Republica Portu-
guesa ao Canada.

Uma das situacbes mais
preocupantes, exposta pelos
residentes da casa de repouso,
foi relatada pela gerente da
instituicdo, Anabela Silva, que
deu conta da crescente falta de
seguranca sentida pelos resi-
dentes.

“Os nossos seniores ja nao se
sentem seguros aqui como em
anos anteriores. Hoje em dia,
estamos rodeados de [consumi-
dores de droga] que, ao saberem
que os nossos idosos necessitam
de analgésicos, tentam entrar
aqui na casa de repouso a
fim de obter qualquer tipo de
comprimido, de alguma forma”,
explicou a gerente.

A deputada prometeu reme-
ter o problema as autoridades
policiais de forma a poder

devolver a tranquilidade ante-
riormente vivida pelos resi-
dentes.

A oportunidade, facultada
pela reunio, foi também muito
bem-vinda por Anabela Silva,
gerente do projeto Terra Nova
Retirement Home, que aprovei-
tou para fazer um anuncio que
todos festejaram.

“Tenho de aproveitar esta
oportunidade, de ter aqui a
deputada Julie Dzerowicz em
reunido connosco, para infor-
mar a comunidade acerca da
criacdo desta obra. Esta foi uma
obra iniciada e completada pelo
Sr. Padre Alberto Cunha e final-
mente estd paga. Nao devemos
nada ao Governo. O Terra Nova
é propriedade da Vila Luso,
corporacao sem fins lucrativos,
e eu, como gerente ha 34 anos,
tenho orgulho em dizer que
gracas ao Sr. Padre Cunha, é o
unico projeto portugués que
temos neste momento”, decla-

CcmC
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rou Anabela Silva.

Julie Dzerowicz realcou a
importancia de criar mais casas
de repouso na comunidade,
a semelhanca da Terra Nova,
e aproveitou para referir a
cerimonia de ‘lancamento da
primeira pedra’ do Magellan
Centre, com a presenca do
Presidente da Republica Portu-
guesa, Marcelo Rebelo de Sousa.

UMA DAS SITUACOES
MAIS PREOCUPANTES,
EXPOSTA PELOS RESIDEN-
TES DA CASA DE REPOU-
SO, FOI RELATADA PELA
GERENTE DA INSTITUICAO,
ANABELA SILVA, QUE DEU
CONTA DA CRESCENTE
FALTA DE SEGURANCA
SENTIDA PELOS RESIDEN-
TES

“Precisamos de mais casas
como a Terra Nova na nossa
cidade, porque necessitamos
de mais lugares como este, que
sejam acessiveis a comunida-
de, que sejam limpos e bem
localizados. Acho que todos ja
sabem da ceriménia de ‘lan-
camento da primeira pedra’
do Magellan Centre, para a

TERCA-FEIRA, 19 SETEMBRO 2023
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Anabela Silva, gerente da instituicao, e a deputada Julie Dzerowicz, em reuniao para esclarecer duvidas dos mais idosos

construcao das novas insta-
lacbes de cuidados de longa
duracdo, destinadas aos mais
idosos, realizada na presenca
do Sr. Presidente da Republi-
ca, Marcelo Rebelo de Sousa”,
informou a deputada.

Julie Dzerowicz aconselhou
ainda os mais idosos da resi-
déncia a interagirem mais com
o Governo, nomeadamente diri-
gindo-se ao seu escritério, quer
através de questdes para escla-
recer duvidas, quer através de

sugestdes que possam aligeirar
a vida da comunidade.

“Eu sou deputada federal,
entdo no que se refere ao pro-
grama do Governo federal,
tanto eu como a minha equipa
vamos falar com os ministros,
com quem for preciso, até obter-
mos as respostas necessarias a
cada um de vés que se dirija ao
meu escritério”, comecou por
referir.

“Mas o apoio de que neces-
sitam é provincial. O Governo

federal financia as provincias,
ou seja, paga 30% do necessa-
rio para os cuidados de longa
duracao, o resto vem do Gover-
no provincial. Por este motivo,
vocés terdo de se dirigir ao vos-
so vereador local, sentar-se com
ele e dizer ‘eu preciso de si’. Se
receberem uma resposta nega-
tiva, voltem a mim. Venham
ao meu escritério e nés toma-
remos as medidas necessarias
para obter as respostas de que
precisam.’

A deputada federal termi-
nou o encontro agradecendo
a comunidade luso-canadiana
pela sua contribuicao ao longo
da vida que influenciou a socie-
dade na cidade, tornando-a
mais forte.

“Quero agradecer pelo facto
de existir em Davenport esta
grande comunidade portugue-
sa, agradecer o vosso empenho
e contribuicdo de uma vida,
que sem duvida tornou a nossa
sociedade maior e mais forte.”

Exoel

4020 Brandon Gate W, Unit 21 Mississauga, ON

$649,000

,a0! Linda moradia com trés quartos + um e sala espagosa. Cave
. ¢ garagem privada para um carro. Proximo ao Walmart, Transportes e escolas.
- erto da Hwy 427 e 407, lojas e escolas.

QUER FINANCIAMENTO?

/ TEM PROBLEMAS FINANCEIR0S?
Trabalho com 35 credores. Forneco

uma solucao para proprietarios de

1881 .';ane St;'eet 503, Toronto
W04, 0N  ¢489,800

Condominio moderno, excelente localizac&o, perto da Jane e Mapleleaf. C/ cozinha
renovada e casa de banho ¢/ acabamentos modernos.Cozinha contemporanea
equipada c/ bancadas de quartzo e eletrodomésticos em aco inoxidavel.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2

TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

empresas com programas autonomos.

* 1? hipoteca e 2° hipoteca
¢ Linha de crédito e Hipotecas privadas

SE O BANCO DIZ NAO,

NOS DIZEMOS SIM !

! Mortgage Agent Licence # M09000399

Avaliacao
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Gratis! Na GTA

Mississauga:

soniaavilacouto@rmabroker.ca

www.rmabroker.ca
PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%

Sonia Avila-Couto

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

N
NNN

R M A

License # 10464

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809




CORREIO

damanha
CANADA * ___________

22 Comunidade

TERCA-FEIRA, 19 SETEMBRO 2023

Marcelo com vdrias personalidades da comuni-
dade luso-canadiana em Montreal, em encontro,
com direito a jantar, no Hotel Le Windsor

niCla v

Marcelq I}ebelo ye Sousa I
Isita oficial a0 Canada em Montreal

+ VISITA Estadia do chefe de Estado incluiu programa dedicado as comunidades emigrantes portuguesas

Helena Zlicic LJI Reporter

FACEBOOK/A VOZ DE PORTUGAL MONTREAL

® O Presidente da Republica
Portuguesa comecou na quar-
ta-feira, dia 13 de setembro,
uma visita oficial de cinco dias
ao Canad4, com um programa
dedicado as comunidades emi-
grantes portuguesas.

Esta visita ao pais - onde
segundo o recenseamento de
2021 vivem cerca de 450 mil
pessoas de origem portuguesa
- coincidiu com as celebracées
dos 70 anos de chegada dos pri-

meiros emigrantes portugueses
oficialmente registados.

Marcelo Rebelo de Sousa
partiu na quarta-feira, 13 de
setembro, de Lisboa, em avido
comercial, e chegou a Montreal
pelas 14h.

Em declaracbes aos jorna-
listas, a chegada ao hotel, disse
esperar que a visita fosse “um
grande momento de agradeci-
mento a comunidade portugue-
sa” no pais.

De acordo com o chefe de
Estado, os emigrantes portu-
gueses “tém uma influéncia

muito grande em todos os seto-
res da vida canadiana, inclusive
na politica, na economia, na
sociedade em geral, e tém um
espirito muito gregario, muito
forte”.

A chegada ao pais, Marcelo
falou desde logo sobre o encon-
tro com Justin Trudeau, que iria
decorrer dias depois, em Toron-
to, e da intencido de “reforcar
o convite que o primeiro-mi-
nistro portugués lhe formulou
para ir a Web Summit”.

Ao final do primeiro dia em
Montreal, teve um encontro,
com direito a jantar, com a
comunidade portuguesa no
Hotel Le Windsor. Na ocasio,
o chefe de Estado fez um apelo

o

Os emigrantes portu-
gueses tém uma influén-
cia muito grande em
todos os setores da vida
canadiana, inclusive na
politica, na economia,
na sociedade em geral, e
tém um espirito muito
gregario, muito forte’

Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica

a participacao politica dos emi-
grantes portugueses no pais,
nas eleicoes em Portugal e para

o Conselho das Comunidades
Portuguesas.

“E preciso que nio se desinte-
ressem da participacao politica,
também em Portugal. Na elei-
cdo dos conselheiros das comu-
nidades, é fundamental que
participem”, afirmou Marcelo
Rebelo de Sousa, referindo que
“vai haver uma eleicdo para os
responsaveis do Conselho das
Comunidades”.

Nesta intervencao, o chefe
de Estado realcou o turismo de
canadianos em Portugal e, entre
estes, destacou a presenca de
luso-canadianos que chegam e
ou ja tinham residéncia ou pas-
sam a ter uma nova residéncia,
e investem em Portugal.

FACEBOOK/A VOZ DE PORTUGAL MONTREAL

FACEBOOK/A VOZ DE PORTUGAL MONTREAL
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“Essa é uma realidade nova,
é uma realidade que esta a
crescer. Nao é apenas o que
devemos ao longo da histéria,
aquilo que enviam das suas
poupancas, é o acreditarem
no contribuir para o Portugal
de hoje e para o Portugal do
futuro”, acrescentou Marcelo
Rebelo de Sousa, considerando
que “isso é inestimavel”.

No segundo dia da estadia
na maior cidade da provincia
do Quebec, o chefe de Estado
visitou o Centro Canadiano de
Arquitetura, cujo acervo inclui
arquivos do arquiteto portu-
gués Alvaro Siza Vieira e de
outras figuras da arquitetura
mundial.

A Missdo de Santa Cruz foi
outro dos complexos visitados
pelo Presidente. E constituido
por um centro comunitario,
uma residéncia para idosos com
baixos rendimentos, casa paro-
quial e a igreja de Santa Cruz.
Marcelo participou num porto
de honra com a comunidade
portuguesa no saldo nobre da
Missao.

Na visita foi também ins-
talada, na galeria de honra do
Centro Comunitario da Mis-
sdo de Santa Cruz, uma placa
comemorativa da presenca do
Presidente da Republica.

TERCA-FEIRA, 19 SETEMBRO 2023
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Marcelo disse esperar que a visita fosse “um grande momento de agradecimento a comunidade portuguesa”

A Missao de Santa Cruz foi
erigida em 1964 como insti-
tuicdo juridica com o nome
de Comunidade dos Catélicos
Portugueses da Diocese de
Montreal e tem desenvolvido
um papel importante na assis-
téncia religiosa, cultural, social
e recreativa, aos imigrantes
portugueses que chegaram a
Halifax, no dia 13 de maio de
1953 e as sucessivas vagas de
imigrantes portugueses que se
estabeleceram em Montreal.

De seguida, Marcelo Rebelo
Sousa visitou o parque de Por-
tugal, situado na chamada ‘vil-
lage portugaise, onde noutros

tempos residiam mais de 15 mil
portugueses e que inclui uma
calcada portuguesa, um coreto,
um marco dos descobrimentos
que fez parte do pavilhdo da

O CHEFE DE ESTADO REAL-
COU O TURISMO DE CANA-
DIANOS EM PORTUGAL E,
ENTRE ESTES, DESTACOU
A PRESENCA DE LUSO-CA-
NADIANOS QUE CHEGAM
E OU JA TINHAM RESIDEN-
CIA OU PASSAM A TER
UMA NOVA RESIDENCIA, E
INVESTEM EM PORTUGAL

Expo de 1967, um mural de
Amalia Rodrigues e um mural
de Aristides de Sousa Mendes.

Nesta visita oficial, a comi-
tiva do chefe de Estado inte-
grou o ministro dos Negdcios
Estrangeiros, Joao Gomes Cra-
vinho, o secretdrio de Estado
das Comunidades Portugue-
sas, Paulo Cafofo, e deputados
dos seis partidos com maior
representacdo parlamentar:
Jodo Azevedo e Castro, do PS,
Francisco Pimentel, do PSD -
ambos eleitos pelos Acores, de
onde é oriunda grande parte
da emigracdo portuguesa para
o Canada -, Diogo Pacheco de

Amorim, do Chega, Rodrigo
Saraiva, lider parlamentar da
Iniciativa Liberal, Bruno Dias,
do PCP, e José Soeiro, do Bloco
de Esquerda.

A visita do Presidente da
Republica portugués ao Cana-
d4 estendeu-se até domingo,
17 de setembro, e para além de
Montreal, incluiu passagens por
Toronto e Mississauga.

Sexta-feira, dia 15, foi a data
escolhida para o encontro entre
Marcelo Rebelo de Sousa e o
primeiro-ministro canadiano,
Justin Trudeau, em Toronto, a
maior cidade do pais.

Sobre a reuniao com o pri-
meiro-ministro canadiano,
Marcelo acrescentou que, para
esse, efeito Justin Trudeau se
deslocaria “de uma reuniio
que tinha em Ottawa para
ir a Toronto”, o que no seu
entender demonstra a impor-
tancia que Trudeau atribui as
relacoes luso-canadianas e aos
portugueses que residem no
Canada.

Uma das obras emblematicas,
inaugurada no Ambito da visita
do Presidente da Republica a
Toronto, € um centro comu-
nitario destinado aos idosos,
o Magellan Centre, mesmo no
coracao da comunidade portu-
guesa.
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POLITICA

Presidente participou num jantar oferecido pelo sindicato dos
trabalhadores da construcdo, a LIUNA Local 183

Marcelo despede-se da

comunidade portuguesa em Toronto

+ VISITA “Vocés sao o orgulho de Portugal”, declarou o Presidente da Republica Bosco da Costa Reporter

Teresa Lencastre

o ® Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, termi-
nou este domingo, 17 de setem-
bro, em Toronto e arredores a
sua visita oficial de cinco dias
ao Canada dedicada as comuni-
dades emigrantes portuguesas
neste pais.

Depois da visita a Montreal,
Marcelo chegou a Toronto na
quinta-feira, dia 14, ao final do
dia. Um dia depois, encontrou-
-se com O primeiro-ministro,
Justin Trudeau, a quem fez um
convite: que seja “a grande figu-
ra da Web Summit na abertura”.

Sem dar para ja resposta ao
convite, Justin Trudeau respon-
deu que o primeiro-ministro
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Marcelo encontrou um salao lotado, onde foi recebido de forma calorosa

portugués, Antonio Costa, ja
Ihe tem falado no assunto: “Sim,
o Anténio tem falado comigo”.
O convite foi feito em publi-
co, numas breves declaracdes
aos jornalistas no inicio de um
encontro de trabalho, segui-
do de almoco, num hotel de
Toronto. Mas a conferéncia de
tecnologia que tem lugar em
Lisboa, em novembro, nio foi o
unico tema abordado pelos dois
lideres, com Trudeau a elogiar
a posicdo de Portugal sobre a
guerra na Ucrania.
“Trabalhamos tio de perto
enquanto parceiros na NATO e
a sua posicao e de Portugal em
relacdo a Ucrania, opondo-se a

o

Duplicamos o nosso
comércio com Portugal
na sequéncia do acordo
de livre comércio [entre a
Uniao Europeia e o Ca-
nada], o CETA, o que sao
6timas noticias”

Justin Trudeau, primeiro-mins-
tro do Canada

Russia e numa defesa tao forte
pela paz, é realmente importan-
te”, declarou Justin Trudeau.
Os lideres discutiram ainda
a importancia da colaboracio
bilateral continua para enfren-
tar os impactos das alteracoes
climaticas, enfatizando o tra-
balho feito em conjunto para

proteger o meio ambiente e
promover o desenvolvimento
de energia limpa.

Os dois dirigentes debate-
ram igualmente a importancia
da cooperacido em matéria de
protecao dos oceanos e da utili-
zacao sustentavel dos recursos
ocednicos para o crescimento
economico. Salientaram as
oportunidades de colaboracio
noutros dominios de interesse
mutuo, como o comércio, o
investimento, a inovacao e a
seguranca e defesa.

Trudeau manifestou o seu
apreco pelo forte e rdpido apoio
de Portugal ao Acordo Econé-
mico e Comercial Global entre
o Canada e a Unido Europeia
(CETA), que ajudou a reforcar
o comércio entre os dois paises
e a criar oportunidades para
pessoas e empresas de ambos os
lados do Atlantico.

“DuplicAmos o0 nosso comeér-
cio com Portugal na sequéncia
do acordo de livre comércio
[entre a Unido Europeia e o
Canada], o CETA, o que sio
6timas noticias”, disse Trudeau.

O primeiro-ministro e o pre-
sidente salientaram o empenho
do Canadad e de Portugal no
Indo-Pacifico, referindo o seu
interesse comum em serem
parceiros ativos e empenhados
na regiao.

O primeiro-ministro cana-
diano elogiou também “a his-
toria incrivel de sucesso” dos
imigrantes portugueses e luso-
descendentes e o seu contributo
para o Canada. “Construiram

este pais”, afirmou.

Marcelo Rebelo de Sousa,
que falou a seguir, devolveu
os elogios a Justin Trudeau,
considerando que, “no caso da
Ucrania, na NATO, e na acao
climatica, nos oceanos, na bio-
diversidade, na transicao ener-
gética e também no digital”, o
primeiro-ministro canadiano, o
seu Governo e o Canada como
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um todo tém tido um “papel
exemplar”.

De seguida, ambos os che-
fes de Estado seguiram para o
Metro Hall, onde foram recebi-
dos pela presidente da Camara
Municipal de Toronto, Olivia
Chow, e visitaram a exibicdo
do projeto ‘Movimento Perpé-
tuo: The Portuguese Diaspora
in Canada’. No evento estavam

. ‘Business manager’ da LiIUNA Local 183, o luso-canadiano Jack Oliveira, agradeceu a visita do Presidente

também a deputada federal
por Davenport, Julie Dzero-
wicz, a luso-canadiana Alexan-
dra Mendes, deputada federal
por Brossard Saint-Lambert, o
luso-canadiano Peter Fonseca,
deputado federal por Mississau-
ga East-Cooksville e a ministra
dos Negécios Estrangeiros do
Canad4, Mélanie Joly.

A autarca de Toronto iniciou
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Presidente fez uma visita especial ao local onde sera construida o Magellan Centre, na 640 Lansdowne Avenue, em Toronto

os discursos, dando énfase a
contribuicdo da comunidade
portuguesa na sociedade cana-
diana e destacou a histéria
da didspora, bem explicita na
exposicao.

Trudeau discursou de segui-
da, referindo a profunda tradi-
cdo no Canad4, que remonta a
mais de 70 anos, dos portugue-
ses que ajudaram a construir
o pais. O primeiro-ministro
reconheceu as contribuicoes
unicas das comunidades por-
tuguesas para o tecido cultural
do Canada.

J4 Marcelo, no seu discurso,
disse que os pioneiros sdo os
herdis dos dias de hoje, tendo
em conta as dificuldades que
enfrentaram para proporcionar
um melhor futuro as geracdes
vindouras.

Ambos os lideres afirmaram
o seu empenho em continuar
o trabalho em conjunto para
fazer avancar as prioridades
partilhadas pelo Canada e por
Portugal e disseram aguardar
com expetativa futuras oportu-
nidades de contacto.

Apods o discurso dos chefes
de Estado, surgiu a oportunida-
de de questionar o Presidente
portugués acerca da imigracao
indocumentada, ja& que muitos
portugueses enfrentam gran-
des dificuldades em legalizar a
sua permanéncia no pais.

Em resposta ao Correio da
Manha Canada (CMC), o Presi-
dente afirmou que este foi um
dos varios assuntos discutidos
com Justin Trudeau.

“Os indocumentados ainda
por cima ndo chegaram ha
pouco tempo. A grande maioria
ja ca estd ha uns anos largos e,
portanto, o primeiro-ministro
e 0s responsaveis que estavam
com ele tomaram nota daquilo
que foi dito, j& conheciam a
situacdo”, comecou por dizer
Marcelo.

‘O senhor embaixador ja
tinha falado disso insistente-
mente e até entre os anteriores
embaixadores e o coénsules-
-gerais. E houve uma vontade
muito grande de regularizar
rapidamente a situacdo. E eu
espero que isso aconteca de

damanha

facto e rapidamente.”

Ainda na sexta-feira, dia 15,
o Presidente foi a Universidade
de Toronto, onde esteve a con-
versa com estudantes.

Fim de semana com agenda
em Toronto e Mississauga

J4& durante o fim de sema-
na, Marcelo Rebelo de Sousa
cumpriu uma agenda comple-
ta com vdrias visitas a obras
emblematicas da comunidade
luso-canadiana.

No sdbado de manh3, o Pre-
sidente fez uma visita especial
ao local onde sera construida o
Magellan Centre, na 640 Lans-
downe Avenue, em Toronto.
A Magellan Foundation ou
Fundacao Magalhies, tem como
objetivo criar um lar para os
idosos portugueses. Ai recebe-
rdo cuidados e assisténcia em
lingua portuguesa, mas nao sé.
Também terdo acesso a alimen-
tacao tipica de Portugal, bem
como atividades recreativas
portuguesas.

Marcelo e as autoridades

CANADA w  __________
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presentes deram um inicio
simbdlico as obras do lar, segu-
rando pas e revirando pedras de
construcao.

A ceriménia de lancamen-
to contou com a presenca de
diversas autoridades, incluin-
do o secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas, Pau-
lo Cafofo, a presidente da Cama-
ra de Toronto, Olivia Chow, o
luso-canadiano Charles Sousa,
deputado federal por Missis-
sauga-Lakeshore, a deputada

o6

Os indocumentados
ainda por cima nao che-
garam ha pouco tempo.
A grande maioria ja ca
esta ha uns anos largos e,
portanto, o primeiro-mi-
nistro e os responsaveis
que estavam com ele
tomaram nota daquilo
que foi dito, ja conheciam
a situacao”

Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica

federal por Davenport Julie
Dzerowicz, a vereadora tam-
bém por Davenport Alejandra
Bravo, a ex-vice presidente da
CM de Toronto, a luso-canadia-
na Ana Baildo e o presidente da
Magellan Foundation, Manuel
DaCosta, que agradeceu calo-

rosamente a presenca do Presi-
dente da Republica no evento.

“Nao esperavamos a presen-
ca do Presidente e foi uma gran-
de mais-valia. Decidiram que
nos iam apoiar, de uma forma
ou de outra, talvez financeira-
mente. Mas agora temos de ver
se cumprem o que disseram’,
disse Manuel DaCosta ao CMC.

Marcelo rejeitou o discurso
escrito pela assessoria e resol-
veu falar de improviso. O Pre-
sidente expressou o seu apoio
e entusiasmo pela iniciativa da
construcao do lar, ressaltando a
importancia de cuidar da comu-
nidade idosa.

“Isto é uma grande aposta
da comunidade portuguesa em
Toronto. E uma grande aposta
de Portugal’, disse Marcelo.

“E um projeto excecional, que
mostra solidariedade, porque
vai alojar muita gente das pri-
meira e segunda geracdes de
portugueses em Toronto. Euma
grande alegria este pontapé de
saida”

Durante a ocasido, Olivia
Chow refletiu sobre a impor-
tincia dos lares de cuidados
continuados: “Ter uma casa
onde se pode falar a propria
lingua significa envelhecer com
dignidade, ter um sentimento
de pertenca e de seguranca’,
disse a autarca sobre o futuro
lar portugués, em entrevista
ao CMC.

A presidente da Camara de
Toronto também fez questdo
de reconhecer o papel desem-

penhado pela luso-canadiana
Ana Baildo, sua adversaria
de campanha, em viabilizar a
construcdo da fundacao.

Ana Baildao agradeceu, por
sua vez, o comentario de Chow
e a todos os presentes pela coo-
peracao.

“Entrei na politica para fazer
coisas. Foi através do trabalho
que fiz na Camara que con-
seguimos este terreno e 8,5
milhées de apoios camararios.
Quando se vé o sucesso de pro-
jetos em que nos empenhamos
tanto, sabe muito bem”, disse
Ana Baildo ao nosso jornal.

Na tarde do sabado, Marcelo
Rebelo de Sousa visitou a Gale-
ria dos Pioneiros na Saint Clair
Avenue West, em Toronto.
Este museu é dedicado aos pri-
meiros imigrantes portugueses
que chegaram ao Canadd ha
70 anos. O Presidente teve
a oportunidade de observar
varias fotografias e reliquias
dos pioneiros, além de deixar
a sua marca no livro de visitas.

A fundadora do museu, Ber-
nardette Gouveia, emocionou-
-se com a presenca do Presiden-
te: “E um sentimento que nio
tem explicacio”, disse ao nosso
jornal, contendo as lagrimas.

Na ocasido, o CMC ques-
tionou o Presidente sobre as
queixas dos clubes e associacoes
luso-canadianos relativamente
a falta de comunicacdo com as
autoridades politicas de Portu-
gal. Marcelo destacou o apoio
continuo a esses organismos no
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Canada, ressaltando a impor-
tincia de manter viva a rica
heranca cultural lusitana.
“Uma das preocupacoes do
senhor secretario de Estado das
Comunidades - e, por isso, € que
ele aqui vem e ca veio em maio,
com gosto - é ir encontrando
novas formulas de manter vivo
esse contacto, esse funciona-
mento em rede. Aqui é mais
facil, porque encontramos nao

um, mas varios lideres natos da
comunidade”, disse ao CMC.
“As autoridades canadianas
sao as primeiras a perceber a
importancia da comunidade
portuguesa. O Canada tem essa
cultura da diferenca, da diversi-
dade, do multiculturalismo. As
autoridades percebem que a sua
obrigacao é alimentar isso. Nao
é travar, é fomentar. As vezes,
nao acontece noutros paises.

Para o presidente da Alianca
dos Clubes e Associacdes Por-
tuguesas de Ontario (ACAPO),
José Maria Eustaquio, a visita
do Presidente Marcelo é um
passo importante: “Aquilo que
nos precisamos do Governo
portugués e das entidades por-
tuguesas, € o que esta a aconte-
cer hoje: a visita do soberano.
Se perceberem que tém de vir
ca constantemente, e ndo de 20
em 20 anos, nés estamos bem.”’

Ja ao anoitecer de sabado, o
Presidente participou num jan-
tar oferecido pelo sindicato dos
trabalhadores da construcéo, a
LiUNA Local 183.

Marcelo encontrou um saldo
lotado, onde foi recebido de
forma calorosa por centenas de
pessoas. Durante seu discurso, o
Presidente disse que os luso-
-canadianos sdo ‘o orgulho de
Portugal’, por manterem viva a
identidade portuguesa ha déca-
das em territério canadiano.

“Mostraram o que nds somos:
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evidentemente, nés somos fado,
somos bacalhau, somos caldo
verde, somos cozido a portugue-
sa, somos o vira e o corridinho
e o fandango. Somos tudo isto,
temos uma alma. Somos Cristia-
no Ronaldo. (...) Nos respeitamos
todos, mas somos os melhores.
Viva o Canada e viva Portugal!”

Estas palavras suscitaram
palmas e alguns g ritos a
imitar a celebracao de golo de
Cristiano Ronaldo entre a assis-
téncia de cerca de 800 pessoas.

Apobs os discursos, o Presi-
dente assistiu a uma apresen-
tacdo do Rancho Provincias e
IThas de Portugal. Depois disso,
fez questdo de cumprimentar
todos os dancarinos e mostrou-
-se feliz por ver que a cultura
portuguesa se mantém viva na
nova geracao.

O ‘business manager’ da LiU-
NA Local 183, o luso-canadiano
Jack Oliveira, agradeceu a visi-
ta do Presidente.

“Hoje é um momento muito
especial para os portugueses.
Como portugués, sinto-me mui-
to orgulhoso. A nossa organi-
zacdo estd muito orgulhosa de
ter o nosso Presidente nesta
sala, onde muitos politicos
comecaram e terminaram a car-
reira”, comecou por dizer Jack
Oliveira, em entrevista ao CMC.

“E uma noite espetacular,
que mostra que os portugue-
ses estdo unidos. O Presidente
€ muito simples, humilde, e
a mensagem de hoje dele foi
muito forte: estamos no Canada,
mas nunca somos esquecidos
em Portugal”

CORREIO
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Antes de ir embora, Marcelo
Rebelo de Sousa fez questao de
falar com todos os presentes. Os
convidados do jantar fizeram
uma grande fila para conversar
e tirar uma fotografia com o
Presidente.

oG

Mostraram o que nés
somos: evidentemente,
nos somos fado, somos
bacalhau, somos caldo
verde, somos cozido a
portuguesa, somos o vira
e o corridinho e o fan-
dango. Somos tudo isto,
temos uma alma. Somos
Cristiano Ronaldo. (...) Nos
respeitamos todos, mas
somos os melhores. Viva
o Canada e viva Portu-
gal”

Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica

Janodomingo,dia17,a agen-
da de Marcelo comecou com
uma missa na Igreja de Santa
Helena, na Dundas St West, na
Little Portugal em Toronto. A
saida, foi recebido pela Banda
Filarmoénica do Sagrado Cora-
cdo de Jesus. O hino portugués
foi entoado.

O Presidente recebeu flo-
res de trés criancas, vestidas
como os pastorinhos que viram
Nossa Senhora de Fatima. De

CANADA *  __________
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seguida, o Presidente foi rodea-
do por pessoas em busca de
uma fotografia. Marcelo mos-
trou-se muito paciente com
todos e depois fez um passeio
a pé pela Dundas Street West.

A sua primeira paragem
foi no mural do artista plasti-
co portugués Vhils, feito em
homenagem as empregadas
de limpeza portuguesas. Em
busca de melhores condicoes
de trabalho, fizeram uma greve
histérica no Canada, em 1975.
Presente no local, a lider do
movimento grevista, Idalina
Azevedo, falou sobre a luta tra-
balhista ao Presidente.

“Seis policias queriam levar-
-me. O patrdao falou comigo
como se fosse um sapato velho’,
contou Idalina a Marcelo, que
de seguida falou ao CMC sobre
o impacto do relato da portu-
guesa.

“Tenho muito orgulho, por-
que sofreram muito, traba-
lharam muito, durante anos.
Mudaram a vida deles e a vida
de outros. Construiram o Cana-
da. E, felizmente, neste caso,
estd viva, para ver como nos a
admiramos.”

Logo de seguida, o Presidente
seguiu a caminhada pela Dun-
das Street West. Ao ver um bar
portugués, resolveu parar para
beber uma cerveja, apanhan-
do o barista Anténio Teles de
surpresa: “Eu quando sai de
Portugal era o Marcelo Caeta-
no, agora estd aqui o Marcelo
Rebelo”, disse Antoénio, em tom
de brincadeira.

O Presidente bebeu cervejae
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comeu amendoins, enquanto
conversava com o funcionarioe
a clientela do bar. Apés a para-
gem para a cerveja, Marcelo
visitou ainda lojas e conversou
com moradores. Reclamando
de fome, resolveu parar na
Salsicharia Pavao. O Presidente
comprou queijo, que fez questao
de partilhar com os seus asses-
sores.

Marcelo prestigiou ainda
duas padarias portuguesas.
Numa comeu um bolo e na
outra um pastel de nata, esco-
lhido por ele préprio. Depois de
adicionar um pouco de canela,
saboreou o mais tradicional
doce portugués.

Ao fim da tarde de dia 17, o
Presidente foi até Mississauga,
onde visitou a sede da Luso
Canadian Charitable Society
(LCCS). A Luso, como € cari-
nhosamente chamada, é uma
organizacdo luso-canadiana
sem fins lucrativos que oferece
apoio e cuidados a pessoas com
deficiéncias fisicas e mentais,
assim como as suas familias. Ao
todo, mais de 200 pessoas rece-
bem o apoio da Luso em trés
centros, localizados em Toron-
to, Hamilton e Mississauga.

Marcelo interagiu com os
utentes e disse que a visita o
fez lembrar da sua mae, que
trabalhava como assistente
social: “Trabalhava nos bairros
de lata e especializou-se nisso’,
revelou, elogiando o trabalho
feito na LCCS.

“Este é um combate que
nunca acaba, é um desafio
infindavel. Mas é fundamental,

este respeito pelas pessoas, por
serem como sio, pelo direito
que tém de serem diferentes e
de serem objeto de atencio da
sociedade.”

Para o presidente da LCCS,
Jack Prazeres, a visita do pre-
sidente é o reconhecimento
de um trabalho bem feito: “O
mais importante para nos é dar
a conhecer, as pessoas 14 fora,
0 que nds representamos e as
pessoas que aqui estdo e que
precisam de ajuda. E bom ter o
Presidente aqui hoje”

A ultima paragem do Pre-
sidente foi no Centro Cultu-
ral Portugués de Mississauga
(CCPM), onde tirou uma foto-
grafia em frente ao mural de
Amadlia Rodrigues. O presiden-
te do CCPM, Jorge Mouselo,
agradeceu a visita de Marcelo
Rebelo de Sousa. “E isto que
nos faz ter um clube. Ter aqui
o Presidente é algo raro”, disse
Jorge Mouselo ao nosso jornal.

J4 o Presidente portugués
fez um balanco de sua visita:
“Levo para Portugal a imagem
de uma comunidade muito for-
te no passado, no presente e no
futuro. Tem criancas e jovens a
aprender portugués, a estudar
em escolas, mas sobretudo, tem
muitas instituicbées a serem
criadas para todos os problemas
da comunidade’”

Ao fim do dia, o chefe de
Estado viajou para Nova Ior-
que, onde participa no debate
geral da 787 sessao da Assem-
bleia Geral da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU), até
sexta-feira.
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0 ‘Presidente dos Afetos’

® No Canad4, o Presidente dos
Afetos’ fez justica a sua alcunha.
Durante a visita oficial, Marcelo
Rebelo de Sousa distribuiu bei-
jos, abracos e gestos carinhosos
a todos com que se cruzou.

O Presidente fez questao de
parar para dar atencdo a cada
um de seus admiradores e
nao negou nenhum pedido de
‘selfie’. Uma, duas, trés... foram
milhares de fotografias, ou
‘marselfies’, como dizem os por-
tugueses, muitas delas tiradas
pelo préprio Presidente.

Marcelo dirigiu-se a todos
com muito carinho e parou para
ouvir as histérias que tinham
para contar. Emocionou-se
varias vezes, nomeadamente
quando ouviu a histéria de Jose-
fina, imigrante de Santa Maria
da Feira, que esta ha 50 anos no
Canadj, trabalhando ha varias
décadas como empregada de

limpeza. Orgulhosa, conseguiu
criar trés filhos e fez questao de
dizer ao Presidente que todos
foram para a faculdade.

PRESIDENTE FEZ QUESTAO
DE PARAR PARA DAR
ATENCAO A CADA UM

DE SEUS ADMIRADORES

E NAO NEGOU NENHUM
PEDIDO DE ‘SELFIE’

Outra histéria emocionante
foi a da luso-canadiana Rita
Vieira. Aos 83 anos, Rita falou
sobre como trabalhou ardua-
mente com o marido para criar
os filhos no Canad4, num relato
que emocionou o chefe de Esta-
do portugués.

E com muitos beijos, abracos
e carinho, o Marcelo Rebelo de
Sousa, o ‘Presidente dos Afetos),
concluiu sua visita ao Canada.
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ulas arrancam com contestaca

DISCIPLINAS 92 mil alunos ndo tém todos os professores ¢ GREVE
Algumas escolas estiveram fechadas por falta de docentes e funcionarios

® Cerca de 1,3 milhdes de
alunos do Ensino Basico
e Secunddrio comecaram
ontem a primeira semana de
aulas. Dia que ficou marcado
pela contestacado de professo-
res e funciondrios e que levou
ao fecho de algumas escolas.
Para 92 mil alunos ha discipli-
nas para as quais ainda nao
ha professor. A Federacdo
Nacional dos Professores
(Fenprof) considera que esta é
uma “situacao que se ird agra-
var” nas proximas semanas
com o aumento de aposenta-
¢Oes e eventuais atestados
meédicos.

“O ano letivo comeca mal”
e provavelmente sera “um dos
piores”, alertou o secretario-
-geral da Fenprof, Mdrio
Nogueira. O dirigente sindical
deu exemplos onde faltam
mais de 10 docentes, como
na Escola Virgilio Ferreira,

em Lisboa, onde faltam 16, ou
na José Gomes Ferreira (22).
“Em Odemira, ha 35 turmas
em que falta entre um e seis
professores, o que significa
que algumas turmas tém mais
tempos sem aulas do que tem-
pos com aulas”, lamentou. O
dia fica também marcado por
ser escolhido pelo Sindicato
de Todos os Profissionais da
Educacao (STOP) para mais
uma paralisac¢do a exigir a
recuperacao do tempo de ser-
Vi¢o, mas também mais assis-
tentes técnicos e operacionais

ODEMIRA CONTACOM 35
TURMAS COM FALTA DE
DOCENTES. EM BENFICA
FALTAM 22 PROFESSORES

nas escolas e melhores condi-
¢Oes de trabalho. Nas escolas
esta também em curso uma
greve ao sobretrabalho, as
horas extraordindrias e a com-
ponente nao letiva convocada
pela plataforma de nove orga-
nizagoes sindicais que inclui

a Fenprof e a Federacgdo
Nacional da Educacao (FNE).

(2]

OReivindicados mais técnicos e operacionais nas escolas
O André Pestana, lider do STOP, em Sao Teotdnio (Odemira)

E TAMBEM

SINDICATO TEMPO DE SERVICO

O dirigente da Fenprof referiu que uma das
principais reivindica¢des é a recuperacao

do tempo de servico. “Um indecente roubo
com consequéncias imediatas no salario e
futuras na sua aposentacao”, disse. Um pro-
fessor neste momento no 5.° escaldo “deve-

Mario Nogueira
Sec. geral Fenprof

ria estar no 9.°”: “Perde todos os meses
986,55 euros”, revelou Mario Nogueira.

Rendas acessiveis
Docentes deslocados
continuam sem saber
os resultados das candi-
daturas a casas de
renda acessivel e por
isso alugaram quartos,
denunciou a Fenprof.

FECHADAS ESCOLASDO
SULE AREA DE LISBOA
André Pestana, lider do STOP,
indicou que estiveram fecha-
das varias escolas: Alverca
(Vila Franca de Xira), Setubal,
Barreiro e Agrupamento

de Escolas de Sao Teotdnio
(Odemira).
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Economia

PENALIZACAO DA POLUICAO
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Taxa ‘invisivel’ .
sobe precos dos combustiveis

CARBONO Imposto ‘verde’ ja fez subir o preco da gasolina em sete céntimos e oito céntimos no gaséleo
+ SUSPENSAO Governo suspendeu atualizacao mas desde maio que esta a descongelar o valor da taxa

CORREIO DA MANHA
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SETOR DO PETROLEO

Refinaria de Sines
parada dois meses
para manutencao

© A refinaria da Galp, em Sines
vai estar parada durante dois
meses, entre outubro e
novembro, para realizar traba-
Ihos de manutencao ja planea-
dos, avangou ontem a agéncia
noticiosa Reuters, citando um
porta-voz da petrolifera por-
tuguesa. Depois do fecho da
refinaria de Matosinhos, em
2021, arefinaria de Sines é a
unica do Pais e tem capacida-
de de producao de 226 mil
barris por dia. De acordo com
amesma fonte, “a paragem
programada devera durar dois
meses, entre outubro e
novembro, e sera feita de
forma faseada”. De acordo
com a empresa, estas para-
gens servem para otimizar o
funcionamento darefinaria e
garantir aumentos na eficién-
Cia energética da mesma.

Cambios

18.09.2023

Valores em relacdo a 1 euro

Délar (EUA) 1,0663
Libra (Reino Unido)  0,86141
céntimos para 1,818 euros e a do ano, ainda de acordo com Franco (Suica) 0,9564
gasolina 0,5 céntimos para TAXA VISA PENALIZAR dados da DGEG citados pela HeallE . S0
® Uma taxa ‘invisivel tem 1,857 euros. AS EMISSOES POLUENTES Associacao Portuguesa de gz::: Eé:::::; ! 1'61512
vindo a aumentar o preco dos A contribuir para este PROVOCADAS PELO USO Empresas Petroliferas. lene (Japdo) 157:44
combustiveis, sobretudo nos | aumento de precos estd a DOS COMBUSTIVEIS A atualizacdo do valor da Escudo (Cabo Verde) 110,265
ultimos meses. S6 desde o taxa de carbono - criada para taxa deveria ser anual, com Délar (HongKong) 83386
o . . s . A as . 1 Pataca (Macau) 8,5888
inicio do ano, a taxa de carbo- | penalizar as emissoes poluen- | mais de 12 céntimos dizem base nos precos dos leildes de Rand (Afr, Sul) 202948
no agravou o preco da gasoli- | tes (CO2) - que integra, tal respeito a este imposto licencas de emissdo de gases Yuan (Rep.P.China) 7,796
na em sete céntimos e o do como a contribuicdo do servi- | ‘verde’. No gasoleo, dos 0,46 de efeito de estufa, mas o Coroa (Rep. Checa) 24,406
gasoleo em oito céntimos, de | ¢o rodoviario, o Imposto euros cobrados, quase 0,14 € | Governo por diversas vezes ja Coroa (Dinamarca) 7,451
acordo com dados da Direcio | sobre Produtos Petroliferos. correspondem a esta taxa que | suspendeu esse aumento. ;‘I’::':;:‘;:f;;a) 286:}2
Geral de Energia e Geologia Os dados mais recentes penaliza a polui¢do ambien- Neste momento, ja iniciou o Coroa (Suécia) 119872
(DGEG). dizem respeito a julho e, tal. Estes valores traduzem descongelamento gradual, Lev (Bulgaria) 1,9558
O preco dos combustiveis | nessa altura, dos 58 céntimos | um aumento de sete cénti- mas mantém uma suspensao Coroa (Noruega) 11,5688
voltou ontem a aumentar, por litro de gasolina canaliza- | mos na gasolina e oito cénti- | parcial face ao valor que seria :ﬁ:l(:;’;:::i':)) 4’96?
com 0 gasoleo a subir seis dos para os cofres do Estado, | mos no gasdleo desde o inicio | aplicavel em 2023.
BOLSA PSI Indices
Acoes Fecho Var. | Acdes Fecho Var. | Acgdes Fecho Var. | Acdes Fecho Var. | PSI IBEX-35
Altri ¥ 4,360 -3,33 | EDP v 4161 -1,40 | Ibersol ¥ 6,940 -0,29 | NOS Vv 3,538 -017 | cotacio ¥ | Cotagio \4
Cort Amorim ¥ 9380 061 | GalpEnergia 414035 021 | MoEmgl 30 234 | Semmpa  aroso  oag | D1630.um | 948L10 4
CTT v 3,335 -0,89 | Greenvolt Vv 5,880 -2,57 | Navigator Vv 3,358 -0,42 | Sonae v 0,948 1,76 | pax CAC-40
Outras Acoes Cotacao V | Cotacio v
Cofins 0458 807 | Grio-pard 0200 000 | Martfer 1320 154 | Ores 1500 000 | Sonsecom 2730 111 | Temerapuarte 0075 000 | L ILL 1w | TU614 1
FC Porto 1,270 2,42 Impresa 0,162 0,31 Merlin Propert. 7,950 -2,45 Pharol 0,043 -0,46 SL Benfica 3,450 0,29 Toyota Caetano 4,620 -16,0
Glintt 0,382 3,24 | Inapa 0,040 -2,44 | Novabase 4760 0,21 | Ramada 6,540 0,00 | Sporting 0865 -108 | VistaAlegre 0,785 0,00 | NotaEstainformagio nio dispensa
Media Capital 1,060 -6,19 | Lisgrafica 0,007 0,00 | OreyAntunes - - | Reditus 0,045 0,00 a consulta da pagina da Euronext
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OPINIAO
IMAGEM DA JORNADA
A Estrela
Gyokeres
ja aprendeu
alicao
yokeres entrou com Gol.EmmR
estrondo no futebol do (ampeonato
portugl}és. Os dois 1. Bozenik 5
magnificos golos que Boavista
apontou pelo Sporting 2. Paulinho 4
frente ao Vizela, na primeira Sporting
jornada da Liga, foram um 3. DiMaria 4
excelente cartao de apre- Benfica
sentacdo. Mas cinco jorna- 4.Marqués 3
das volvidas, e mesmo que Estoril
tenha demorado algum 5. Banza 3
tempo a chegar ao terceiro >p-Braga
golo, ja ninguém duvida de Rankina da
que este é um jogador dife- 0
renciado. A intensidade com INDIS(IPI_INA
que joga a bola, do primeiro
ao ultimo minuto de cada /A
1. Arouca /15
3. I Guimaraes /13
6. Desp. Chaves /10
2. FCPorto 1/19
9. Est.Amadora 1/16
4. Moreirense 1/16
5. Farense 1/14
GYO KEIEES MOSTRA O 1 Famalicio 1/14
PORQU‘E DE AnFRAUDE 8. Benfica /13
ESTAR ADISTANCIA 10. Vizela /n

DEUMSOPRO

jogo, é um bem demasiado
precioso no futebol dos nos-
sos dias. E por isso, nas ban-
cadas de Alvalade, nao ha
quem lamente um céntimo
que seja dos 20 milhdes de
euros gastos na compra do
seu passe. Gyokeres deu
outra dimensao ao futebol
do Sporting. No plano opos-
to, transformou-se numa
dor de cabeca para os adver-
sarios. Até porque, como se
viu agora com o Moreirense,
0 sueco mostrou ja ter
aprendido a licao. Depois de
perceber que ousadia do
futebol viril em Portugal era
punida em desfavor de
quem quer jogar a bola, ado-
tou agora um registo dife-
rente: nos contactos mais
enérgicos, deixa-se cair.

Por isso ganhou nove faltas.
E mostrou o porqué de no
nosso futebol a fraude estar
a distancia de um sopro.

DIREITOS RESERVADOS

Com um livre de régua e esquadro, Di Maria marcou assim o segundo golo do Benfica em Vizela

Ordenado por cartdes vermelhos
V/A: Vermelhos e Amarelos

EQUIPA DA JORNADA 43x3
! 1
Nurslgn ?tailnlltos BEJE,}'STI Z
Bozenik
5 Boavista
6 e 7 8
Diogo Costa Hjuimand Gyokeres
FC Porto 7 Sporting Sporting

Gabriel Pereira
Gil Vicente 7

5 Morita
Pastor
T Sllortllg

Di Maria
Benfica

Total de pontos atribuidos pelo CM
Quatro jogadores do Sporting na equipa da semana sao a
evidéncia do bom futebol da formag¢do de Ruben Amorim.
A boa exibicao do Farense na vitéria frente ao Sp. Braga

também foi premiada com dois destaques individuais.

A ARBITRAGEM

Marco Pina
Comentador de Arbitragem CM/CMTV

Melhor decisao em campo

Luis Godinho (VIZ-BEN) assi-
nala corretamente penalti
apos Aursnes rasteirar e
empurrar Essende de forma
imprudente.
Pior decisao em campo
Jodo Pinheiro (EST-POR)
assinala erradamente penal-
ti apds Leo Jaba deixar ficar a
perna para promover o con-
tacto com Pepe. Valeu o VAR.
Avaliacao do VAR
Rui Costa (VIZ-BEN) intervém
apos Buntic cortar clara opor-
tunidade de golo. Estando Rafa
em fora de jogo no inicio da
jogada possibilitou ao arbitro
mostrar a decisao.
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(lnSSIFlcnc‘"m 5.2 JORNADA PROXIMA JORNADA OPINIAO
Est. Amadora (1} 22/09/2023 20h15 A .
Total (asa Fora FCPorto 1 Famalicio-Arouca eguina
PTVED TV E D VE D ¢ :f“j\'“’e’"' = | | Shenivt S d . P
10 AVe
1 Boavista BS 410 W6 2108 2006 10 5 Famalicio 1 :3t/°?|’/\j%°ZI315h3° portlng
H o 2 di storil-Vizela ~
2 sporting B 5 410 14 300R 1103 00 8 RERARINEEE s sporeTv versao
arense
3 FCPorto BS5 410 84 1103 3005 21 3 Sp. Braga 1 23/09/2013 15h30
Bruno Duarte, Rui Costa e Moreirense-Farense 2 OX3 O
4 Benfica RS 401 B 20060 20176 12 1 Sl oreirens
, .
5 VGuimarges 9 5 3 02 67 20153 10114 01 1 Vizela 1 S
- Benfi 2 Manuel
6 (asapla 8 5 Z Z 1 7'4 0 1 1 2'3 2 1 0 5'1 1'0 7 S:nl':ul;cl\:usaeDi Maria Casa Pia-V. Guimaraes Queiroz
1 Famalicio 85 2211 43 110H 11133 00 15 Gil Vicente 5 | SportTv4 Jornalista
$SpBraga 7 5 21210 01123 2018 01 2 o omiuen | 23/09/201320h30
9 Gllicente 6 5 203 BY 20106 00213 22 B Murio, el Corri  Depi g cente -
i Vicen i . ) Cassiano (2) e Joao Marques SportTvi ode-se discutir - e eu
10 Farense 6 5 203 97 101 84 002 13 1-1 Arouca 0 24/09/201315h30 discuto - se um clube
11 Arouca 6 5 131 88 1115 02033 02 9 Casa Pia 1 D. Chaves-Est. Amadora portugués pode ou
Felippe Cardoso SportTV4 deve pagar 20
12 Riokve 55 122 5 1114 01113 21 u N q Ve pag ,
13 Port 55 12250 01125 1113 11 4 Portimonense 2 | 24/09/201318h00 milhGes por um joga-
rtimonense ; ) ; ) Relvas (pb); Carlinhos (2) :°”'";‘:;11e"58‘3e"f'ca dor destes, mas é um facto
I5EAmadora 4 5 113 3 10223 01113 00 LSS ST Y 24/09/2013 20h30 jogo do Sporting. Pelo que
Hjulmand, Gyokeres e Sp. Braga-Boavista
16 Moreirense 4 5 1 13 59 00235 11124 100 Diomande SportTV2 corre e por onde corre, deu
: y : ; ) Boavista 4 mais 30 metros de compri-
17 Estoril 3 5 10 4 1083 101 32 003 M1 1-1 10 D. Chaves 1 :s/gt.g/zoR?_3A20h15 mento e mais 20 de largura
18 (haves 0 5 005 407 002 3 00 3 111 01 6 Tiago Morais, Salvador Agra, [PEMIMEHA D AE 3 ; ;
Bozenik (2); Paulo Victor SportTV1 d equlpa € 1Ss0 faztodaa
* N coluna da direita, a dassificacao das equipas nia época passada, apds 5 jormadas diferenca. Seiscentos

metros quadrados é um exa-
gero, concedo, mas o

Ranking dos SITTEAY D34 [I)Y Qualéaequipa mais entusiasmante da Liga, apés 5 jornadas? Sporting juntou um bom
\d ponta de lan¢a a um
ARBITROS extraordindrio jogador cha-
mado Pedro Gongalves e
1. Hélder Carvalho 7 tem hoje um ataque muito
Santarém forte. Para mim é um miste-
2. Luis Godinho 7 rio ndo ter Pote fixo na sele-
Evora ¢do, ainda que Fernando
3. André Narciso 6,6
Setubal LEONOR PINHAO ANIBALPINTO PINOTES BAPTISTA O SPORTING JUNTOU
N P 65 | e UM PONTA DE LANCA
Porto @ Inspirada pelo primeiro- ® Quem me entusiasma é O Sporting, sem duvida. EXTRAORDINARIO
5. lancu Vasilica 6,5 -ministro da nossa Repliblica- | sempre o FC Porto, pois é nes- | Nao obstante as quebras de A PEDRO GONCALVES
Vila Real que elogiou as atuacdes dos ses jogos que a minha paixao Edwards e Trincao, bem como
Média de pontos atribuida pelo CM arbitros e do VAR no Mundial se exacerba! Mas focando ape- | as saidas de Porro e Ugarte, os Santos também fosse da
deraguebi: “..o VAR atuaime- | nas na qualidade de jogo,em 5 | lebes apresentam um jogo flui- opinidao de Roberto
.. diatamente e ha uma explica- jornadas, nao vislumbro nin- do, renovado poderio atacan- Martinez.
Assisténcias nos cio imediata das decisdes dos | guém que se destaque,oque | te, frescura fisica e muita con- O Sporting que destruiu o
ESTADI“S arbitros” - atrevo-me a dizer também nao é surpreendente. | sisténcia defensiva. Uma ver- Moreirense é forte também
que ndo tem havido equipas Estamos em fase de integra- dade que repousa nas asas de com Hjulmand no meio-
1. Sporting 36815 mais entusiasmantes nanossa | ¢ao dos reforcos e alteracao de | duas estrelas nérdicas emer- -campo, a Sua presencga
Estddio José Alvalade  73,02% Liga de futebol do que as equi- | algumas dinamicas, pelo que gentes. Também o Benfica sente-se muito, porque tam-
2. V. Guimaries 12993 pas de arbitros e de videodrbi- | é cedo para avaliar quem quer | demonstra elevada qualidade, bém ele cobre muitos
Est.D.A.Henriques ~  42,74% tros pelo que de surpreendente | que seja, a ndo ser pela posi- ensombrada por alguma falta metros quadrados. Também
3. Est. Amadora 5976 tém emprestado a competicdo. | ¢do natabela. Todavia, seindi- | de foco no essencial: o golo. acho 18 milhdes um exage-
Estadio José Gomes  89,93% A rabula dos tempos de com- casse alguém, teria de ser o O Porto, 6rfio de Otavio e ro, mas ajuda a equipa a ser
Top 3 de assisténcias najornada pensacdo a vontade do fre- Boavista, ap6s a maghnifica Uribe, ndo deslumbra, mas bem mais forte fisicamente.
gués, que entusiasmo! vitoria sobre o Benfica. soma pontos. E nenhum deles tem 18
1. Benfica 55445 anos. Sao h?m?ns fe,lt.os’
E<tadio daLuz 92,63% ) com experiéncias varias na
POSITIVO DIMARIA NEGATIVO SP. BRAGA carreira e a explodirem para
2. FC Porto 47323 s .
EstddiodoDragio  94,58% SEMPRE EM ALTA DESILUDE ' novos objetivos. ,
3. Sporting 38085 Grande gol9 na marca- A derrota sem espinhas . Mais atrasado esta
Estadio José Alvalade 75,51% ¢ao de um livre direto e em Faro confirma o mau Diomande, que tem a vanta-
4.Sp.Braga 20983 a confirmacdo de que aos 35 arranque de campeonato do gem de ndo estar a descobrir
EstidioMun.Braga  71,76% anos mantém intactas todas Sp. Braga. Cinco jogos, duas 0 pais nem o0 campeonato.
5.V.Guimaries 15245 Avancado as q‘ualldades de um jogador Treinador vitorias, duas derrotas e um Falta—lh‘e talyez ter o melhor
Est. D. Af. Henriques  51,74% Benfica genial. Leva quatro golos na Sp. Braga empate. E dez golos sofridos, Coates a beira. Essa parece-
Média de assisténcias na Liga Liga, em cinco jogos. E carre- um dos piores registos defen- -me uma debilidade que o
Assisténcia / Percentagem de ocupacio ga o Benfica. sivos de toda a Liga. esquema de trés defesas-
-centrais vai aguentando.
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AVS SAD. Jonathan Lucca
estreou-se pelos avenses e deu
boas indicacdes na partida
diante do L. Vilaverdense.

TORREENSE. Welthon marcou
ao Benfica B (2-0) e estd isolado
no topo dalistade marcadores
daliga, com 4 golos em 5jogos.

UD OLIVEIRENSE. Gadelho,
Jaiminho, André Santos, Duarte
Duarte, Raniel e Kazu Miura
falharam o ultimo jogo devido
aproblemas fisicos.

NACIONAL. O central Ulisses
quer eliminar o Portosantense
e continuar na Taga de Portugal:
“Somos favoritos, mas vamos
entrar com maxima seriedade.”

AC. VISEU. A equipa orientada
por Vitor Martins ¢ umadas trés
sem derrotas no campeonato.

MAFRA. Pedro Barcelos, que
apds alesio foi suplente ndo
utilizado diante do Tondela,
deve voltar asescolhas na Taca
de Portugal contra o Gafetense.

PENAFIEL. O avancado Hélder
Suker ainda aguarda para fazer
aestreia pelos durienses.

TONDELA. Tiago Almeida,
que comecou a época lesionado,
Somou 0s primeiros minutos.

LEIXOES. André Simées
estreou-se na vitoria diante
doP. Ferreira com a camisola
dos Bebés do Mar esta época.

P. FERREIRA. O jogo daTaca
de Portugal com 01°Dezembro
deverd ser aoportunidade para
os menos utilizados do plantel
mostrarem servico ao treinador.
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SAD DE REGRESSO

AO MARCOLINO

Clubelevanta proibiciao
no acesso asinstalacoes
apostersidoalcancado
um acordo por via judicial

Estd dado um passo impor-
tante no apaziguar dasdivergén-
ciasentreo Feirense e asua SAD.
Conforme anunciou o clube, em
comunicado, asduaspartesche-
garam a acordo para o levanta-
mentoda proibicdodautilizacio
de vdrias instalacoes do clube
pelas equipas da SAD, situacdo
que vigorava desde o final da
temporada transata.

Deacordocomanotapartilha-
da pela direcio do Feirense, o
entendimento foialcancadopela
viajudicial, ndo tendo ainda as-
simsidorevelados maisdetalhes
sobre asbasesdomesmo. Noen-
tanto, o emblema presidido por
Rodrigo Nunes deixou a garantia

“A NOSSA LUTA SAO 0S
INTERESSES DO CLUBE E, MAIS
UMA VEZ, SO ISSO TIVEMOS EM
CONTA”, REFERIU A DIRECAO

de que o acordo salvaguarda os
seus interesses. “Como sempre,
anossalutasdo osinteresses do
clube, e hoje [ontem|, maisuma
vez, soisso tivemosem conta.”
Desta forma, tanto a equipa
principal dos fogaceiros como a
formacdo de sub-19 poderao

DR/RECORD

ACORDO. Fogaceiros vio voltar ajogar no seu palco historico

Pacos apadrinha
oretornoacasa

Comesteacordo, o primeiro
jogodaépocadaformacio
deRicardo Sousano Marco-
lino de Castroserafrenteao
P.Ferreira,noduelodaé.2
jornadadaLiga Sabseg, mar-
cadoparaldeoutubro, pelas
18 horas. Até aqui, o Feirense
disputou doisjogos como vi-
sitado em casa emprestada.
Na2.2ronda, os fogaceiros
venceram o Penafielno Es-
tadio Carlos Osorio, recinto
daUD Oliveirense, rival his-
téricodo clube. Jana4.2jor-
nada, o Feirenserecebeuo
SantaClarano Estadiodo

I
SANTACLARA

Balizainviolada
como outros 2

O conjunto de Vasco Ma-
tosigualouorecordedejogos
de umaequipasem sofrer go-
losna 2¢ Liga. Tal como o Pe-
nafiel (1999/2000) e o Alverca
(2002/03), os acorianos ter-
minaram os primeiros 5jogos
com a baliza a zeros, registo
que podera ser superado em
Oliveirade Azeméisna proxi-
maronda. Asolidez defensiva
daequipa - é atnicanasligas
profissionais aindasem golos
sofridos - faz também de Ga-
briel Batista o guarda-redes

L. VILAVERDENSE. 1 ¢nio voltarajogarnoEstddioMarcoli- Bessa, casado Boavista, aca- da histdria do clube que hd
Neves foi titular pela primeira no de Castro e a utilizar o Com- bando por sair derrotado mais temponiosofre golosna
vez nos minhotos. plexo Desportivo. © dessapartida. 22Liga: 450 minutos. © AM.
] .
BELENENSES U.LEIRIA MARITIMO

Confianca total
em Bruno Dias

Apesar da goleada sofrida
frenteaU. Leiria (0-5), Bruno
Dias segue firme no comando
do Belenenses. A contestacio
subiu de tom depoisda pesada
derrota, masadirecdodo clu-
be mantém total confiancano
treinador de 36 anos, que jana
temporada passadatinhasido
questionado pelos sécios, mas
deu a volta por cima e conse-
guiuasubidaa??Liga. © EG.

Maior vitoria fora igualada

A vitdéria da U. Leiria no
Restelo (5-0) foiesmagadorae,
num unico jogo, a equipa ga-
rantiuo primeiro triunfo forade
portasdaépoca, marcoutantos
goloscomonasanteriores qua-
trojornadase, a0 mesmo tem-
PO, igualou a maior goleada de
sempre nosegundo escaldo.

Em1997/98,aUnidotambém
venceu forade portas por cinco
golos sem resposta, em Fel-
gueiras, numa época com Vitor

Oliveira ao leme em que feste-
jouotituloeasubidaeestabele-
ceu varios registos na prova:
mais pontos (70), mais vitérias
(20), menosderrotas (4) e mais
golosmarcados (73).

No entanto, a maior goleada
de sempre dos leiriensesno es-
caldo secunddrio mantém-se
fixadanos8-1aoAc. Viseu, em
1993/94, temporada na qual
também subiu a 1* Liga, com
Manuel Cajudanobanco. @ 1.p.

Contas da SAD
discutidasa19

A Assembleia Geral da
SAD paradiscutir e votarore-
latériode gestaoe contasrela-
tivoaépoca 2022/23 vaireali-
zar-se a 19 de outubro. Ainda
por agendar continuaareuniao
magnaparaaprovar aentrada
doinvestidor Alex Bunburyna
sociedade. Entretanto, Tulipa
continua sem poder contar
comoslesionados Edgar Costa
eZainadine. o G.v.
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L. VILAVERDENSE-BENFICAB  29/9 18.00 @

7.2JORNADA

SANTA CLARA-AC. VISEU 6/10 17.00 @

Sport V@ SportTV+@ Sport V1@
Sport V2@ BenficaTV@® Porto Canal @

MELHORES
MARCADORES

Gilson (Benfica B) 3
JOGADORES

Jodo Afonso (Torreense) 17
GUARDA-REDES PONTOS
@ Arthur Augusto (UD Oliveirense] 17
" Gabriel Batista (Santa Clara) 17

Trigueira (AVS SAD) 17
TREINADORES PONTOS

- Tozé Marreco (Tondela) 15
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ESPANHA QATAR FRANGA
Granadasofrederrota | Draxler oficializado SiriguregressaaLiguel
pesada com o Girona comoreforco do Al Ahli pararepresentar o Nice

Com André Ferreirae Manafano
banco, o Granada perdeu em casa (2-4)
com o Girona. Tsygankov (22), Savio
(31), David Lopez e Yan Couto (89)
marcaram pelos visitantes, enquanto

Oalemao Julian Draxlerassinou por
duas épocas com o Al Ahli SC,do Qatar. O
antigo jogador do Benfica foi oficializado
ontem pelo clube, deixando o PSG em defi-
nitivo num negécio avaliado em 20 M.

Oguardido Salvatore Sirigu é refor-
codo Nice, depoisde duas semanasa
treinar a experiéncia. “Mostra humilda-
deedeterminacdo’,1é-senanota doclu-
be. Oitaliano,de 36 anos, voltaa Liguel

INTERNACIONAL

Uzuni (63) e Boye (85) reduziram.

e

onde alinhou no PSG entre 2011 e 2016.

Al Hilal entrana prova
com um desapontante
empate (1-1) frente aos
uzbeques do Navbahor

O Al Hilal de Jorge Jesus nao
foi além de um empate (1-1) na
rececdo ao Navbahor, do Uzbe-
quistao, nal*jornadado GrupoD
da Liga dos Campedes asidtica.
Num jogo em que a eficdcia foia
maior inimiga, ossauditasséevi-
taram escandalo maior gracas
umgolo...20s90’+10!

Curiosamente, foi no ataque
que Jesusescolheu lancar quatro
dos cinco estrangeiros (seis, se
um for asitico) que pode utilizar
na prova. A Ruaben Neves, no
meio-campo, juntaram-se Mi-
chael, Malcom, Neymar (em es-
treiaatitular) e Mitrovic. De fora,
ficaram Bono, Koulibaly e Mi-
linkovic-Savic. Apesar dodomi-
nio, o Al Hilal foi inconsequente
no ultimo terco e viu-se em apu-
ros quando Tabatadze (52°) dei-
xouoNavbahor na frente. Area-
¢do fez-se com mais coracdo do
que cabeca e Neymar chegou a

“FOI UM JOGO ANORMAL! O QUE
A OUTRA EQUIPA FEZ VAI CONTRA
O FUTEBOL. PERDAS DE TEMPO
CONSTANTES", CRITICOU JESUS

protagonizar um episédio infeliz
ao pontapear a bola contra um
adversario. Acabou por ser o
central Al Bulayhi a evitar o es-
candalo em Riade, garantindo o
empate mesmo ao cair do pano.

“Foi um jogo anormal! Esta-
mos preparados parajogar con-
tra adversdrios fechados, mas o
que a outra equipa fez hoje vai
contra o futebol. Foram perdas
de tempo constantes, que fize-
ram os meus jogadores perder o
foco”, criticouJorge Jesus.

Pinheiro fica-se pelonulo

No Grupo B, 0 AlSadd, do Qatar,
orientado por Bruno Pinheiro
empatou (0-0) narecegdo ao Al
Sharjah. O técnico luso lancou
Uribe (ex-FCPorto) e Plata (ex-
-Sporting) no onze e viu Bou-
nedjah (58’) falharumpenélti. ©

CHAMPIONS ASIATICA &/

TRAVADO EM CASA

REUTERS

Nuno comeca
com o pé direito
OAlIttihad de Nuno Espirito

Santoentroude formaimpo-
nenteno GrupoC, aobater (3-

-0)0 OKMK, também do Uzbe-

quistdo.Sem Jota, Benzema,
Marcelo Grohe e Igor Corona-
do-todoslesionados,segun-
doaimprensasaudita—,oclu-
bedeJedaresolveunai.2 par-
tecomgolosde Camara(11') e
Romarinho (15'e42’). Alémdo
brasileiro, Kanté, Fabinho,
Hamdallah e Luiz Felipe com-
pletaram aquotamaximade
jogadoresndo-asiaticos.No
outrojogodo grupo,osirania-
nosdo Sepahan, orientados
por José Morais,empataram
(2-2) navisitaaosiraquianos

SURPRESA. Neymar e companhiandotiveramvidafacil do AlQuwa Al Jawiya.

ALNASSRESTAEMTEERAO

Loucura no Irao por CR7

No Grupo D, o Al Nassr visi-ta
hoje (19 horas) o Persepolis e a
capital do Irdo estd ao rubro com a
presenca de Cristiano Ronal-do. A
comitiva saudita foi rece-bida por
centenas de pessoas a saida do
aeroporto e alguns adeptos
chegaram mesmo a perseguir o
autocarro. J4 no Ho-tel, a policia
teve de intervir para dispersar a
multiddo que invadiu a rececdo na
esperanca  de ver CR7e
companhia. Longe

da multidao, Ronaldo recebeu
um tapete personalizado, ofe-
recido pelo presidente do Per-
sepolis. Limitado autilizacdode
cinco estrangeiros, Luis Castro
disse que “ainda ndo decidiu”
quaisvaoajogo, masdeixoues-
capar que Ronaldo “estd pronto
paramarcar maisgolos”. Sobre
oadversdrio, campedoiraniano
em titulo, deixouo aviso: “Sao
muito fortes. Eumjogoentre as
melhoresequipasdogrupo.” @

Ronaldorecebeuuma...carpete

REUTERS

ITALIA ‘ '

Paulo Sousa
sofre novo revés

A Salernitana de Paulo Sousa
perdeu (0-3) narece¢ioao Tori-
noeseguesemvencernaSerie A.
Radonjic - médio que teve uma
passagemdiscretapeloBenfica -
foiafiguradojogocomumbis. A
melhor chance daequipade Sa-
lerno veio em cima do intervalo
num remate a trave de Jovane
Cabral, cedido pelo Sporting. “A
nossa prestacao foi insuficiente.
Trabalhdmos bem durante a se-
mana, temos aqualidade neces-
sdria para mudar esta tendén-
cia”, refletiu Paulo Sousa, que
segue no penultimolugar. @

VERONA 0-0 BOLONHA

CLASSIFICACKO P J V E D GM/GS
@2INTER 12 4 4 0 0 13
@°JUVENTUS 10 4 3 1 0 92
©2MIAN 9.4.3.0.1.97,
@2 LECCE 4 2 2 0 74
©2 NAPOLES 7 4 2 1 1 85
O@®°FROSINONE 7 4 2 1 1 76
©@°TORINO 7.4.2.1.0..54.
©¢°FIORENTINA | 7 4 2 1 199,
©°VERONA 7.4.2. 0044
@°ATALANTA 6.4.2.0.2 85,
@2BOLONHA 5.4.1.2.0..34.
@°rOMA 4.4.1.1.2..116
@2CGENOVA 4.4 11,247
@°MONzZA 4.4.1.1.2.36.
@elazio 3.4.1.0.3.47.
@° UDINESE 3.4.0.3.1..14.
€2 SASSUOLO 3 410 3 59
@CAGUARI 2 4 0 2 2 14
@ SALERNITANA 2 4 0 2 2 38
2 EMPOLI 0 4 00 4 012

PROXIMA JORNADA 22,23 E 24 SETEMBRO

Salernitana-Frosinone, Lecce-Génova (dia 22); Milan-
-Verona, Sassuolo-Juventus, Lazio-Monza (dia 23);
Empoli-nter, Atalanta-Cagliari, Udinese-Fiorentina,
Bolonha-Napoles, Torino-Roma (dia 24)

MELHORES MARCADORES

5 Nﬁolosz Lautaro Martinez (Inter); 4 golos: Giroud
(Milan) e Vlahovic (Juventus); 3 golos: Osimhen
(Napoles), Chiesa (Juventus), Colpani (Monza), Krstovic
(Lecce), Pinamonti (Sassuolo) e Radonjic (Torino)
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4.2 EDI(;i\O | REMEDIOS VENCE BRETANHA E CONQUISTA A FUTSAL CUP
JOAO G. SILVA
""""""""""""""""""""""""""""""" ® A quarta edicao da Bretanha Futsal Cup, torneio que marca a apresentacao do plantel sénior da equipa dos Remé-
INFORMAGAO DESPORTIVA dios Sport Club dos Acores aos seus socios e adeptos, teve lugar no segundo fim de semana de setembro. Esta edicdo
contou com a participagao das equipas do Santa Clara, do Fazenda FC e do Achada FC, para além do ja citado Remédios 2
SCA, sendo que apenas trés terminaram o torneio, ap6s a desisténcia do Achada FC. As razdes para esta desisténcia 5
foram explicadas em comunicado, emitido pelo clube, e prendem-se com compromissos laborais, Covid-19 e lesGes de p
alguns atletas. Em primeiro lugar, ficou a equipa do Remédios SCA, com trés vitrias em trés jogos. 2
CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C FUTEBOL CLASSIFICAGAO:
° ° o EQUIPAS sl v e] o GM-S P
Rabo de Peixe lsola.se Burocracias atrasam Arranque | = vaden: 110 fo a0 |5
22 | Flamengos 1 1 0 0 4-2 3
n a lid eran Sa d a Séri e C da COIIStI'IIQaO d0 CEIItI'O de 431 ;/:iatvéarliasl:frt 1 8 1 g 11 1
52 | Angustias A. 0 0 0 0 0-0 0
| — estagio do Santa Clara T R
® O Rabo de Peixe arrecadou um triunfo importante =17 -
2 | Fratenidade 0 0 0 1 0-4 0

pela margem minima (1-2) frente ao Unido 1919, em
Coimbra, no duelo da 47 jornada da Série C do Campeo-
nato de Portugal.

A formacado comandada por Hélio Oliveira esteve a
perder, mas deu a volta ao resultado gracas aos golos de
Diogo Motty, aos 70’, e de Denis Pineda, aos 85

Este resultado permite aos pescadores ultrapassar
os conjuntos do Marinhense e do Sertanense, saltando
assim para a lideranca isolada.

Na Marinha Grande, o Unido de Santarém venceu
por 2-4, ao passo que o Lusitinia averbou o primeiro
triunfo na competicdo, em casa, sobre o Sertanense,
por 3-1.

Os tentos dos ‘verdes’ da Rua da Sé foram anotados
por André Amaral, Telmo Watch e Paulo Bessa.

Estes dois resultados beneficiaram o Rabo de Peixe,
que tem agora nove pontos, mais dois que Marinhense
e Sertanense, segundos classificados.

Em quarto lugar aparece o Alverca B, com seis pon-
tos, apds empate caseiro sem golos ante o Benfica de
Castelo Branco, fora de portas.

Ja o Fontinhas continua afundado na ultima posicao
com um ponto, depois de ter perdido no reduto do Vité6-
ria Sernache, por 4-1.

Destaque também para os triunfos caseiros do CD
Gouveia, por 2-0, contra o Uniao de Tomar e do Peniche,
que bateu o Mortagua, por 3-1.

CLASSIFICACAO: 1° Rabo de Peixe, 9 pontos; 2°
Marinhense, 7; 3° Sertanense, 7; 4° Alverca B, 6; 5°
Peniche, 6; 6° U. Santarém, 5; 7° Gouveia, 5; 8° Benf.
Castelo Branco, 5; 9° Vit. Sernache, 5; 10° Lusitania, 4;
11° Uniao 1919; 4; 12° Uniao Tomar, 4; 13° Mortagua, 2;
e 14° GD Fontinhas, 1 ponto.

“Estamos praticamente
resolvidos em termos
de terreno, mas estamos
agarrados em alguns pon-
tos burocraticos”, disse o
acionista maioritario da
SAD, Bruno Vicintin, em
entrevista dada ao canal
do clube.

“Infelizmente a buro-
cracia é algo comum tanto
em Portugal como no Brasil, entdo esta a ser um pouco
mais lento do que o que eu desejava. Mas acreditamos
que vai ser tudo resolvido em breve.

Este centro de estagio, que sera localizado na zona
de Santana, na Ribeira Grande, possibilitard ndo sé
aumentar o nome do Santa Clara, mas também, em
teoria, aumentar a capacidade de captacao do clube.

“O nome do Santa Clara é de dimensio. Hoje pratica-
mente ndo existiria se nio tivesse a ajuda do Governo.
O treino é feito em campos emprestados pelo Governo.
E diferente ter casa e poder organizar com tranquilida-
de os treinos. Até mesmo na formacao, o préprio atleta
acoriano tem de ver o centro de estagio e sonhar entrar
14, sonhar em treinar 14 dentro”, diz Vicintin.

Bruno Vicintin assume também o desejo de subida a
Primeira Liga, até porque, segundo o mesmo, ‘o Santa
Clara so6 é auto-sustentavel na primeira divisao”.

“Todos os projetos do futebol portugués sé sdo susten-
taveis na primeira divisao, na segunda eles sdo deficita-
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Bruno Vicintin, acionista
maioritario da SAD do S. Clara

TA(;A DE HONRA - J. DE BRITO ZEFERINO
Uniao Micaelense goleou o
Santo Antonio no grupo B

® Dividida em dois grupos, a primeira jornada da Taca
de Honra da AFPD comec¢ou com uma goleada no Grupo
B. O Uniao Micaelense goleou o regressado Santo Anté-
nio por 9-1. O Operario também venceu fora, no Pico da
Pedra, perante o Vitéria por 3-1, e a nova equipa do Santa
Clara Acores SAD B bateu o detentor do troféu Vale
Formoso, por 4-0. No grupo A, o Benfica Aguia ganhou
na Ribeira Grande ao Santiago, por 3-1, e o Sporting Ideal
perdeu em casa, com o Aguia dos Arrifes, por 4-2.

Grupo A |17 jornada | Resultados:
SC Ideal, 2 - Aguia Desportivo, 4
Benfica Aguia, 3 - Santiago FC, 1
Quinta-feira, 5 outubro
Oliveirenses - Vasco da Gama
Folgou: Maritimo SC.

2% jornada | 23 setembro:

Aguia Desportivo - Benfica Aguia
Santiago FC - Maritimo SC

Vasco da Gama - SC Ideal

Folga: CD Oliveirenses

CLASSIFICACAO:

AF ANGRA DO HEROISMO - EPOCA 2023/2024

Confira os jogos a realizar
das diferentes competicdes

® SUPERTACA ILHA DE SAO JORGE:
24 de setembro:
FC Urzelinense - GD Velense

TERCEIRA | TACA AFAH :
Face tnica | 12 Jornada | 1 Out.
Angrense - JD Lajense
Vilanovense - SC Barreiro
Folga: SC Praiense Fut. SAD

GRACIOSA | TACA AFAH:
Face Unica | 17 Jornada | 1 Out.
Graciosa FC - SC Guadalupe
GD Luzense - SC Maritimo

SAO JORGE | TACA AFAH :
Face tinica | 12 Jornada | 1 Out.
FC Urzelinense - GD Velense
GD Beira - FC Calheta

rios (...) Depois disso o préximo objetivo é estruturar o EQUIPAS T T v I el o aMs P
Santa Clara de modo a que a arvore comece a dar frutos.” 12 | Aguia CD 11 11 o 0 42 3
2¢ [ Benf. Aguia 1 1 0 0 31 3
32 | Qliveirenses 0 0 0 0 0-0 0
AF HORTA | FAIAL-PICO - 2023/2024 4 | Vasco Gama 0o [0 oo o0 [o
52 | Maritimo SC 0 0 0 0 0-0 0
Madalena e Flamengos entram a 5 TC 1o o T o T 11 55 1%
vencer na Taca Dr. Manuel ). da Silva |7 [senizeorc tfofol 1] 13 Jo
® Comecou a nova época desportiva 2023-2024 da Grupo B | 17 Jornada | Resultados:
Associacdo de Futebol da Horta (AFH), com o inicio da | yit4ria Pico Pedra. 1 - Operario, 3
Taca Dr. Manuel José da Silva com a primeira jornada. Santa Clara B. 4 - \’/'ale Formoso7 0
O Madalena recebeu no Pico o Fraternidade e venceu |y Micaelensé 9 - Santo Antc’mié 1
por 4-0. O FC Flamengos foi as Lajes do Pico derrotar Folgou: GD Séé) Roque ’
o Lajense por 4-2. Na ilha do Faial, o Fayal Sport e o
Vitdéria de Sao Roque do Pico empataram a uma bola, 22 jornada | 23 setembro:
en_qua_nto o Angustias Atlético Clube descansou nesta | s1t0 Anténio - Santa Clara B
primeira ronda. Vale Formoso - GD Sio Roque
23 da - Resultad Operdrio - Unido Micaelense
-Jornada - kesultados: Folga: Vitéria Clube P. Pedra
Fayal Sport, 1 - Vitéria do Pico, 1 &
CD Lajense, 2 - FC Flamengos, 4 CLASSIFICACAO:
FC Madalena, 4 - Fraternidade, O EQUIPAS T 1 v | e D GMS P
Folgou. Angustias Atlético Clube 12 | U. Micaelense 1] 1]ofo 9-1 3
22 | Santa Clara B 1 1 0 0 4-0 3
22 jornada | 24 setembro: 32 | Operario 1] 1]ofo 3-1 3
Avcr Fraternidade - Angustias AC 42 | Sdo Roque ojJofojo 0-0 0
FC Flamengos - Fayal Sport 5 | Vitdria CPP 1]0] o1 1-3 0
Vitéria FC Pico - FC Madalena 62 | V. Formoso 1Jofo]1 0-4 0
Folga: CD Lajense 72 | Santo Anténio 1 0 0 1 1-9 0
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B RECEITAS DELICIOSAS

Uma sopa quentinha perfeita para aconchegar, servida com
cebolinho e tortitas de milho. Elegancia a sua mesa, com a

simplicidade de uma sopa rica de abobora.
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CULINARIA

SOPA DE ABOBORA

@ INGREDIENTES:

1 unid. talo de aipo

1 folhalouro

1 unid. cebola pequena
1 dente alho

500 g polpa de ab6bora
1L &gua
1c.desopasal

1c. de sopa azeite

1 unid. alho-francés
1q.b. raiz de gengibre
1,5dl leite evaporado
1c.dechacaril em po

% c. de café noz-moscada moida
Y unid. piripiri em po

1q.b. cebolinho

2 unid. mini tortita de milho

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque ao lume uma panela
com o aipo cortado em laminas, a folha
de louro, a cebola em gomos, o dente de
alho, a abébora em cubos pequenos, a
aguaeosal.

Passo 2 - Tape e, quando levantar fervu-

ra, deixe cozer cerca de 30 minutos ou
até a abdbora estar tenra.

Passo 3 - Ponha ao lume outra panela
com o azeite e refogue o alho-francés
em rodelas.

Passo 4 - Junte um pedaco de raiz de
gengibre ralada e o leite evaporado. Re-
tire a folha de louro do preparado ante-
rior e misture tudo ao refogado, juntando
o caril, a noz-moscada e o piripiri.

Passo 6 - Deixe ferver mais uns minutos

e retire do lume.

Passo 7 - Triture com a varinha magi-

50m b pessoas
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ca e distribua pelos pratos, polvilhando
de seguida com cebolinho picado e as
tortitas. @

ALMONDEGAS DE PEIXE COM MOLHO DE TOMATE

B INGREDIENTES:

400 g medalh&o de pescada sem
espinhas

1 unid. lim&o (sumo e raspa)
4 c. de sopa péo ralado

2 c. de cafeé sal

% chév. salsa fresca

2 unid. claras de ovo M

3c. de sopa farinha

2 c. de sopa azeite

1 emb. polpa de tomate

150 g esparguete integral
150 g cenoura spaghetti

® PREPARACAO:

Passo 1 - Cozinhe os medalhdes de pes-
cada a0 vapor ou em agua a ferver du-
rante 10 minutos. Escorra e coloque numa
taca.

Passo 2 - Adicione 0 sumo e a raspa de
lim&o, o péo ralado, metade do sal e a
salsa picada. Reserve um pouco de sal-
sa para polvilhar. Envolva os ingredientes
com as maos. Junte as claras e misture.

Passo 3 - Forme holas e passe-as por
farinha.
Passo 4 - Aqueca o0 azeite numa frigideira

anti-aderente e frite as almondegas du-
rante cerca de 5 minutos, ou até estarem
douradas.

Passo 5 - Adicione a polpa de tomate e
deixe ferver em lume brando.

Passo 6- Num tacho, cozinhe o espar-
guete confome as instru¢des da embala-
gem, com o restante sal. 5 minutos antes
de terminar a cozedura do esparguete,
acrescente a cenoura espiralizada e deixe
cozinhar. Escorra.

Passo 7 - Sirva as ambndegas com a
massa e a cenoura. Decore com salsa. @

30m 6 pessoas
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SALADA DE QUINOA GOM ESPINAFRES E MORANGOS

© INGREDIENTES:

2 emb. (500 g) quinoa temperada
1 emb. espinafre

150 g morango

3 c. de sopa mirtilo

2 unid. (160 g) nectarina

1 unid. (200 g) pepino

2 emb. (250 g) queijo mozzarella
mini

1 g.b. mix de pimentas

& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

1q.b. hortela fresca
1 g.b. manjericéo fresco
2 c. de sopa azeite virgem extra

vinagre balsamico

1c.desopa

® PREPARACAO:

Passo 1 - Disponha a quinoa € 0s espi-
nafres numa travessa.

CALOURA BAR & GRILL

Pratos regionais

© Temos diversos pratos

regionais para se deliciar

todos os dias. Connosco a

animacao esta garantidal

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

Passo 2 - Arranje 0S morangos € cor-
te-0s em quartos. Em seguida, corte
as nectarinas em meias-luas finas € o
pepino em rodelas.

Passo 3 - Escorra as mozzarellas mini
e junte-as a salada.

Passo 4 - Tempere com o mix de pi-
mentas, horteld e manjericdo, azeite e
vinagre balsamico. ®

ATLANTIS RESTAURANT
Almogos e Jantares

—

1005 Bloor St. W.
Toronto, ON
Tel.: 416.533.8120

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

tlantis Restaurant

© Todos os sabados
temos 0 nosso delicioso
Cozido a Portuguesal
Venha deliciar-se com
esta iguaria lusal

Transmitimos todos 0s
jogos de futebol e temos
servico de Take-Out.
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CHURRASQUEIRA

PORTUGAL

O melhor da cozinha
tradicional portuguesa

Tel: 416.916.6875
1912 Eglinton Av. W.
Toronto, ON

®Todos os dias
espera por si uma
ementa variada!
Estamos no top 10
das melhores
churrasqueiras de
Toronto!
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Palavras Cruzadas 6143
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 |8 4
1. Regra, estilo, praxe. Em lugar ou posicao anterior ou mais a fren- 21819
te. 2. Servico de Informacgdo de Seguranca (sigla). Bolo, doce ou 1 1
outraiguaria que se come sobretudo pelo seu sabor, mais do que 5(3
pelo seu valor nutritivo. 3. Que denomina, que contémnomes. 4. 2 9 48
Lugar onde se arremata o pescado a chegada dos barcos de pes- 1 4 2
ca. Mulher de estatura muito mais baixa que a normal. 5. Humor 3

aquoso e um tanto viscoso que humedece a boca. Honra. 6. Dava

alimento a. 7. Dirigir a proa em certa dire¢do. Viatura automdvel
provida de taximetro, destinada a aluguer. 8. O que acontece,

aconteceu ou pode acontecer. Magnetizar. 9. Tornar saboroso.
10. Por conseguinte. A pessoa que instrui, que escreve obras de 5
ensino. 11. Substancia utilizada para condimentar os alimentos.

Peca de vestuario paraa mao. 12. Tivera como verdadeiro.13.0 g
fruto (vagem) da tamarindeira. Diz-se de ou ecra fino que contém

cristal liquido entre duas laminas transparentes de vidro. 14. Fruto 7
dasilva. Meteoro.

Letra em Falta

VERTICAIS
1. Evasiva. Troca. 2. Planta lilidcea da China. Indica relagao, geral- 8

mente na formacdo de adjetivos (suf.). Ante meridiem (abrev.). 3.
Instituto de Socorros a Ndufragos (sigla). Jurassico inferior. Dono 9
da casa em relagdo as pessoas que estdo ao seu servico. 4. Lugar

onde habitam as divindades, segundo a mitologia grega. Por a 10
iscano anzol. 5. Dar ou ganhar movimento. Cabo. 6. Egitaniense.

Regra. 7. Boémia. Espécie de bigorna de cuteleiro. Acido desoxir-

ribonucleico (ing.). 8. Metade de um batalhdo. Todo o instrumen- 1

to, cortante, perfurante ou contundente, usado como forma de
ataque ou defesa. Trabalho do toureiro durante a tourada. 9. Base

=

2

aérea portuguesa. Musculo que produz a abducdo. 10. Asa peque-
na. Mulher que esta para casar. 11. Grande nevada. Demorar.12. 13
Irmao dos pais ou dos avos. Medida de uma superficie. Naquele

lugar. 13. Indicativa de relacdo de lugar. Astato (s. g.). Curso Tec- 14
noldgico (sigla). 14. Militar ao servigo dos ddimios. Cocado.

Descubra as 6 diferencas

LIV[ARFE [ [ [ [
Engano fraudulento
GIE[R[AFD [ [ [ [
Rejeitar
VIE[T[o}M [ [ [ [
Impeco

Solucoes

Palavras Cruzadas
9l1]/8l6]3[5]4]7]2] HORIZONTAIS: 1. Etiqueta, Antes. 2. SIS, Guloseima. 3.

Sudoku

Nominativo. 4. Lota, Ana. 5. Saliva, Honor. 6. Alimentava.

7. Aproar, Taxi. 8. Caso, Imanar. 9. Assaborear. 10. Assim, v

Didata. 11. Sal, Luva. 12. Acreditara. 13. Tamarindo, LCD.

tor. 10. Asinha, Noiva. 11. Nevio, Tardar. 12. Tio, Area, Ali.

13. Em, At, CT. 14. Samurai, Rafado.

Diferencas

Jogador no banco; Tamanho do taco; Posicao do pé;

Lista preta da meia; Palhinha; Manga.

8/6|1]|5/7|3]2|9|4| VERTICAIS: 1. Escusa, Chacota. 2. Ti, Al, AM. 3.ISN,
3/4(2]8/9|1]7|5|6]| Lias,Amo.4.Olimpo,Iscar.5. Mover, Amarra. 6. Egitano,

412(513/8/9]1]/6|7| Lei.7.Tuna, Tais, DNA. 8. Ala, Arma, Lide. 9. Ota, Abdu-
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Letraem Falta

1- Burla; 2 - Negar; 3 - Evito.
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MARGARIDA AMARAL DOMINGUES

Trabalno

Goncalo Ramos,

de 22 anos,ea
companheira estao
juntos desde marco

para o Paris Saint-Germain.

A jovem havia deixado
aberta a porta da Sport TV,
onde trabalhava no marketing
antes de se mudar, e, ao que
tudo indica, ird continuar a
colaborar com o canal despor-
tivo de conteudos premium.

Através das redes sociais,
Margarida Amaral Domingues

@® Margarida Amaral
Domingues, namorada do fute-
bolista Gongalo Ramos, esta de
volta a Portugal, depois de uma
temporada em Paris, Francga,
para apoiar o companheiro
quando este foi transferido

partilhou uma fotografia onde
surge a porta das instalacbes
da estacdo televisiva, mostran-
do-se depois ao lado de uma
camara e de um microfone.

Contudo, ainda ndo ha
informacdes sobre que traba-
lhos a ‘musa’ do antigo joga-
dor dos encarnados ira fazer
para a estacao.

Vidas 39

Margarida Amaral Domingues, de 23 anos,
trabalha no marketing da Sport TV

NAMORADA
DE GONCALO
RAMOS
REGRESSA

A PORTUGAL

CARREIRA Depois de ter passado um
tempo em Paris, a jovem voltou a assumir
0S seus compromissos profissionais

DIREITOS RESERVADOS

bolista, de 22, em marco deste
ano. Dias depois, o casal parti-
lhou a primeira fotografia em
comum nas redes sociais,
onde deixou evidente o clima
de paixao que os une. Desde
entdo, muitos tém sido os
momentos partilhados por
Margarida Amaral Domingues
e Gongalo Ramos.

JOVEM ACOMPANHOU
O FUTEBOLISTA ATE
PARIS, QUANDO ESTE
FOI PARA O PSG

Recorde-se que foi o Correio
de Manhd que noticiou, em pri-
meira mao, 0 namoro entre a
jovem, de 23 anos, com o fute-

NOVE ILHAS
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Emprego

®

PRECISAM-SE

CLINICA DENTARIA

‘DENTAL ASSISTANT’ para tempo
integral. Interessados enviar resumé
para dentalmedical123@gmail.com -

RESTAURACAO

COZINHEIRA com experiéncia para
trabalhar de segunda-feira a sdbado.
Contacto: 416-520-0845 395

PADEIRO com experiéncia para tra-
balhar de segunda-feira a sexta-feira.
Para churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto. Contacto: 416-520-
0845 394

Padaria portuguesa precisa de EMPRE-
GADA DE BALCAO e SENHORA
PARA AJUDANTE DE PASTELEIRO.
Interessados ligar para 416-534-1107 50

Caloura Bar and Grill precisa de uma
EMPREGADA COM EXPERIENCIA,
para servir as mesas. Part-Time e Full-
Time. Contactar 416-999-4707

500

Emprego

CUIDADORES

PRECISA-SE URGENTE DE CUIDA-
DOR PARA IDOSO DE 81 ANOS na
area da Eglington Ave West e Weston
Road em Toronto. E preciso que fale
portugués. Interessados devem ligar
para 416-769-1423 507

PROCURA-SE AJUDANTE DE COZI-
NHA para churrasqueira a tempo
inteiro no centro de Toronto. Contacto
416-862-2867 501

Desde 1968, pioneira
na industria de café

416-535-1555
www.faema.ca

FABRICA

TRABALHADORES pessoal para tra-
balhar em fabrica. Ligar para: 416-990-
7494 204

s

COMERCIO

EMPREGADOY/A com carta de condu-
cao, para trabalhar em peixaria. Con-
tacto: 416-769-2010

417

MOTORISTA para Ferma Food Pro-
ducts. Camido ligeiro/ licenca de classe
G. Interessados devem ligar para 416-
533-3591 424

CONSTRUCAO

PRECISA-SE DE TRABALHADORES
PARA COMPANHIA DE CONSTRU-
CAO com carta de conducio. Contactar
416-991-8886 503

PRECISAM-SE BRICKLAYERS E AJU-
DANTES, por favor contactar: Ale-
xandre Delgado 647 828 5090; Bruno
Delgado 416 917 2961 496

Companhia de Brick precisa de
BRICKLAYER (PEDREIRO) E BRICKLA-
YER ASSISTENTE (LABOUR). Contacto
416-898-3719 502
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Glassificados
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Emprego

LIMPEZA

Precisa-se de casais para LIMPEZA DE
ESCRITORIO, PART TIME (CHAVE NA
MAO), na zona do Aeroporto Toronto, a
partir das 6:00pm. E necessario veiculo.
Contactar 416-857-3649 505

LIMPEZA NEVE

GMCC INC. IS LOOKING FOR SUB-
CONTRACTORS FOR SNOW REMO-
VAL. You must have WSIB and Insu-
rance. Please email us at gmcc@
gmcc-inc.ca or call at 416-783-3500 o,

SERVICOS

PRECISA-SE EMPREGADA DOMESTI-
CA, aos sdbados, para casa formal. York
Mills & Bayview. Tenha acesso a carro
e que fale inglés fluente. $35 a hora.
Contate 416-444-4101. 494

Se necessita de alguém que o ajude
com a LIMPEZA DA SUA CASA,
ORGANIZACAO DAS SUAS ROUPAS,
ARMARIOS OU GARAGEM, contacte:
cleanergir2023@gmail.com ou 437-
557-6418 509

PROCURO PESSOA PARA TRABA-
LHO DOMESTICO, de segunda a sexta,
das 9h00 as 17h00. Na area de Spadina
e Eglinton. Contacto: 416-910-1236 ,,

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

EXPERIENCED
CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton and Oakville areas.
Some day time positions available. Premium rates of pay.
Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM
EXPERIENCIA EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton e Oakville.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium.
Ligar para 416-417-6055

492
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Imobiliario

ALUGUER

ALUGA-SE APARTAMENTO PRI-
VADO no segundo andar na area da
Caledonia Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto,
sala, cozinha, casa de banho, ar condi-
cionado, lavandaria a moedas no exte-
rior, e estacionamento para um carro.
Ideal para casal. Nao fumadores e sem
animais. Disponivel a 15 de setembro.
Contactar Manuel Gomes 416-587-
2891 493

CALEDONIA-EGLINTON

Apartamento arrenda-se com 2 quar-
tos, ar condicionado e lavandaria a
moedas. $2.400/més, despesas inclui-
das. Ideal para dois homens. Contactar
647-968-8782 506

ALUGA-SE QUARTO MOBILADO E
TOTALMENTE RENOVADO na area da
Rogers. Entrada a 1 de outubro. Contac-
tar 647-406-3190 511

ALUGUER

COMMERCIAL SPACE WESTON RD
AND EGLINTON approximately 300
Sqft used as a account office now great
space available Oct 1st $1400 a month
plus tmi and hydro only heating inclu-
ded. Call Paul 4168223480

510

OUTROS NEGOCIOS

CARMELA LE O PASSADO, O PRE-
SENTE E O FUTURO. Ajuda e resolve
todo o tipo de problemas e aconselha.
Consultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647-201-1425 499

VIDENTE FLORENCE

Restaura a sorte e a felicidade,chama
0s seus amigos e inimigos pelos nomes
e remove a ma sortee energia do mal.
Uma soé visita o convencerd do seu
dom espiritual. 40 anos de experiéncia.
Na area da College & Dufferin. Pare de
sofrer! Ligue ja: 416-530-1999

504

ROGERS & KEELE (CASA NOVA)
Brasileira, portuguesa e colombiana,
acabadas de chegar. $70/meia hora.
437-288-3150. 480

CANADA *  __________
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ORACOES

Leia o Salmo 34 trés vezes ao dia, por 3 dias e veja o que Ihe acontece no quarto dia. T.C.H.

TERCO MILAGROSO DE Sa0 Geraldo

Na Cruz
Creio

-1 Pai Nosso
- 3 Ave Marias em louvor a Nossa Senhora
- 1 Gloria ao Pai em honra a Santissima Trinidade

Nas contas maiores do terco

Oh, milagroso Sao Geraldo, pela santa cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo que tendes

em Vossos bracos, valei-nos, ajudai-nos, salvai-nos e socorrei em todas as nossas dificuldades
e aflicoes. (1 Gloria ao Pai cada vez)

Nas contas menores do terco
Por amor de Jesus Cristo, socorrei-nos Sao Geraldo! (1 Gloria ao Pai cada vez). Termina com a
Salve-Rainha 513

CONDUZA 0S
SEUS SONHOS

UUASASE ERDASTHEI RAY : .
o{u{;{u}im}:\ trnjmtwru’u\;\j)a:-):lc:y;)u)m\ RAPIDO & FACIL
A sua carta de conducgao e 10
min. para preencher o nosso
formulario € tudo o que preci-
sa para alugar uma viatura
connosco na ilha de Sao

Miguel

Em poucos cliques
através do nosso website

www.beautifulisland.pt

' .Colreiodamainnacanaaa.com

Tempo Breve Vidas
TERCA 19/09 QUARTA 20/09 QUINTA 21/09 TERCA 19/09 QUARTA 20/09 QUINTA 21/09
e o | . AR U JUSTIN BIEBER
- 18°C - 19C >~ 20°C N 20C - 20 - 22°C e “Para a mais preciosa, a
P 9°C 10c @ ©12°C - @ To1ne 13°C 15°C minha amada. Amo-te com
D T Tt todas as forcas do meu
SEXTA 22/09 SABADO 23/09 DOMINGO 24/00  SEGUNDA 25/09 SEXTA 22/00 SABADO 23/09 DOMINGO 24/00  SEGUNDA 25,09 sgr", foi assim que Justin
| N N N | o, \ | Bieber assinalou o quinto
N o221t - 22°C - 21 - 21°C ® 22°C - 23¢ N~ 25¢ >, ~~ 26°C aniversario de casamento
_/@\- 13°C e 16°C ) 15 ‘/@ _— 19°C ‘/@\‘ 18°C -/@\- 19°C com Hailey Bieber.
! i ! | |

TORONTO

PROXIMOS EVENTOS -
ACORES DE ONTARIO

30 de setembro - Noite de Fados
com os Fadistas: Tony Gouveira - Guida
Figueira Sera servido Jantar. Guitarristas:
Hernani Raposo - Guitarra Portuguesa,
Valdemar Mejdoubi - Viola do Fado, Pedro
Joel, Baixo.

CASA DOS

14 de outubro - 1.° Jantar em Louvor
do Divino Espirito Santo. Mordomia
2023-2024. Atuacdo do cantor Mario
Marinho.

28 de Outubro - Festa de Outono -

Halloween, das 7 as 9 horas dedica-
do as Criancas. Som por ‘D. J. Messias
Medeiros’.

5 a 9 de Novembro - XXIll Semana
Cultural Agoriana - Programa a anunciar
mais tarde.

11 de Novembro - 38.° Aniversario da
CAO. Sera servido Jantar. Atuacao do can-
tor Tony Camara com ‘Elite Sound DJs’, por
Jaime Machado.

3 de Dezembro (Domingo) - Festa de
Natal da CAO Som por ‘D. J. Messias
Medeiros’

17 de Dezembro (Domingo) - Festa
de Natal das Criancas. Som por ‘D. J.
Messias Medeiros’

31 de Dezembro - Festa de Passagem
de Ano. Atuacao do cantor Tony Camara.

0Os Eventos acima agendados estao sujei-
tos a sofrer qualquer alteragao sem aviso
prévio. Para assistir aos eventos ou mais
info, contacte: Fatima Bento (416) 953-
5960 ou Cidalia Sousa - (289) 814-2604.

25.° ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO
MIGRANTE DE BARCELOS

Sexta-feira, 20 de outubro. Jantar de Gala
dos 25 anos da Associacao Migrante de
Barcelos C.C, no Union Hall da Local 183
(1263 Wilson Ave, North York). Espetaculo
com Toy e Karma Band, apresentacao do
rancho infantil e adulto da AM Barcelos.
Presenca do Presidente da Camara
Municipal de Barcelos, Mario Constantino
e Pedro Sousa Presidente da Associacao
Clube Moto Galos de Barcelos e comitiva

e entidades da comunidade canadiana
e portuguesa. Sera feito sorteio de uma
viagem a Portugal. Contactos Vito 647-
949-1390, Helena 416-831-8251 e Dyana
647-248-3376.

IV CONVIVIO AMIGOS DE VILA FRANCA
DO CAMPO - CANADA

Sabado, 21 de outubro as 17h30. A maior
Festa Portuguesa, com comida, misica e
muitas surpresas. No Union Hall da LiUNA
Local 183 (1263 Wilson Ave, North York).
Atuacao musical do Grupo Starlight.

67.° ANIVERSARIO DO FIRST
PORTUGUESE CANADIAN CULTURAL
CENTRE OF TORONTO

Sabado, 23 de setembro. Comemoracgao

do 67.° Aniversario do First Portuguese
Cultural Centre of Toronto, com ‘Cocktail
Party’ para membros e amigos. Contacto
e reservas: 416-531-9971. 53 Queen St N,
Mississauga, ON.

SANTOINHO ARRAIAL MINHOTO -
ASSOCIACAO CULTURAL DO MINHO
Séabado, 30 de setembro, no Tibetan
Canadian Cultural Centre. Com anima-
¢éo de Zezé Fernandes e amigos vindos
de Portugal, Rancho Dancas e Cantares
de Portugal vindos de Elizabeth New
Jersey, Rancho da ACMT, Bombhos ‘Os
Alegres”, Desfolhada na Eira. Contacto
Melanie 647-939-7688, Paulo 47-404-
7566 e Nicole 416-805-1416 40. Titan
Rd, Etobicoke, ON.
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CARNEIRO

Amor: deve desenvolver uma postura dinamica e
corajosa de maneira a conseguir tomar iniciativas
compativeis com esta fase de verdadeiro crescimento.
Trabalho: podem surgir alguns contratempos em ter-
mos profissionais, porém mantenha a tranquilidade
porque tudo tende a decorrer de forma positiva.

TOURO

Amor: atravessa um periodo propicio para estabele-
cer um relacionamento amoroso estavel e vantajoso.
Aproveite para mostrar toda a sua sensualidade.
Trabalho: a conjuntura permite-lhe encarar os novos
desafios com confian¢a e motivacdo. Trata-se de uma
longa época bastante agradavel e auspiciosa.

GEMEOS

Amor: ha um entendimento entre ambos os ele-
mentos do par que facilita a expanséo da relagdo. No
entanto, preste mais atencdo a sua vida sentimental.
Trabalho: prevé-se a possibilidade de aumentar os
seus rendimentos econdmicos. Contudo, procure
gerir com responsabilidade os dinheiros disponivets.

CARANGUE]O

Amor: algumas perturbacdes do passado continuam
aatrapalhar a sua harmonia interior. Se for o seu
caso, necessita de encontrar ajuda especializada.
Trabalho: pode iniciar uma valorizagdo pessoal
através de cursos de formagcdo. A aquisicdo de conhe-
cimentos pode ajudar-lhe a expandir a carreira.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 19 a 25 de setembro de 2023

LEAO

Amor: 0 momento é oportuno para corrigir o seu
comportamento. Neste sentido, afaste atitudes ima-
turas e precipitadas que provocam desentendimen-
tos. Trabalho: a ocasido é favoravel para progredir
no campo laboral. Todavia, cabe a si tirar o melhor
proveito das oportunidades que podem aparecer.

VIRGEM

Amor: conduza a sua vida com humildade e ouga a sua
cara-metade. E fundamental projetar uma imagem
mais consonante com os seus auténticos valores.
Trabalho: esta exigente e capaz de lutar pela concreti-
zacgdo dos seus ideais. Neste sentido, ndo tenha receio

de colocar as suas ideias em pratica.

BALANCA

Amor: provavelmente sente que precisa de fazer
algumas alteracdes profundas na sua vida, mas ndo
alimente hesitagdes que prejudicam a sua evolugao.
Trabalho: foque a sua energia em objetivos concretos
e avance com os seus novos planos, de modo a poder

criar alicerces sélidos para o seu futuro.

ESCORPIAO

Amor: conte com 0 apoio de uma velha amizade que
lhe vai ajudar a entrar num ciclo potencialmente
produtivo. E provavel que atinja muitos sucessos.
Trabalho: vai demonstrar grandes capacidades de
lideranga, devido ao seu comportamento determina-
do. Os contactos estdo particularmente protegidos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: aconselha-se que use o seu forte otimismo para
renovar a sua vida. O importante é experienciar mais
romantismo e aventuras no seu dia-a-dia.
Trabalho: esperam-se movimentagdes e novidades
que podem contribuir para o melhoramento do sector
financeiro. Mas, reflita antes de tomar decisoes.

CAPRICORNIO

Amor: durante esta etapa, esteja disponivel para
aceitar mudancas na estrutura do lar. Pode acontecer
apartida ou a chegada de pessoas a sua casa.
Trabalho: é a altura ideal para evidenciar os seus do-
tes. Neste contexto, rentabilize o seu potencial e lidere
os seus projetos de forma competente.

AQUARIO

Amor: as suas ideias originais e independentes sdo
bem entendidas pelas pessoas circundantes. Contu-
do, valorize o didlogo que lhe traz beneficios.
Trabalho: deve utilizar a intui¢do em todas as ques-
tes que possam estar relacionadas com negécios. Os
contatos estdo particularmente protegidos.

PEIXES

Amor: agora tem as condigdes indispensaveis para
poder reorganizar os assuntos domésticos. Por

outro lado, cuide das suas necessidades intimas.
Trabalho: tire tempo para analisar algumas experién-
cias do passado que lhe causaram alguma inseguran-
¢a, de modo a poder transformar o seu destino.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
: novo horario de 1 hora de duragéo,
- das 9h as 10h, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERCA-FEIRA, 19 DE SETEMBRO
01:00 NOTICIAS CM

04:15 MANHA CM

10:53 JORNAL DE PORTUGAL

07:33 GRANDE JORNAL DA TARDE

09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:30 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE

14:55 G0L0S 12 PARTE - Shakhtar x FCP

13:40 TEMPO DE DESCONTOS - Shakhtar x FCP

15:45 NOTICIAS CM

16:00 G0LOS 22 PARTE - Shakhtar x FCP
16:40 JOGADAS DECISIVAS - Shakhtar x FCP
16:45 TEMPO EXTRA - Shakhtar x FCP
16:30 DUELO FINAL - Shakhtar x FCP
16:35 LIGA D" OURO CHAMPIONS

17:40 LIGAD°0UROD

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:45 NOITE DAS ESTRELAS

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

21:30 PROGRAMAGAQ CMC

QUARTA-FEIRA, 20 DE SETEMBRO :

0100 NOTICIAS CM

045 MANHA CM

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

(7:33 GRANDE JORNAL DA TARDE

0:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:30 DIRETOCM

12:18 MERCADO

13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE

14:35 GOLOS 12 PARTE - SLB x Salzburg
15:40 TEMPO DE DESCONTOS - SLB x Salzburg
15:45 NOTICIAS CM

16:00 GOLOS 22 PARTE - SLB x Salzburg
16:40 JOGADAS DECISIVAS - SLB x Salzburg
16:45 TEMPO EXTRA - SLB x Salzburg
16:50 DUELO FINAL - SLB x Salzburg
16:35 LIGA D*0URD CHAMPIONS

17:40 LIGA D"0URD

18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:45 NOITE DAS ESTRELAS

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

22:00 CMCTV TALENT 2023

22:30 PROGRANACAO CHC

QUINTA-FEIRA, 21 DE SETEMBRO
£ 0100 NOTICIAS CM

o 0415 MANHA CM

¢ 0:53 JORNAL DE PORTUGAL

¢ 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

© 0353 NOTICIAS CM

¢ 10:08 RUA SEGURA

©10:50 DIRETO CM

¢ 1218 MERCADO

¢ 13:50 JORNALAST

© 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

© 1645 LIGA DOURO

¢ 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

i 19:45 NOITE DAS ESTRELAS

i 20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

¢ 22:00 SAUDE E BEM ESTAR - repeticéo

L CANADA

SEXTA-FEIRA, 22 DE SETEMBRO SABADO, 23 DE SETEMBRO

ke B

1475 AW I 2 oo

0553 JORNAL DE PORTUGAL e

07:33 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:15 FALAR GLOBAL T12

0953 NOTICIAS CH 06:30 695 U PARASHR

10:08 RUASEGURA 06:53 JORNAL DE PORTUGAL - inclui Hora Record
0753 GRANDE ORNAL A TARDE

10:30 DIRETO CH 1535 IVESTBACIOCH ()

11:20 MERCADO 0853 NOTICHS i

13:50 JORNAL AS 7 13123 INNUVTEIKSHTII!%ACGI:O o R

, 10:
145 GRAVE ORNAL DA NOTE 1 SOl

16:20 INVESTIGAGHO SABADO 1153 NOTICIS O

16:57 LIGA D°0URD 12:53 JORNAL AS 6 fim-de-semana
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
19:45 NOITE DAS ESTRELAS 15:25 GOLOS 12 PARTE - FCP x Gl Vicente

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA 165 NOTICIS CH

Lo 230 PROGRAMACAO CORREIDDA ANKA £ 1530 0L 3 PARTE-FP Gl Ve
L 7205 PROGRAAGHO CORREIO DA ANKE ©  CANADA 110 JOGADSDEDSAS -FP i Vi
17:15 TEMPO EXTRA - FCP x Gil Vicente

17:20 DUELO FINAL - FCP x Gl Vicente

17:25 LIGA D"0URO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

21:30 PROGRAMACAD CORREID DA MANHA CANADA

16:10 TEMPO DE DESCONTOS - FCP x il Vicente

DOMINGO, 24 DE SETEMBRO
0100 NOTICIAS CM

05:25 FALAR GLOBAL T2 (R)

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

06:25 LINGUA MAE T03

06:53 JORNAL DE PORTUGAL - nclui Hora Record

(7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

09:33 NOTICIAS CM

10:08 REPORTAGEM CM

10:35 NOTICIAS CM

10:53 NOTICIAS CM

11:08 INVESTIGACAO CM  (R)

11:35 NOTICIAS CM,

12:08 INVESTIGAGAO CM (R)

12:35 NOTICIAS CM

12:55 GOLOS 12 PARTE - Portimonense x SLB

13:40 TEMPO DE DESCONTOS - Portimnense x SLB

13:45 NOTICIAS CM
14:00 GOLOS 22 PARTE - Portimonense x SLB

14:40 JOGADAS DECISIVAS - Portimonense x SLB

14:45 TEMPO EXTRA - Portimonense x SLB
14:50 DUELO FINAL - Portimonense x SLB
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:57 LIGAD"OURO

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:30 JORNAL DA NOITE CANADA

21:30 PROGRAMACAO CORREID DA MANHA CANADA

SEGUNDA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO
01:00 NOTICIAS CM

04:15 MANHA CM

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

07:33 GRANDE JORNAL DA TARDE

09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:30 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:30 INVESTIGACAO CM

16:30 PEEM RISTE

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:45 NOITE DAS ESTRELAS

20:30 JORNALDANOITECANADA
21:30 PROGRAMAGAO CORREI DA MANHA
CANADA

Titulo: ‘Expenddbles’
Género: Acdo/Aventura
Realizagéo: Scott
Waugh | Elenco:
Jason Statham, Curtis
*50 Cent" Jackson,
Sylvester Stallone
Sinopse: Num

grupo com habilidade
incomparavel, quando
todas as outras opdes
estdo fora de questéo,
0s ‘Expendables’ sdo
trazidos para completar
amissdo de qualquer
maneira possivel.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Dumb Money’ |
Geénero: Comédia/Dra-
ma | Realizacdo: Craig
Gillespie | Elenco:

Paul Dano, Pete David-
son, Vincent D'Onofrio
Sinopse: Ainsana
histéria real de pessoas
comuns que inverteram
0 roteiro em Wall Street
e ficaram ricas ao trans-
formar a GameStop
(sim, & loja de video-
jogos do shopping) na
empresa mais hadalada
do mundo.

B ‘REIS — A CONSEQUENCIA’
(RECORD TV) - 18/09 a 22/09*

Capitulo 248 - 18 de setembro

Davi retine todos da familia e apresenta Abisa-
gue. Naama se prepara ansiosa para se casar
com Salomdo.

Capitulo 249 - 19 de setembro

Naama diz a Salomdo que uma mulher a abor- | filhos.

Telenovelas / Resumos

dou na rua e contou que ele € o sucessor de
Davi. Bateseba discute com Davi e sai incon-
formada com a falta de atitude do marido.

Capitulo 250 - 20 de setembro
Salomdo e Bateseba vao até Natan em busca
de orientagdo sobre a proclamagéo de Adonias.

Capitulo 251 - 21 de setembro

Adonias promove uma festa sem a presenca
de seu pai para tentar consolidar seu reinado.
Bateseba chora desesperada temendo o futuro
de sua familia.

Capitulo 252 - 22 de setembro
Davi planeia casar Abisague com um de seus

DIREITOS RESERVADO:!

Salomao beijando Naama

DIREITOS RESERVADO!

Bateseba cuidando de Davi e familia
ao redor
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Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

109 BRICKWORKS LANE BL109

Elegante casa de 3+1 camas e 4 casas de banho,
situada no coragéo da vibrante Stockyards Village
de Toronto. Com mais de 1.500 pés quadrados de
area residencial de espaco, esta residéncia é uma
mistura harmoniosa de design contemporaneo e
charme classico.

NOVO PRECO!

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e escritorio, que oferece uma experiéncia
de vida espagosa e contemporanea num dos me-
Ihores edificios de Toronto. Situado num local muito
procurado, esta propriedade oferece a combinagdo
perfeita de conforto, conveniéncia e estilo.

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

Procura vender a
suacasae
mudar-se para um
apartamento?

EU POSSO
AJUDAR!
LIGUE 416-417-8707

5 MICHAEL POWER PL 2102

NOVO PRECO!

Fantastico apartamento ¢/ 2 quartos, 2 casas

de banho, 2 vagas de estacionamento e 1suite

com armario no coragao de Islington Village. Layout
dividido conveniente, com quartos grandes. Cozinha
em conceito aberto, combinada com sala de estar/
jantar com saida para varanda com uma vista
incrivel da cidade.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi

416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

20 ELSIE LANE 220

Residéncia urbana de 3 andares, 2+1 camas e 2
casas de banho, no coragéo do Junction Triangle.
Desfrute de uma exuberante drea externa a sua porta.
Maravilhoso layout de conceito aberto com ndo
apenas 1, mas 2 areas externas.

Espaco loft tinico no coracéo do Junction Triangle.
Uma das mais belas conversdes de igrejas da cidade,
um exemplo cléssico do design neogético do inicio do
século XX, originalmente projetado pelo escritrio de
arquitetura George Miller.

201 WALLACE AVE

As oportunidades sdo infinitas com esta casa
geminada localizada numa das areas mais bada-
ladas da cidade de Toronto. Renove ou converta
esta propriedade numa propriedade geradora de
rendimento, com potencial para construgao.

452 DELAWARE AVE

Duplex legal de tijolo macico, bem conservado.
Otima oportunidade para investidores ou renovado-
res. Oportunidades infinitas com esta casa na em
Dovercourt, com 3 unidades.

EStateiGroup;
647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

Britney/Andrade;

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de
canto e boa exposigao.

MAIS FOTOS

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

| MISSISSAUGA |

Mississauga-Princess Royal Dr: &Confederation

Condominio com vista privilegiada Unidade de can-
to com 2 quartos e 2 casas de banho. Cozinha ampla
com muitos armarios. Comodidades incluem cinema,
saldo de beleza, biblioteca, bilhar, shuffleBoard, etc.

ow°

eV

RudyiCarneiro!
Nova em folha e nunca antes
habitada! Casa isolada de 2
andares com 4 quartos, 3 casas
de banho, garagem para 1 carro.
Incrivel conceito aberto. A
espera do seu toque pessoal!

MAIS FOTOS

o
Rudy,Carneiro;

Moradia ¢/ 3 quartos, 3 c.de
banho, pisos de madeira reluzen-
tes por toda a parte e convenien-
te lavandaria no segundo andar.
Quintal ¢/ decks de varios niveis
MAIS FOTOS e 4reas de entretenimento!

PARK LAWN & LAKE SHORE
ALUGA-SE

(CatarinalDomingues!

Apart. moderno perto do lago,
totalmente mobilado, 2 quartos,
2 ¢. banho e 1vaga de garagem!
Muito perto de trilhas de Humber
Bay, mercearias, farmacia, TTC e
a poucos minutos de downtown

MAIS FOTOS

47 MACAULAY AVE 303

Townhouse executiva que preenche todos os
requisitos - 3 quartos, 2 c. banho, estacionamento,
armarios, 3 espacos ao ar livre, incluindo um incrivel
terrago no nivel superior, numa bela rua arborizada, no
coragdo do Junction Triangle.

BATHURST & BAYCREST
ALUGA-SE

CatarinalDomingues

Espacosa unid. de segundo
andar ¢/ 2 quartose1c.
banho. 1vaga estacionamento.
Préximo da 401 e ¢/ paragem

de autocarros a porta, que leva
diretamente a estagdo de metro
da Lawrence.

MAIS FOTOS

PARK LAWN & LAKESHORE

(s
o

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chao ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(s
qﬁ“o\o

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

Vivenda c/ 3 quartos grandes, master suite,
lavandaria, cozinha c/armérios estendidos, gavetas
e despensa ¢/ espaco para tudo, cave acabada com
escritdrio, e muito mais. Na area de Central Erin Mills.

BATHURST & ADELAIDE

One Eleven Condos, em King West. Desfrute de
uma vida elegante no coragéo do Entertainment Dis-
trict ¢/ restaurantes e vida noturna a sua porta. Vista
para a CN Tower na varanda do (ltimo andar, unidade
oferece tetos de 9 pés, janelas do chao ao teto.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emociante na
RLPS

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pessSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial

416.535.8000
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LIVROS EM ONTARIO

Lecce apela a suspensao '
“imediata” de recolha de livros antigos

¢ A chamada ‘limpeza’ das bibliotecas escolares de Ontario esta a gerar polémica. Alguns residentes de Peel dizem que livros
publicados antes de 2008 estao a ser removidos sem qualquer critério. O Governo de Ontario ja interveio

® O ministro da Educacao de
Ontdrio pediu a uma direcio
escolar a oeste de Toronto que
parasse imediatamente com a
chamada ‘limpeza’ das biblio-
tecas escolares. O pedido surge
depois de terem sido levantadas
preocupacdes sobre o processo
de avaliacido e remocao de livros
mais antigos.

Na quarta-feira, dia 13 de
setembro, Stephen Lecce escre-
veu ao Conselho Escolar do Dis-
trito de Peel pedindo-lhe que
suspendesse o processo. Uma
medida tomada na sequéncia
de testemunhos de alguns resi-
dentes da regido, que dao conta
da retirada indiscriminada de
livros publicados antes de 2008,
com base nas novas diretrizes
do conselho.

De acordo com Lecce, ‘o

o

E ofensivo, ilogico e con-
traintuitivo retirar livros
de anos passados que
educam os estudantes so-
bre a histdria do Canada,
o antissemitismo ou clas-
sicos literarios célebres”

Stephen Lecce, ministro da
Educacao de Ontério

Governo estd empenhado
em garantir que a adicao de
novos livros reflicta melhor
a rica diversidade” das comu-
nidades.

O governante diz que “é ofen-
sivo, ilégico e contraintuitivo
retirar livros de anos passados

Processo de ‘limpeza’ das cole¢des das
bibliotecas ndo é novo e ha muito que é
realizado para garantir que as colecdes
estao atualizadas e em boas condigdes

TERCA-FEIRA, 19 SETEMBRO 2023 (m“ED

damanha

CANADA *

que educam os estudantes
sobre a histéria do Canada, o
antissemitismo ou classicos
literarios célebres”.

Ja o conselho de administra-
cdo argumenta que, indepen-
dentemente da data de publi-
cacdo, os livros mais antigos
que sejam “precisos, relevantes
para a populacdo estudantil,
inclusivos, ndo prejudiciais e
que apoiem o curriculo atual”
podem permanecer nas esco-
las. E o caso do ‘Diario de Anne
Frank’ e dos livros do ‘Harry
Potter, que continuam dispo-
niveis.

O processo de ‘limpeza’ das
colecoes das bibliotecas nao é
novo e ha muito que é realizado
para garantir que as colecdes
estdo atualizadas e em boas
condicoes.

DIREITOS RESERVADOS

PUB

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas st. W, Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

N

/

Polvo Congelado
Rolo | Ferma/Frescal

Peixe Vermelho
Congelado | Ferma

$6,98...

Sapateira
Congelada | Pelican

Favas
Congeladas | 750g | Ferma
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ASSOCIA(;AO MIGRANTE DE BARCELOS C.C.

RESPECTED
REPUTABLE

MOTA DRYWALL INC. RELIABLE

CUSTOM
RESIDENTIAL
COMMERCIAL

416.897.6355 * 647.819.8389

DOS

FRANGOS
BBG CHICKEN
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ASSOCIACAO MIGRANTE DE BARCELOS
ANTAR

HOTIC

OJOGS Sarrabulh
I]{Em'é

SABADO 18 NOVEMBRO, 2023
Jactuacaolde)
%&%@ m‘%ﬂ
artir’dos $¥Socio:l5 0XeCrianca:f30)

M@?ﬁm JGuto55) alpartindos)
VITOR HELENA DYANA

> [A-m.BARCELOS] <

647 949 1390 416 831 8251 647 248 3376

0 PATIO
CHURRASQUEIRA

PORTUGUESE CUISINE Building Relationships One BRICK at a Time
BBQ CHICKEN
DINE IN - TAKE OUT - L.L.B.O

Frank Martins
(647) 409-7861

Toronto, ON M6M 326 frank_marins@seaers Hlon

(416) 792-7313
2255 Keele Street

www.europaconventioncentre.com

-
£16-658-8300 416-658-1316  416-762-5555 oronto

262 Galaxy Blvd
O  wwwsensogropa @ Toronto, Ontario, MOW 5R8
150 Rockcliffe Court 6 Hyde Avenue (P)416-675-7455

Toronto M6N 0A9 Toronto M6M 1J3 (F)416-675-7445

Angela Meira-Rolo
Financial Advisor

781 The Queensway

Etobicoke, ON M8Z 6A8

T: 416. 252.3436 - F: 416.252.2373

C: 416.568.7934 Carlos Flores (647) 990-3801
angela_meira_rolo@cooperators.ca carlosf.vermar@gmail.com

HOME AUTO LIFE INVESTMENTS GROUP BUSINESS FARM TRAVEL Www.vermarconstructioni.nc.com

@%@ BARCELOS
MASONRY INC.

1030 Dundas St. E - MISSISSAUGA (905) 949-1592
(416) 652-8666 ~ (416) 319-0046 1625 St. Clair Ave W. - TORONTO (416) 656-1592
2189 Dufferin St, Toronto, ON M6E 3R9 |nfo@barceloscorp.com Head Office:
] doceminhpbakery.com 12 Densley Ave, North York, ON M6M 2R1 450 Alliance Ave. - TORONTO (416) 763-1592
info@doceminhobakery.com

www.tavora.ca
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