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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano

¢* % HARARI CHOCRON
e o DENTAL CENTRE

o.“,o AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
. & OR COMONIDADE
www.hararichocron.ca www.correiodamanhacanada.com

LIUNA LOCAL 506
CELEBRAO
DIA DA FAMILIA

Festival Brasileiro em
Toronto chega a 20.2 edicao

com grande sucesso!
p. 1415
CANADA | p.22 PORTUGAL | p.25
Proposta polemica em London Cada Portugués deve em média
sugere prisao de mais de 77 mil euros. Endividamento
sem-abrigos que serecusam  da economia atinge valor mais
sair das ruas elevado de sempre

DESPORTO | p. 28-29

BENFICA PARTE NA FRENTE

Félix é hipotese, caso
Ramos saia da Luz

Sopa de peixe, pica-pau e queijadas da
Graciosa no proximo eplso iodo
‘Azores em Destaque’  yp; pyisiip [
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Tristezas nao pagam dividas

uitos sio sem-abrigo porque
querem fugir das regras
impostas pelo sistema poli-
tico ou publico de um pais.
Querem viver de forma livre.
Muitos também sio sem-
-abrigo porque, de facto, nio vislum-
bram outra situacio. Embora se saiba
que € possivel dar a volta a tamanha
situacao.
Sem julgamentos infundados, os
sem-abrigo sio pessoas que necessi-
tam e precisam de um outro olhar.
Mais humano, mais especial. S6 que
é deveras dificil olharmos para eles
de formas diferentes das que estamos
habituados no quotidiano. O olhar ou
a auséncia dele ja dizem tudo. E assim
que os vemos.
Tudo isto serve para chegar a posicao
e proposta polémica de uma vereadora
de London que descobriu a pélvora e
resolver, assim, a crise dos sem abrigo.
Susan Stevenson, subscreve a ideia de
pena de prisido para quem nio cumprir
determinadas regras, do tipo, “se és
sem-abrigo e tiveres um problema de
saude mental, tens de ir a um psiquia-
tra. Nao queres? Vais preso!”
E mais ou menos isso. Talvez Susan
conheca umas realidades melhor do
que noés, mas deve rever as suas posi-

coes quando toma a parte pelo todo.
Uma falacia perigosa no seio politico,
a proposta merece desconfianca, algo
a que (muitos) sem-abrigo estiao habi-
tuados.

Saindo deste lado mais sensivel, até
porque tristezas nio pagam dividas
e porque queremos que a alegria per-
dure e contagie os leitores, o grande
destaque desta edicao vai para o Bra-
zilfest de Toronto. E um dos momen-
tos mais vividos e aguardados pela
comunidade brasileira no Canada. A
cidade mais populosa recebeu a 203
edicao que celebrou uma vez mais o
que de melhor ha na musica, danca e
cultura brasileira no pais da América
do Norte.

O 1udltimo fim de semana também
juntou os socios da LiUNA Local 506
para um evento repleto de diversao e
alegria. Um sabado que ficou marcado
pelo piquenique anual da familia que
proporcionou aos trabalhadores e aos
seus familiares um dia memoravel de
confraternizacao e lazer.

Nestes eventos tanto da LiIUNA Local
506, como o Brazilfest, fazem do Cana-
d3, realmente um pais magnifico para
os imigrantes. Uns que constroem o
pais, no caso o sindicato LIUNA, como
refere o vice-presidente da LiUNA
Internacional, Joseph Mancinelli;
outros que o alegram e o mantém bem
vivo.

Os canadianos agradecem. E nés tam-
bém.
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Canada prepara o encontro
com a Irtanda que e amanha

® Depois de um frustrante empate sem
golos com a Nigéria, o Canada volta
agora a atencio para a bem treinada
equipa irlandesa no Campeonato do
Mundo Feminino. O jogo é na quarta-
-feira, as 8h00 (hora de Ottawa).
Classificada no 22° lugar no ranking
mundial, a estreante Irlanda vem de
uma derrota por 1 a 0 para a Australia.
As ‘Matildas’ que estdo no 10° lugar no
ranking FIFA, tiveram que trabalhar
duro e s6 através de um penalti aos 52
minutos é que venceram a Irlanda na
estreia do Grupo B em Sydney.

A equipa do treinador da Nigéria, Ran-
dy Waldrum, enfrenta as australianas a
seguir. A opinido do técnico da selecao
africana, de forma involuntaria, lancou
alguma luz sobre o Canada, sétimo colo-
cado no ranking.

“Nao posso falar por elas, mas tenho
certeza de que houve uma certa
frustracido por nio terem conseguido
marcar no decorrer do jogo”, disse Wal-
drum. “Mas as boas equipas encontram
formas de ganhar e elas encontraram
um pendlti e conseguiram o resultado
de que precisavam.”
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Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

157 MacNab St. N.
Hamilton, ONL8R 2M2

Tel.: 905.528.0165

www.alvesmeats.com  alves_meats@hotmail.com

ESPECIALIZADOS EM ENCHIDOS PORTUGUESES CASEIROS

VISITE-NOS! Temos uma grande selecao de
produtos portugueses e mercearias variadas!

QUARTA A DOMINGO
Frango no Churrasco
Torresmos

Bifanas
& OUTROS!
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RENDAS EM TORONTO
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Cidadaos precisam de ganhar duas
vezes 0 salario minimo para pagar
aluguer de apartamento em Toronto

® Os cidaddos de Toronto pre-
cisam de ganhar mais do dobro
do salario minimo para poderem
pagar a renda de um apartamen-
to. A conclusao esta presente no
relatério do Canadian Centre for
Policy Alternatives.

As conclusdes do Canadian
Centre for Policy Alternatives,
sugerem que os cidadaos que
vivem na cidade de Toronto pre-
cisariam de ganhar 40 ddlares por
hora para poderem pagar a renda
de um T2 e ainda sobrar dinheiro
para a alimentacio e os servicos
publicos. Para um apartamento
com um quarto, teriam de ganhar
cerca de 34 dodlares por hora.

A provincia de Ontario tem
atualmente o segundo saldrio
minimo mais elevado do pais, com
15,50 dolares, e terd o mais eleva-
do em outubro de 2023, quando
chegar aos 16,55 ddlares. Pode-
-se concluir que os cidadados de
Toronto precisam de ganhar mais
do dobro do saldrio minimo para
poderem pagar um apartamento.

“A discrepancia entre o aluguer

de um apartamento e o salario
minimo é tal que, na maior
parte das cidades canadianas, é
extremamente improvavel que
os trabalhadores que auferem o
saldrio minimo consigam esca-
par as necessidades bésicas de
habitacio”, 1é-se no relatério. “E
provavel que estejam a gastar
demasiado com a renda, a viver
em unidades demasiado peque-
nas ou, em muitos casos, em
ambos os casos.”

Orelatério do Canadian Centre
for Policy Alternatives atribui o
elevado custo das rendas a trés
fatores, incluindo politicas de
supressao de salarios, baixa oferta
de habitacdo para arrendamento
e regulamentacao do mercado de
arrendamento.

“A confusao em que nos encon-
tramos deve-se ao facto de os
empregadores manterem os sala-
rios baixos, com a ajuda dos
Governos provinciais que fixam
o saldrio minimo e dos Governos
federais que controlam a politica
monetdria’, 1é-se no estudo.

HABITACAO NO CANADA
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Compradores de casas
maiores impulsionam procura

® Os proprietarios em busca de casas maiores
impulsionaram a procura de habitacdo no
Canad4d esta primavera. A conclusido é de uma
nova andlise da Re/Max Canada.

A atividade imobilidria no primeiro semes-
tre de 2023 foi impulsionada pelos comprado-
res a procura de casas maiores. E o que consta
de um novo relatério da Re/Max Canada.

De acordo com a empresa, a correcao dos
precos da habitacio na maioria dos mercados
atingiu o seu “ponto mais baixo” em janeiro,
quando o Banco do Canada interrompeu o
seu ciclo de subida das taxas de juro antes de
o retomar em junho e julho.

Ao que diz a Re/Max, esse periodo de esta-
bilidade das taxas de juro impulsionou os com-
pradores. Ainda assim, a escassez de imoveis
durante essa temporada fez com que os precos
comecassem a subir em muitos mercados, apés
meses de declinio.

Mercados como a Area Metropolitana de
Toronto, Hamilton, Montreal e Winnipeg
viram os precos subir dois digitos entre janeiro
e junho deste ano. Regina, cidade relativamen-
te acessivel, registou um aumento de precos
de 20%.

Apesar da erosao nos valores das casas, a Re/
Max descobriu que em cada um dos nove gran-
des mercados que acompanhou, os proprieta-
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rios ja estabelecidos, em média, beneficiaram
de saltos consideraveis no seu patrimoénio
liquido nos ultimos cinco anos.

Isso deu aos compradores em 2023 a oportu-
nidade de aumentar o tamanho das suas casas,
sobretudo os que tinham adiado a mudanca
durante a correcdo da habitacao. Familias em
crescimento, bem como pessoas em novos
contextos profissionais, foram os principais
impulsionadores da procura na primavera.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com
ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e
reparagoes.

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado

TORONTO

503 ROGERS RD.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Denturista
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Trabalhamos com Seguros

Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

enterro ou cremacao.

Call me for more info:
X (Cell) 416-679-2435

Glenview Memorial Gardens

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢oes e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

Contacte-me para mais info:

< Aamaral@arbormemorial.com

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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ESTACIONAR EM TORONTO

Depois das casas, ter um
lugar de garagem e um luxo

® Para além dos precos das casas serem muitas
vezes incomportaveis para a maioria dos cana-
dianos, ter uma garagem ou um lugar de estacio-
namento subterrdneo na baixa de Toronto estd a
tornar-se cada vez mais dificil. Para se ter uma
ideia, um espaco para estacionar o carro andara
a volta de 180 mil délares, segundo os anuncios
encontrados no site realtor.

E bom que comece a fazer contas, caso queira
estacionar o carro num parque subterraneo na
baixa de Toronto.

De acordo com os anuncios encontrados no
site realtor.ca, entre os 75 lugares de estaciona-
mento disponiveis para venda, oito estdo cota-
dos a mais de 100 mil ddlares.

Em Joseph St., perto de Bay St. e no mercado,
ha mais de um més, um lugar esta a ser vendido
por uns impressionantes 179.900 dolares.

O lugar de estacionamento também inclui
um cacifo privado espacoso. Os compradores
terdo de pagar 300 dolares em impostos sobre
a propriedade e 94,90 ddlares por més em taxas
de manutencio. Também é necessario ser um
proprietario registado do TSCC 794.

As opcoes mais baratas encontram-se fora do
centro da cidade, com lugares disponiveis por
menos de 20 mil délares em Scarborough.

DIREITOS RESERVADOS

Ja o custo de aquisicao de iméveis subiu nos
ultimos anos, tornando-se cada vez mais incom-
portavel para a grande maioria dos canadianos
que tenciona comprar casas.
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NOVO IMPOSTO

Canada planeia
implementartaxa
sobre servicos digitais

¢ Apesar da oposicao dos EUA, governo
canadiano planeia novo imposto em 2024, em
defesa dos interesses nacionais

® O Canadd continua a planear implementar um imposto sobre
os servicos digitais em 2024, apesar da oposicdo dos EUA, disse a
ministra das Financas, Chrystia Freeland.

A maioria dos paises que deveriam aplicar a primeira parte do
acordo em 2024 concordaram em adiar, pelo menos, mais um ano,
para chegar a um consenso sobre os pormenores fiscais. O Gover-
no do Canada recusou, como revelou a ministra Freeland, durante
a reunido dos ministros das financas do G7 e do G20 na India.

“Nesta altura, € muito importante para nés defender o nosso
interesse nacional e o que acordamos foi uma pausa de dois anos”,
disse a ministra federal.

A nova taxa do Governo canadiano prevé um imposto de 3%
sobre as receitas obtidas pelas grandes empresas de tecnologia
no Canada.

“Apoiamos a obtencio de um consenso internacional e tive-
mos algumas conversas positivas no ambito do G7 e a nivel
bilateral, para encontrar um caminho que permita chegar a
um acordo internacional e proteger os interesses canadianos”,
afirmou Freeland.

O processo de lancamento dos impostos tem-se arrastado e os
Governos que planeiam aplicar taxas nacionais sobre os servicos
digitais concordaram em adiar a aplicacao até ao final deste ano.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTI

AN

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

susy@plusminusaccountingsolution.com
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LUSO
T

LUSO INSURANCE BROKERS LTD

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

46 ANOS AO SERVICO

DA COMUNIDADE!

Services

- Corporate Taxes

« CASA » AUTOMOVEL « MOBILIARIO « BARCO * NEGQOCIO
« VIDA « ACIDENTE « DOENCA ¢ HIPOTECA ¢ ETC...

- Income Taxes
- Bookkeeping
- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations

*CASA:

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO
POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

*AUTOMOVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de Desconto
Se conduz ha mais de 10 anos e ndo tem acidentes ou multas,
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

* Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

* Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens
com uma apadlice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

www.lusoinsurance.com

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

416.534.8435

luso@Ilusoinsurance.com

0 SEU SUCESSO E 0 NOSSO SUCESSO!

Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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Ao vivo no St. John's Hall
Cesar Russo “ DE NOVEMBRO 2023 Déecio Gongalves

Com jantar e espetaculo | 2185 Stavebank Rd | Mississauga
Portas abrem as 18h30 | Jantar as 19h00

Jantar servido por Cabral Catering

Mais informacoes e reservas: (647) 444- 1240



6 Canada

CIBERCRIME NO CANADA

Violacoes de dados custam mais de
6 milhoes as empresas canadianas

¢ A conclusao é de um novo relatério da IBM. Os setores dos
servicos financeiros e da energia sao os principais alvos dos

cibercriminosos no Canada

® O custo médio de uma violacio de dados
para as empresas canadianas é de 6,94
milhées de délares. E o que revela um novo
relatério da IBM.

A andlise diz que este valor desceu ligei-

supermercados Sobeys, a produtora de
petrdleo e gas Suncor Energy Inc. e o Hos-
pital for Sick Children de Toronto admiti-
ram publicamente terem sido vitimas de
cibercrime no ultimo ano.
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PASSAGEIRO INUSITADO
Homem foi filmado no metro com
uma cobra enorme

® Um homem foi filmado a viajar no
metro do TTC com uma cobra enorme.
No video, partilhado nas redes sociais,
o0 homem estd de pé dentro do com-
boio com a cobra enrolada no corpo,
enquanto os passageiros podem ser
vistos sentados nas proximidades.

De acordo com os estatutos dos TTC,
ninguém pode viajar no sistema de
transito com um animal, a menos que
este esteja com trela ou num contentor
fechado que permaneca sempre segu-

ramente em relacdo aos 7,05 milhoes de
ddlares do ano passado, mas continua a ser
o segundo valor anual mais elevado desde
que a empresa comecou a contabilizar o
peso financeiro do cibercrime.

Segundo o relatdrio, é mais provavel que
os cibercriminosos vao atras de empresas
e industrias que nao toleram periodos de
inatividade, na esperanca de que paguem
rapidamente um resgate para que os seus
sistemas voltem a funcionar.

O relatdério concluiu que os setores
dos servicos financeiros e da energia sao
os principais alvos dos cibercriminosos
no Canada.

A andlise surge na sequéncia de
uma série de incidentes que tém sido
noticia no pais.

O retalhista de livros Indigo, a rede de
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ro e sob o controlo da pessoa e que o
animal “ndo incomode ou ponha em
perigo a seguranca de outros passageiros ou funcionarios dos TTC".

“As coisas que se veem nos TTC” escreveu o internauta que filmou o dono
da cobra e publicou no TikTok.

O homem que segurava a cobra, Matthew Genser identificou-se nos
comentdarios do video.

“Lembrem-se de me dar os créditos, especialmente quando o publicarem
noutros sitios como o Buzzfeed” escreveu Genser.

Matthew Genser, um cabeleireiro, descreve-se como um entusiasta
de répteis que também cria e vende animais exéticos. No entanto,
outras pessoas nos comentdrios nao ficaram entusiasmadas com a
grande cobra no metro.

“O meu medo deixava-me paralisado”, partilhou um internauta.

Outro disse que “teria saido dali tio depressa” se tivesse visto uma cobra
a andar de comboio. Outros disseram que o homem estava a usar a cobra
como protecdo pessoal, na sequéncia de numerosos incidentes violentos
ocorridos no ano passado dentro ou perto da propriedade do TTC.

“As coisas que temos de fazer para que ninguém se meta connosco quan-
do andamos nos TTC”, comentou uma pessoa.

Lynett Funeral Home:

Um lugar especial para relembrar

PUB

PARA VENDA - LIGUE JA!
1196 Salmers Dr | OSHAWA | $1.099.000

Vocé é unico. Seus entes queridos s&o Unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Pergunte
sobre o nosso

Kit Planeamento
GRATUITO!

@ Lynett
Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Sylvie Powell

Arbor Memorial Inc.

Casa Moderna e Inteligente, Totalmente Automatizada. 2.700 pés quadrados ¢/ 4 quartos
localizada em bairro familiar de North Oshawa. Cozinha espagosa c/ abundante espago de
arrumagcao e ilha de cozinha. Amplo foyer com conceito aberto, com areas de estar e jantar
separadas. 4 quartos grandes - quarto principal ¢/ closet e 4 suites. Cave dos sonhos dos
artistas, incluindo home theater com cadeiras reclinaveis, projetor 3D, sistema de alti-falantes
de som surround. Grande lote premium com varanda frontal e chdo de cimento, com gazebo,
com jardim privativo totalmente cercado. Perto de muitas comodidades e muito mais!

ESTA A
PAGAR

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu créedito ndo esta impecavel?

EXISTEM SOLUCOES!

Telefone ja para saber

sobre 0 programa de
R E N DA? LEASE-TO-OWN!

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para

416.727.8863

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4
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ENTRETENIMENTO

Jovem atriz Laysla de Oliveira
honra pais brasileiros em serie

® Para Laysla de Oliveira, nascida
em Toronto, foi o sacrificio dos
pais imigrantes brasileiros que lhe
incutiu coragem e determinacao, as
mesmas qualidades que ela canaliza
no novo papel como uma ‘Raider’
da Marinha dos EUA numa nova
série de suspense de espionagem na
Paramount Plus.

“A minha mée conta que veio para
Toronto e nem sequer sabia que aqui %
se falava inglés. Ela estava apenas a =
procura de uma vida melhor para si prépria e comecou realmen-
te do zero”, disse Laysla de Oliveira, numa entrevista a imprensa
canadiana. “Ela conheceu o meu pai aqui e ele conta-me as his-
torias de quando tudo o que podia comer era uma sandes de ovo.

“Nao consigo acreditar que eles tenham passado por todos estes
sacrificios para que a geracao seguinte, como eu, possa... fazer as
malas e mudar-se para Hollywood. Por isso, tentei honrar essa
luta”, disse a atriz.

Em “Special Ops: Lioness”, criada pelo produtor de “Yellows-
tone”, Taylor Sheridan, e inspirada num programa militar real
dos EUA, Laysla de Oliveira interpreta Cruz Manuelos, que é
recrutada para a equipa Lioness para se infiltrar e derrubar um
grupo terrorista, fazendo amizade com a filha de um homem
ligado a organizacao.

A série, que estreou no domingo, 23 de julho, esta repleta de
estrelas de Hollywood, incluindo Zoe Saldana, Nicole Kidman
e Morgan Freeman. Saldana e Kidman sdo também produtoras
executivas da série.

RVADOS

PAPA EM PORTUGAL

Canada 7

5 Mil canadianos vao ate
Portugal participar na JM)

¢ O primeiro encontro com o Papa Francisco acontece em Lisboa, no parque
Eduardo VI, junto ao Marqués de Pombal, no dia 3 de agosto.

® O site da Conferéncia dos Bispos do Canada
informa que “mais de 5 mil jovens do Canada
viajam para Lisboa, Portugal, para estar com o
Papa na Jornada Mundial da Juventude, evento
que foi organizado pelo Canad4 em 2002, com o
Papa Jodo PauloIl a fazer a peregrinacdo a Toron-
to”, informa a nota.

Segundo Isabel Correa, Coordenadora Nacio-
nal da delegacdo do Canada para a Jornada de
2023, “esta é uma oportunidade para os jovens
celebrarem a sua fé, conhecerem outros jovens
de todo o mundo e terem um encontro especial
com o Papa Francisco”.

Os peregrinos canadianos que se deslocam a
Portugal representam as provincias do Canad3,
sendo a maior delegacao proveniente de Ontario,
depois peregrinos do Quebec de Montreal e ainda
treze bispos vao estar em Portugal.

Raymond Poisson, bispo de Saint-Jéroéme-
-Mont-Laurier e presidente da Conferéncia Epis-
copal do Canada, mostrou-se “orgulhoso por ver
uma grande delegacio do Canad4 a estar presen-
te na Jornada Mundial da Juventude em Lisboa”.

A delegacido do Canadd é composta por
jovens peregrinos de Ontario (42%), Quebec
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(18%), British-Columbia (12%), Alberta (10%),
Saskatchewan (2%) e Manitoba (1%). Cerca de 26
voluntarios e British Columbia, Ontario, Quebec,
Alberta e Yukon também vao estar presentes
para ajudar nas festividades em Lisboa que vao
de 1 a 6 de agosto.

Mais de 20 anos de
experiéncia em dentista
familiar cosmética e

dentista para criangas

?ﬂ{amoz/'ﬂomguége
espanthof

e Desconto para idosos
» Faturacdo direta para todos os seguros
» Brinquedos para criancas

Aceitamos todos os seguros

Tgmbém disponivel, Medicina Dentéria,

cirurgia oral geral e cosmética dentista para criangas

1771 St. Clair Ave. W Toronto, ON M6N 1J4 | smiledentaltoronto.ca

(647) 483-4147

Aberto aos sabados

por marcacdo

Dr. Rashin Elahi

Escova de dentes elétrica Oral B 500 para novos pacientes

Estacionamento
Gratis
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COMMUNITY
ENVIRINMENT DAY

Traga itens para reutilizar, reciclare
descartar com seguranca

Artigos do lar

Eletronicos

Residuos domeésticos perigosos

e

0l ToronTo

Veja outros itens que pode trazer e eventos na sua area:
toronto.ca/environment_days

Toronto
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TIROTEIO DE DANFORTH

5.2 aniversario da tragedia com
novo tiroteio em Greektown

@ Foi no dia 22 de julho de 2018, que a Danforth
Avenue, em Toronto, foi palco de um tiroteio que
tirou a vida a duas pessoas e feriu outras 13. Em
2023, sdo assinalados os cinco anos da tragédia,
num memorial no Withrow Park.

Reese Fallon, de 18 anos, recém-formada no
Malvern Collegiate, e Julianna Kozis, de 10 anos,
de Markham foram as duas vitimas mortais.

O atirador Faisal Hussain, de 29 anos, suicidou-
-se também nessa noite, depois de ter sido con-
frontado pela policia. Ao que indicou a familia,
Hussain tinha problemas mentais, sofrendo de
depressao e psicose.

Apesar de o tiroteio ja ter sido ha cinco anos,
os sobreviventes ainda recordam o incidente com
trauma. E o caso de Ali Demircan que revela que
“as imagens ainda estdo frescas” e que, “de vez
em quando”, quando fecha os olhos, vé “apenas
carnificina”.

Demircan integra, desde entao, um grupo com-
posto pelos sobreviventes do tiroteio, que tem
apelado a um controlo de armas mais apertado no
Canada. Tendéncias nacionais da ultima década
mostram que os crimes violentos com armas de
fogo estdo a aumentar, especialmente nas zonas
rurais do Norte do pais.

NOVO TIROTEIO NA MESMA AREA
E um homem morreu na sequéncia de um tiro-
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teio na madrugada de domingo, dia 23 de julho,
também em Greektown, em Toronto.

De acordo com a policia, foram ouvidos tiros
por volta das 3h30 da manh4, a sul da Danforth
Avenue, na Carlaw Avenue.

O tiroteio ocorreu poucas horas depois de deze-
nas de pessoas se terem reunido ao fundo da rua
no Withrow Park, num memorial que assinalou
o quinto aniversario do tiroteio de Danforth.

CORREIO
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Violencia de genero
declarada epidemia

® O conselho munici-
pal de Toronto declarou
a violéncia baseada no
género e nas relacoes inti-
mas uma epidemia esta
quinta-feira, dia 20 de
julho. No mesmo dia, um
homem foi detido por ale-
gadamente ter drogado
e agredido sexualmente
uma mulher “com poucos
recursos”.

A declaracao faz parte de uma mocao de Olivia Chow, que foi apro-
vada sem oposicao. A autarca apela a que os governos provincial e
federal tomem a mesma medida, apenas algumas semanas depois
de o executivo de Ontario se ter recusado a fazé-lo.

A declaracao surge no dia em que um homem de 54 anos foi acu-
sado de agressdo sexual e administracido de drogas para vencer a
resisténcia de uma mulher. O suspeito terd abordado a vitima na
terca-feira, dia 18 de julho, perto do cruzamento da Dufferin Street
com a Bloor Street West.

De acordo com a policia, o homem ofereceu-se para leva-la a casa,
onde alegadamente lhe deu comida e bebida com uma substancia
nociva antes de a agredir sexualmente.

Especialistas e defensores do setor dizem que a mudanca é um
passo na direcao certa. Ainda assim, é preciso fazer mais para
garantir que as mulheres sejam protegidas da violéncia de género
e entre parceiros intimos, sobretudo as que estao em situacao de
sem-abrigo.
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Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

- Registo de Corporagies e
Pequenas Empresas;

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma sequnda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 » Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

BORSELLINO & SON

Mudamos

de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

Vendemos
plantacoes de
vegetais e
flores parao
seu jardim!

(416) 716-0973
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebracao!

,O SEUGRANDE DIA

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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Brampton pede reacoes ao plano de mobilidade a longo prazo

« ESTRATEGIAS Camara Municipal reuniu-se com municipes na semana
passada e procura, até ao dia 31, definir estratégias para o futuro da cidade,
no que toca aos transportes

Objetivo, segundo a autarquia, passa por um plano que visa contribuir

"para a sustentabilidade civica”

® A Camara Municipal de
Brampton estd a lancar um
estudo para atualizar o atual
Plano Diretor de Transportes
da cidade criado em 2015 para
um novo Plano de Mobilidade.

O objetivo, segundo a autar-
quia, passa por um plano que
visa contribuir “para a susten-
tabilidade civica e enfatizar as
deslocacdes a pé, de bicicleta e
em transito.

O Plano de Mobilidade foi
também esclarecido aos muni-
cipes numa reunido virtual
realizada na ultima semana. Na
reunido, os cidaddos de Bramp-
ton partilharam também as
suas ideias sobre os transportes
da cidade.

Além dos esclarecimentos
averiguados na reunido entre
autarquia e municipes, a Cama-
ra Municipal continua também

a procurar ‘feedback’ dos resi-
dentes através de um inquérito
online sobre hébitos e preocu-
pacoes de deslocacao.

“Diga-nos como e porque via-
ja e identifique as suas preocu-
pacodes no inquérito e na ferra-
menta de mapeamento”, refere
a autarquia em nota. O referido
inquérito composto por 21 per-
guntas estd aberto até ao dia
31 de julho no website www.
brampton.ca/mobilityplan

No mapa é possivel clicar na
rua onde quer ver uma mudan-
ca, por exemplo.

Estes planos ajudam os muni-
cipios a identificar e abordar as
necessidades da sua comunidade
em termos de transportes ativos,
transito, movimento de merca-
dorias, seguranca dos transportes
e sustentabilidade dos mesmos,
de acordo com a pagina oficial da
Camara de Brampton.

Os Planos de Transporte ou

de Mobilidade sdo documentos
vivos que devem ser revistos de
cinco em cinco anos, aproxima-
damente, para refletir os planos
e politicas atualizados da Camara,
da Regido e da Provincia, as pre-
visdes de crescimento revistas e
asmelhores praticas. O atual Pla-
no foi aprovado pelo Municipio
de Brampton em 2015.

O PLANO DE MOBILIDA-
DE FOl TAMBEM ESCLA-
RECIDO AOS MUNICIPES
NUMA REUNIAO VIRTUAL
REALIZADA NA ULTIMA
SEMANA

Nos sete anos desde a con-
clusdao, o Conselho Municipal
adotou varias decisdes estraté-
gicas que mudaram a direcdo
de como o futuro sistema de
transportes de Brampton “deve
ser desenvolvido”.

Em 2021, a Camara Municipal
de Brampton aprovou sete prin-
cipios orientadores para ajudar a
desenvolver o desenvolvimento
de um novo Plano de Mobilida-
de. Estes principios orientadores
refletem a visdo do municipio
para o transporte sustentavel,
tal como identificado na Visao
2040 e no Plano de Brampton:

Melhorar a mobilidade e as
opcoes de deslocacio de pessoas
e bens; promover a equidade
nos transportes multimodais;
integrar o planeamento dos
transportes e da utilizacao
dos solos; proteger a saude e a
seguranca publicas; melhorar
a sustentabilidade ambiental; e
tirar partido da tecnologia.

Agora, em 2023, a autarquia
municipal também lanca o
repto aos moradores e pede
que esclarecam todas as duvi-
das através do e-mail mobi-
lityplan@brampton.ca.

Ferma Food Products

Unibel Company Ltd.
44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1

Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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saber acerca dos
implantes dentarios

+ DICAS Novos dentes para um novo sorriso e melhor satide (continuacao do

artigo da edicao anterior)

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Se o osso maxilar nao for
suficientemente grande para
suportar o implante, o enxerto
6sseo pode aumentar a altura
ou a largura do maxilar. O osso
pode ser retirado de outras
areas do maxilar ou da anca.
Depois de o osso ser colocado
a volta do maxilar, a gengiva é
fechada e o osso comeca a fun-
dir-se com o maxilar.

Para incentivar uma cicatri-
zacao adequada apds um enxer-
to 6sseo, pode ser colocada uma
membrana artificial ao longo do
bordo do osso. Esta membra-
na retarda o crescimento dos
tecidos moles, dando tempo ao
novo osso para se fundir com o
maxilar.

Se a crista do maxilar supe-
rior for demasiado baixa, o
implante pode perfurar a cavi-
dade sinusal. Isto pode ser evi-
tado levantando a membrana
sinusal e adicionando altura ao
maxilar com um enxerto ésseo.

Os implantes dentarios fun-
cionam imitando a estrutura
dos dentes naturais, pelo que o
estado da sua boca pode afetar

Tal como dentes naturais, os implantes dentarios sdo fixados no maxilar

o sucesso do seu procedimen-
to de implante. Tal como os
dentes naturais, a maioria dos
implantes dentarios é fixada
no maxilar. Se a sua boca for
saudavel, é provavel que seja
um bom candidato a implantes
dentarios.

Os maxilares superior e infe-
rior fornecem suporte e estru-
tura para os seus dentes e rosto.
Se tiver osso maxilar saudavel
suficiente, pode ser um bom
candidato a implantes denta-
rios. O osso deve ser suficien-
temente alto e largo para que
o implante encaixe. O maxilar

também deve ter osso duro

suficiente a volta do seu centro
mole (medula) para segurar o
implante com seguranca. As
gengivas sauddveis ajudam a
proteger o maxilar de infecdes,
cicatrizando firmemente a vol-
ta do implante.

Os seus dentes naturais sdo
superficies estaveis para mor-
der e mastigar porque sao
suportados pelo maxilar. O
mesmo se aplica ao seu implan-
te dentario. Os implantes den-
tarios bem-sucedidos ficam
firmemente incorporados no
maxilar, proporcionando uma
superficie de mastigacido quase
tdo segura como a dos dentes
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Saude e Bem-estar

naturais.

As coroas dos seus dentes
naturais sdo mantidas no lugar
pelas raizes. As raizes nao sé
fixam as suas coroas, mas tam-
bém ajudam a manter os maxi-
lares saudaveis, estimulando o
crescimento de osso novo. Isto
proporciona um bom suporte
para os seus dentes.

A prétese é mantida no lugar
por implantes, que sio normal-
mente feitos de titdnio. Uma
vez que este metal é bem aceite
pelo organismo, os implantes
de titdnio raramente causam
reacoes. Tal como as raizes dos
dentes naturais, os implantes
também estimulam o cresci-
mento de novo osso no maxilar.

Utilizando implantes denta-
rios, pode ser feita uma nova
prétese que se adapte as suas
necessidades individuais. Inde-
pendentemente do numero de
dentes que estdo a ser substi-
tuidos, o processo basico é o
mesmo. Apenas o numero de
implantes muda. No entanto, se
estiver a substituir um conjunto
completo de dentes, pode optar
por uma proétese removivel ou
fixa.

OS IMPLANTES DENTA-
RIOS FUNCIONAM IMI-
TANDO A ESTRUTURA DOS
DENTES NATURAIS, PELO
QUE O ESTADO DA SUA
BOCA PODE AFETAR O
SUCESSO DO SEU PROCE-
DIMENTO DE IMPLANTE

Dependendo das suas neces-
sidades, as proéteses podem
substituir um ou mais den-
tes. O numero de implantes
necessarios depende do facto
de ser feita uma proétese par-
cial, uma protese completa ou
uma protese unitaria. Quanto
mais dentes forem substituidos,
mais implantes serdo necessa-
rios para a sua proétese. Estes
implantes sdo colocados para
seguir a forma do maxilar.

A prétese dentaria completa
substitui todos os dentes do
maxilar superior ou inferior.

11

O numero de implantes varia,
consoante o tipo de prétese que
escolher.

A protese parcial pode subs-
tituir dois ou mais dentes. E o
procedimento de implante mais
comum e pode requerer apenas
dois ou trés implantes.

Uma prétese que é utilizada
para substituir um conjunto
completo de dentes pode ser
removivel ou fixa. O dentista
e o seu dentista restaurador
podem discutir qual a melhor
opcao para si. Com uma proéte-
se removivel, pode retirar os
dentes da boca para facilitar a
limpeza. Com uma protese fixa,
os seus novos dentes s6 podem
ser retirados por um dentista.
Em alguns casos, uma protese
fixa pode oferecer maior esta-
bilidade e uma mastigacdo mais
eficaz.

A proétese unitaria é utiliza-
da para substituir um ou dois
dentes em falta. Cada dente
protético liga-se ao seu proéprio
implante.

Durante a sua primeira cirur-
gia, o especialista cirurgico colo-
ca os implantes no seu maxilar.
Grande parte do sucesso de todo
o processo de implante depende
da firmeza com que o seu maxi-
lar cresce a volta dos implantes
(osseointegracio). Pode ajudar
os implantes a “fixarem-se”,
evitando a pressio no maxilar
e mantendo as gengivas e os
dentes especialmente limpos
durante os préximos trés a seis
meses.

A maioria das cirurgias de
implantes dentdrios é realiza-
da num consultério dentario.
Certifique-se de que veste rou-
pas confortaveis e de que um
familiar ou amigo o leva para
casa. Dependendo do tipo de
anestesia utilizada, pode ser-lhe
pedido que nao coma ou beba
durante varias horas antes da
consulta. Antes da cirurgia,
pode ser-lhe pedido que tome
antibiéticos orais, escove os
dentes e lave a boca com um
colutdrio anti-séptico para aju-
dar a prevenir infecoes.

(Continuacdo na préxima
edicdo.)
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Dealer Showroom
115 Matheson Blvd E
Mississauga,ON L4Z 1X8
www.euromilan.com
905.501.8600

Head Office: 672 Dupont St.
Toronto, ON M6G 1Z6
416.535.1555 www.faema.ca
1117 Davenport Rd. Toronto, ON M6G 2C3
President Cav. Mike Di Donato
416.656.1555 info@faematoronto.com

Vaughan, ON L4K 5Y6

Pioneiro no café expresso

Tuscany Place
3175 Rutherford Rd.
Building E, Unit 11

905.738.6060

Showroom
265 James St. North
Hamilton, ON L8R 2L2
905.522.9326
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VERAO NO CANADA protecio:

Protetor solar

gratuito em Toronto

+ PREVENCAO Camara Municipal e institui¢des
de caridade de prevencao do melanoma trazem de
volta o programa ‘Be Sun Safe’

® A Camara Municipal de
Toronto fez uma parceria com
o David Cornfield Melanoma
Fund, a Douglas Wright Foun-
dation e o Shoppers Drug Mart
para realizar o 7° programa
anual ‘Be Sun Safe’ neste verao.

O programa ‘Be Sun Safe’ visa
ajudar a prevenir o cancro da
pele, fornecendo protetor solar e
uma oportunidade de fazer uma
pausa a sombra para as pessoas
que desfrutam de alguns dos
parques de Toronto. Proteger a
pele do sol é a melhor forma de
prevenir o cancro da pele.

Os dispensadores de prote-
tor solar sem contacto ‘Be Sun
Safe’ estdo agora disponiveis
em 65 zonas a beira-mar, desde
o Marie Curtis Park, a oeste, ao
Bluffers Park, a leste, e ao High

Park, o maior parque da cidade.

Os parceiros fundadores, o
David Cornfield Melanoma
Fund, a Douglas Wright Foun-

O PROGRAMA 'BE SUN
SAFE’ VISA AJUDAR A
PREVENIR O CANCRO

DA PELE, FORNECENDO
PROTETOR SOLAR E UMA
OPORTUNIDADE DE FAZER
UMA PAUSA A SOMBRA
PARA AS PESSOAS QUE
DESFRUTAM DE ALGUNS
DOS PARQUES DE TORON-
TO

dation e o Shoppers Drug Mart,
quatro vezes patrocinador, estdo
a cobrir todos os custos. As ins-

Dispensadores de protetor solar sem contacto ‘Be Sun Safe’

tituicoes de caridade prometem
manter e armazenar os dispen-
sadores em Toronto, enquanto a
autarquia fornece apoio admi-
nistrativo e acesso ao local.

O protetor solar fornecido
nos dispensadores ‘Be Sun
Safe’ tem protecido 30, é de
largo espetro (UVA/UVB), sem
acido para-aminobenzoico (um
ingrediente ativo em muitos
protetores solares que tende a

fazer mais mal do que bem a
sua pele), sem parabenos, sem
perfume e a base de minerais. A
campanha recorda aos utiliza-
dores do parque algumas dicas
importantes:

- Aplicar o protetor solar de
duas em duas horas;

- Reaplicar depois de nadar
ou transpirar;

- Tomar nota de que nenhum
protetor solar oferece 100% de
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- Utilizar o protetor solar com
outras medidas de protecao
solar como chapéus e dculos;

- Utilizar o protetor em bebés
com mais de seis meses.

Um mapa com a localizacio
dos distribuidores e informa-
cbes sobre o cancro da pele
e dicas de seguranca solar
encontra-se no website www.
besunsafe.ca.

Desde o inicio do programa
‘Be Sun Safe’ em 2017, os dis-
tribuidores de protetor solar
foram utilizados mais de um
milhdo de vezes, distribuindo
mais de mil litros de protetor
solar. Desde 2020, o programa
‘Be Sun Safe’ doou 150 tendas
de dossel para fornecer sombra
para aqueles que participam da
programacao do acampamento
da cidade.

A David Cornfield Melano-
ma Fund é uma instituicao de
caridade canadiana que salva
vidas através da sensibilizacdo,
da promocao da prevencao e do
apoio a investigacdo do mela-
noma. A organizacao dedica-se
a luta contra o cancro de pele
no Canada também educando
o publico sobre a detecao pre-
coce e as medidas preventivas
e promovendo parcerias entre
organizacdoes com 0S Mmesmos
objetivos.
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Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo para uma
consulta gratis

888 College St.

DENTES FIXOS SO NUM DIA!
ABERTO AOS SABADOS

416.590.9100

~

APENAS POR MARCACAO!

Carlos M. Valente, oo

Dr. Lorenzo Vigna
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VINHOS DE CHA

Inovacao em Montreal
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oferece todo o sabor de um
vinho superior... sem alcool

+ ALTERNATIVAS Visite o mercado Time Out Market Montreal e nao perca
as provas gratuitas da Maison Théier

Helena Zlicic LJI Reporter

® Se procura uma alternativa
ao vinho sem alcool de qualida-
de superior ou algo fresco, leve
e refrescante para acompanhar
a sua refeicdo, a Maison Théier
pode ser a solucao ideal para si.
Benjamin Garant-Pruneau,
fundador da Maison Théier,
estd a produzir vinho sem
alcool feito a partir do melhor
chd do mundo. Os vinhos de cha
sem alcool estdo disponiveis
exclusivamente no Time Out
Market Montreal, onde podera
desfrutar de provas gratuitas.
O vinho de cha sem 4lcool é

Maison Théier produz vinho de cha sem alcool de alta qualidade

um novo produto que Garant-
-Pruneau criou e que se baseia
na fermentacdo de cha impor-

tado exclusivamente da Asia. A
Maison Théier importa ché de
alta qualidade de terroir na Asia
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que depois infunde com agua da
melhor categoria, como a dgua
Esker proveniente do norte do
Quebec. Depois é adicionado
acucar de cana bioldgico e o cha
passa por uma cultura de fer-
mentacio. A fermentacao serve
para realcar as caracteristicas
do terroir dos Laurentians.

Quanto a histéria de Maison
Théier, segundo o seu fun-
dador, teve duas motivacoes
fundamentais. A primeira foi
criar um produto de grande
qualidade e suficientemente
refinado para ser adequado aos
grandes restaurantes e as gran-
des mesas do mundo. Benjamin
explicou que ha alguns anos
que nao bebe alcool por opcao,
porgue sentiu que o efeito do
alcool ja nao era tao agradavel
como antes. Depois de ter tra-
balhado em cozinhas francesas
requintadas, considerou que as
bebidas sem 4lcool careciam
de requinte e decidiu criar algo
que fosse uma bebida de cele-
bracio.

A outra motivaciao funda-
mental da Maison Théier é um
caminho de confianca, explicou
Garant-Pruneau.

“E um pouco invulgar, mas a
empresa ndo existiria sem uma
experiéncia muito traumatica
na minha vida. Perdi o meu
pai, que se suicidou durante a
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pandemia, e foi um luto muito
traumatico. A motivacdo por
detras da empresa era criar algo
de belo, algo pelo qual ansiar,
e reconectar-nos com a vida e
com as pessoas. E por isso que os
valores da empresa sdo os que
sdo: celebracdo da vida, requin-
te e sobriedade. E uma forma
de me convidar a entrar nos
momentos mais agradaveis da
vida das pessoas e de partilhar
esses momentos profundos em
conjunto.”’

O VINHO DE CHA SEM
ALCOOL E UM NOVO
PRODUTO QUE GARANT-
-PRUNEAU CRIOU E QUE
SE BASEIA NA FERMENTA-
CAO DE CHA IMPORTADO
EXCLUSIVAMENTE DA
ASIA

Garantindo que os vinhos
sao de sabor requintado, a cole-
cao para este verao, Millésimes,
apresentada no Time Out Mar-
ket Montreal, estd orientada
para notas frutadas e florais,
com notas de mel também.
Sendo todos muito diferen-
tes, alguns dos cinco vinhos
apresentam tons mais florais
e adstringentes e outros mais
frutados, secos e amanteigados.

$1.159,000

219 Touchstone Dr, Toronto, ON

Precor

VENDIDO p=7el

30 Westchester

Rd, Toronto, ON $2'7'|,000

PREGCO

6212 Sixth Line,
Centre Wellington, ON

Pregor

$2.500,000

PUB

2305 - 30 Malta Ave, Brampton

Lindo, Totalmente Isolado, ‘All Brick Home'. Orgulho
de Propriedade! Casa muito bem conservada, nunca
colocada a venda antes. Inclui quintal profundo e
privado, conceito aberto, quartos e c. de banho muito
grandes, entrada da garagem para o foyer do nivel
principal e saida pela sala de jantar para deck de
grandes dimensdes. Cave acabada, ¢/ cozinha extra e
2 c. de banho. Perto da Hwy 401, 400 e t. publico.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%

Tem de visitar! Bungalow novo e espe-
tacular, pronto para morar, num bairro
procurado. Aprox. 1200 pés quadrados
de area util, 2 + 3 quartos, 1 cozinha, 1 la-
vandaria 2 + 1 c. de banho. Com unidade

i separada ou grande potencial p/ alugar,
¢/ 1quarto, Cozinha, Lavandaria, Sala de
i Estar/Jantar, C. de banho.

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

25 Acres ‘Hobby Farm’ em Belwood.
Bungalow ¢/ Layout Funcional e partilha
de Piso Principal com Suite Inlaw. Casa
principal ¢/ 3 quartos, 2 c.de banho, kit
combinado/jantar e sala de estar. Com lar-

i eira a propano, deck de quintal recém-ren- :
i ovado com banheira de hidromassagem e |
i conjunto de jogos infantis. !

Avaliacao
Gratis!

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Apartamento totalmente renovado,
luminoso e espagoso, 2 quartos + arru-
mos, ¢/ 2 c. banho completas. Cozinha
renovada. Piso Novo, Oportunidade p/
primeiro comprador/Investidor. Perto do
Sheridan College.

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Forneco uma solucdo para proprietarios de empresas com programas auténomos
¢ 12 hipoteca ¢ 22 hipoteca ¢ Linha de crédito e Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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BRASIL NO CANADA

Energia brasileira nunca

arou no BrazilFest 2023 de Toronto

+ FESTIVAL Mesmo sem eletricidade por algum tempo, a 20.° edicao do festival nao parou um minuto no passado fim de semana.

FOTOS: CMC

Bosco da Costa

® Milhares de brasileiros e
canadianos foram ao Earlscourt
Park em Toronto para o 20° Bra-
zilFest, a maior festa brasileira
do Canada. Durante todo o fim
de semana, de 22 a 23 de julho,
varias atracoes surgiram no pal-
codo festival trazendo o melhor
da musica, da danca e da cultura
brasileira para o Canada.

Para quem ja estava com
saudade de dancar um pagode,
a festa veio como um verdadei-
ro presente.

“E como se eu estivesse no
Brasil”, disse a imigrante bra-
sileira Hilda Régo, enquanto
aproveitava uma apresentacao
de pagode.

André Andrade trouxe a
esposa e a filha para o festival
e revelou ao Correio da Manha
Canada que “aqui [no evento]
Aqui é sempre animacao, a
galera bota pra ferver, é muita
felicidade, nota mil”.

“Familia que samba unida,
permanece unida’, foi assim
com a familia Barreto, que
nao parava de dancar ao som
dos grandes sucessos do pago-
de brasileiro.

“Trouxemos a familia toda,
primos, filhos, tios, crian-
cas. Fica tudo mais gostoso

assim”, referiu Ana Claudia
Barreto, enquanto dancava
com a familia.

Hugo Spinelli fez questao de
trazer o filho de 2 anos, nascido
no Canada. Para ele, é impor-
tante que o filho tenha contacto
com a cultura brasileira.

“Eu vim para que ele pos-
sa ter contato com as raizes
brasileiras. Ele nasceu aqui
no Canada, entdo temos que
trazer um pouco dessa raiz
da nossa cultura”, disse Hugo,
enquanto segurava o filho ao
colo, vestido com a bandeira do
estado de Pernambuco.

Além das apresentacoes
musicais, o publico pdde apro-
veitar o melhor da culindria
brasileira, com os famosos espe-
tinhos, acai, feijoada, pastéis,
brigadeiros e beijinhos.

Um parque de diversoes tam-
bém foi montado no local para
a alegria das criancas.

Engana-se quem pensa que
sO participaram brasileiros na
festa. Veio gente de todas as
partes do mundo para celebrar.
Cada um por razoes diferentes.
O pequeno Maximiliano, de oito
anos, veio pela comida.

“Tem tanta comida diferente
e maravilhosa. Adorei provar
todas”, revelou.

A congolesa Alexia Tikoto,

veio pela capoeira e o sam-
ba, e chegou até a arriscar
alguns passinhos.

“Estou a aproveitar a
capoeira e o samba, ndo pos-
soreclamar de nada, esta tudo
6timo”, contou.

O canadiano King Lex
também veio pelo samba,
mas estava mais interessado
nas dancarinas.

“A melhor parte é o samba e

as mulheres a dancar, tu sabes
do que estou a falar, nio sabes?”,
disse entre risos.

A festa comecou por volta do
meio-dia no sdbado, 22 de julho,
com uma roda de capoeira. O
publico ficou impressionado
com as manobras acrobaticas
dos capoeiristas.

Esta arte marcial brasileira
nasceu no Nordeste do pais
no século XVII entre africanos

escravizados, unindo elemen-
tos de danca, luta e religido
africana. Proibidos de prati-
car qualquer tipo de desporto
pelos senhores de engenho, os
escravos camuflaram a arte
marcial com danca e musica,
transformando a capoeira num
elemento de resisténcia a escra-
vidao. Hoje, quatrocentos anos
depois, a capoeira é um dos mais
importantes elementos da cul-
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tura brasileira, e atrai adeptos
de todo o mundo

O mestre Paraiba é profes-
sor de capoeira em Toronto.
Segundo ele, os canadianos
adoram a pratica da arte mar-
cial brasileira.

“O canadiano ama a capoei-
ra, porque ela envolve tudo
que anima o dia deles. Envolve
musica, tambor, danca, luta.
Capoeira € luz e tudo isso mis-
turado”, afianca.

Boa parte dos alunos de mes-
tre Paraiba sdo canadianos. A
adolescente Emma Calili pratica
o desporto desde crianca.

“Ja pratico ha oito anos. Ado-
ro o sentimento de pertencer a
uma familia. E muito divertido”.

Charlotte Machado, de
quatro anos, adora as piruetas
e acrobacias.
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Essa festa nao é para
mim, essa festa é para
vocés e para este pais que
nos acolheu a todos. Mui-
to obrigada. Toda a gente
colaborou.

Arilda Oliveira
Organizadora do BrazilFest

“Adoro fazer o pino e a roda’,
disse a pequena.

Para a mieda crianca, Sherry
Machado, a capoeira exerce um
papel fundamental no desen-
volvimento da filha ja que a
colocou “para aprender capoei-
ra pela disciplina e pelo aspeto
social que esta arte marcial
proporciona” e confidencia que
a filha “adora as aulas”.

Enquanto os artistas se apre-
sentavam no palco, sofreram
um susto. No meio das apre-
sentacoes, o parque ficou sem
energia elétrica. Um problema
com a empresa de distribuicdo
de eletricidade da cidade quase
fez com que a festa terminasse

mais cedo. Mas, mesmo sem
eletricidade, a festa continuou.
Com o verdadeiro espirito bra-
sileiro resolutivo e de improvi-
sacdo, o festival contou com a
ajuda do publico e dos artistas.
Um gerador e duas caixas de
som improvisadas foram trazi-
dasenquanto a eletricidade ndo
era restabelecida.

Quando finalmente a eletri-
cidade voltou, Arilda de Oli-
veira, organizadora do festival,
agradeceu, emocionada, o apoio
e a unido da comunidade brasi-
leira em Toronto.

“Muito obrigada pela ajuda.
Essa festa nao é para mim, essa
festa é para vocés e para este
pais que nos acolheu a todos.
Muito obrigada. Toda a gente
colaborou. O pessoal das bar-
racas foi buscar um gerador
para todos, as bandas foram
buscar caixas de som em casa
enquanto a energia ndo voltava.
Muito obrigada a todos vocés”,
contou emocionada ao Correio
da Manha Canada.

Com a eletricidade de volta,
também a cantora Chantel
Nunes subiu ao palco e encan-
tou o publico ao som de lamba-
da, além do original, “Sua ex”.

O festival também contou
com a presenca do rapper pes-
soense Leonn, que levou a dan-
ca e a critica social ao festival.

“E um prazer estar aqui e
trazer esses elementos do Hip
Hop para o pessoal conhecer.
Trouxe o grafite, trouxe a danca,
trouxe o MC e o DJ para o pes-
soal curtir”.

O funk carioca também teve
espaco com Joao Pedersen, que
se apresentou pela primeira vez
no festival.

“Eu estou muito feliz, é minha
primeira vez em Toronto, vai
ser demais”, disse ao CMC pouco
antes de subir ao palco.

O grupo de danca Brasileira-
da deu continuidade ao espeta-
culo e ensinou o publico todo o
gingado do funk brasileiro.

“E isso que fazemos. Coloca-

FOTOS: CMC

mos o povo para dancar, para
mexer O Corpo, é essa energia
brasileira que a gente tem que
s6 encontra 14 no Brasil mesmo”,
disse Alan Goetten, dancarino
do Grupo.

Enquanto o sol se punha, foi
a vez do rock invadir o festival
com a banda Rescue Bandit. O
publico vibrou com classicos do
rock brasileiro dos anos 2000.

Ao todo, quase trinta atra-
coOes passaram pelo palco do
Earlscourt Park durante o fim
de semana, neste que ja é o
maior festival de cultura brasi-
leira do Canada.
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Ao todo, quase
trinta atracoes
passaram pelo
palco do Earlscourt
Park durante o fim

de semana, neste
gue ja é o maior festi-
val de cultura brasilei-
ra do Canada.
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Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

D#cro J.
GONGALVES
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356

b Sl QUER VENDER, COMPRAR OU AVALIAR A SUA CASA?
LIGUE PARA DECIO GONCALVES: 416.817.8356

ATENGAO!
ATENGAO!

RENOVADORES!

CASA COM 3 ANDARES E
CAVE PARA RENOVACAO,
NA AREA DA DOVERCOURT
E DUNDAS!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

SEGUROS

CARRO, CASA E NEGOCIO

ST. CLAIR

1216 St. Clair Ave W 416-814-7577

Ao servigco da comunidade portuguesa,
com as melhores coberturas e precos

José Leme Modnica Alves
Ext. 4701 Ext. 4700
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FESTAS DA COMUNIDADE

Caloura festejou noite de

TERCA-FEIRA, 25 JULHO 2023

verao com casa cheia

+ CONVIVIO Arraial & Portuguesa foi o destaque do ultimo fim de semana no Caloura Bar & Grill em Toronto

@ Pelaprimeira vez em 10 anos,
o Caloura Bar & Grill realizou a
festa de boas-vindas ao verao:
apelidada de “A Noite de Verao
do Caloura”. O evento aconteceu
no ultimo sabado, 22 de julho,
por volta das 18h00 e prolon-
gou-se até a 1h00, na madruga-
da de domingo.

Uma vez mais, coube a pro-
prietaria e como se autointitula
“mulher para toda a obra” as
honras da casa, Patricia Borges.
Ao Correio da Manha Canada
(CMCQ), refere que “a procura foi
tanta” que até teve de “recusar”
algumas entradas.

“Estava cheio o espaco’, reve-
lou a anfitria.

Tao lotado que estava o Calou-

Patricia e noivo com amigos

ra Bar & Grill que Patricia teve
de, além de abrir os 40 lugares
da esplanada, criar condicoes
para manter mais 50 pessoas
dentro do espaco.

“A procura foi muita, entao tive
de abrir a sala”, referiu ao CMC.

Talvez a apresentacao gas-
tronémica, como refere, “tipi-
camente a Patricia’, seja convi-
dativa para tamanha enchente.
Desta vez, os portugueses, maio-
ritariamente das ilhas, foram
agraciados com “uma varieda-
de diferente”: Carne de Porco
a Alentejana, Bacalhau com
Natas, Albacora, Moelas, Frango
Assado e Bifinhos Grelhados.

“Sou eu proépria que cozinho.
Sou mulher para toda a obra:

cozinho, faco a festa, danco. Os
clientes ja me conhecem”, rego-
zijava Patricia Borges.

A anfitria decidiu “fazer esta
noite de verao para aproveitar a
esplanada, com musica ao vivo”.
H4 sempre uma primeira vez
para tudo.

“Digamos que é uma despedi-
da para quem vai de férias para
Portugal, por exemplo”.

Para ela, o ultimo sabado “foi
espetacular”. A noite de verdo
que, segundo revela, fez sorrir
tudo e todos.

“As pessoas mostraram o
sorriso e isso significa tudo”,
contou.

Sente que sairam “bem dis-
postos e felizes” e defende a sua

Patricia Borges junto de fiéis amigas no seu arraial
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tese com as publicacoes feitas
nas redes sociais com comenta-
rios e até videos.

“Com comida, bebida e dan-
ca. As pessoas ficaram felizes
durante o evento”, salientou.

Além dos comes e bebes, a noite
que deu as boas-vindas ao verdo
no Caloura contou com a dupla
romantica de artistas da comuni-
dade: Daniel e Tania Barbosa.

O tempo de verao estava pro-
picio para a festa que animou os
presentes. Patricia Borges nao
poderia ter tido melhor sorte. Os
proprios clientes ainda fizeram
questao de contribuir, sendo
parte do espetéaculo.

“Os clientes criaram um étimo
ambiente familiar”, disse.

A musica ao vivo até acabou
mais cedo. No entanto, os clien-
tes continuaram a divertir-se na
propriedade de Patricia Borges.

“Foi muito bom e como por-
tuguesa lembro-me sempre dos
arraiais de Portugal. Tentei fazer
um arraial a portuguesa na noite
de verao”, concluiu.

o

As pessoas mostraram
0 sorriso e isso significa
tudo.

Patricia Borges
Empresaria

Comunidade
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ECONOMIA

Acores abre centro internacional de negocios
para captar investimento estrangeiro

# Regiao tem o IVA mais baixo de Portugal e esses incentivos fiscais atraem
investidores internacionais

® Esti ja a funcionar em Ponta
Delgada o Centro Internacional
de Negocios e Investimento dos
Acores (Cinida), que visa apoiar
as empresas, o desenvolvimen-
to, a promocao e a captacao
de investimento para a Regiao
Auténoma dos Acores. Os bene-
ficios fiscais da regido sdo um
dos principais motivos para a
atracido de investidores inter-
nacionais, jA que a regido tem
o IVA mais baixo de Portugal e
o segundo mais baixo da Uniao
Europeia.

“E uma estrutura de apoio a
todos os empresarios, empreen-
dedores e investidores”, conta,

DIREITOS RESERVADOS

Governo dos Acores visa proteger e preservar os oceanos

José Bettencourt, diretor exe-
cutivo do Centro Internacional
de Negdcios e Investimentos dos
Acores (Cinida), que foi inaugu-
rado no final de fevereiro deste
ano.

O Cinida esta capacitado com
infraestruturas preparadas para
a rececao a investidores nacio-

nais e internacionais.

José Bettencourt reclama
que esta é a “Unica institui-
cao dos Acores para captacao
de investimento e promocao
externa”. “Isto significa que os
Acores estio a ajudar a afirmar
a economia portuguesa, € nao
s6 a acoriana’, completa.

TERCA-FEIRA, 25 JULHO 2023

APOIO AOS PAIS
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Governo dos Acores criou 246
vagas em creches e preve reforco

® Estd ja a funcionar em Ponta
Delgada o Centro Internacional
de Negocios e Investimento
dos Acores (Cinida), que visa
apoiar as empresas, o desen-
volvimento, a promocido e a
captacio de investimento para
aRegido Auténoma dos Acores.
Os beneficios fiscais da regidao
sdo um dos principais motivos
para a atracdo de investidores
internacionais, jA que a regiao
tem o IVA mais baixo de Portu-
gal e o segundo mais baixo da
Uniao Europeia.

“E uma estrutura de apoio a
todos os empresarios, empreen-
dedores e investidores”, conta,
José Bettencourt, diretor execu-
tivo do Centro Internacional de
Negécios e Investimentos dos
Acores (Cinida), que foi inau-

Artur Lima é o atual vice-presidente
do governo regional

gurado no final de fevereiro
deste ano.

O Cinida esta capacitado
com infraestruturas preparadas
para a rececado a investidores
nacionais e internacionais.

José Bettencourt reclama
que esta € a “Unica institui-
cao dos Acores para captacao
de investimento e promocao
externa”. “Isto significa que os
Acores estdo a ajudar a afirmar
a economia portuguesa, e nio
so a acoriana’, completa.

CRIME

® A Policia Judiciaria dos Aco-
res desenvolveu uma operacao
que ficou conhecida como
“Nomos”, onde se investigam
factos suscetiveis de integrar,
entre outros, os crimes de frau-
de na obtencido de subsidio,
falsificacio de documentos e
participacdo econdémica em
negocio.

Segundo as autoridades, em
causa esta o uso de uma “Pessoa

DIREITOS RESERVADOS

Coletiva de Utilidade Publica’,
para a “divulgacio e promocao
turistica dos Acores, tendo rece-
bido varios milhdes de euros
de fundos estruturais comu-
nitarios para esta finalidade,
mas que terdo sido usados para
fins distintos dos legalmente
elegiveis”, revelou a PJ em
comunicado.

Durante a operacdao foram
realizadas 16 buscas, visando

operacao contra fraude nos Acores

a sede da referida pessoa cole-
tiva, escritérios de contabili-
dade e operadores econdmicos
da area do turismo, onze das
quais na Ilha de Sio Miguel,
trés em Lisboa, uma no Porto e
outra em Faro, que permitiram
a recolha de documentacao
contabilistica, faturas, contra-
tos, pagamentos, para além de
dados informaticos e correio
eletroénico.

SOCIEDADE

Governo dos Acores nao quer
proibir touradas na regiao

® O Governo dos Acores mani-
festou a sua oposicao a proposta
apresentada pelo PAN para a
proibicao de touradas na regiao,
argumentando que sio “espeta-
culos culturais” previstos cons-
titucionalmente.

“E considerado como uma
violacdo de um direito consti-
tucional. A cultura nido pode
definir-se por decreto. A Cons-
tituicio Portuguesa define a
liberdade de acesso a cultura, e
como tal, o nosso parecer é con-
trario ao projeto que aqui nos
é apresentado”, justificou Sofia
Ribeiro, secretaria regional da
Educacdo e Assuntos Cultu-
rais, ouvida na Comissdo de
Assuntos Sociais do parlamento

DIREITOS RESERVADOS

Proposta do PAN nao foi aceite

acoriano, reunida em Angra do
Heroismo, a proposito da pro-
posta do PAN relativa ao fim das
touradas no arquipélago.
Também Antoénio Ventura,
secretario regional da Agri-
cultura e Desenvolvimento
Sustentavel, igualmente ouvido
pelos deputados, explicou que

as touradas tém cada vez mais
aficionados na regiao, sobretudo
na ilha Terceira, onde a tradicédo
estd mais enraizada, com grande
impacto na economia regional.
A proposta do PAN devera
ser discutida e votada no plené-
rio de setembro da Assembleia
Legislativa dos Acores.

POLICIA

PSP e GNR divulgam balanco de
operacao conjunta nos Acores

O Comando Territorial dos
Acores da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e o Coman-
do Regional dos Acores da Poli-
cia de Seguranca Publica (PSP)
realizaram recentemente uma
operacao policial de fiscaliza-
cdo rodovidria conjunta para
“garantir o cumprimento das
normas fiscais e de circulacao
rodoviaria”.

Em comunicado, as autori-
dades esclarecem que as acoes
foram concretizadas em todas
as ilhas dos Acores.

Tratou-se de uma operacao
“orientada para a fiscalizacdo
de potenciais infracdes ao
cumprimento das matérias
fiscais e aduaneiras, do Cédigo

DIREITOS RESERVADOS

da Estrada e demais legislacao
complementar”. No terreno
estiveram empenhados 51 ele-
mentos, tendo sido fiscalizados
362 condutores, dos quais 174
foram sujeitos ao teste de alcoo-
lemia.

Da operacao resultaram 39
autos de contraordenacao.
Foram ainda apreendidos trés
documentos, bem como duas
viaturas.



CORREIO

damanha
E—caNADA Y

TELEVISAO

TERCA-FEIRA, 25 JULHO 2023

Sopa de peixe, pica-pau e

queijadas da Graciosa no proximo
episodio do ‘Azores em Destaque’

Acores 19

+ VIAGEM Programa mostra petiscos do restaurante BocAberta no Porto dos Carneiros em Sao Miguel e um dos doces mais
famosos dos Acores que recebeu certificado do Centro de Artesanato e Design dos Acores

® O préximo episodio do ‘Azo-
res em Destaque, exibido em
primeiro lugar na City TV no
domingo, dia 30 de julho, as 11h,
é ambientado em Sio Miguel
e na Graciosa. Com foco na
gastronomia e no artesanato,
a jornalista Teresa Lencastre
acompanha a confecao de deli-
ciosos petiscos do recém-aberto
restaurante BocAberta e um dos
doces mais famosos dos Acores.

Quem nunca se deparou com
o menu de um restaurante e,
em vez de um prato principal,
decidiu optar por varias entra-
das reforcadas, acompanhadas
por um bom vinho? Este é um
comportamento tipico dos con-
sumidores, quem sabe herdado
da cultura das tapas espanholas,
e ao qual os empresarios da res-
tauracao também estdo atentos.

No recém-aberto BocAberta,
no Porto dos Carneiros, a sopa
de peixe e o pica-pau sdo boas
opcoes de refeicbes mais leves
e econdmicas. Na reportagem
de gastronomia do programa, o
chef Elson Cacador mostra-nos
como se faz. A sopa de peixe
é confecionada com veja dos
Acores, massa, funcho, cenou-
ra, salsa, coentros, entre outros
ingredientes. J4 o pica-pau,
petisco de carne encontrado
em muitas tascas no territério
portugués, leva os indispensa-
veis alho e pickles, mas também
alguns toques especiais, nomea-
damente uma manteiga de cer-
veja preta e um ovo cozinhado a
baixa temperatura.

Mas o menu do BocAberta
nao se restringe aos petiscos.
Especializado em marisco e
com foco nos sabores acoria-
nos, € a mais recente aposta de
Abel Cabral, que ja tem uma
longa experiéncia na restau-
racdo em Sao Miguel, sendo
ainda proprietario do Bar da
Caloura e da Casa do Abel. Os
imigrantes de visita a ilha sido
clientes assiduos, representan-
do um mercado importante,
garante o empresario.

Ja na habitual reportagem de
artesanato do ‘Azores em Desta-
que, mergulhamos no universo
das famosas queijadas da Gra-
ciosa que, por constituirem um
produto de fabrico artesanal,
sao certificadas pelo Centro de
Artesanato e Design dos Acores.
Nesse contexto, conhecemos
Sara Félix, filha de Maria de
Jesus Félix que, ha mais de 30
anos, iniciou a comercializacdo
do doce. Atualmente, o negdcio
é liderado pelos filhos, que se

TERESA LENCASTRE RE-
VISITA O RESTAURANTE
BOCABERTA E ACOMPA-
NHA A PREPARACAO DE
UMA SOPA DE PEIXE E
DE UM DELICIOSO PICA-
-PAU. NA GRACIOSA, UM
MERGULHO NO UNIVER-
SO DAS QUELJADAS

orgulham de dar continuidade
a producdo, que chega a atingir
as 2 mil unidades diarias.

No passado, as queijadas da
Graciosa eram uma especia-
lidade dominada por muitas
donas de casa da ilha e nao
faltavam em qualquer festa
ou reunido familiar. A época,
eram conhecidas pelo nome
de covilhete de leite. Hoje, a
confecdo deste doce regional
restringe-se a Vila da Praia, dai
este ser conhecido localmente
por queijadas da Praia. Fora da
ilha, assumem a designacao de
queijadas da Graciosa.

Consideradas um dos doces
mais famosos dos Acores, as
queijadas da Graciosa tém for-
ma de estrela, possuem um
sabor delicado, com uma massa
exterior fina e estaladica.O seu
recheio é de ovos e leite, poden-
do encontrar-se também o sabor
da canela. A sua confecio nunca
foi inteiramente revelada e a
quantidade correta dos ingre-
dientes sdo escondidas pelas

FOTOS: CMC

FOTOS: CMC

doceiras, sendo considerada um
‘mistério’ até os dias atuais.

O ‘Azores em Destaque’ é exi-
bido na City TV, aos domingos,
as 11h, sendo depois repetido na
CMCTV, também aos domin-
gos, a partir das 20h30, e na
sexta-feira seguinte, logo apds o
‘Jornal da Noite Canadd. Patro-
cinados pela Marca Acores, pelo
Centro de Artesanato e Design
dos Acores e pela SATA Azores
Airlines, os episédios sdo ainda
partilhados nas redes sociais
do Correio da Manha Canada,
nomeadamente no Facebook e
no YouTube.

FOTOS: CMC

O Restaurante Boca Aberta situa-se a beira mar, no Porto dos Carneiros

No recém-aberto BocAberta, a sopa de peixe e o pica-pau sdo boas opcdes de refeicées mais leves e econdmicas

Por serem um produto artesanal, queijadas da Gra-

FOTOS: CMC

ciosa séo certificadas pelo Centro de Artesanato e

Design dos Acores dos Agores

As Queijadas da Graciosa tém forma de estrela e
possuem um sabor delicado
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CONVIiVIO

Festa da familia reune milhares de

pessoas na sede da LIUNA 506

+ DIVERSAO Direcio e sécios da LIUNA Local 506 reuniram-se para o tradicional piquenique de familia

Bosco da Costa

® Foi num sdbado ensolarado
que os socios da LiIUNA 506 se
reuniram na sede do sindica-
to LiUNA Local 506 para um
evento repleto de diversdo e
alegria. O piquenique anual
da familia proporcionou aos
trabalhadores e aos seus fami-
liares um dia memoravel de
confraternizacao e lazer.

O amplo espaco da sede
do sindicato transformou-se
em um verdadeiro parque de
diversdes para criancas e adul-
tos. Uma variedade de atracoes
estava disponivel para entreter
tudo e todos. Os convidados

o0

Depois de 4 anos, estamos
aqui novamente. Tive-
mos de parar por conta
da Covid, mas agora es-
tamos de volta com esse
evento para ficar. Ea cada
ano voltaremos com um
grande dia de diversao
para os nossos membros e
para as suas familias.

Carmen Principato
Business Manager Liuna 506

divertiram-se com brinque-
dos inflaveis, carrosséis, roda
gigante, parede de escalada e
jogos de habilidades.

Varios membros do sindicato
aproveitaram a festa para passar
um dia divertido em familia.

Elizabeth e a sua filha Emily,
por exemplo, foram a tenda de
pintura corporal para pintar os
rostos. As duas exibiam felizes
desenhos de borboletas.

“Nés as duas amamos borbo-
letas, entdo achamos incrivel
fazer pinturas iguais no rosto
como mae e filha”, contam ao
Correio da Manha Canada.

Ascriancas também puderam
brincar com os animais da quin-
ta. Havia pdneis para montar
e varios bichos, como coelhos,
ovelhas e lamas para alimentar

Ascriancas também puderam
aprender sobre répteis e anfibios
exoticos através de uma exposi-
cao educativa. A pequena Leti-
cia, de 6 anos, venceu o medo e
tocou numa serpente.

“Eu tenho um pouco de medo.
Eu ndo gosto de cobras, mas sou
corajosa’, refere a pequena.

A gastronomia também
foi um destaque no even-
to. Foram servidos cachor-
ros-quentes, hamburgueres,
algodao doce e granizados.

Vdrias figuras politicas e
autoridades prestigiaram o
evento. O vice-presidente da
LiUNA Internacional, Joseph
Mancinellj, elogiou a iniciativa.

“Os membros da LiUNA
trabalham muito duro para
construir as nossas cidades, a
nossa provincia e o nosso pais.
E maravilhoso vé-los ter um
dia de folga e aproveitar a com-

o0

Acho que isso demonstra
mais uma vez o quanto

a LiUNA é grande. Para-
béns ao Business Mana-
ger da 506, Carmen Prin-
cipato, e ao seu executivo
que estao a fazer um
trabalho magnifico, e é
uma maneira deles retri-
buirem aos socios deles.
A LiUNA vai sempre dar
continuacao a esses even-
tos. Os socios devem estar
orgulhosos do executivo
que eles tém.

Jack Oliveira
Business Manager Liuna 183
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panhia um dos outros”, salienta.

Jack Oliveira, Business Mana-
ger da LiUNA 183 e OPDC, real-
cou o crescimento do sindicato
em Ontario.

“Acho que isso demonstra
mais uma vez o quanto a LIUNA
é grande. Parabéns ao Busi-
ness Manager da 506, Carmen
Principato, e ao seu executivo
que estdo a fazer um trabalho
magnifico, e € uma maneira
deles retribuirem aos sécios
deles. A LiUNA vai sempre dar
continuacao a estes eventos. Os
sécios devem estar orgulhosos
do executivo que eles tém.

O piquenique da Familia LIU-
NA 506 ndo apenas celebra a for-
caeunidodosindicato, mas tam-
bém reafirma o papel essencial
da forca sindical em promover
o bem-estar dos trabalhadores e
das suas comunidades.

O business manager da 506,
Carmen Principato comemorou
o evento, que voltou a ser reali-
zado apds um intervalo de qua-

60

Os membros da LIUNA
trabalham muito duro
para construir as nossas
cidades, a nossa provincia
e 0 nosso pais. E maravi-
lhoso vé-los ter um dia de
folga e aproveitar a com-
panhia um dos outros.

Joseph Mancinelli
Vice-Pres.Liuna Internacional

tro anos por conta da pandemia.
“Depois de 4 anos, estamos
aqui novamente. Tivemos de
parar por conta da Covid, mas
agora estamos de volta com este
evento para ficar. E a cada ano
voltaremos com um grande dia
de diversdo para os nossos mem-
bros e para as suas familias”.

Comunidade 21




22 Canada

SEM-ABRIGO

Vereadora de London
promove plano polémico
para resolver a crise

dos sem-abrigo

+ DETENCAO Proposta sugere a detencéo de
guem recusar a assisténcia oferecida para sair

das ruas

Helena Zlicic LJI Reporter

® Uma vereadora municipal de
London, Ontario, esta a ser alvo
de criticas depois de ter parti-
lhado um plano para resolver
o problema dos sem-abrigo que
sugeria a prestacao do apoio de
que as pessoas necessitam para
sair das ruas, mas a detencdode
quem recusasse a assisténcia.

Susan Stevenson, vereadora
do distrito 4, seguiu a linha
de pensamento que consta de
um post no blogue de Michael
Smerconish, um comentador
politico nos Estados Unidos da
América (EUA).

No post, Smerconish escreve
que deve ser oferecido abrigo
aos que vivem na rua, na con-
dicao de aceitarem aconselha-
mento sobre drogas, se forem
toxicodependentes, servicos
de saude mental, se tiverem
problemas de saude mental, e
terem de trabalhar ou estar a
procura de trabalho, se forem
capazes de o fazer.

“Se ndo fizerem estas coisas
e voltarem para a rua apesar
da disponibilidade de abrigo,
podem e devem ser presos, pois
nao serdo sem-abrigo. Ninguém
deve ser autorizado a viver nos
espacos publicos das nossas
cidades”, escreve.

A reacao online foi rapi-
da. O ‘tweet’ de Stevenson,
que continha uma hiperligacdo
para o post no blog de Smerco-
nish, recebeu varias citacoes e
comentarios, em numero bem
maior do que o de gostos, o que
normalmente sugere desacordo.

“Inspirou-me a ideia de aca-
bar com o problema dos sem-
-abrigo, ter uma casa para todos,
aconselhamento para tudo o
que precisem, quer sejam pro-
blemas de saude mental, toxi-
codependéncia ou encontrar
um emprego e fazé-lo a nivel
provincial e nacional optando
por cuidar realmente das pes-
soas”, afirmou Stevenson.

No entanto, os especialistas
neste dominio promovem uma
abordagem ‘housing first, que
identifica o direito a habitacio
como a primeira e principal
necessidade das pessoas sem-
-abrigo.

Necessidades como cuidados
infantis, toxicodependéncia ou
necessidades médicas surgem
depois de um individuo ter sido
alojado, disse a imprensa Leilani
Farha, diretora global da The
Shift, uma iniciativa interna-
cional que defende o direito a
habitacdo. Marcus Plowright,
presidente fundador e prin-
cipal voluntario do ‘Fund for
Change’ de London, concorda

TERCA-FEIRA, 25 JULHO 2023

com Farha.

Plowright diz compreender
as preocupacoes do publico em
relacdo aos sem-abrigo visi-
veis, referindo que o distrito
4 de Stevenson é um dos mais
afetados da cidade, mas apela a
compaixao.

“O foco parece ter-se perdido.
O foco precisa de ser nas pes-
soas necessitadas e nas mortes
que estao a acontecer nas nos-
sas ruas e na miséria que esta a
acontecer nas nossas cidades,
dos nossos residentes que sim-
plesmente niao tém habitacio”
explicou.

Plowright sublinhou, ainda,
que se devem ouvir os especia-
listas na matéria, indicando o
apoio ao ‘Whole Of Commu-
nity System Response’ como
uma decisdo responsavel , uma
vez que é constituido por pes-
soas experientes com muito
anos de treino na area.

O ‘Whole Of Community
System Response’ centra-se na
criacdo de centros de cuidados
integrados que oferecem acesso
a cuidados, servicos de saude e
bem-estar, espacos seguros 24
horas por dia, 7 dias por sema-
na, camas de transicao e de crise
e muito mais. O seu plano inclui
igualmente a construcao de 600
unidades de habitacido de apoio

durante trés anos.
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“Estamos a falar de 600 uni-
dades de habitacdo de apoio
para os mais necessitados da
nossa cidade que estdo atual-
mente sem casa. Se ha, prova-
velmente, 1800 na rua... sdo
essas as pessoas que precisam
desesperadamente da nossa
ajuda’, afirmou.

A utilizacdo da policia na
resposta aos sem-abrigo tem
sido alvo de criticas crescen-
tes nos ultimos anos, tendo o
Provedor de Justica de Toronto
denunciado que a cidade optou
pela conveniéncia em detri-
mento das necessidades dos
sem-abrigo quando a policia,
com equipamento anti-motim,
desocupou acampamentos em
setembro de 2021.

Também em fevereiro de
2021, a policia de Edmonton,
Alta, pediu desculpa pela forma
como os agentes forcaram os
membros da comunidade sem-
-abrigo a sair de uma estacdode
metro durante uma vaga de frio
extremo.

Ja a detencdo de um sem-
-abrigo, em julho de 2017, pro-
vocou um alvoroco nas redes
sociais em London, na altura,
resultando numa angariacao
de fundos para garantir um
lugar na area de conservacao de
Fanshawe, para que ele pudesse
acampar até ao final da época.

Nome

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA
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Localidade
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Deu trés facadas
na ‘ex’ e foi
detido pela PSP

® Um homem, de 32 anos,
esfaqueou a ex-companheira
trés vezes ao final da tarde de
sexta-feira no centro do Porto.
A vitima, de 42 anos, foi atingi-
da com uma faca. Tinha dois
ferimentos na zona do abdo-
men e sofreu um outro golpe
janas costas. A mulher foi
assistida no local pelas equipas
de socorro e depois transpor-
tada para o Hospital de Santo
Antonio, no Porto.

Ja o agressor foi detido
pelos agentes da Esquadra
da Foz, da 2.2 Divisao Policial,
e presente a tribunal para apli-
cac¢ao das medidas de coacao.
A arma usada no crime foi
apreendida. ALE

Operacaoda GNR

LISBOA E SETUBAL

GNR desfazrede
organizadano
setor automovel

® A GNR desmantelou uma
rede organizada suspeita de
evasao e fraude fiscal ao regime
do IVA na transacao de viaturas
usadas, constituindo trés argui-
dos, entre os quais uma empre-
sa. Também ha suspeitas de
branqueamento de capitais,
fraude contra a Seguranca
Social e falsificacao de docu-
mentos. A ‘Operacdo Low Price’
realizou-se nos distritos de
Lisboa e Setubal. A rede dedica-
va-se a obtencdo de vantagens
patrimoniais ilegitimas, através
da emissao e contabilizacao de
documentos com aintencdo de
concretizar a evasao e fraude
fiscal ao regime do IVA na tran-
sacao de viaturas usadas, adqui-
ridas no mercado comunitario.

eservados
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Militares da GNR agrediram o suspeito depois de este ter caido de um muro

ALMADA

GIR investigados

por detencao violenta

VIOLENCIA Foi aberto um processo disciplinar aos militares ¢ SUSPEITO
Homem tem antecedentes por violacdo e ja tentou matar um policia

® A GNR abriu um processo
disciplinar aos militares que
participaram na detencao de
um suspeito, na madrugada
de domingo, no Monte de
Caparica, Almada. A acdo
policial, onde se vé murros

e pontapés dados pelos milita-
res, foi filmada e o video foi
amplamente divulgado nas
redes sociais. O processo foi
remetido a Inspecao-Geral da
Administracdo Interna (IGAI).

Segundo a GNR, perto das
04h00, os militares tiveram
conhecimento de tiros na
zona do Bairro Branco e dirigi-

INTERVENCAO POLICIAL
FOIFILMADAE O ViDEO
FOI PARTILHADO NAS
REDES SOCIAIS

ram-se rapidamente para
olocal. A chegada, depara-
ram-se com um homem, de
30 anos, a conduzir de forma
perigosa, que fugiu quando se

apercebeu da presenca da
GNR. Apds perseguicdo poli-
cial, o suspeito parou a viatura
e continuou a pé. A dada altu-
ra, saltou um muro e caiu. Foi
nesse momento que os milita-
res o conseguiram deter e 0
agrediram. O suspeito tinha
consigo uma arma branca que
foi apreendida. O CM apurou
que o homem é suspeito de
crimes graves. No ano passa-
do terd tentado matar um
policia, atropelando-o. E em
2010 chegou a estar preso
por violacgao.
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Falso alarme
mobiliza ‘héli’

@ Um falso alarme paraum
incéndio na Malveira da Serra,
Cascais, mobilizou varios
meios, na noite de domingo.
Chegou mesmo a ser acionado
um helicéptero de Mafra, para
além das dezenas de operacio-
nais de Alcabideche, Cascais

e S. Pedro de Sintra.

A chamada para o alerta

do fogo foi recebida viall2 e

devera, agora, ser rastreada
;| pelas autoridades. kL.

LAMEGO

Detido por atear
dois incéndios

@® A PJde VilaReal deteve um
homem de 62 anos suspeito
de ter ateado dois incéndios
florestais em Lamego, as
18h00 de sabado. Os incén-
dios colocaram em perigo
uma grande mancha florestal
e agricola e s6 nao tomaram
grandes proporc¢oes devido

a pronta intervencao de popu-
lares e dos bombeiros. s.¢.

VIANA DO CASTELO

PSP querinternar
‘rei das esplanadas’

@ A PSP de Viana do Castelo
anunciou ontem que vai reque-
rer ao Ministério Publico o
internamento compulsivo do
homem que, nos ultimos dias,
destruiu e incendiou cerca de
dez esplanadas na cidade.

O ultimo incéndio atribuido

ao ‘rei das esplanadas’ ocorreu
na passada quarta-feira e esta
a serinvestigado pela PJ. ku.

AMADORA

Extraditado por buria e fraude

® Um homem, de 30 anos, sus-

peito de burla informatica, frau-

de fiscal e branqueamento de

capitais, envolvendo fundos

superiores a 250 mil euros,

foi extraditado da Croacia

e ja esta em prisao preventiva.
O suspeito, estrangeiro, foi

localizado no ambito de um

mandado de detencao europeu
emitido pelo Ministério Publico
da Amadora. Segundo a Policia
Judiciaria, esta em causa uma
investigacdo transnacional
complexa, referente ao ‘modus
operandi’ conhecido por
‘Business Email Compromise’,
que se traduz na exploracao das

PJ procedeu a extradicao

vulnerabilidades das comunica-
¢Oes eletrdnicas de empresas,
seguido de intromissao no sis-
tema informatico das vitimas.
Os factos remontam a 2021.

O suspeito constituiu duas
empresas em Portugal, abrindo
seis contas bancarias, em nome
individual e nove contas em
nome das empresas, por onde

2| circularam fundos superiores
¢/ 2250 mil €. O suspeito tera
£| lesado vitimas no Reino Unido

e EUA, entre outros paises.
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A maior fatia da divida das familias diz respeito a crédito a habitacao, cujo stock se fixou em maio nos 99,5 mil milhdes de euros

RECORDE Endividamento da economia atinge em maio o valor mais elevado de sempre: 804,4 mil milhdes
de euros *PRIVADOS Divida somada das empresas e das familias é superior a 440 mil milhdes de euros

O endividamento do setor
ndo financeiro (administra-
¢Oes publicas, empresas e
particulares) aumentou mais
de 8,8 mil milh6es de euros
em maio, face a0 mesmo més
do ano passado, para um valor
recorde de 804,4 mil milhdes
de euros, de acordo com infor-
macao avangada ontem pelo
Banco de Portugal. Dividindo
este valor por 10,4 milhoes
de portugueses, cada um
de nés tem uma divida, em

meédia, de forma hipotética,
superior a 77 mil euros.

O més de maio é o quinto
consecutivo em que se regis-
tou um aumento no endivida-
mento da economia. Desse
total de 804,4 mil milhdes
de euros, 440,6 mil milhdes
correspondiam a dividas
das empresas privadas e das
familias, enquanto 363,9 mil
milhdes de euros diziam res-
peito as administracdes
e empresas publicas.

Foi no Estado, alias, que se
registou uma maior subida no

APOSTA DAS FAMILIAS
EM CERTIFICADOS FEZ
SUBIR DiVIDA DO ESTADO
EM 1,7 MIL MILHOES

endividamento em maio. Tal
aconteceu sobretudo junto
das familias (1,7 mil milhdes
de euros), principalmente
pelo investimento que estas
fizeram em certificados
de aforro, explica o Banco
de Portugal.

Ao nivel do endividamen-
to, no caso concreto das fami-

lias, o valor acumulado em
maio atingiu os 151,7 mil
milhdes de euros, um acrésci-
mo de 1,8 mil milh6es em
comparagao com o mesmo
meés de 2022. Contudo, “ndo
se alterou de forma relevante
em relagcao ao més de abril”
(subiu 6,6 milhdes de euros
face a abril), evidencia ainda
o banco central.

A maior fatia da divida das
familias diz respeito a crédito
a habitacao, cujo stock se
fixou em maio nos 99,5 mil
milhdes de euros.
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Economia cresceu
2,6% no segundo
trimestrede 2023

O barémetro mensal sobre
conjuntura econémica realizado
pela CIP - Confederacao
Empresarial de Portugal/ISEG -
Instituto Superior de Economia
e Gestao prevé que a economia
portuguesa tenha crescido 2,6%
no segundo trimestre deste ano,
quando comparado com idénti-
co periodo de 2022. Face aos
primeiros trés meses de 2023,
aevolucao tera sido de 0,3%.
Jaaprevisao para o crescimen-
to anual do Produto Interno
Bruto em 2023 foi fixada num
intervalo de 2,1% a 2,9%.

Em comunicado, o lider
da CIP, Armindo Monteiro, real-
¢a que “o esforco das empresas
e dos trabalhadores ao longo
do primeiro semestre do ano
tem permitido ao Pais resistir
aos ventos adversos que pres-
sionam a atividade econédmica”.

DIREITOS RESERVADOS

59 anos de Exceléncia e Prestigio
a servir os nossos clientes

Tel: 416-535-1555

PUB

Lindo condominio renovado c/2
quartos e 2 c. de banho. Quase
1.000 Sq. ft. Conceito aberto ¢/
tetos lisos e luzes embutidas. Co-
zinha de cair o queixo com rack de
vinho embutido, balcdes de pedra,
ilha deslumbrante e utensilios de
aco inoxidavel. Os quartos tém
armarios embutidos. Perto da 401,
escolas, shopping e muito mais.
Intersegdes principais
Trethewey/Black Creek. Venha
ver esta beleza hoje e apaixone-se!

Sales Representative
CENTURY 21 Regal Realty Inc., Brokerage

Office: 416-849-5360 | Cell: 647-896-8454
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VISTO DA ESQUERDA

Vitoria
de Pirro

Marco Perestrello
Deputado do PS

expectativa em rela-
¢do as eleicdes espa-
nholas era enorme.
Mais do que o possi-
vel regresso da
direita tradicional ao poder
com a previsivel vitdria do
PP, 0 que gerava euforia
nuns e apreensao noutros
era a fortissima probabili-
dade de os votos do VOX
serem necessarios para
formar uma maioria capaz
de governar a Espanha e,
assim, a extrema-direita
subir ao poder em mais um
pais europeu. Com o ins-
tinto medidtico que se lhe
conhece, André Ventura
rumou a Madrid, onde
esperava aparecer a cantar
vitdria com Santiago
Abascal, lider do VOX, par-

Extrema-direita teve
queda substancial e
foi a grande derrotada

tido irmdo do Chega. O tiro
saiu pela culatra a Ventura:
a direita espanhola nao
atingiu a maioria e o parti-
do da extrema-direita teve
uma queda substancial em
votos e mandatos, sendo o
grande derrotado da noite.
O PP venceu as elei-
¢des, mas provavelmente
ndo conseguira formar
governo. Deve buscar as
razoes para isso na cumpli-
cidade com a extrema-
-direita que queria levar
consigo para o governo.
O desespero do Presidente
do PP estava patente no
discurso de “vitoria” quan-
do pedia aos socialistas
que lhe permitissem for-
mar governo. Por ¢4, Luis
Montenegro fez eco dessas
palavras. Nem um nem
outro parecem saber o que
€ uma vitoria de Pirro.

Feijoo apelou
aabstencao
dos socialistas
para viabilizar

um Governo
minoritario
do PP
Ricardo Ramos .
, _ Resultados finais i
® O lider d(z Part1<}<3 Popula.r, SUMAR i Outros Vox
Alberto Nufiez Feijoo, candi- 31 28 33
dato mais votado nas elei¢des ® o
. - 12,31% : 12,39%
de domingo em Espanha, ja
iniciou as conversacgdes para PSOE PP
tentar formar Governo, mas 122 136
sem grande esperanca, dada a 33,05%

falta de apoio dos aliados
naturais do PP a qualquer
solucado que inclua os extre-
mistas do Vox. Pedro Sdnchez
terd, teoricamente, a vida mais
facilitada, mas ficara nova-
mente refém dos independen-
tistas bascos e cataldes.

Os resultados das eleicoes
de domingo mostram uma
Espanha dividida e politica-
mente bloqueada, com o bloco
de direita formado pelo PP e
pelo Vox a eleger 169 deputa-
dos contra os 153 do bloco de
esquerda constituido pelo
PSOE e Sumar, ambos muito
longe dos 176 lugares necessa-
rios para a maioria absoluta.

Feijoo anunciou ontem ter
iniciado contactos com o Vox,
Coligacdo Candria, UPN e PNV

31,70%

Jul.2023 Nov. 2019

“para formar um Governo
estavel” e voltou a apelar ao
PSOE para “deixar governar
o partido que venceu as elei-
¢oes”. A alternativa, avisou, é
o bloqueio politico e a repeti-
¢ao das eleicoes.

Do lado socialista reina a
confianca. Sanchez acredita
que conseguira o apoio dos
pequenos partidos nacionalis-

CS
10

Maioria
absoluta

176

Deputados

350

FEIJOO APELOU

A SANCHEZ PARA
“DEIXAR GOVERNAR

O PARTIDO VENCEDOR?”

tas e independentistas bascos
e cataldes que sustentaram o
seu ultimo mandato, mas para
chegar a maioria precisa tam-
bém dos votos do partido cata-

1ao Junts, do fugitivo Carles
Puigdemont, que ja faz saber
que o preco de viabilizar um
Governo socialista sera uma
amnistia e a realiza¢do de um
referendo sobre a autodeter-
minacdo da Catalunha. Um
preco que Sanchez ndo estara
disposto a pagar e que obriga-
rd o espanhois a voltar as
urnas la para o Natal.
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Sanchez esta confiante

“Encontrar
aformulada
governabilidade”

® Pedro Sanchez, que
ficou em segundo lugar
mas resistiu ao descala-
bro previsto pelas sonda-
gens e ainda conseguiu
ganhar votos, esta con-
fiante de que ira formar
Governo. “Esta demo-
cracia encontrara a for-
mula da governabilidade.
Onze milhdes de pessoas
votaram a favor de avan-
car”, disse ontem.

Pormenores

CALENDARIO DECISOES
SO EM SETEMBRO

O novo Parlamento s6 toma
posse a 17 de agosto, estiman-
do-se que o debate de investi-
dura tenha lugar na primeira
semana de setembro. Se ao
fim de dois meses nao existir
uma soluc¢ao de Governo have-
ralugar a novas eleicdes, pos-
sivelmente na altura do Natal.

INTERMEDIARIO SUMAR
NEGOCEIA COM JUNTS

O deputado Jaume Asens, do
Sumar, foi encarregado por
Yolanda Diaz de negociar um
acordo com Puigdemont para
facilitar a investidura de Pedro
Sanchez.

FEIJOO OBJETIVO

NAO FOI ALCANGCADO
Alberto Nufiez Feijéo admitiu
ontem perante a ctpula do PP
que o partido ndo alcancou o
objetivo desejado, mas frisou
que a vitoria é “incontestavel”
e avisou que um cenario de
bloqueio politico é “indeseja-
vel” para Espanha.

VISTO DA DIREITA

Sanchez,
o vale tudo

Luis Campos
Ferreira
Gestor

anchez perdeu as elei-
¢oes. O PSOE foi o
segundo partido mais
votado com menos 14
deputados que o PP.
Esta é a realidade dos nume-
ros. Uma derrota do partido
do governo significa uma
vontade dos cidadaos de
mudanca. Sanchez percebe
isso. Sabe que para voltar a
ser governo ja ndo lhe chega
0 apoio da extrema-esquer-
da do Sumar. Precisa tam-
bém de ter o apoio do Junts
de Carles Puigdemont, que
tentou proclamar um regime
republicano e independente
na Catalunha. Ou seja, preci-
sa de vender a alma ao
diabo.
Feijoo tinha proposto a
Sanchez um acordo. O que

Procuradoria pede prisao de Puigdemont

@ A Procuradoria espanhola
voltou ontem a pedir a deten-
¢ao do antigo lider indepen-
dentista cataldao Carles
Puigdemont pelos crimes de
desobediéncia e desvio de fun-
dos publicos, precisamente
quando o seu partido é apon-
tado como possivel solu¢ao
para viabilizar um Governo
socialista. “Num dia és decisi-
vo para a formagao do

Governo espanhol e no dia
seguinte Espanha ordena a tua
detencao”, ironizou no Twitter
o0 ex-presidente catalao, exila-
do na Bélgica desde 2017, cujo
partido avisou ontem que s6
viabilizard a investidura de
Sanchez em troca de um refe-
rendo sobre a independéncia e
de uma amnistia para todos os
lideres separatistas acusados
pela consulta ilegal de 2017.

Puigdemont esta fugido a Justica espanhola desde 2017

DIREITOS RESERVADOS

Esta nas maos de
Sanchez respeitar
o voto popular

perdesse deixava o outro
governar. Assim nao seriam
necessarias negociagoes
com partidos radicais. Alids
tanto o PP como o PSOE vol-
taram a ter votagOes consis-
tentes que permitem ressus-
citar o bipartidarismo de
alternancia democratica que
parecia perdido. Estd nas
maos de Sanchez respeitar o
voto popular ou vender a
democracia a extremismos e
radicalismos. Se Sanchez for
pelo caminho da “chapela-
da” e dairresponsabilidade
politica s resta a Espanha ir
anovas eleicoes. Esperemos
que ndo. Embora a falta de
vergonha de Sanchez na
noite eleitoral comportando-
-se como se tivesse ganho
indicie que esta disposto a
tudo e mais um par de botas
para se manter no poder.

Ja vimos parecido por ca.
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Edificio junto ao Ministério da Defesa foi atingido

GUERRA NA UCRANIA

DIREITOS RESERVADOS

Drones atacam Moscovo

CEREALIS Russia ataca portos no Dantibio

® Dois drones ucranianos
atingiram ontem edificios no
centro de Moscovo, no mais
significativo ataque contra a
capital russa desde que dois
drones chegaram as imedia-
¢Oes do Kremlin em maio.
As autoridades russas
garantem que os drones
foram abatidos, mas pelo
menos um deles atingiu os
andares cimeiros de um edifi-
cio de escritorios perto do
Ministério da Defesa, que
seria o provavel alvo. Os ata-
ques ndo causaram feridos.

As forgas ucranianas lanca-
ram ainda 17 drones contra
alvos militares na Crimeia,
incendiando um depdsito de
munigoes russo.

Também ontem, a Russia
prosseguiu os ataques contra
instalacdes portudrias vitais
para a exportacdo de cereais
ucranianos, atingindo, pela
primeira vez, trés silos de
cereais junto ao rio Danubio,
naregido de Odessa. Refira-se
que a rota do Dantibio é uma
alternativa crucial para a
exportacdo de cereais ucra-
nianos apds a retirada russa
do acordo do Mar Negro.

Incéndios em Rodes

Ponte aérea para
retirar turistas

® Varios operadores turisticos
iniciaram ontem uma ponte
aérea para retirar mais de 19
mil turistas forcados a abando-
nar os seus hotéis nailha grega
de Rodes devido aos incéndios
do fim de semana, no mesmo
dia outras 1500 pessoas foram
retiradas dailha de Corfu tam-
bém por causa dos incéndios.
O MNE disse ontem estar em
contacto com 19 portugueses
afetados pelos incéndios, na
sua maioria turistas.

DIREITOS RESERVADOS

Protestos contra a novalei

Israel aprova
reforma judicial

@ O Parlamento israelita apro-
vou ontem parte da controver-
sa reforma judicial proposta
pelo PM, Benjamin Netanyahu,
apesar dos esforcos de ultima
hora do PR israelita para tentar
adiar a medida. A lei foi apro-
vada com 64 votos a favor e
nenhum contra, depois de a
oposicao ter abandonado o
hemiciclo em protesto contra a
reforma, que, de acordo com
os criticos, ameaca a indepen-
déncia dos magistrados.

DIREITOS RESERVADOS
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RUICOSTA INVESTIU MAIS ESUPOSTAMENTE MELHOR DO QUE A CONCORRENCIA
TIROU PARTIDO DA HERANCA QUE LHE DEIXOU OS COERES BEM COMPOSTOS

MAS TAMBE

Naohaoutraformadeodi-zer:
hadmuitoqueoBenficanao
iniciavaaépocacom tantaper-
centagem de favoritismo. Esta
percep¢ao—que tem umvalor
muitorelativoe obviamente,
nadagarante-ndodecorreape-
nasdocréditosuplementarqueé
normal ser concedidoaocam-
pedoemtitulo.O Benficaparte
nafrentedestacorridadomésti-
catambém porqueinvestiumais
asupostamentemelhordoquea
concorrénciamaisdirecta.Naoé
aindaumaequipa perfeita,longe
disso,maspoderaretirarvanta-
gemdetermaisemelhoressolu-
cOesparaagrande maioriadas
posicoes. E o proveitodisso pode-
raseraindamaismanifesto

FALHARAM ATE AGORA
ASTENTATIVAS DEDAR
MAIOR CONCORRENCIA
AVLACHODIMOSE ABAH

guandoocalendérioabrasare ti-
verderodaros protagonistasna
LigadosCampedes.

Cumprindoaspromessaseleito-
rais,osegundoexerciciodaera
presidencial de Rui Costaman-
tém,assim, o primado desporti-
vo.Quefazaindamaissentido
numaépocaemqueapenaso
campedoteragarantidooapura-
mentodirecto paraumaCham-
pionsqueiraquaseduplicaros
prémios (garantirdominimode
70 M€evaloresaindamaissucu-
lentos pelasvitériase pelosem-
pates).

Natentativadefazeresquecer Gri-

: maldo,oBenficadesembolsou14
. M€por Jurasek. Ojovem (22anos)
: checondoémaujogador, masGri-

: maldoeramuitomaisdoqueumla-

. teral-esquerdo, noqueacapacida-

. deconstrutivadizrespeito. Aideia

. quedaéqueRisticvaitermais

. chancesdejogar doquenopassado. ComasaidadeGilberto,

. Schmitdt tem vindoaexperimentar Jodo Victor comoalternativa :

. aBahnalateral direita. Obrasileiro, queregressoudoemprésti-

- leracaoincrivel, oquepodevirafacilitaraadaptacioanovafun-

. ¢do.Casocontrario, hasempreapossibilidadedevoltararecorrer :

. ao’canivetesuico’ Aursnes.

. Fazendotodoosentido, éjusto

: sublinharqueaopcaoestratégi-

: cade Rui Costa foiem muitofaci-
. litada pelascontasequilibradas

: herdadasdoseu polémicoante-

. cessor.Contandocomorelatério
. doprimeiro semestre2022/23,0

. Benficaregistou,nostltimos

: doisexerciciosemeio,umtotal

: de65,7M€deexploracdonegati-

- va.Emconsequénciadisso,osca-

: pitais proprioscairam12,2%, pas-
: sandode +109 M€para +95,7%,

. istoapesardeo passivoterbaixa-
. dode424,7M€para398,9 ME.

. Continuaaserumasituacao

. muitobenigna,especialmentese
. foiacontratacdodeumtreinador :
- desempoadoecomideiasvan-

- guardistase ofensivascomocon-
. firmouser Roger Schmidt. Masa
- vantagemdeoBenficaterpassa-
: doacontarcomopresidentede

. comparadacomarealidadeafli-
- tivado FCPorto(capitais pré-
- priosde1789negativos). Con-
: vém,noentanto,teremconta
: queosnumerosda SAD benfi-
: quistatémvindoa piorardesde

: junhode2020,quandooscapitais :
: portugués,maissabede futebol
. tem-senotadotambémnascon-
* tratacGescombom critério.Um

: proprioseramde +161M€. Mas,
. comatransferénciade Enzo Fer-
- nandez(os121M€ pagos pelo

. Chelseadeverdorepresentarcer-
. cade8oMé€emmais-valias),as

- contasdeverdodeixardeserre-

- gistadasavermelhojano proxi-

- morelatérioecontas. Defacto,

. entreldejulhode2022e30deju-

: nhode2023,asvendasde passes

: dejogadoresatingiram um valor
: brutode1672,aos quaissedeve-

. rdoacrescentarmaisde72Me€de

receitasna Champions.

. Etambémacustadestainteres-

. santerealidadefinanceiraque

: RuiCostatem conseguidodese-
: nharoseuambiciosoplanopara

ofutebol. A decisdomaiscrucial

clubeque,nahistériadofutebol

- bomexemplodissoforamos25

. M€(emais5€emvariaveis) pagos
. porKokcu.Sendoumvalorrecor-
: de ficaclaramenteaideiadeque
: oturcorapidamenteserarenta-

. bilizado,desportivaefinanceira-
- mente.Onivel deinvestimento

- subiutambém porforcadareno-
. vagaodeOtamendiedoregresso
. deDiMaria. Estatltimafoiobvia- :
: menteumacontrata¢doemocio-
: moaoNantesequehaumanocustou9,4M€,temumpoderdeace- :
. taemtermosdeimpactoeletri-
zantejuntodosadeptos.Oargen-
. tinoéhojeumjogadormuitodife- :
e Tentedaqueleque saiida Luzhé

© 13an0s,menos vertiginosoe mui-
. tomaisdadoapausaeaconstru-
- ¢do,masmantémanaturezade
. géniodalampada,comojaficou
© visivelnesta pré-época.

nal,comtudooqueissorepresen-

. Emrelacioaoplanoconhecido,

. falharamatéagoraastentativas
: dedarmaiorconcorrénciaaVla-
- chodimoseaBah.O Athletico Pa-
. ranaenseachou curtososmi-

- IhGesoferecidos por Bento, mas
: issoatéevitouumaapostaduvi-
: dosa.Fazsentidoo Benfica pro-

: curarnomercadoumguarda-re-
: destdobomoumelhordoque

: Vlachodimos, masquesejaigual-
: menteexemplarnaconstrucaoe

nocontrolodoespacoaéreo. Caso

. contrario, maisvalemantero

. atualcenario,emque Samuel

: Soarese André Gomes (temum
: potencialidénticoaoque Diogo
: Costatinhacomasuaidade,

: como podera provarquandore-
: cuperardalesdo)crescemcom
. tranquilidadenasombradoin-
* ternacional grego.
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Rodizio a moda
de Schmidt

Osjogosdepré-épocaconfir-

: mamo Benficacomoequipadi-

. vertida. Noessencial, mantémo
. temperamentoquevigoradesde
. achegadade Schmidt:intensida-
. decomesembola, pressaointeli-
. genteerecuperagoesrapidas.

: Resultamelhoremataquesrapi-
: dos,mastambémemataque po-
: sicional, principalmente quando
. juntaKokcue JodoNeves,cuja

. inteligénciadejogoédiametral-
. menteopostaaestatura.

. AgrandediferencadesteBenfica
- relativamenteaoquecomegoua
. épocaanterioréquehaagora

: maissolugdes. Desdelogo por-

: que haumano,AnténioSilvae

. JodoNevesaindandoeramtidos
: nemachados,Chiquinhoainda

. estavanagavetadassobras, Flo-
: rentinotentavasairdelaesobre
. GoncaloRamoshaviamaisduvi-
- dasdoquecertezas. Agora, mes-
. mocomadeserciode Grimaldo,
- Schmidtda-seaoluxodemudar
: deprotagonistasaointervalo

: dosjogosde preparacdo.Issoja

© serviu, porexemplo, paramos-

: trarquenoataquetantopode

. apostarnumaférmulamais

. dadaacriatividadeeavertigem
: (com Neres,DiMaria, Rafae
Gongalo Ramos)ounumasolu-

. cdomaisdadaaocontrolo(com

: JodoMarioe Aurnesapartirdas
. alas).Eascoisasndomudariosi-
gnificativamenteseo Benfica
aceitarapropostadoZenit por

. Neres,porquehaaindaaforte

. probabilidadede Gongalo Gue-
. desvoltaraseremprestadoao

: Benfica logoquerecuperedale-
. s30.0'overbooking nadefesa

. devergserresolvidocomoem-

. préstimode Lucas Verissimo,até
. paraqueTomasAraujotenha

: umaverdadeiraoportunidade.
: Osproblemasfisicosde Ota-

. mendiserviram paraconfirmar
: oquantoSchmidt gostade Mo-
© rato.

. Aconcorrénciatambém vaiser
. terrivelnomiolo,comKokgu,

. Florentino, Jodo Neves, Chiqui-
- nho,semesquecer Aursnes,a

. disputaremasduasvagas.Tan-
: tasalternativasde qualidade

. deverdofazercomqueotreina-
: dorinvistamaisnarotativida-

. de.Defacto,omaisnormaléque
. oBenficapasseaterisoui6jo-

. gadorescomoestatutodetitu-

. lar.Emfuncaodisso, vaiserinte-
: ressante perceberseo treinador
. alemdocontinuaréaaconjugar
+ disciplina positivacom ambien-
. tefraterno.
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ADEPTOS
ABREN
APORTA
DE SAIDA
AFELIX

® Nao ha perddo para Joao
Félix. E este o sentimento

de muitos adeptos do Atlético
de Madrid, que s6 querem ver
0 portugués pelas costas
depois de este ter assumido o
sonho de jogar no Barcelona.
A porta da saida esta aberta
até para o rival da Catalunha,
embora o0s colchoneros prefi-

Desporto 29

ram o Benfica como destino.
Seria passar de um ambiente
do oito ao oitenta, ou melhor,
de uma situacdo insustenta-
vel ao entusiasmo.

A pressao a volta de Félix
é enorme. A imprensa espa-
nhola ndo lhe da descanso.
“Tem de se comportar como
um profissional e ndao como
um menino malcriado!”, res-
ponde Chema Garcia Fuente,
jornalista do jornal ‘Mundo
Deportivo’, ao CM. A mesma
leitura faz Pablo Egea, jorna-
lista da ‘Marca’: “Nunca ren-
deu aquilo que era esperado.
A situagao € muita delicada.”

Dentro do Atlético, silén-
cio. Até sobre um eventual
regresso a Luz - o Benfica ali-
menta o sonho dos seus
adeptos e continua a espreita
Jodo Félix deu de receber o jogador por

autografos empréstimo. Jodo Félix foi

apartida para confrontado pela primeira

digressao mas
nao respondeu E— R
ao Correio JOGADOR PORTUGUES
daManhi INTEGRA DIGRESSAO DE
DUAS SEMANAS SO PARA
NAO SE DESVALORIZAR

vez com esse cendrio pelo
CM e remeteu-se ao siléncio,
tal como Diego Simeone.
Contra a vontade do técni-
co, do jogador e dos proprios
colegas, Félix integrou ontem
a comitiva que partiu para
uma digressdo de duas sema-
nas por Coreia do Sul, México
e EUA. E que a direcio do
clube madrileno ndo quer
desvalorizar um ativo que
custou 126 milhdes de euros
em 2019. O objetivo é tentar
minimizar os estragos e ten-
tar vendé-lo pela melhor ofer-
ta. Até agora nao ha propos-
tas de equipas que estejam na
Liga dos Campedes, uma exi-
géncia feita pelo portugués.

E TAMBEM

SAIDA CORINTHIANS E DESTINO
Lucas Verissimo vai deixar o Benfica para
regressar ao Brasil, mas o destino sera o
Corinthians e ndo o Flamengo. As aguias
poupam 1,5 milhdes de euros no salario
do central e recebem 1 M € pelo emprésti-
mo - no Brasil foi noticiado que o valor
Lucas Verissimo sera descontado de uma verba que as
Central do Benfica aguias deviam no negdcio de Jodo Victor.

Neres afasta Zenit
Além de oferecer cerca
de 30 milhoes de euros
ao Benfica, o Zenit teria
um ordenado chorudo
a espera de Neres, mas
o0 jogador nao se quer
mudar para a Russia.

TOMAS ARAUJO RENOVA ATE 2028
Tomas Araujo renovou ontem contrato com
o Benfica por mais dois anos. O defesa pro-
longou até 2028 a ligacdo com as aguias
que terminava em 2026. Aos 21 anos,

e depois de uma temporada de empréstimo
ao Famalicao, o jovem portugués devera
ficar no plantel de Roger Schmidt, preen-
chendo a quarta vaga para um central.



30 Desporto

TERCA-FEIRA, 25 JULHO 2023

LIGA DOS CAMPEOES u

UM BRINDE SERVIO

PARA COMECAR

—(\! )_

LIGA CONFERENCIA

Arouca com rival nordico
e Vitoria tem duas opcoes
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Nosorteioda 3* pré-elimi- ¢

natoria da Liga Conferéncia, E

apenas o Arouca ja ficou a co- &

Sp.Braga Inicia corrida 2 nhecer o seu adversdrio no re- ;

pelos milhées da fase g gressodo clube asprovasinter- £

g nacionais, onde esteve noinicio 2
de grupos frente £ | datemporada 2016/17. Quanto
aoBacka Topola g | aoVitdria, tudovaidependerde
% comodecorrer a2? pré-elimina-

AoSp.Bragacalhouoadver-
sdrio mais apetecivel, no plano
tedrico, nosorteioda 32 pré-eli-
minatériadaLigados Campedes.
OBackaTopola, daSérvia, serdo
primeiro de dois obstaculos dos
guerreirosnacorridapelaentra-
da na fase de grupos da Cham-
pions. Eo vice-campedoda Sér-
via, tendo terminado o ultimo
campeonatoa22pontosdocam-
pedoEstrela Vermelha.

“Estamosafalar deumafasede
apuramento para a Liga dos
Campedes, por isso ndo hd equi-

BURSAC, GUARDIAO DO VIZELA

AMBICAO. Artur Jorge confiante para esta eliminatéria

LIGA DOSCAMPEQES

32 PRE-ELIMINATORIA (8/9 E 15 DE AGOSTO)

QUE JOGOU NOS SER\IIOS
AVISA: “ELES NAO DEVEM CAMINHODOSCAMPEGES:
SER SUBESTIMADOS..."” Rakéw (POL)/Qarabag (AZE) - Aris Limassol (CHI)/BATE Borisov (BIE)

pasficeis. O campeonato sérvio
¢é tradicionalmente muito forte
em termos fisicos e muito inten-
so. Vamos agora procurar ter

tdria. Mas vamos por partes.

O Aroucavaienfrentar osno-
ruegueses do Brann, da cidade
de Bergen, no litoral oeste do
paifs. Aprimeiramaoserddispu-
tadaem Portugaleasegundaem
solo escandinavo. A maior difi-
culdade paraaequipade Daniel
Ramos poderd ser o facto de o
Brann estar a meio da sua tem-
porada, portanto, comumnivel
de entrosamento e um ritmo
competitivoque o Aroucaainda
nioterd. Osnorueguesesjafize-
ram?21jogosoficiaiseestioem 5°
lugar nocampeonatodeste ano.

Quantoao Vitdria, aequipade
Moreno tem, emprimeirolugar,
desuperar oseslovenos do Celje
naeliminatdriaque comecaaser

Aroucafoia Europaem 2016

caso de sucesso, na 3*rondaira
enfrentar outro clube prove-
niente da 22 eliminatdria, con-
cretamenteovencedordoduelo
entreoBalzan, de Malta, eoNe-
man Grodno, da Bielorrussia.
Refira-se que, em caso de con-
fronto com os bielorrussos, o
duelodo Vitoriana condicaode
visitante serd disputado em
Gyor, na Hungria, onde o Ne-
man Grodno vai receber o Bal-

discutida esta quinta-feira. Em zanamanhi. © AG.

LIGA CONFERENCIA
32 PRE-ELIMINATORIA (10 E17 DE AGOSTO)

CAMINHO DOS CAMPEQES:

mais profundidadenaandliseao ~ CAMINHODASLIGAS: | TrePenne (SAN)/Valmiera (LET) - Atletic d'Escaldes (AND)/Partizani (ALB)
adversdrio. Temos o primeiro  SF. BRAGA (POR) -BackaTopola (SER) Ballkani (KOS)/Lame (IRN) - Lincoln (GIB)

jogooficialnalLigadosCampedes ~ Rangers (ESC) - Servette (SU/Genk BEL) Struga (MAC)/Buducnost Podgorica (MON) — The New Saints (GAL)/Swift ((UX)
em casa € queremos ser uma  Dnipro-1 (UCR)/Panathinaikos (GRE) ~Marselha (FRA) | CAMINHOPRINCIPAL:
equipa superior”, reagiu o trei-  PsvEindhoven (HOL) - SturmGraz (AUS) Torpedo (BIE)/AEK Larnaca (CHI) — Maccabi Tel Aviv (ISR)/Petrocub (MOL)

nador Artur Jorge, aos meios do
Sp. Braga. A 1* mio serd na Pe-
dreira, a8 ou9de agosto, ease-
gundanodial5, naSérvia.
Quem conhece bem o Backa
Topola € Bursac, guarda-redes
que chegou ao Vizela este verao,
depois de ter estado as ultimas
épocas vinculado ao clube dos
Balcas. “O Sp. Braga pode ser o

favoritono papel e eles tém mais
histéria nas provas europeias,
mas o BackaTopolaniodeveser
subestimado”, frisou, a0 nosso
jornal, admitindo o pesodasaida
de Ratkov, avancadode 19 anos
vendido ao Salzburgo. “Foiuma
grande perda, masaequipacon-

tinua a ter muita forca ofensiva.
Nadefesa, podem jogar comuma
linhadetrésouquatro”, disse.
Os clubes eliminados nesta 3*
ronda caem na Liga Europa: os
do caminho dos campedes no
playoffe osdo caminho dasligas
entramnafase de grupos. ©

LIGAEUROPA @
Pontapé de saida
nasegunda prova

LIGAEUROPA

32 PRE-ELIMINATORIA (10 E17 DE AGOSTO)

CAMINHO DOS CAMPEOES:

A 3% pré-eliminatdria marca o
arranque da Liga Europa 2023/24,
cujafinalserd disputadaem Dublin,
nalIrlanda, o mesmo palco que re-
cebeuadecisdoentre FC Portoe Sp.
Braga, em2011. Olympiacose Slavia
Pragaentram nesta fase, onde cai-
rdo os clubes derrotados na 2* pré-
-eliminatoriada Champions. ©
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® Alessandro Zanoli, defesa
do Ndpoles, continua a ser a
prioridade de Ruben
Amorim para reforcar o lado
direito da defesa do Sporting
para a nova época.

O negocio esta parado
devido a intransigéncia do
técnico Rudi Garcia em ver
0 jogador na pré-época
antes de tomar uma decisdo
final - ainda ontem somou
45 minutos num jogo de
preparacao. O defesa de 22
anos ja esta a par do interes-
se dos ledes e esta entusias-
mado em rumar a Portugal,
até porque acredita que ndo
serd primeira opg¢do no con-
junto napolitano. O objetivo
passa por conseguir o lateral
por empréstimo, ficando
com op¢ao de compra (a
semelhanca do que aconte-
ceu com Pedro Porro).

Os ledes ndo desistiram
de ter o jogador, que na ulti-
ma temporada esteve cedido
a Sampdoria, e vdo esperar
mais alguns dias. Se nao
houver luz verde, ai sim
Frederico Varandas e Hugo
Viana viram-se para outro

22

anos tem o jogador

que pertence aos
quadros do campeao
italiano, Napoles

alvo. O primeiro objetivo
para fazer concorréncia a
Ricardo Esgaio como ala-
-direito era José Angel, joga-
dor do Sevilha. O espanhol
fez exames médicos mas
nao assinou. Apesar de noti-
cias terem dado conta que o
jogador tinha falhado nos
testes, 0 emblema andaluz
garantiu ndo ter chegado a
acordo com o Sporting e
cedeu o atleta ao Getafe.
Nesta altura, Esgaio é o
unico disponivel para a posi-
¢do, com Gongalo Esteves a
ser a principal alternativa.
Durante este estdgio de pré-
-época, Amorim tem aposta-
do na formacao para ocupar
o0 lugar. Leonardo Barroso,
Diogo Travassos e Afonso
Moreira ja foram testados
na posicao.

Gyokeres ansioso
para se mostrar

® “Estou ansioso por jogar
perante os nossos adeptos”,
disse o reforco Gyokeres, que
ontem esteve em direto no
Instagram a responder a per-
guntas de adeptos. O sueco
elogiou Ruben Amorim:

“E muito bom té-lo como trei-
nador e obviamente ele fez
grandes coisas aqui.” Sobre as
principais diferencas entre a
Suécia e Portugal, o avancado
fala do “clima, o estilo de vida”
e da qualidade do futebol.

DIREITOS RESERVADOS

Pré-época
2023/24

(O Entradas oficiais
Kokcu Feyenoord

Di Maria Juventus

David Jurdsek Slavia Praga

QO saidas

Draxler PSG (fim de empréstimo)
Grimaldo Bayer Leverkusen
Gilberto Bahia

(® Inicio dos trabalhos
Ja trabalha desde 3 de julho

@® Proximo jogo de preparag
Burnley
Hoje, as 20h30, Estddio do Rest

FCPORTO

(O Entradas oficiais
Fran Navarro Gil Vicente

O saidas
Uribe Al Sadd
Fernando Andrade Casa Pi

(® Inicio dos trabalhos
Ja trabalha desde 7 de julho

@® Proximo jogo de preparag
Wolverhampton
Hoje, as19h00, Lagoa

(O Entradas oficiais
Viktor Gyokeres Coventry

Q saidas

André Paulo Mafra
Bellerin Fim de empréstimo
Ugarte PSG

(® Inicio dos trabalhos
Ja trabalha desde dia 2 de julhc

@© Proximo jogo de preparag
Real Sociedad
Hoje, as 20h30, Estadio Algarve

SP. BRAGA

(O Entradas oficiais
Adrian Marin Gil Vicente
Vitor Carvalho Gil Vicente
Rodrigo Zalazar Schalke 04
José Fonte

QO saidas

Sequeira Pendikspor

Racic Valéncia (fim de empréstimc
luri Medeiros Al Nasr

Bruno Rodrigues Desp. Chaves

(® Inicio dos trabalhos
Ja trabalha desde dia 30 de jun

@© Préximo jogo de preparag
AS Roma
Amanhd as 20h00, Albufeira
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CAMPEONATO REGIONAL DE ESCOLAS DE VELA 2023 | CLUBE NAVAL DE
PONTA DELGADA E CAMPEAO REGIONAL POR EQUIPAS

® A baia da Madalena, na ilha do Pico, Acores, acolheu no fim semana o Campeonato Regional de Esco-

las de Vela (CREV) 2023, prova da Classe Optimist, que consagrou o Clube Naval de Ponta Delgada como
campeao regional por equipas. “Os velejadores Joao Ramos, Inés Lourenco e Lia Borges formaram a melhor
tripla em competicao, revalidando o titulo obtido o ano passado na Povoacao [ilha de Sdo Miguel]. Em se-
gundo lugar ficou a formacao do Clube Naval da Madalena”

, referiu a organizacdo em comunicado.
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SANTA CLARA

Hernani Melo nos Sub-23
como diretor da formacao

® A SAD dos ‘encarna-
dos’ de Ponta Delgada
anunciou a contratacao
de Hernani Melo como
diretor da formacao.

Hernani Melo, de 43
anos de idade, fara a ges-
tdo da equipa B/Sub-23,
ficando igualmente res-
ponsavel pelo processo
de transicio dos atletas mais jovens para a equipa A.

Natural da Ribeira Grande, o profissional chega ao
CD Santa Clara proveniente do CD Rabo de Peixe, onde
assumia funcdes como diretor desportivo.

Agora, diz-se pronto para ajudar no sucesso dos
encarnados dos Acores.

“E com um enorme orgulho e felicidade que abraco
este novo projeto, que é pioneiro nos Acores. E um
sonho chegar ao CD Santa Clara e logo para um projeto
desta magnitude e importancia para a Regido”, subli-
nha. “Entregar-me-ei de corpo e alma para correspon-
der a confianca que a Administracdo depositou no meu
trabalho”, acrescentou Hernani Melo.

DIREITOS RESERVADOS

A nivel oficial, o primeiro jogo oficial disputa a 19 de
julho, pelas 14h30, no Estadio de Sdo Miguel, data em
que o Santa Clara defrontara o CD Tondela na primeira
fase da Allianz Cup (Taca da Liga). A estreia na Segunda
Liga de Futebol sera frente ao Torrense a 13 de Agosto.

Paulo Eduardo segue emprestado para o Brasil

J& num outro ambito, os acorianos continuam a
arrumar ‘os cantos a casa. A equipa insular anunciou
ter chegado “a acordo com o Novorizontino, da série B

do Brasil, para a transferéncia a titulo de empréstimo
do atleta Paulo Eduardo”.

Ainda segundo o Santa Clara, “a cedéncia é validaaté
final de Junho de 2024".

CD SANTA CLARA - ACORES:
Santa Clara vence Al-Hazem SC

em jogo de preparacao

® O Santa Clara venceu no
passado sabado (22) o Al-Hazem
SC da Arabia Saudita por 1-0
no Complexo Desportivo do
Freamunde.

A primeira parte ficou mar-
cada pelo equilibrio, com as
equipas a lograrem anular a
possibilidade de grandes chances de golo. Porém, o
Santa Clara voltou mais dominador na segunda metade
e o controlo viria a materializar-se em golo ao minuto
80, altura em que Reinaldo assistiu Jodo Marcos - em
velocidade, o dianteiro driblou o guarda-redes adver-
sario e atirou para o fundo das redes.

Pouco depois, s6 o ‘keeper’ do Al-Hazem negou o
segundo golo aos acorianos, travando um livre direto
de Bruno Almeida com uma grande intervencéo.

Ja ao cair do pano, nova grande oportunidade para
Almeida, que atirou a rasar a barra da baliza a guarda
dos arabes.

Este foi o terceiro encontro dos acorianos no decor-
rer do estagio em Penafiel - antes, ja haviam sido dispu-
tados particulares com Vianense vitoria (1-0) e Feirense
derrota (1-2) -, seguindo agora o GD Chaves, na préoxima
terca-feira, dia 25 (09h30, hora dos Acores).

No final, Jodo Marcos sublinhou a evolucio na pré-
-época. “A equipa estd a trabalhar forte, temos evoluido
a cada jogo e tem sido bom. Agora, é manter este foco
para o inicio da época. Estou muito feliz pelo golo e o
trabalho da nova equipa técnica creio que beneficia
também o meu futebol. Um avancado vive de golos e
fica sempre feliz quando marca, seja num amigavel ou
num jogo oficial”, rematou.

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE PORTUGAL
Pre-epoca do Rabo de Peixe
arranca com oito reforcos

® O Rabo de Peixe ini-
ciou a pré-temporada
2023/2024 com um grupo
de trabalho de 23 elemen-
tos. Destes, 17 sdo acoria-
nos e oito estdo no clube
pela primeira vez.

A equipa vai competir
na proxima edicao do
Campeonato de Portugal,
depois de ter terminado a temporada passada no 4°
lugar da Série D com 45 pontos somados, tendo estado
na discussdo pelo apuramento a Liga 3 até a reta final
da prova. O primeiro dia de trabalhos, na passada Ter-
ca-feira, foi marcado pelos habituais exames médicos
e, durante o final da tarde de ontem, realizou-se o pri-
meiro treino a porta aberta da formacdo que volta a ser
comandada pelo treinador Hélio Oliveira.

DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Associacao da Horta sem
representante por recusa do Vitoria
do Pico e Flamengos

® A proxima edicdo do
Campeonato de Futebol
dos Acores ndo vai contar
com qualquer represen-
tante da Associacido de
Futebol da Horta.

O Vitodria, da ilha do
Pico, vencedor do cam-
peonato associativo, abdi-
cou da subida, e o Flamen-
gos - segundo classificado
- também recusou o con-

DIREITOS RESERVADOS

vite.
A vaga sera ocupada pelo Vitéria do Pico da Pedra.
10 clubes de 4 ilhas - Confirmadas as 10 equipas para
a 11? edicido do Campeonato dos Acores
A Associacao de Futebol da Horta divulgou que os
Clubes que confirmaram a sua participacdo na préxima
edicdo do Campeonato de Futebol dos Acores foram os
seguintes:
- Benfica Aguia Sport (AFPD)
- Clube Operario Desportivo (AFPD)
- Clube Uniao Micaelense (AFPD)
- Futebol Clube Urzelinense (AFAH)
- Juventude Desportiva Lajense (AFAH)
- Grupo Desportivo Sao Roque (AFPD)
- Sport Club Angrense (AFAH)
- Sport Club Praiense - Futebol SAD (AFAH)
- Sporting Club Guadalupe (AFAH)
- Vitoria Clube Pico da Pedra (AFPD)

CAMPEONATO D.E FUTEBOL DOS A(;.ORES
AFAH convidou o Urzelinense
para o Campeonato dos Acores

® A ilha de Sao Jorge vai
continuar a fazer parte
das "rotas" do Campeona-
to de Futebol dos Acores,
apesar da descida do FC
Calheta. O FC Urzelinense
ja foi convidado para a 11*
edicdo do campeonato,
como representante da
Associacdo de Futebol de
Angra do Heroismo (AFAH).

A equipa de seniores masculinos do clube jorgense,
que aceitou o convite, foi a 2° classificada no Apura-
mento do Campedo da AFAH. O GD Luzense, embora
sendo o campedo, nao garantiu a certificacdo da Fede-
racao Portuguesa de Futebol que é exigida no Regula-
mento do Campeonato dos Acores.

O pedido de excecdo apresentado pelo clube da Gra-
ciosa foi recusado pela AFAH. Assim, com a descida
do Maritimo, o Sporting de Guadalupe serd o unico
representante graciosense no Campeonato de Futebol
dos Acores de 2023/24.

DIREITOS RESERVADOS

TACA DE PORTUGAL

GD Luzense foi convidado
para representar a AFAH

® O bicampedo graciosense e campedo da Associacdo
de Futebol de Angra do Heroismo 2022/23, acaba de
ser, oficialmente, convidado para participar na Taca
de Portugal. Assim, o Grupo Desportivo Luzense, pela
primeira vez, podera representar a AFAH na prova
rainha do futebol portugués, cuja primeira eliminatéria
tera lugar no inicio de setembro.

O Clube da Freguesia da Luz ja tinha participado em
dois apuramentos para a Taca de Portugal mas ficou
classificado no 2° lugar.

A AFAH também convidou o Sporting de Guadalupe
para seu representante na Taca de Portugal na época
2023/24. A equipa leonina, que terminou o Campeo-
nato dos Acores no 3° lugar, foi a melhor classificada
da AFAH, uma vez que o Lusitania, sendo campedo, ja
tem acesso direto a 17 eliminatéria.

Os clubes devem responder até dia 3 de julho e, se
aceitarem, devem entregar a documentacio necessaria
até dia 10 de julho.

Ao contrario do previsto no regulamento do Cam-
peonato dos Acores, a certificacdo da Federacio Por-
tuguesa de Futebol nio é obrigatéria para a Taca de
Portugal.

O FC Porto é o atual detentor do troféu.



Sabores portugueses
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B RECEITAS DELICIOSAS

Fez chilli e sobrou imenso? Nao se preocupe, temos a so-
lucao ideal para si. Evite desperdicios, e faca um empadao
com o resto da carne e puré de batata-doce.

CULINARIA

EMPADAO DE CHILLI COM BATATA-DOCE

@ INGREDIENTES:

4 unid. batata-doce
1q.b. dgua

2 dente alho
1c.dechéasal
1q.b. pimenta
19.b. noz-moscada
1 unid. gemade ovo M
500 g chili

3 c. de sopa azeite
300 g cenoura

300 g brécolos

® PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 150° C.
Num tacho, coza as batatas, cortadas
em pedagos uniformes, em agua com
os alhos picados. Retire quando estive-
rem macias e escorra a agua.

Passo 2 - Com uma varinha mégica,
reduza as batatas a puré. Tempere com
sal, um pouco de pimenta e noz-mos-
cada e acrescente a gema de ovo, en-

volvendo muito bem.

Passo 3 - Se estiver seco, adicione
um pouco da agua da cozedura das
batatas-doces. Num tabuleiro de forno,
espalhe uma camada de puré e sobre
esta o chilli.

Passo 4 - Tape com o restante puré,
pincelando a superficie com o azeite, e
leve ao forno durante 30 minutos. Sirva,
de seguida, com a cenoura e o0s bréco-
los cozidos. @
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EMPADAS DE FRANGO

B INGREDIENTES:

MASSA DE BATATA

250 g batata cozida

20 g manteiga derretida
3unid.ovo L

120 g farinha de coco

1q.b.sal

1 g.b. mistura pimenta em moinho

RECHEIO
1 unid. (200 g) peito de frango co-
zido e desfiado

2 c. de sopa (10 g) salsa picada
120 g queijo fresco light
50 g queijo mozzarella ralado

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 200 °C.
Numa taca, misture o frango com a sal-
sa, 0S queijos, uma pitada de sal e de

pimenta. Reserve.

Passo 2 - Noutra taca, desfaga a bata-

ta cozida em puré, misture a manteiga,
as 2 claras de ovo, a farinha e tempere
com sal e pimenta a gosto.

Passo 3 - Forre o fundo de formas de
silicone com a mistura. Se for preciso,
unte as m@os com manteiga para ser
mais facil. Coloque um pouco do re-
cheio e cubra bem com mais um pouco
da massa de batata.

Passo 4 - Pincele com a gema de ovo.
Leve ao forno por 30 minutos. ®

30m 6 empadas

DIREITOS RESERVADOS

BOLO DE CARAMELO

© INGREDIENTES:

180 g acUcar

5unid. ovo L

250 ml leite meio-gordo

150 g farinha de trigo superfina

1 c. de sopa farinha de trigo su-
perfina (para polvilhar a forma)
1c.de chafermento em po

1 c. de sopa manteiga (para untar
a forma)

MANTEIGA
250 g acUcar

1 c. de cha limao (sumo)

2 c. de cha creme vegetal para
culinaria

200 ml leite meio-gordo

1 emb. améndoa laminada

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 180 °C.
Passo 2 - Separe as gemas das claras.

Bata as gemas com a chavena de acU-
car até obter um creme esbranquicado.

De seguida, junte o leite e continue a
bater.

Passo 3 - Entretanto, caramelize as
100g de agucar de forma a ficar louro e
junte-o0 ao preparado anterior, batendo
bem de forma que o caramelo se dis-
solva 0 mais possivel e se obtenha uma
massa homogénea. Junte ao prepara-
do os 150g de farinha misturada com
o fermento e, por fim, as claras, previa-
mente batidas em castelo.

Passo 4 - Deite 0 preparado num tabu-

leiro untado com manteiga e polvilhado
com farinha e leve ao forno por 35 a 40
minutos.

Passo 5 - Entretanto, prepare a co-
bertura. Numa cagarola, caramelize o
actcar com o sumo de limao. Quando
estiver louro, adicione o creme vegetal
e o leite, mexendo sempre. Junte a
améndoa.

Passo 6 - Depois do bolo desenforma-
do, pique com um palito e regue com a
cobertura.®
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CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

CHURRASQUEIRA

PORTUGAL

O melhor da cozinha
tradicional portuguesa

Tel: 416.916.6875
1912 Eglinton Av. W.
Toronto, ON

ATLANTIS RESTAURANT

& GRILL HOUSE Almogos e Jantares

O melhor leitdo de Toronto

—

© Todos os sabados
temos 0 nosso delicioso
Cozido a Portuguesal
Venha deliciar-se com
esta iguaria lusal

© Temos diversos pratos
regionais para se deliciar
todos os dias. Connosco a
animacao esta garantidal

1005 Bloor St. W.
Toronto, ON
Tel.: 416.533.8120

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

®Todos os dias
espera por si uma
ementa variada!
Estamos no top 10
das melhores
churrasqueiras de
Toronto!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

Transmitimos todos 0s
jogos de futebol e temos
servico de Take-Out.
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Sopade Letras Cultura Geral
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical. 1- QUAL E A CAPITAL DA ISLANDIA?
ACEITAR ELITE GRATA MENCAO PADRAO RICO
A) Reykjavik
ASTRO ESPACO HEREGE MOCO PENSAR RIJO B Helsinaui
BATER FAIXA LEMA MORA REDUZIR SUCEDER ) Helsinuia
C) Estocolmo
DEVASSA FERA LONGE NAVIO REMESSA TOPO
D) Copenhaga
GH D C/I SS UCED/E R|L|R|F S AT
F A Z/AJIU L T H GO L|E G/U|H|G| H O] 2 QUANTASESTRELASTEMA
V/S E|F DG S/A/X O/L D L O|E D U]P || BANDERADOBRASIL?
C T/ T|G/C H|/F E R A|I U J F|R | J O M
B) 23 estrelas
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Gaelle Pereira Benchetrit é dona de um spa francés

RECEBE FAMOSOS EM CLINICA
DE ESTETICA EM MANHATTAN

® Mae de trés filhos, Gaelle
Pereira Benchetrit é uma
empresaria na area da estética
e da saude. Atualmente é dona
da Clinique Des Champs-
-Elysées, o primeiro spa médi-
co francés em Manhattan, que
tem a sua casa-mae em Paris.
Gaelle fundou a filial em Nova
lorque, em 2020, e a experién-
cia que tem na area da estética
ajudou-a a atrair uma clientela

muito fiel, incluindo alguns
rostos famosos da sétima arte.
Uma das suas clientes mais
conhecidas é, por exemplo, a
atriz norte-americana Dorinda
Medley, da série ‘The Real
Housewives of New York
City’. Foi gracas ao spa que
Gaelle se estabeleceu como
empresaria de sucesso, tendo
hoje um nome altamente reco-
nhecido na cidade.

LUIiS FIGO

“ESTAMOS TAO
ORGULHOSOS”

Gaelle tem na danca uma
das grandes paixoes

PARTICIPOU
NUM REALITY
SHOW NOS EUA

@® Apaixonada por danca,
Gaelle Pereira Benchetrit
participou, em maio deste
ano, no reality show
‘Dancing Queens’. A empre-
saria fez parte de um elenco
de seis dancarinos que
competiam com os seus
parceiros em varios estilos
de danca. Gaelle ja foi dan-
carina profissional - chegou
a participar em provas
internacionais pelos EUA -
mas teve de abandonar
aquando da primeira gravi-
dez (tem trés filhos).

Sonia Dias

@® Luis Figo é um pai orgulho-
so. A filha Martina, de 21
anos, terminou a faculdade e
o ex-futebolista fez questao
de partilhar as fotos da ceri-
monia de graduac¢do nas
redes sociais. “Dia especial!
Graduagao. Estamos muito
orgulhosos de ti, Martina.
Amo-te”, escreveu na publi-

Luis Figo com a filha Martina
e Helen Svedin. Ao lado, as
trés filhas do ex-jogador

cacdo. As imagens mostram
Figo sorridente ao lado da
filha e da mulher, a modelo
Helen Svedin, mas também a
jovem a tirar uma ‘selfie’ com
as irmas, Daniela, de 22 anos,
e Stella, de 18.

Martina terminou o curso
de Farmacologia e Fisiologia,
na Universidade de
Westminster, em Londres,
Inglaterra.
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FREUD AQ SOL...

LEONOR PINHAO

Jornalista

“ESTA A
AFOGAR-SE

ONDE?”

@®Antonio Costa é o
nadador-salvador da
sua praia. Sente-se
segura?

Nao me sinto segura pelo
primeiro-ministro porque
de certeza que nao preen-
che as exigéncias necessa-
rias para o trabalho de
nadador-salvador eiria,
ele proprio, colocar-se em
risco desnecessariamente.
O Chega esta-se a afo-
gar. Atira-lhe umaboia?
Sejaisso o que for, esta a
afogar-se onde? Na
banheira? Faltam-me
dados.

Galamba chama o SIS
paralhe levar a toalha.
Oferece resisténcia?
Fico tao feliz por terem
usado a palavra ‘resistén-
cia’ e ndo ‘resiliéncia’ que,
com franqueza, quero la
saber da toalha.

Schmidt, Amorim,
Conceicao. Quem convi-
dava para uma peladi-
nhanapraia?

Os trés.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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De 25 a 31de julho de 2023

PREVISOES DA SEMANA

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO

Amor: durante esta fase de crescimento sentimental,
adote uma postura sensata e tente comunicar aberta-
mente as suas ideias ao outro elemento do par.
Trabalho: estdo facilitados todos os tipos de acordos e
contratos que possam contribuir para o progresso da
carreira, mas atue de forma ponderada.

TOURO

GEMEOS

CARANGUE]JO

TELENOVELAS - RESUMOS

¥ ‘REIS — A CONSEQUENCIA’

Amor: 0o momento é favoravel para estabelecer um
relacionamento estavel, agradavel e produtivo. No
entanto, cabe a si tomar iniciativas romanticas.
Trabalho: a sua determinacao e a sua dedicagdo sdo
elementos fundamentais para conseguir alcangar
plenamente os resultados financeiros pretendidos.

Amor: este é um periodo propicio para encontrar
maior satisfacdo na sua vida amorosa. Neste sentido,
procure encontrar as solucdes mais adequadas.
Trabalho: a conjuntura permite-lhe adquirir conhe-
cimentos importantes para o desenvolvimento das
suas atividades. O saber traz-lhe evolucdo pessoal.

Amor: agora sente que tem a seguranca emocional
essencial para manifestar os seus sentimentos. Con-
tudo, preste atencdo as suas caréncias intimas.
Trabalho: sente que é capaz de avangar com um
projeto inspirador, que lhe possibilita aumentar dos
seus rendimentos. Os contatos estdo protegidos.

LEAO

Amor: a ocasido ¢ a ideal para consolidar a sua rela-
¢do afetiva. Mas, aja com calma em todas as situacdes
e mostre a sua bondade a sua cara-metade.

Trabalho: atravessa um ciclo oportuno para levar
por diante os seus intentos com sucesso. Porém,
esteja disponivel para enfrentar os novos desafios.

VIRGEM

Amor: as suas qualidades humanas estdo reforcadas
e tudo indica que finalmente atingiu a maturidade
necessaria atuar de acordo com a sua esséncia.
Trabalho: a sua postura revela que esta confiante

e capaz de agarrar as oportunidades que surgem.
Todavia, continue a melhorar o seu comportamento.

BALANCA

Amor: é provavel que queria de repente modificar o
seu destino. O convivio social pode proporcionar-lhe
alegrias importantes para o seu bem-estar.
Trabalho: provavelmente esta é uma época imprevi-
sivel em que deve valorizar certos pormenores que
podem efetivamente ditar o éxito das suas a¢oes.

ESCORPIAO

Amor: existe a possibilidade de ter de fazer uma es-
colha importante a nivel doméstico. Precisa de saber
entender a posi¢ao do outro membro do par.
Trabalho: o didlogo é um elemento determinante
para a expansdo de um negocio, mas aceite opinides
de pessoas que pensam diferente das suas ideias.

SAGITARIO

Amor: esta é uma excelente altura para fazer mudan-
¢as na sua vida familiar. Use a sua forte perspicacia
para tomar decisoes sabias e inteligentes.

Trabalho: as suas capacidades laborais estdo em evi-
déncia. De qualquer modo, use a sua forte perspicacia
para preparar projetos para o seu futuro.

2
CAPRICORNIO
Amor: rasgam-se novos horizontes e prevé-se o inicio
de uma nova paixdo. Se esta disponivel, ndo fique a
espera que as coisas aconte¢am na sua vida.
Trabalho: embora esta seja uma etapa otimista em
termos econdmicos, examine o seu orcamento fami-
liar e afaste despesas supérfluas e desnecessarias.

’
AQUARIO
Amor: as questdes relacionadas com a vida intima
causam-lhe alguma preocupacdo. Se necessitar, peca
ajuda para poder fazer as op¢des convenientes.
Trabalho: as pessoas a sua volta reconhecem o seu
valor e podem ajudar-lhe a realizar os seus sonhos.
Porém, acredite em si e tenha sempre muita fé.

PEIXES

Amor: uma nova amizade poder ser importante para
poder avancar com uma ideia que tem em mente.
Todavia, tente ouvir a opinido das outras pessoas.
Trabalho: durante esta. etapa de crescimento, o isola-
mento ndo é nada benéfico para si. Aprenda a expor
as suas ideias com clareza e objetividade.

RECORDW |

DIREITOS RESERVADOS

Tamar conta do estupro pra Davi

DIREITOS RESERVADOS

(RECORD TV)
Resumo de Titulo: ‘The Exorcist: Believer’ Titulo: ‘The Marvels’ | Género: Aéo/Aventura
24 a 28 de julho* Género: Terror RealizagAo: Nia DaCosta

Realizagéo: David Gordon Green Elenco: Brie Larson, Teyonah Parris, Iman Vellani
Elenco: Leslie Odom Jr., Ann Dowd, Ellen Burstyn ~ Sinopse: Carol Danvers (Brie Larson), também co-
| Sinopse: Desesperado por ajuda, o pai (Leslie  nhecida como Capitd Marvel, recuperou sua iden-
Odom Jr.) de uma crianga possuida procura uma tidade do tiranico Kree e se vingou da Inteligéncia
mulher (Ellen Burstyn) que, com a ajuda de dois pa- ~ Suprema. Mas as consequéncias néo intencionais
dres, salvou com sucesso a sua filha adolescente  levam Carol a carregar o fardo de um universo de-
da possesséo por uma entidade demoniaca. sestabilizado.

Capitulo 208 - 24 de julho
Fim da Temporada - O Pecado.

Capitulo 209 - 25 de julho

O rei Davi da uma festa para comemorar a vol-
ta da filha Tamar. Absaldo encontra Bateseba
nos corredores do palacio e tenta assedia-la.
Depois de agredir Davi, Amnon pede desculpas
ao rei. Hagite e Joabe se encontram discreta-
mente.

RECORDTV

Capitulo 210 - 26 de julho Tamar conta do estupro pra Davi

Agnur é amparado por Mefibosete apds um
evento inesperado. Salomdo é atacado por
um animal selvagem. Amnon observa Tamar
enquanto ela toma banho. Davi nomeia seus
filhos como ministros.

Capitulo 211 - 27 de julho

Joabe fica surpreso ao ver Golda e Ashira
em Jerusalém. Amnon se declara para Tamar.
Amasa é convocado para cuidar da seguranga
de Absaldo.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Wish’

Género: Animagao/Comédia/Familia

Realizagéo: Chris Buck, Fawn Veerasunthorn
Elenco: Ariana DeBose, Chris Pine, Alan Tudyk
Sinopse: A look at the military commander’s origins ~ Sinopse: Asha (voz de Ariana DeBose), uma idea-
and his swift, ruthless climb to emperor, viewed lista perspicaz, faz um desejo tdo poderoso que &
through the prism of his addictive and often volatle ~ atendido por uma forca césmica - uma pequena
relationship with his wife and one true love, Josephi-  bola de energia ilimitada chamada Estrela.

ne.

Titulo: ‘Napoleon’ | Género: Drama/Biografia
: Realizacdo: Ridley Scott

, . : Elenco: Joaquin Phoenix, Vanessa Kirby,
Capitulo 212 - 28 de julho : Ben Miles

Com a orientagéo de Aitofel, Absaldo convoca :

uma reunigo com os ancides de Hebrom. Mil-
conias e Ashima séo vitimas da maldade dos
filhos de Rispa.

RECORD TV

Joabe briga com Simei na hospedaria

* Quinita 2 ol 20 da d dinza d
U




KIKA CERQUEIRA GOMES

o Filha de Maria Cerqueira
Gomes esteve num evento com
L Lucia Rivera, filha de Cayetano

|
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PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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A Niio PERDERNA CMC TV A Nio PERDER
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em " Nao perca 0 ‘CMCTV em Destaque’,
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu domingo das 11h00 as 12h00, na
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe. c Citytv,

AGENDA CULTURAL

DIREITOS RESERVADOS

ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TO R o N TO local506.ca if you are planning to attend. BIKETEMBERFEST MADEIRA PARK
BOCCE BALL COMMITTEE Biketemberfest no Madeira Park, entre

30TH ANNUAL NICK BARBIERI CHARITY 8 e 10 de setembro. Overnight camping,

BOCCE BALL 25.° ANIVERSARIO DA AssoclAQAo motorcycle rider, bencao dos capacetes,

LiUNA Local 506 and the GCAT General
Contractors’ Association of Toronto, cor-
dially invite you to participate in the 30th
Annual Nick Barbieri Charity Bocce Ball

MIGRANTE DE BARCELOS

Sexta-feira, 20 de outubro. Jantar de Gala
dos 25 anos da Associacao Migrante
de Barcelos C.C. Espetaculo com Toy e

jogos, musica com a banda de rock ‘The
Roxborough’ e Raca Latina. Contacto Vitor
Santos, vrfsantos@gmail.com

Desde 1968

Tournament. Karma Band, apresentacdo do rancho i i

The Tournament will be held on Wednesday, infantil e adulto da AM Barcelos. Presenca plo_ne“:a .
August 9th, 2023 at the LilJNA LOCAL 506 do Presidente da Camara Municipal de

Training Centre, 1600 Maior MacKenzie  Barcelos, Mario Constantino e Pedro Sousa na InduStrla
Drive East, Richmond Hill, Ontario. The Presidente da Associacao Clube Moto Galos de café

Tournament will begin at 8:30 a.m. Sharp!
The proceeds raised by this event will be pre-
sented to Luso Canadian Charitable Society
and The Down Syndrome Association of
Toronto (DSA T).

Your support in this event will make it a
great day for everyone.

Please email Monique Serino at monigues@

de Barcelos e comitiva e entidades da
comunidade canadiana e portuguesa. Sera
feito sorteio de uma viagem a Portugal.
Contactos Vito 647-949-1390, Helena 416-
831-8251 e Dyana 647-248-3376.

SUTTON

416-535-1555

www.faema.ca
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38 Classificados

Para anunciar ligue para: 416.532.3666 ou 647.444.1240

Emprego

Precisa-se
rececionista para
consultorio den-
tista. Deve falar
portugués e inglés.
Para comecar ime-
diatamente, com um
salario muito bom.
Ligue para 647-401-
7736. Email:
drrashinelahi@
gmail.com//
Dental office
receptionist nee-
ded. Must speak Por-
tuguese and English.
Start immediately
with very good pay.
Call 647-401-7736.
Email :
drrashinelahi@
gmail.com

Precisa-se de

cozinheira com experiéncia
para trabalhar de
segunda-feira a sabado.
Contacto: 416-520-0845 .

Precisa-se pessoal para
trabalhar em fabrica. Ligar
para 416-990-7494 208

Precisa-se funcionaria de
balcao para pastelaria a
tempo inteiro. Interessados
ligar para 647-447-5468
ou 647-515-5606 .

ESTEESPACO
PODE SER SEU

+ ALUGUER DE CASA/QUARTO
- COMPRAS E VENDAS
- EMPREGO
+ SERVICOS PROFISSIONAIS

EMUITO MAIS A UM PREGO
ACESSIVEL....
COM RESULTADOS

LIGUE PARA
905-790-7666
INFO@CMCTVCANADA.COM

Emprego

Precisa-se de padeiro
com experiéncia para
trabalhar de segunda-feira a
sexta-feira. Contacto:
416-520-0845 504

Precisa-se de vendedores
com alguma experiéncia ou
com vontade de aprender.
Interessados ligar para
905-790-7666 a4

Ferma Food Products precisa
de motorista para camiao
ligeiro, com licenca de clas-
se G. Interessados devem
ligar para 416-533-3591 ...

Imobiliario

CASA MOBILADA a venda
em Redondo, Alto Alentejo,
Portugal. Contactar Isabel
Valente 416-807-5890. ...

CASA aluga-se nas Furnas,
llha de Sao Miguel, Acores.
Para 1 ou 2 familias. Mais
informacao, ligar para 416-
670-4353 aa5

Procura-se pequeno
apartamento ou casa para
alugar na area de Costa

da Caparica ou Carcavelos.
Desde 10 de setembro a

15 de outubro. Ligar para
Catarino 416-445-4933

Procuro apartamento,
basement ou casa para
alugar, com dois quartos, na
area da Dufferin St. e Bloor
St. Por favor entrar em
contacto para 416-450-
8425 ou 416-7207-154 ...

Diversos

Carmela lé o passado, o
presente e o futuro. Ajuda
e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Con-
sultas por telefone ou em
pessoa. Tel. 647 201 1425 ...

Senhora com experiéncia
no cuidado de idosos esta
disponivel para cuidar de
pessoa sozinha ou casal.
Contactar 416 546 3162 .,

Glassificatos

Emprego

Precisa-se de ‘Dental
Assistant’ para tempo
integral. Interessados enviar
resume para Dental
Medicall23@gmail.com .,

Precisa-se de
empregado/a, com carta
de conducao, para

trabalhar em peixaria.
Contacto: 416-769-2010 ..,

Padaria portuguesa precisa
de empregada de balcao.
Interessados ligar para
416-534-1107 15

Precisa-se empregada
domeéstica para casa for-
mal. Tenha acesso a carro e
que fale inglés fluente. $30
a hora. Contate 416-444-
4101.

Diversos

CONTENDOR para
CARANGUEIJEIRA (LEIRIA)
no principio de setembro.
Interessados em comprar es-
paco contactar pelo e-mail
silver.ot@rogers.com ou
pelo telefone (416) 251-
4747 o1

(Pagamento com cartao de crédito)
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Portuguese Canadian Newspaper
Journal Luso-Canadien CANADA

Emprego Emprego
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EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED

In the Mississauga, Brampton and Oakville areas.
Some day time positions available.
Premium rates of pay.

Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA
EM LIMPEZA

Para as areas de Mississauga, Brampton e Oakuville.
Algumas posicoes diurnas disponiveis. Salarios premium.

Ligue para: 416-417-6055

450
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Stephanie
Pacheco

416-417-8707

spacheco@royallepage.ca

Bem-vindo a este requintado condominio de 2
quartos e arrumos e conceito aberto, oferecendo
uma experiéncia de vida espagosa e contempora-
nea em uma das melhores dreas de Toronto.

Stockyards Village
110 Weston Road

(Parkade C)

Office: 416-

Toronto M6N 0A6

535-8000

Fax: 416-539-9223

Lucio
Cioffi
416-882-3241

Icioffi@royallepage.ca

94 CALEDONIA PARKRD 1

Unidade superior ¢/ muita luz natural em exce-

lente complexo de casas geminadas c/ 2 quartos e
2 ¢. banho. C/ acabamento de cores claras, espaco
perfeito p/ compradores iniciantes ou investidores.

EStateiGroup)
647-955-2575

cardinal REG@royallepage.ca

UXBRIDGE

Britney/Andrade;

Casa ¢/ 2 andares, charmosa,
com edificio comercial por
baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento
no segundo andar. Otimo lote de
canto e boa exposigao.

MAIS FOTOS

Daniel
Belchior

416-989-9827

danielbelchior83@royallepage.ca

GREEN RD. & CARLA AVE

Bungalow espacoso em bairro familiar ¢/ tudo!
Grande quintal ¢/ novo deck, 3 + 1 quartos espagosos,
2 grandes salas de recreagdo na cave, e mais. Perto de
escolas, parques, shopping, transportes, etc.

20 TURNTABLE CRES 16

Town ¢/ 3 quartos, 2 c. banho e 2 estaciona-
mentos, ¢/1023 sf rea (til, Ideal para uma familia
em crescimento ou investimento em propriedade.
Casas banho renovadas e novos pisos de sala de
estar (2022) Localizacdo privilegiada da cidade no
movimentado Junction Triangle. Perfeito para a vida
urbana familiar.

Falo Portugués,

Inglés e Espanhol!

45 SOUSA MENDES ST 103

qe““‘oo

Town executiva de esquina com 3 pisos e 4
quartos no coragdo de Junction Triangle com

nao apenas 1, mas 3 espagos externos separados.
Impressione-se com a sensacéo de loft de tetos
altos de 9 pés, luz natural do chao ao teto, janelas e
espaco de conceito aberto, com mais de 1.750 pés
quadrados.

30 SUN ROW DR

Bungalow iluminado e cuidado, ¢/ Impecavel
Curb Appeal, situado nm bairro seguro e familiar
pronto para morar. Conceito aberto. Espagosa Cozi-
nha sob medida ¢/ armérios de madeira premium,
3 quartos grandes no piso principal, C. banhoc/ 5
pecas c/ piso aquecido

42 ELDER AVE

Casa independente de 3 + 1 quartos, recentemen-
te renovada com milhares gastos em atualizagdes.
No coracao da altamente procurada comunidade de
Long Branch, em Toronto.

276A BERING AVE

Impressionante Townhouse Executiva no coracao
de Etobicoke. Dividida em 3 pisos, ¢/ layout perfeito
p/ entreter, relaxar ou trabalhar em casa. Nivel superior
iluminado por grandes janelas panoramicas.

452 DELAWARE AVE

Duplex legal de tijolo macico, bem conservado.
Otima oportunidade para investidores ou renovado-
res. Oportunidades infinitas com esta casa na em
Dovercourt, com 3 unidades.

Aninhada num bairro tranquilo, esta casa de
propriedade familiar de longo prazo foi recentemen-
te renovada, inc. novas c. de banho, novos armarios,
novos eletrodomésticos e muita arrumacao. Perto de
todas as comodidades, a um passo de transportes.

N
es°‘°°e
N Rudy,Carneiro

Linda casa indep. c/ 4+1
quartos e 5 c. banho, em
bairro familiar. Piso principal
de conceito aberto. Cozinha do
chef, sala de recreacéo da cave
acabada, quintal espagoso,
MAIS FOTOS  estacionamento para 4 carros!

DAVENPORT & DOVERCOURT

Catarinal

Unidade renovada c/ 2 quartos
no bairro de Dovercourt. Cozinha
¢/ utensilios de aco inoxidavel
mais recentes e casa de banho
de 3 pegas renovada. Todas as
MAIS FOTOS  despesas incluidas na renda!

Catarinad

Luxuosa suite ¢/ 2 quartos +
arrumos e 2 ¢. banho. Aprox. 1100
sq ft, ¢/ vistas incriveis do lago

e cidade de um terrago enorme.
Comodidades 5 estrelas, perto

MAIS FOTOS detudo e de downtown.

BATHURST & BAYCREST
ALUGA-SE
Domingues

Espacosa unidade de segundo
piso ¢/ 2 quartos e 1¢. banho. 1
vaga parking. Perto da 401 e ¢/
paragem de autocarros a porta,
que leva diretamente para a
estacdo de metro da Lawrence.

MAIS FOTOS

PARK LAWN & LAKESHORE

(s
o

ETOBICOKE

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chao ao teto (10
pés),ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso
de varanda premium (2021), armdrios personalizados.

DUNDAS & SUTTON DR

(o)
o

BURLINGTON

Casa A+, chave na mao ¢/ muito sol, pronta para si!
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-

ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

Vivenda c/ 3 quartos grandes, master suite,
lavandaria, cozinha c/armérios estendidos, gavetas
e despensa ¢/ espaco para tudo, cave acabada com
escritdrio, e muito mais. Na area de Central Erin Mills.

BATHURST & ADELAIDE

One Eleven Condos, em King West. Desfrute de
uma vida elegante no coragéo do Entertainment Dis-
trict ¢/ restaurantes e vida noturna a sua porta. Vista
para a CN Tower na varanda do (ltimo andar, unidade
oferece tetos de 9 pés, janelas do chao ao teto.

A NOSSA MISSAO E AJUDAR!

I
ROYAL LEPAGE

SUPREME REALTY, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED AND OPERATED

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY
Esta novamente em
crescimento!

Venha visitar-nos

para se informar

sobre 0S N0SS0S
programas de:

 Mentoria
» Formacao
e Integracao

E descubra o que
temos de novo e
emociante na
RLPS

ROYAL LE PAGE
SUPREME

esta a procura da
pessSoa certa para Se
juntar a nossa
equipa.
Os interessados deverao
contactar Raquel Lopes

para uma reuniao
confidencial

416.535.8000
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Galeria de Arte, Museu e Arquivos de Peel

celebram aniversario com novas exposicoes

. CELEBRA(;Z\O A Peel Art Gallery, Museum and Archives festeja o seu 55.° aniversario com duas
novas exposi¢oes de arte e com programacao adicional

Helena Zlicic LJI Reporter

® Para assinalar o aniversario
da Peel Art Gallery, Museum
and Archives (PAMA), a equipa
da galeria de arte foi as profun-
dezas do cofre para escolher
obras que refletem a amplitude
da sua colecao.

“Temos o prazer de apresen-
tar uma paleta diversificada de
trabalhos que demonstram uma
rica trajetoria da arte, sobretudo
contempordnea, € 0S Nossos
esforcos para desenvolver uma
colecdo vibrante e relevante que
inclui arte de mulheres, povos
indigenas e outros grupos de
artistas sub-representados”, afir-
mou a PAMA num comunicado.

“Alguns dos trabalhos apre-
sentados nesta exposicao nunca
foram mostrados na PAMA ou

DIREITOS RESERVADOS

PAMA celebra o seu aniversario com exposicdes de trabalhos novos

nao foram expostos ha bastan-
te tempo. Uma exposicao tao
aleatéria como esta é uma rara
ocasido para reunir trabalhos
familiares e novos’, refere ainda

o comunicado.

Esta exposicdo permanente
rotativa apresenta obras de arte
da colecdo da galeria de arte,
incluindo pecas de Caroline Smith

Crawford, Thomas Stone, James
Beaver, Stuart Clifford Shaw,
George Paginton, Gary Spearin,
Sara Angelucci, entre outros.

No dia 12 de agosto, das
13h00 as 16h30, explore a arte
de tecido da Africa Oriental do
Batik Moderno com o artista de
Brampton Deon Best, criando
paisagens imaginadas ou inspi-
radas pela exposicdo da galeria
de arte ‘Yours to Discover:
Sights/Sites of Peel Region. O
Batik é uma forma de arte que
utiliza cera e tinta para criar
desenhos em tecido.

No dia 24 de agosto, das 15h30
as 18h30, descubra os banhos de
floresta, uma pratica que apro-
xima as pessoas da natureza e
apoia a cura e o bem-estar atra-
vés de ambientes naturais.

Os visitantes comecam com
uma visita guiada a exposicao

CORREIO

damanha
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‘Yours to Discover: Sights/Sites
of Peel Region’ antes de conti-
nuarem do outro lado da rua,
no Gage Park. O custo é de 10
délares para o publico em geral
e de 24 ddlares para familias (até
dois adultos e trés criancas), mais
HST. Os membros pagam 8,50
ddlares por pessoa e 20,40 déla-
res para as familias, mais HST.

EXPOSICAO PERMANEN-
TE ROTATIVA APRESENTA
OBRAS DE ARTE DA CO-
LECAO DA GALERIA DE
ARTE, INCLUINDO PECAS
DE CAROLINE SMITH CRA-
WFORD, THOMAS STONE,
JAMES BEAVER, STUART
CLIFFORD SHAW, GEORGE
PAGINTON, GARY SPEA-
RIN, SARA ANGELUCCI,
ENTRE OUTROS

Este programa destina-se a
maiores de 18 anos. As vagas sao
limitadas e é necessario efetuar
uma pré-inscricdo. O valor a
pagar por pessoa € de 50 ddlares,
incluindo entrada geral, e para
membros é de 42,50 ddlares.
Todos os materiais estdo inclui-
dos. Saiba mais e inscreva-se no
site do PAMA, em www.pama.
imiscloud.com.

PUB

Douradas
Frescas

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas st. W, Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Postas de Atum Tentaculos de Lulas D.Pedro & Serrinha
Congelado Congeladas Queijo -
Sg lgg b

AN




	CMC_page_01
	CMC_page_02
	CMC_page_03
	CMC_page_04
	CMC_page_05
	CMC_page_06
	CMC_page_07
	CMC_page_08
	CMC_page_09
	CMC_page_10
	CMC_page_11
	CMC_page_12
	CMC_page_13
	CMC_page_14
	CMC_page_15
	CMC_page_16
	CMC_page_17
	CMC_page_18
	CMC_page_19
	CMC_page_20
	CMC_page_21
	CMC_page_22
	CMC_page_23
	CMC_page_24
	CMC_page_25
	CMC_page_26
	CMC_page_27
	CMC_page_28
	CMC_page_29
	CMC_page_30
	CMC_page_31
	CMC_page_32
	CMC_page_33
	CMC_page_34
	CMC_page_35
	CMC_page_36
	CMC_page_37
	CMC_page_38
	CMC_page_39
	CMC_page_40

