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43 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADE

647.274.4809
Brampton: 10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2 | Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577      l  Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077Sonia Ávila-Couto

“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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VOLTA LUSO 2023
Um verdadeiro sucesso. Mais de 800 pessoas participaram no evento que decorreu no domingo, dia 16 de julho, 
simultaneamente em Mississauga e em Hamilton | Mais de 450 mil dólares foram angariados para a LCCS
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EDITORIAL

Vamos escolher ajudar? Canadiana Lisa Pauli
pesa 42 quilos e quer morrer

157 MacNab St. N. 
Hamilton, ONL8R 2M2

Take ouT
QuarTa a Domingo
Frango no Churrasco

Torresmos
Bifanas

& OuTROS!

ESpECiaLizadOS EM ENCHidOS pORTuguESES CaSEiROS

VisiTe-nos! Temos uma grande seleção de 
produtos portugueses e mercearias variadas!

Tel.: 905.528.0165 
www.alvesmeats.com • alves_meats@hotmail.com

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
| 416-762-1819

oi um fim de semana importante 
para a comunidade luso-canadia-
na, acompanhado de perto pelo 
Correio da Manhã Canadá (CMC) e 
em direto, pela CMCTV, nas redes 

sociais. Em mais uma manifestação clara 
do espírito de união dos portugueses 
no Canadá, a Luso Canadian Charitable 
Society (LCCS) angariou, através da sua 
já estabelecida corrida anual solidária – 
a ‘Volta’ - mais de 450 mil dólares, que 
revertem a favor dos seus programas 
de apoio a pessoas com deficiência e 
respetivas famílias.

É com orgulho que observamos que 
a solidariedade é um traço distintivo da 
nossa comunidade, assente, quem sabe, 
no histórico complicado de imigração, 
e na entreajuda necessária aos que 
enfrentaram dificuldades ao deixarem 
tudo para trás para viverem no Canadá. 
É também com satisfação que consta-
tamos que essa ajuda não tem vindo a 
diminuir, antes pelo contrário, tendo 
em conta que a meta de angariação de 
fundos deste ano foi novamente ultra-
passada. 

Nas palavras do cônsul de Portugal 
em Toronto, Joaquim Rosário, com 
quem o CMC conversou durante o 
evento, “em Toronto, essa solidariedade 
é bem evidente e a LCCS é uma das 

associações que desempenha esse papel 
de forma exemplar”. 

De facto, a LCCS tem sido, desde que 
foi fundada em 2003, incansável no 
apoio não só a portugueses e lusodes-
cendentes portadores de deficiência, que 
aí encontram um espaço de amor e de 
empatia, mas também aos seus encarre-
gados de educação, que por causa da aju-
da da organização, conseguem cumprir 
tarefas do dia a dia que para a maioria 
das pessoas são dadas como adquiridas. 

Imagine o que é ter um filho ou filha, 
alguém que lhe é próximo e que é inte-
gralmente dependente de si. Imagine 
agora o que é para a própria pessoa 
portadora de deficiência estar 100% 
nas mãos dos outros para conseguir 
sobreviver. Numa sociedade cada vez 
mais individualista, onde a lógica do 
‘cada um por si’ infelizmente persiste, 
a LCCS – e todos os que a apoiam – vem 
precisamente contrariar essa tendência, 
recordando-nos que as circunstâncias 
difíceis podem tornar-se mais fáceis, se 
não assumirmos que os problemas são 
só dos outros e se tivermos o coração no 
lugar certo. 

Às vezes, a tentação é virar a cara, 
ignorar as dificuldades alheias, e dar 
apenas atenção ao que nos é familiar e 
próximo. Outras vezes, como foi o caso 
da ‘Volta’ deste ano, é-nos dada a opor-
tunidade de olhar de frente para quem 
mais precisa – e podia ser qualquer um 
de nós – e de ajudar. Vamos escolher 
ajudar? 

EUTANÁSIA
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A história da canadiana Lisa Pauli 
já chegou aos quatro cantos do mundo, 
com notas de destaque na imprensa 
portuguesa e até brasileira. 

A canadiana de 47 anos que sofre de 
anorexia há décadas disse à imprensa 
canadiana que passava dias sem comer 
alimentos sólidos, tinha dificuldade em 
levantar-se da cama e não tinha forças 
para carregar as compras para casa sem 
parar para descansar.

A mulher, que pesa 41 quilos, foi hos-
pitalizada duas vezes e tentou uma série 
de tratamentos diferentes para comba-
ter a doença, mas nada terá funcionado.

Embora Pauli sinta que está pronta 
para morrer, a lei canadiana ainda não 
permite a morte medicamente assistida. 
Pelo menos para já.

O Canadá legalizou este tipo de mor-
te em 2016 para pessoas com doenças 
terminais e expandiu a lei em 2021 em 
casos em que existem condições incurá-
veis, mas não terminais. Só que a nova 
alínea só entra em vigor em março de 
2024.

Os religiosos e defensores dos direitos 
das pessoas com deficiência disseram 
que o ritmo das mudanças planeadas na 
estrutura de morte assistida no Canadá 

traz riscos adicionais a pessoas que 
optam pela morte medicamente assis-
tida, porque não conseguem aceder aos 
serviços sociais.

O ministro da Justiça do Canadá, 
David Lametti, rejeitou as críticas de que 
o país está a agir rápido demais.

“Chegamos onde estamos devido a 
uma série de medidas prudentes”, disse 
Lametti. “Tem sido uma evolução lenta e 
cuidadosa. E tenho orgulho disso.”

História tem sido divulgada pelo mundo
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Inquilinos aderem a greve de rendas
ARRENDAMENTO

PUB
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               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Denturista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e 
reparações.

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

Em plena crise de habitação, o 
sistema dos abrigos sobrecarrega-
dos é também um desafio urgen-
te. O sindicato dos inquilinos de 
York-South Weston informou 
que 220 inquilinos de King Street 
e quase 100 de John Street aderi-
ram à greve das rendas. A King 
Street começou em junho e a 
John Street no início deste mês.

“Tivemos aumentos de ren-
da de até 25% em 2019”, disse 
Anthony Alao, que vive na 
John Street com o filho de 2 
anos e a mulher. “Aumentos de 
renda loucos e injustos que nos 
têm feito decidir se vamos pagar 
a renda a tempo ou se vamos ter 
comida na nossa mesa”, afirmou.

Os senhorios de edifícios com 
rendas controladas em Ontário 
podem aumentar a renda até 
2,5%, mas podem aumentá-la 
acima das diretrizes solicitando 
o ‘Above Guideline Rent Increa-
ses’ (AGIs).

De acordo com a lei do arren-
damento residencial, um senho-
rio pode solicitar estes aumen-
tos de renda se “os custos do 
senhorio com impostos e taxas 
municipais tiverem aumentado 
num montante ‘extraordinário’”, 
para “renovações, reparações, 
substituições ou novas adições 
significativas ao edifício ou a 

unidades individuais” e se “os 
custos do senhorio com serviços 
de segurança tiverem aumen-
tado ou se o senhorio tiver 
começado a fornecer serviços 
de segurança pela primeira vez”.

“As pessoas têm visto aumen-
tos de renda que são três ou qua-
tro vezes superiores ao controlo 
de rendas”, disse o organizador 

da manifestação, Bruno Dobru-
sin.

A marcha foi dos edifícios até 
aos gabinetes do deputado local, 
Michael Ford, e do ministro Fede-
ral da Habitação, Ahmed Hussen.

Em meio da crise na habi-
tação, o sistema de abrigos de 
Toronto, que está sobrecarrega-
do, representa um dos desafios 
mais urgentes para a presidên-
cia da Câmara de Chow.

Os cerca de 9.000 espa-
ços de abrigo da cidade estão 

regularmente cheios  e,  em 
média, mais de 200 pessoas 
são recusadas numa noite. 
Os requerentes de asilo, que 
constituem cerca de um terço 
da população dos abrigos de 
Toronto, estão a ser afastados 
dos abrigos com capacidade 
esgotada e a ser encaminha-
dos para programas federais, 
numa altura em que a cidade 
e o Governo federal discutem 
o financiamento.

Os peritos instaram a autar-
quia a explorar a conversão de 
mais hotéis em habitações de 
apoio, argumentando que tal 
medida reduziria os custos dos 
abrigos e dos cuidados de saú-
de, ao mesmo tempo que pro-
porcionaria benefícios sociais.

No entanto,  a autarquia 
disse que fechou a unidade 
de Strathcona Hotel, um local 
de acolhimento temporário, 
gerido pelo município,  a 
novas admissões em junho 
e que tem estado a trabalhar 
com os residentes na relo-
calização, incluindo planos 
para habitação permanente. 
Segundo o município, 13 resi-
dentes foram transferidos 
para habitações desde 7 de 
junho e nove unidades habi-
tacionais “estão em vias de ser 
atribuídas”.

Dezenas de inquilinos e representantes sindicais manifestaram-se em frente ao 33 King St. em
York-South Weston, exigindo que os senhorios respeitem o controlo das rendas

As pessoas têm visto au-
mentos de renda que são 
3 ou 4 vezes superiores ao 
controlo de rendas”
Bruno Dobrusin
Organizador da manifestação

Marcha foi dos edifícios até aos gabinete do deputado local
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O abono de família para 
crianças e jovens, conhecido 
como ‘Canada Child Benefit’, 
vai receber um aumento na 
temporada de 2023/2024. Isso 
significa que as famílias que se 
podem candidatar ao fundo vão 
receber quase 7.500 dólares por 
cada criança com menos de 6 
anos. Destaca-se um aumento 
de 6,3% face ao ano passado.

De acordo com o Governo 
do Canadá, os pagamentos do 
abono de família para crianças 
e jovens aumentam, como pre-
visto, já a partir do dia 20 do 
presente mês de julho. 

Vamos às contas certas, para 
tomar nota. Os pais de crianças 
com menos de 6 anos vão rece-
ber um aumento de 6.997 para 
7.437 dólares, um salto de 440 
dólares. Os pagamentos para os 
pais com filhos entre os 6 e os 
17 anos recebem um aumento 
de 372 dólares, ou seja, de 5.903 
dólares para 6.275 dólares.

O subsídio federal, concebido 
para ajudar os pais e os encar-

regados de educação a suportar 
os custos da formação dos filhos 
menores de 18 anos, vai-se ajus-
tando anualmente de acordo 
com a inflação.

É o terceiro ano consecutivo 
em que o ‘Canada Child Benefit’ 
é aumentado para o alinhar 
com o custo de vida no Canadá. 

Para se candidatar ao sub-
sídio, deve estar encarregue 

de uma criança ou jovem com 
menos de 18 anos. Os bene-
ficiários também têm de ser 
residentes no Canadá para 
efeitos fiscais; têm de ser cida-
dãos canadianos; residentes 
permanentes ou temporários; 
ou cidadãos registados ou com 
direito a serem registados ao 
abrigo da lei sobre os indíge-
nas.
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A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% de Desconto

Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 
fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM

•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e actualizadas - 20% de Desconto

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

46 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666

TERÇA-FEIRA, 18 JULHO 2023 4 Canadá

PUB

ABONO DE FAMÍLIA
ALERTA BANHISTASPais de crianças com menos

de 6 anos recebem 7.437 dólares
Banhos interditos
em três praias de Toronto

Três praias de Toronto 
foram declaradas inseguras 
para nadar no passado fim de 
semana, devido aos elevados 
níveis de Escherichia coli, uma 
bactéria na água.

Cherry Beach, Sunnyside 
Beach e Centre Island Beach 
colocaram já a bandeira ver-
melha, depois de os níveis 
da bactéria terem excedido a 
norma de qualidade da água 
da praia estabelecida pela 
Câmara Municipal de Toronto, 
que é de 100 Escherichia coli 
por 100 ml de água.

No sábado, 15 de julho, 
metade das praias da cidade 
foram declaradas interditas, 
no entanto, os níveis Esche-
richia coli em Ward’s Island 
Beach, Marie Curtis Park East 
Beach e Kew Balmy Beach bai-
xaram para níveis aceitáveis, 
de acordo com as amostras de 
água recolhidas.

Os funcionários do serviço 
de Saúde Pública de Toronto 
referem que nadar em águas 

com níveis elevados da bacté-
ria Escherichia coli expõe os 
banhistas a um risco acrescido 
de infeções nos ouvidos, olhos, 
nariz, garganta e pele.

Se a água da praia for inge-
rida, pode causar dores de 
estômago, vómitos ou diarreia.

As crianças pequenas, os 
idosos e as pessoas com siste-
mas imunitários debilitados 
correm um maior risco de con-
trair doenças graves devido a 
águas infetadas.

Aumento de mais de 6% face ao ano passado
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Cherry Beach, Sunnyside Beach e
Centre Island Beach estão interditas
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Há um objetivo comum 
e partilhado pelos países da 
NATO que passa por enfren-
tar as alterações climáticas no 
mundo. Ainda para mais com 
os incêndios que atingiram o 
Canadá, recentemente.

“Devemos estar prepara-
dos para enfrentar as novas 
ameaças complexas que nos 
são colocadas pelas alterações 
climáticas”, referiu a ministra 
da Defesa canadiana, Anita 
Anand, à margem da cimeira 
da NATO, que se realizou na 
Lituânia.

Para enfrentar as amea-
ças, a NATO está a trabalhar 
para estabelecer um centro de 
excelência e segurança para as 
alterações climáticas, que vai 
ser inaugurado ainda este ano 
em Montreal.

O memorando de entendi-
mento foi assinado pela Ale-
manha, Dinamarca, França, 
Grécia, Turquia, Itália, Letónia, 
Luxemburgo, Noruega e Romé-
nia.

“Estamos a tomar medidas 
para garantir o fornecimento 
de energia aos nossos aliados 
face à invasão da Rússia à 
Ucrânia”, acrescentou ainda a 
ministra federal.

Além disso, por ocasião 
da cimeira, a Aliança Atlân-
tica publicou três relatórios 

para que os aliados “percebam 
melhor o impacto das altera-
ções climáticas no envolvi-
mento estratégico, nas missões 
e nas operações da NATO, bem 
como na adaptação das suas 
forças armadas para manter a 
eficácia operacional”, concluiu 
Anita Anand.
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PARA VENDA - LIGUE JÁ!

ESTÁ A
PAGAR
RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

1196 Salmers Dr | OSHAWA | $1.099.000

Casa Moderna e Inteligente, Totalmente Automatizada. 2.700 pés quadrados c/ 4 quartos 
localizada em bairro familiar de North Oshawa. Cozinha espaçosa c/ abundante espaço de 
arrumação e ilha de cozinha. Amplo foyer com conceito aberto, com áreas de estar e jantar 
separadas. 4 quartos grandes - quarto principal c/ closet e 4 suites. Cave dos sonhos dos 
artistas, incluindo home theater com cadeiras reclináveis, projetor 3D, sistema de alti-falantes 
de som surround. Grande lote premium com varanda frontal e chão de cimento, com gazebo, 
com jardim privativo totalmente cercado. Perto de muitas comodidades e muito mais!

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage
1192 St. Clair Ave W. Toronto, ON M6E 1B4

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para 
416.727.8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

‘CLIMATE ACTION INCENTIVE’CIMEIRA DA NATO

Habitantes de Ontário 
recebem dinheiro federal extraPaíses da NATO promovem centro 

de clima e segurança no Canadá
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escolhida para a transferência 
de uma ajuda financeira do 
Governo federal, dirigida aos 
residentes de Ontário, entre 
outras províncias.

Trata-se de mais uma ronda 
de pagamentos do chamado 
‘climate action incentive’, um 
montante isento de impostos 
pago para ajudar os indivíduos 
e as famílias a compensarem 
o custo da tarifação federal da 
poluição.

De notar que o Governo do 
Canadá fixa um preço para a 
poluição nas regiões que não 
dispõem do seu próprio sistema 
de tarifação.

A contribuição é variável. 
Solteiros recebem 122 dólares, 
cônjuges ou parceiros de união 
de facto recebem 61 dólares e 
filhos com menos de 19 anos 
recebem 30,5 dólares. Já o 
primeiro filho de uma família 
monoparental recebe 61 dóla-
res. Famílias de comunidades 
rurais e pequenas podem ser 
beneficiadas por um acréscimo 
de 10%.

Estes pagamentos surgem 
apenas 10 dias depois de os 
canadianos terem recebido o 
‘grocery rebate’. Dado que mui-
tos não estão satisfeitos com o 
montante que receberam, este 
dinheiro extra pode representar 
um alívio.

O ‘climate action incentive’ 
voltará a ser transferido em 
outubro de 2023, bem como em 
janeiro e abril de 2024. Certi-
fique-se de que tem o depósito 
direto ativado utilizando a fun-
cionalidade ‘My Account’ da 
Canada Revenue Agency (CRA).

Objetivo passa por enfrentar as emergências climáticas

Ajuda financeira do Governo
federal



Já passou um ano desde que 
o português António Madeira 
deixou a casa onde vivia na 
zona oeste de Toronto pela 
última vez. A Toronto Police 
Service fez questão de deixar 
uma mensagem recentemente 
nas redes sociais, com a imagem 
do homem desaparecido.

O português de 76 anos foi 
visto pela última vez perto 
de Winona Drive e Mulberry 
Crescent, que fica nas imedia-
ções de Vaughan Road e Oak-
wood Avenue, a 10 de julho de 
2022, entre as 10h30 e as 11h.

A família não vê uma luz 
ao fundo do túnel. Nos dias e 
semanas que se seguiram ao 
desaparecimento de António 
Madeira, a polícia fez buscas 
nas imediações do local onde foi 
visto pela última vez e montou 
um posto de comando.

Equipas de voluntários pro-
curaram por toda a cidade de 
Toronto e não só, e encheram a 
cidade de cartazes e panfletos.

Equipas de busca privadas, 
algumas com cães, tentaram 

mesmo procurar o português.
Inicialmente, foram rece-

bidas muitas chamadas e des-
tacaram-se alguns possíveis 
avistamentos, mas, no final, 
nada se concretizou e, segundo 
a família, não existe qualquer 
vestígio de António.

Um ano depois, a família diz 
à imprensa canadiana estar sem 
pistas.

António Madeira tem um 

metro e 75 de altura, com uma 
constituição magra, pele bron-
zeada, olhos cor de avelã, cabelo 
branco curto com alguma cal-
vície  e barba branca cheia. Foi 
visto pela última vez a vestir 
um casaco escuro ou preto com 
uma grande risca branca em 
cada braço, calças claras, sapa-
tos brancos ou de cor clara e um 
boné de beisebol multicolorido. 
Levava consigo a carteira e as 
chaves.

O homem de 76 anos fala 
português e compreende espa-
nhol e italiano, mas tem difi-
culdades com o inglês, segundo 
o filho. Conhecido por dar 
passeios diários na zona de Oak-
wood-Vaughan, caminha com 
um ligeiro, mas nítido, coxear e 
passeia frequentemente com as 
mãos cruzadas atrás das costas.

A família disse que António 
Madeira, que gostava de estar 
com os amigos à porta da Biblio-
teca e Centro de Artes de Oak-
wood Village, no número 341 
da Avenida Oakwood, pode ter 
demência não diagnosticada.

TERÇA-FEIRA, 18 JULHO 2023 7Canadá

PUB

Mais de 20 anos de
experiência em dentista 
familiar cosmética e
dentista para crianças

Escova de dentes elétrica Oral B 500 para novos pacientes

(647) 483-4147

• Desconto para idosos
• Faturação direta para todos os seguros
• Brinquedos para crianças

Aberto aos sábados
por marcação

1771 St. Clair Ave. W Toronto, ON M6N 1J4 | smiledentaltoronto.ca

Dr. Rashin Elahi

Falamos português e
espanhol

Aceitamos todos os seguros
Também disponível, Medicina Dentária,
cirurgia oral geral e cosmética dentista para crianças

Estacionamento
Grátis

Está na hora de 
se candidatar.

Há programas de redução de impostos 
sobre imóveis e contas de serviços públicos 

disponíveis para idosos e pessoas com 
deficiências que tenham baixos rendimentos.

Para informações e candidaturas,  
visite toronto.ca/taxandutilityrelief

Recém-chegados são a salvação 
para o Canadá ser rentável

IMIGRAÇÃO Português desapareceu
há 1 ano e ainda não foi encontrado

ANTÓNIO MADEIRA

O Canadá precisa de mais 
imigrantes. A conclusão surge 
após os dados do novo relatório 
da Desjardins, publicado na 
segunda-feira, 17 de julho, que 
concluiu que a população em 
idade ativa no Canadá teria de 
ser maior 2,2% por ano até 2040 
para manter o mesmo rácio que 
existia em 2022.

E se o país quisesse voltar 
aos números entre 1990 e 2015, 
o grupo de canadianos teria de 
crescer 4,5% por ano.

Por causa dos imigrantes, a 
população do país aumentou 
em mais de um milhão de 
pessoas no ano passado. Foi 
um recorde. A população total 
cresceu 2,7%, sendo a taxa mais 
elevada desde 1957.

O forte crescimento da popu-
lação ocorre numa altura em 
que o Governo liberal está a 
considerar objetivos de imigra-
ção anuais mais elevados, que 
permitiriam ao país acolher 500 
mil imigrantes por ano até 2025.

No entanto, a habitação tem 
sido um problema. Uma análise 

recente da BMO concluiu que, 
por cada 1% de crescimento da 
população, os preços da habita-
ção aumentam normalmente 
3%.

A Desjardins estima que o 
país precisaria de construir 
mais 100 mil unidades por ano 
para compensar as pressões de 
aumento de preços causadas 
pelo facto de haver um maior 
número de residentes perma-
nentes no país.
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António Madeira
Novo relatório da Desjardins
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Servindo a comunidade desde 1958

(416) 716-0973

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Vendemos
plantações de

vegetais e
flores para o

seu jardim!

Mudámos
de instalações!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

ECONOMIA
EMPREGO

Banco do Canadá sobe
taxa de juro base para 5%

Governo de Ontário investe na 
formação de recém-chegados

O Governo de Ontário está 
a financiar quatro projetos de 
formação para ajudar mais de 
300 recém-chegados a encon-
trar emprego, incluindo afegãos 
e ucranianos deslocados.

O ministro do Trabalho, 
Monte McNaughton, afirma 
que os 2,6 milhões de dólares 
vão ajudar as pessoas que tan-
to se sacrificaram para chegar 
ao Canadá a apoiarem-se a si 
próprias e às famílias, ao mes-

mo tempo que impulsionam a 
economia de Ontário.

Mais de metade do financia-
mento vai para a Newcomer 
Women’s Services Toronto, 
para dar  orientação profissio-
nal e um estágio remunerado a 
230 mulheres.

A UTIMUS, que oferece for-
mação profissional aos recém-
-chegados, está a ser financiada 
no âmbito de um projeto que 
visa preparar 60 recém-chega-

dos afegãos e ucranianos desem-
pregados para trabalharem na 
indústria transformadora.

A Matthew House Otta-
wa vai contratar e formar 15 
recém-chegados com o finan-
ciamento, para os ajudar a 
encontrar oportunidades de 
emprego a longo prazo.

Já a Toronto Artscape está a 
planear ajudar 30 artistas ucra-
nianos que procuram trabalhar 
na indústria das artes.

O Banco do Canadá voltou 
a aumentar as taxas de juro 
na quarta-feira, 12 de julho, e 
divulgou novas projeções que 
sugerem que vai ser necessário 
mais tempo para que a inflação 
volte a atingir os 2%.

O banco central aumentou a 
taxa de juro base em um quarto 
de ponto percentual, elevando-
-a para 5%.

O Banco do Canadá afirma 
que a subida das taxas foi moti-
vada pela elevada procura na 
economia, impulsionada pelo 
forte consumo, bem como pelos 
sinais de que os preços conti-
nuam a subir rapidamente.

“Estas decisões são difíceis e 
discutimos a possibilidade de 
manter as taxas inalteradas e 
de recolher mais informações 
para confirmar a necessidade 
de aumentar a taxa base”, afir-
mou o governador do Banco do 
Canadá, Tiff Macklem.

Macklem disse que o banco 
central está a tentar equilibrar 
os riscos de um aperto exces-

sivo e insuficiente. “Se novas 
informações sugerirem que 
precisamos de fazer mais, esta-
mos preparados para aumentar 
ainda mais a nossa taxa base. 
Mas não queremos fazer mais 
do que o necessário”, garantiu. 
O Banco do Canadá prevê agora 
que a inflação se situe em torno 
dos 3% no próximo ano, antes 
de diminuir gradualmente para 
2% em meados de 2025.

Anúncio foi feito em Ottawa, na terça-feira, dia 11 de julho, por Monte McNaughton
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Nível mais elevado desde 2001
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MAIOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

(Esquina com a Dufferin)
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‘The Forgotten Treasure’ recebeu o PRÉMIO

Depois de ter sido distinguido 
em junho com quatro estrelas 
pela Literary Titan, ‘The Forgot-
ten Treasure’ (‘O Tesouro Esque-
cido’), da autora portuguesa 
Isabel Ricardo, acabou de ser 
premiado nos Estados Unidos 
da América (EUA) com o ‘Lite-
rary Titan Silver Book Award’.

 Este livro foi publicado 
pela editora norte-americana 
Underline Publishing e teve o 
apoio à tradução do Instituto 
Camões e da DGLAB. É o segun-
do volume da trilogia ‘Porto do 
Graal’, cujo enredo é focado nos 
Lusíadas. O anterior volume 
obteve o ‘Literary Titan Gold 
Book Award’.

A editora americana Under-
line Publishing continua a apos-
tar nas obras da escritora Isabel 
Ricardo pelo seu reconhecido 
valor para a literatura portu-
guesa, assim como pela quali-

dade dos seus textos, os quais 
espera ter grande aceitação pelo 
público de língua inglesa. 

“O ‘Silver Award’ é concedido 
a livros que apresentam habil-
mente personagens complexos, 
mundos intrincados e temas 
instigantes. A facilidade com 
que a história é contada é um 
reflexo do talento do autor em 
exercer uma linguagem fluente, 
poderosa e adequada”, refere a 
Literary Titan.

Em junho de 2023, ‘The For-
gotten Treasure’ foi distinguido 
com quatro estrelas pela Lite-
rary Titan. Em julho de 2023, 
recebeu o ‘Literary Titan Silver 
Book Award’. 

“‘O Tesouro Esquecido’, de 
Isabel Ricardo, é um encantador 
romance de fantasia inspirado 
em mitos e folclore cativantes. 
Situado dentro de uma caça ao 
tesouro, a história revela uma 
riqueza que transcende o mero 
valor material e mergulha no 
reino do conhecimento pro-

fundo. O ritmo constante do 
livro, repleto de fugas ousadas 
e situações perigosas, impregna 
toda a aventura com uma qua-
lidade estimulante e arrepiante. 
As interações entre os jovens 
protagonistas e a sua dedica-
ção inabalável à sua busca são 
particularmente louváveis. Ao 
longo da história, uma alusão 
sempre presente ao poema épi-
co ‘Os Lusíadas’, do português 
Luís Vaz de Camões, confere 
uma camada adicional de pro-
fundidade e riqueza”, diz a Lite-

rary Titan, uma organização 
norte-americana de editores, 
escritores e professores.

O livro é sobre um tesouro 
que foi escondido, esquecido, 
perdido nas brumas do tempo. 
Por ele se extinguiu uma nobre 
estirpe de monges-guerreiros, 
os templários. Na sequência do 
primeiro volume, ‘Em Busca do 
Mapa Perdido’, Sara, André, Inês 
e Miguel recebem um presente 
precioso das mãos do último 
descendente, Jean-Luc, que 
escapou ao ataque aos templá-
rios no dia 13 de outubro de 
1307, refugiando-se na corte de 
D. Dinis. 

Trata-se de uma pista valiosa 
para descobrir aquele mapa 
desaparecido há muitos séculos, 
ludibriando assim os elementos 
da quadrilha internacional que 
o aprisionou num castelo e que 
procura desesperadamente esse 
mapa. Na posse dessa primeira 
pista para a localização deste 
tesouro perdido há sete séculos, 
os quatro amigos envolvem-
-se  numa empolgante caça 
ao tesouro que os levará a um 
desfecho inesperado. Um mapa 

perdido, um tesouro há muito 
esquecido, um segredo muito 
bem guardado, à espera de ser 
revelado. 

A tradução desta obra con-
tou com o apoio da DGLAB 
– Direcção Geral do Livro, dos 
Arquivos e das Bibliotecas, 
do CAMÕES - Instituto da 
Cooperação e da Língua, e do 
Município de Nazaré, local onde 
decorre grande parte desta 
aventura épica. 

Isabel Ricardo escreveu o 
primeiro livro aos 11 anos 
e possui já uma vasta obra, 
publicada não só em Portugal, 
mas também no estrangeiro. 
Considerada uma referência na 
literatura infantojuvenil, a sua 
escrita fascinante tem vindo a 
apaixonar leitores de todas as 
idades. Dedicada exclusivamen-
te à escrita, desenvolve uma 
intensa atividade em escolas e 
bibliotecas de todo o país, pro-
movendo ações de incentivo à 
leitura entre crianças e jovens. 
Os seus livros infantojuvenis 
são recomendados por vários 
professores de português e de 
história.

prémio ‘Literary Titan Silver Book Award’

Helena Zlicic LJI Reporter

LITERATURA 

Novo romance de Isabel Ricardo é premiado nos Estados Unidos

O romance de fantasia é inspirado 
em cativantes mitos e folclore 
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Evita rir alto, sorrir ou comer 
em público porque a sua próte-
se pode escorregar ou porque 
o espaço deixado pela falta de 
dentes é visível? Se assim for, 
os implantes dentários podem 
melhorar a forma como se sente 
em relação aos seus dentes. Inde-
pendentemente do número de 
dentes que lhe faltam, os implan-
tes dentários podem permitir-lhe 
comer e falar novamente com 
conforto e confiança.

Quando faltam dentes e 
tem espaços na sua boca onde 
os dentes foram perdidos ou 
removidos ou nunca cresce-
ram, as restaurações dentárias 
tradicionais nem sempre são 
a melhor solução. Poderá não 
querer sacrificar a estrutura dos 
dentes bons circundantes para 
colmatar um espaço. Ou ainda 
porque remover uma prótese 
total ou parcial durante a noite 
pode ser inconveniente.

A isto acresce o desconforto 
e o possível embaraço causado 
por uma prótese que escor-
rega. Assim, se pretende uma 
restauração dentária que não 
comprometa o seu conforto e 
sorriso, os implantes dentários 

podem ser adequados para si. 
Utilizados com sucesso durante 
muitos anos, os implantes den-
tários fixam os dentes protéti-
cos (artificiais) no maxilar para 
proporcionar um ajuste seguro 
e estável. Os implantes podem 
satisfazer as suas necessidades 
individuais, quer lhe faltem 
todos, alguns ou apenas um dos 
seus dentes.

Os seus implantes dentários 
podem ser posicionados, bem 
como a sua prótese (dentes 
artificiais) construída por um 
ou mais médicos dentistas. O 
seu especialista em cirurgia (um 
cirurgião oral ou periodontista) 
prepara o seu maxilar e coloca 
os implantes, que irão segurar 
os seus novos dentes no devido 
lugar. De seguida, o seu médico 
dentista faz a sua prótese. O seu 
empenho, tanto durante como 
após o processo de colocação 
de implantes, também é impor-
tante. Para obter os melhores 
resultados a longo prazo, terá 
de fazer ‘check-ups’ regulares e 
praticar uma boa higiene oral.

Conhecer o seu historial 
dentário ajuda o especialista 
cirúrgico e o médico de restau-
ração a decidir se é um bom 
candidato a implantes. Um 
exame dentário e testes ajudam 
a determinar onde os implantes 
devem ser ancorados no seu 
maxilar. Depois de desenvolver 

um plano de tratamento, o seu 
médico dentista apresenta-lhe 
as informações de que necessita 
para decidir se os implantes são 
adequados para si.

É provável que o seu especia-
lista em cirurgia e o seu dentista 
restaurador lhe perguntem 
porque é que quer implantes 
dentários. Que resultados espe-
ra obter? Se usar uma prótese 
dentária, pode ser-lhe pergun-
tado como se adapta e se lhe 
causa dor. O seu especialista em 
cirurgia também quererá saber 
se tem algum problema de saú-
de, como diabetes ou problemas 
de hemorragia. Poderá também 

ser-lhe perguntado se fuma 
ou toma certos medicamentos, 
sendo que estes dois fatores 
podem atrasar a cicatrização.

O seu especialista cirúrgico 
examina a estrutura e a saúde 
da sua boca, maxilares, cabeça e 
pescoço. O dentista restaurador 
estuda a forma da sua boca e a 
mordida (a forma como os seus 
dentes se encontram quando 
mastiga). Também faz mode-
los (moldes de gesso) dos seus 
maxilares superior e inferior 
para revelar o seu alinhamento 
exato. Se usar uma prótese total 
ou parcial, o seu dentista res-
taurador pode também avaliar 
a forma como esta se adapta à 
sua boca.

As radiografias e outros tipos 
de exames imagiológicos forne-
cem informações sobre a saúde 
dos seus dentes e maxilares. 
Uma radiografia panorâmica 
fornece uma visão de toda a 
boca e pode indicar problemas 
ósseos. Os exames produzidos 
pela tomografia de raios X 
podem ajudar o seu médico 
dentista a determinar se tem 
ou não osso maxilar suficiente 
para suportar um implante 
dentário. Se tiver uma doença 
crónica, como a diabetes, pode 
também fazer análises ao san-
gue para se certificar de que 
a sua doença está controlada 
antes de iniciar o tratamento.

Após a avaliação, o seu espe-
cialista cirúrgico e dentista 
restaurador discutirá consigo 
um plano de tratamento. Se for 
provável que os implantes den-
tários funcionem para si, é deli-
neado o custo global e o período 
de tempo para o procedimento. 
Também será informado sobre 
qualquer trabalho dentário ou 
procedimento cirúrgico espe-
cial que possam ser necessários 
antes do início do processo de 
implante.

Se os implantes dentários 
não forem adequados para si 
neste momento, considere as 
suas alternativas. Pode manter 
a sua prótese atual tal como 
está ou mandar ajustá-la para 
uma melhor adaptação. Ou 
pode mandar fazer uma nova 
prótese. Se lhe faltar apenas um 
dente, uma ponte pode ser uma 
boa opção.

Os possíveis riscos e compli-
cações dos implantes dentários 
incluem hemorragia, infeção, 
dormência ou lesão dos mús-
culos próximos, lesão numa 
cavidade sinusal próxima e 
cicatrização incompleta do osso 
à volta do implante, levando à 
falha do implante.

Se a sua boca não for ideal 
para implantes dentários, o 
seu especialista cirúrgico pode 
sugerir formas de melhorar o 
resultado.

DENTIÇÃO
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Implantes dentários 
permitem comer e 

falar com conforto e 
confiançaDICAS Melhore a sua saúde e sorriso com novos dentes 

Carlos Valente
DD, H.I.S.

INDEPENDENTEMENTE DO 
NÚMERO DE DENTES QUE 
LHE FALTAM, OS IMPLAN-
TES DENTÁRIOS PODEM 
PERMITIR-LHE COMER E 
FALAR NOVAMENTE COM 
CONFORTO E CONFIANÇA.
QUANDO FALTAM DENTES 
E TEM ESPAÇOS NA SUA 
BOCA ONDE OS DENTES 
FORAM PERDIDOS OU 
REMOVIDOS OU NUNCA 
CRESCERAM, AS RESTAU-
RAÇÕES DENTÁRIAS TRA-
DICIONAIS NEM SEMPRE 
SÃO A MELHOR SOLUÇÃO

Tudo o que deve
saber acerca dos
implantes dentários
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Mergulhe e torne-se
um nadador-salvador
em Mississauga

RECRUTAMENTO Município está a recrutar
nadadores-salvadores e instrutores aquáticos 

DENTES FIXOS
SÓ NUM DIA!

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

416.590.9100

Carlos M. Valente, DD Dr. Lorenzo Vigna

888 College St.

ANTES DEPOIS

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

Mississauga tem a sorte de ter 
muitas piscinas municipais que 
ajudam a manter os residentes 
ativos e frescos durante todo o 
ano. Para garantir que a natação 
continua a ser divertida e segu-
ra para todos, a autarquia está 
agora a recrutar nadadores-sal-
vadores e instrutores aquáticos 
qualificados. Todas as pessoas 
com 15 anos de idade ou mais 
são incentivadas a candidatar-
-se. As candidaturas abriram no 
dia 4 de julho e são aceites até 
30 de julho para atividades que 

terão início no outono.
Os nadadores-salvadores 

municipais asseguram a super-
visão segura dos banhistas, edu-
cam e promovem a prevenção 
de afogamentos, dão aulas de 
natação e aplicam as regras nas 
piscinas, quer para as 12 pisci-
nas interiores, quer para as sete 
piscinas exteriores da cidade.

“Estamos entusiasmados por 
partilhar que, de acordo com o 
anúncio do Governo de Ontário 
de reduzir a idade de qualifi-
cação dos nadadores-salvado-
res para os 15 anos, podemos 
aumentar o número de can-
didatos qualificados”, afirmou 

Lisa Boyce-Gonsalves, diretora 
de Atividades Aquáticas, Tera-
pêuticas e de Fitness.

“Tornar-se nadador-salva-
dor é muito gratificante! Pode 
ser um ótimo trabalho a tem-
po parcial ou pode tornar-se 
numa carreira para toda a vida. 
Muitos dos nossos nadadores-
-salvadores tornam-se profes-
sores, paramédicos, bombeiros, 
supervisores de recreação e 
muito mais. Tornar-se nada-
dor-salvador municipal é uma 
ótima forma de começar a sua 
carreira”, acrescentou.

Existem também muitas van-
tagens para os nadadores-salva-

dores da autarquia de Missis-
sauga, incluindo descontos em 
certificações e a oportunidade 
de ganhar e desenvolver com-
petências de liderança.

Os nadadores-salvadores 
municipais podem ainda rece-
ber benefícios e conta de des-
pesas de saúde e  inscrever-se 
na pensão OMERS. Nestes dois 
últimos casos, existe um núme-
ro mínimo de horas para pode-
rem qualificar-se. Além disso, 
obtêm férias e tempo de doença 
pagos e ainda a oportunidade de 
progressão na carreira.

Os candidatos devem inscre-
ver-se online e possuir certas 
qualificações no momento da 
candidatura, nomeadamente 
uma certificação da organiza-
ção National Lifeguard ou da 
Lifesaving Society e preparação 
de primeiros socorros. Pode 
consultar esses requisitos no 
site de empregos da autarquia, 
disponível em www.jobs.mis-
sissauga.ca.

A autarquia realça que se 
lhe faltam qualificações e está 
interessado em desenvolver 
as suas competências, pode 
consultar os programas de lide-
rança de Mississauga. Se ainda 
não tem 15 anos, pode tornar-se 
um voluntário. Para saber mais 
sobre natação na cidade, visite 
mississauga.ca/swimming. 

qualificados

Estamos entusiasmados 
por partilhar que, de 
acordo com o anúncio do 
Governo de Ontário de 
reduzir a idade de qualifi-
cação dos nadadores-sal-
vadores para os 15 anos, 
podemos aumentar o 
número de candidatos 
qualificados”
Lisa Boyce-Gonsalves
Diretora de Atividades Aquáti-
cas, Terapêuticas e de Fitness

Helena Zlicic LJI Reporter

Ser nadador-salvador pode vir a tornar-se a carreira da sua vida
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Já são conhecidos os 24 
candidatos aos ‘Mississauga 
Urban Design Awards’ de 2023 
e alguns dos novos edifícios e 
outros projetos que competem 
pelo reconhecimento são ape-
lativos, coloridos e, de um modo 
geral, impressionantes.

A votação pública para deter-
minar um dos vencedores dos 
próximos prémios começou no 
início de junho. Já a votação 
online para o ‘People’s Choice 
Award’ começou a 1 de junho e 
está aberta até 30 de julho. De 
acordo com a Câmara Munici-
pal, mais de mil pessoas já vota-
ram no seu projeto de design 
urbano preferido.

No total, duas dúzias de 

novos edifícios e projetos em 
Mississauga foram nomeados 
para os prémios de design 
urbano como as obras mais 

“inovadoras, interessantes e 
inspiradoras” da cidade.

As nomeações para os pré-
mios deste ano foram recebidas 

PUB
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Feliz Dia de 
Portugal 

para toda a 
comunidade!!

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de empresas com programas autónomos

www.rmabroker.ca• 1ª hipoteca   • 2ª hipoteca   • Linha de crédito   • Hipotecas privadas

Avaliação
Grátis!
Na GTA

“LIST” POR APENAS 1% PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Tem de visitar! Bungalow novo e espe-
tacular, pronto para morar, num bairro 
procurado. Aprox. 1200 pés quadrados 
de área útil, 2 + 3 quartos, 1 cozinha, 1 la-
vandaria 2 + 1 c. de banho. Com unidade 
separada ou grande potencial p/ alugar, 
c/ 1 quarto, Cozinha, Lavandaria, Sala de 
Estar/Jantar, C. de banho.

30 Westchester
Rd, Toronto, ON

VENDIDO

Lindo, Totalmente Isolado, ‘All Brick Home’. Orgulho 
de Propriedade! Casa muito bem conservada, nunca 
colocada à venda antes. Inclui quintal profundo e 
privado, conceito aberto, quartos e c. de banho muito 
grandes, entrada da garagem para o foyer do nível 
principal e saída pela sala de jantar para deck de 
grandes dimensões. Cave acabada, c/ cozinha extra e 
2 c. de banho. Perto da Hwy 401, 400 e t. público.

219 Touchstone Dr, Toronto, ON

VENDE-SE

25 Acres ‘Hobby Farm’ em Belwood. 
Bungalow c/ Layout Funcional e partilha 
de Piso Principal com Suite Inlaw. Casa 
principal c/ 3 quartos, 2 c.de banho, kit 
combinado/jantar e sala de estar. Com lar-
eira a propano, deck de quintal recém-ren-
ovado com banheira de hidromassagem e 
conjunto de jogos infantis.

6212 Sixth Line,
Centre Wellington, ON

VENDE-SE VENDE-SE

Apartamento totalmente renovado, 
luminoso e espaçoso, 2 quartos + arru-
mos, c/ 2 c. banho completas. Cozinha 
renovada. Piso Novo, Oportunidade p/ 
primeiro comprador/Investidor. Perto do 
Sheridan College.

2305 - 30 Malta Ave, Brampton
NovoPreço!

NovoPreço!

$2.500,000$2.500,000
$1.159,000$1.159,000

ACIMA DO
PREÇO

$271,000

DESIGN

24 novos edifícios e projetos 
“inspiradores” concorrem a 
prémios em Mississauga

CONVITE Autarquia convida o público a visitar os projetos que 
concorrem aos ‘Urban Design Awards’

entre novembro passado e abril 
deste ano. O júri de seis mem-
bros que decidirá os vencedores 
em várias categorias também já 
foi escolhido.

Todos os vencedores serão 
anunciados no início do outono. 
Para além das decisões do júri, 
os membros do público tomarão 
uma grande decisão: o ‘People’s 
Choice Award’. Os projetos 
nomeados podem ser consul-
tados e escolhidos em www.
campaign.mississauga.ca/mis-
sissauga-urban-design-awards.

“Os ‘Mississauga Urban 
Design Awards’ são uma cele-
bração da excelência de projetos 
de design urbano inovadores, 
dinâmicos e inovadores que 
estão a transformar Mississau-
ga”, diz a autarquia.

O concurso ‘Mississauga 
Urban Design Awards’, reali-
zado de dois em dois anos, teve 
início em 1981 e é o programa 
de prémios mais antigo do seu 
género em Ontário. 

Os prémios têm como objeti-
vo inspirar e celebrar os líderes 
de design que ajudam a melho-
rar a qualidade de vida dos resi-
dentes, moldando a paisagem 
urbana diversificada de Missis-
sauga, segundo as autoridades 
municipais. 

O tema deste ano é ‘The Next 
Big Thing’. Os vencedores serão 

anunciados em 21 de setembro.
“Todos os anos, o júri dos 

‘Mississauga Urban Design 
Awards’ tem o privilégio de 
analisar todas as nomeações, 
que demonstram a excelência 
do design em Mississauga. Este 
ano, têm o trabalho dificulta-
do por um grande número de 
projetos transformadores para 
analisar”, diz Sharon Mittmann, 
diretora de design e planeamen-
to urbano de Mississauga. 

“Os membros do júri são 
recomendados pelo pessoal 
municipal e convidados a parti-
cipar com base na sua experiên-
cia e especialização na sua área. 
Passarão os próximos meses a 
avaliar as candidaturas para 
tomar decisões difíceis sobre 
quais os projetos que receberão 
um prémio.”

Em nota de imprensa, a 
autarquia convida ainda o 
público a explorar Mississauga, 
visitando os projetos de design 
urbano que integram o con-
curso: “Este verão, reserve um 
momento para visitar os proje-
tos nomeados e, depois, vote no 
‘People’s Choice Award’! Há um 
projeto fantástico e inovador 
algures perto de si em Missis-
sauga, por isso, porque não 
juntar um amigo (ou ir sozinho), 
visitar um ou vários locais e 
passar um dia divertido!”

Este mural pintado nas portas um quartel de bombeiros de Port 
Credit é um de duas dúzias de projetos nomeados para os ‘Missis-
sauga Urban Design Awards’ de 2023
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ADESÃO Mais de 800 pessoas participaram nas corridas de bicicleta, mota e a pé

SOLIDARIEDADE 

‘Volta Luso’ de 2023 supera
meta e angaria mais de 450 mil dólares

A ‘Volta Luso’ de 2023 foi um 
verdadeiro sucesso. Mais de 800 
pessoas participaram no even-
to, que decorreu no passado 
domingo, dia 16 de julho, simul-
taneamente em Mississauga e 
em Hamilton. 

A ‘Volta’ arrecada dona-
tivos para a Luso Canadian 
Charitable Society (LCCS), tam-
bém conhecida por Luso, uma 
instituição de solidariedade 
social luso-canadiana que aten-
de mais de 200 adultos com 
necessidades especiais em três 
centros na região metropolita-
na de Toronto. Os adultos com 
deficiência passam o dia na 
instituição, enquanto os pais 

ou responsáveis de educação 
trabalham ou resolvem pen-
dências do dia a dia. 

A ‘Volta’ de 2023 tinha a 
meta de arrecadar 400 mil dóla-
res para a organização. A verba 
será utilizada na manutenção 
dos três centros da Luso e para 
ajudar na construção de uma 
residência de cuidados conti-
nuados, que acolherá adultos 

especiais com pais falecidos ou 
em idade avançada. 

Os participantes tiveram a 
oportunidade de escolher entre 
diferentes modalidades des-
portivas, incluindo pedalar em 
circuitos de 12 quilómetros, 40 
quilómetros ou 80 quilómetros, 
caminhar num percurso de 8 
quilómetros ou participar numa 
corrida de mota. A inscrição no 
evento foi gratuita.

Miguel Rocha participou 
na caminhada com as filhas. 
“É muito importante ajudar o 
próximo e toda a gente devia 
fazê-lo”, contou o luso-cana-
diano ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC). Já António José 
pedalou com os amigos: “É uma 
boa causa, fazemos isto pela 
comunidade e para ajudar as 

Bosco da Costa

MAIS DE 800 PESSOAS 
PARTICIPARAM NO EVEN-
TO, QUE DECORREU NO 
PASSADO DOMINGO, DIA 
16 DE JULHO, SIMULTA-
NEAMENTE EM MISSIS-
SAUGA E EM HAMILTON

FO
TO

S: 
CM

C

A ‘Volta’ arrecada donativos para a Luso Canadian Charitable Society (LCCS), também conhecida por Luso, uma instituição de solidariedade social luso-canadiana que atende mais de 200 adul-
tos com necessidades especiais
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pessoas”, contou António. 
Os amigos Mário e Artur, 

por outro lado, participaram na 
corrida de mota. “Além do pra-
zer de andar de mota, ajudamos 
quem precisa. Acho que toda 
a gente deve ajudar, a pé, de 
mota, conforme quiserem. Toda 
a comunidade deve colaborar”, 
disse Mário Carvalho ao CMC. 

Após completarem o per-
curso, os participantes foram 
recompensados com massagens 
revitalizantes e um almoço 
reforçado. Várias autoridades 
e políticos também estiveram 
presentes no evento.

Foi o caso de Joaquim Rosá-
rio, cônsul de Portugal em 
Toronto: “Eu não me canso 
de apelar às pessoas para que 
contribuam para esta causa. Eu 
sei que a comunidade é muito 
solidária. Tem demonstrado isso 
por todos os lugares onde tem 
passado, mas aqui, em Toron-
to, essa solidariedade é bem 
evidente. E a LCCS é uma das 
associações que desempenha 
esse papel de forma exemplar.”

“Dá muito orgulho à comuni-
dade portuguesa, mais uma vez, 
termos esta oportunidade, não 
só de organizar um movimento 
de solidariedade, mas de apoio 
às pessoas com deficiência. Dou 
os meus parabéns à LCCS e a 
todos os que participam nesta 
iniciativa”, considerou, por sua 

vez, José Eustáquio, presidente 
da Aliança dos Clubes e Asso-
ciações Portuguesas de Ontário 
(ACAPO).

Também Rechie Valdez, 
deputada federal por Missis-
sauga-Streetsville, aplaudiu a 
iniciativa: “Estou muito feliz por 
estar aqui, porque, como veem, 
estamos todos a angariar fun-
dos para pessoas com deficiên-
cia. Estou muito entusiasmada 
com toda esta atividade.”

Para quem não pôde compa-
recer ao evento pessoalmente, 
o ‘telethon’ da Luso ofereceu 
uma alternativa para se fazer 
doações. Uma equipa dedicada 
atendeu telefonemas ao longo 
do dia, arrecadando fundos 
para a instituição. 

“Temos bastante pessoas a 
telefonar. A linha abriu às 5h 
e as pessoas começaram a ligar 
logo cedo. As pessoas estão a 
contribuir e entusiasmadas 
por poderem ajudar”, contou 
a voluntária Carla Santos ao 
nosso jornal.

A cobertura em tempo real 
do ‘telethon’ foi realizada pela 
CMCTV, canal de televisão do 
CMC, mantendo os telespetado-
res informados em direto sobre 
o progresso do evento. Logo no 
início da manhã, numa entre-
vista em direto para a CMCTV, 
o presidente da LCCS, Jack 
Prazeres, expressou a sua espe-
rança em alcançar um resultado 
positivo. 

“Vamos ter um dia excelente, 
um domingo com uma ótima 
temperatura, não vai chover. 

Temos comida, temos bebida. 
Quem quiser, venha andar 
de mota, de bicicleta ou a pé. 
Todos são bem-vindos. Temos 
ranchos, entretenimento todo o 
dia. Apareçam por cá e façam o 
vosso donativo. É muito impor-
tante apoiarmos aqueles que 
não se conseguem apoiar a si 
próprios”, disse Jack ao CMC. 

No início da tarde, a CEO da 
Luso, Heather Grand, anunciou 
em direto na CMCTV que o 
objetivo do evento tinha sido 
alcançado: “Angariámos mais 
de 450 mil dólares. Estamos tão 
felizes! Isto é ótimo.”

Cristina Marques, gerente 
do projeto residencial, falou 
da importância da construção 
de uma residência da Luso: “O 
objetivo é angariar fundos para 
a residência, porque temos pais 
de utentes que estão a ficar 
bastante idosos, que já não con-
seguem ajudar os filhos durante 
a noite. Por isso, precisamos da 
vossa ajuda. Juntem-se a nós!”

Luísa Riquinha e o seu irmão 
Paul, utente da Luso, também 
participaram no evento e fala-
ram em direto para a CMCTV. 
“Eu adoro a Luso, porque dá-me 
muito liberdade para fazer o 
que eu não posso fazer quando 
o meu irmão está comigo. Eu 
adoro a Luso e ele adora a Luso”, 
disse Luísa.

Ao final do evento, a comu-
nidade mostrou o seu apoio 
generoso, superando a meta 
inicialmente estabelecida, com 
mais de 450 mil dólares arre-
cadados.

Além das atividades despor-
tivas, a ‘Volta Luso’ de 2023 
proporcionou diversão para 
todos. Quem não participou na 
corrida pôde desfrutar de aulas 
de zumba e de apresentações 
artísticas. Destaque para o ani-
mado Bailinho de Rabo de Peixe 
e para a atuação dos bombos do 
Arsenal do Minho.

“Somos todos humanos, 
somos todos iguais. É sempre 

um orgulho tocar para estas 
pessoas”, revelou Steven Perei-
ra, membro do Arsenal do 
Minho, ao CMC. 

A ‘Volta Luso’ de 2023 foi 
uma celebração memorável de 
solidariedade, superando todas 
as expetativas e deixando um 
impacto positivo duradouro na 
vida dos adultos com necessi-
dades especiais atendidos pela 
instituição.

Quem quiser, venha an-
dar de mota, de bicicleta 
ou a pé. Todos são bem-
-vindos. Temos ranchos, 
entretenimento todo o 
dia. Apareçam por cá e 
façam o vosso donativo. É 
muito importante apoiar-
mos aqueles que não se 
conseguem apoiar a si 
próprios”

Jack Prazeres, presidente da 
LCCS



O ‘Summerlicious’ de 2023, 
um dos eventos gastronómicos 
mais aguardados de Toronto, 
está de regresso desde o dia 7 
de julho e até domingo, 23 de 
julho. Com a participação de 
mais de 200 restaurantes locais, 
os entusiastas da gastronomia 
podem desfrutar de deliciosos 
menus de almoço e jantar com 
preço fixo.

Os menus de três pratos 
com preço fixo oferecem uma 
excelente relação qualidade/
preço, com preços que variam 
entre 20 dólares e 55 dólares 
para o almoço e 25 dólares e 
75 dólares para o jantar. Esta 
extravagância culinária pro-
porciona uma oportunidade 
para as pessoas explorarem 
uma variedade de sabores e 
cozinhas, ao mesmo tempo que 
apoiam a indústria da restaura-
ção de Toronto.

De acordo com um comuni-
cado da autarquia, a vereadora 
Shelley Carroll, presidente do 
Comité de Desenvolvimento 

Económico e Comunitário, jun-
tamente com o vereador Chris 
Moise e o chef Adam Lafleur, 
deram início ao evento no Cons-
tantine, um novo restaurante 
participante no ‘Summerli-
cious’, situado no 15 Charles St.

Este ano, os participantes 
podem encontrar facilmente 
opções sem glúten na pági-
na web do ‘Summerlicious’, 

filtrando os menus. 35% dos 
restaurantes participantes ofe-
recem refeições de três pratos 
sem glúten como parte da sua 
seleção de menu.

Se é vegetariano ou vegan, 
está com sorte. Mais de 70% 
dos restaurantes disponibilizam 
refeições vegetarianas de três 
pratos, enquanto quase 20% 
têm opções vegan de três pratos 
preparadas para os seus menus 
‘Summerlicious’.

O evento deste ano dá as 
boas-vindas a novos partici-
pantes, como o Byblos Uptown, 
o Constantine, o Dasha, o Le 
Select Bistro, o Mayrik, o Pink 
Sky, o Skylight, o The Cottage 
Cheese, o The Haam e o The 
Miller Tavern Downtown. Se 
estiver curioso sobre todos os 
restaurantes participantes, a 
página web do ‘Summerlicious’ 
tem uma lista completa. Pode 
encontrá-la em www.toronto.
ca/explore-enjoy/festivals-e-
vents/summerlicious/summer-
licious-restaurants-menus.

Para garantir um lugar, as 
reservas são altamente reco-
mendadas e podem ser feitas 
diretamente nos restaurantes 
participantes. Alguns locais 
poderão não oferecer um menu 
de almoço com preço fixo aos 
sábados ou domingos, por isso, 
planeie a sua visita em con-
formidade. Se não conseguir 
efetuar a sua reserva, não se 
esqueça de telefonar e cancelar.

O ‘Summerlicious’ de 2023 
tem como objetivo apoiar a 
recuperação e o renascimento 
dos restaurantes de Toronto, 
ao mesmo tempo que oferece 
aos amantes da gastronomia a 
oportunidade de desfrutarem 
de experiências gastronómicas 
excecionais e de pratos delicio-
sos, uma caraterística distintiva 
deste evento popular.

Criados pela Câmara Muni-
cipal de Toronto em 2003, os 
programas ‘Winterlicious’ e 
‘Summerlicious’ foram concebi-
dos para impulsionar o setor da 
restauração da cidade durante 

os períodos de menor atividade. 
Desde a sua criação, estes pro-
gramas serviram mais de oito 
milhões de refeições, gerando 
mais de 353 milhões de dólares 
em atividade económica para a 
indústria da restauração local 
de Toronto.

Mantenha-se atualizado 
sobre o ‘Summerlicious’ seguin-
do a iniciativa no Facebook e 
no Instagram. Não se esqueça 
de usar o hashtag do evento, 
#LiciousTO, quando publicar 
sobre a sua experiência ‘Sum-
merlicious’.

Como parte da experiência 
‘Summerlicious’, o blogTO está 
a promover o concurso de foto-
grafia oficial do programa. Os 
frequentadores de restaurantes 
podem participar marcando as 
suas fotografias de fazer dar 
água na boca no Instagram com 
o hashtag #blogTOlicious. Não 
perca o prazo para envio, que 
é 23 de julho às 23h59. Visite o 
site do blogTO para obter mais 
informações.
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Restaurantes 
participantes 

oferecem 
opções sem 

glúten,
vegetarianas 

e vegan

O ‘Summerlicious’ visa apoiar a recuperação e o renascimento dos restaurantes de Toronto

MENUS Entusiastas da gastronomia podem deliciar-se com menus de almoço e jantar com preço fixo

GASTRONOMIA

‘Summerlicious’ está
de regresso a Toronto 

PUB

Dealer Showroom
115 Matheson Blvd E

Mississauga,ON L4Z 1X8 
www.euromilan.com

905.501.8600

Head Office: 672 Dupont St. 
Toronto, ON M6G 1Z6

416.535.1555 www.faema.ca
1117 Davenport Rd. Toronto, ON M6G 2C3

President Cav. Mike Di Donato
416.656.1555 info@faematoronto.com

Tuscany Place
3175 Rutherford Rd.
Building E, Unit 11

Vaughan, ON L4K 5Y6
905.738.6060

Showroom
265 James St. North

Hamilton, ON L8R 2L2
905.522.9326

Pioneiro no café expresso

O ‘SUMMERLICIOUS’ DE 
2023 TEM COMO OBJETI-
VO APOIAR A RECUPERA-
ÇÃO E O RENASCIMENTO 
DOS RESTAURANTES DE 
TORONTO, AO MESMO 
TEMPO QUE OFERECE AOS 
AMANTES DA GASTRONO-
MIA A OPORTUNIDADE DE 
DESFRUTAREM DE EXPE-
RIÊNCIAS GASTRONÓMI-
CAS EXCECIONAIS E DE 
PRATOS DELICIOSOS
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Novas multas para condutores
que violem regras de horas de serviço 

TRÂNSITO

ALTERAÇÕES Autoridades canadianas alteraram as ‘Commercial Vehicle 
Drivers Hours of Service Regulations’ 
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Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

QUER VENDER, COMPRAR OU AVALIAR A SUA CASA?
LIGUE PARA DÉCIO GONÇALVES: 416.817.8356

CASA COM 3 ANDARES E
CAVE PARA RENOVAÇÃO, 
NA ÁREA DA DOVERCOURT 
E DUNDAS!

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

ATENÇÃO!
ATENÇÃO!
RENOVADORES!
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Os condutores comerciais 
e as respetivas empresas vão 
enfrentar mais do que um aviso 
da próxima vez que infringirem 
as regras relativas às horas de 
serviço.

As novas regras no Canadá 
significam que os condutores e 
as empresas, que infringirem os 
regulamentos relativos às horas 
de serviço dos condutores de 
veículos comerciais, poderão 
ser multados diretamente pelas 
agências de execução, o que mar-
ca uma mudança significativa 
no processo de execução.

Anteriormente, os infratores 
destes regulamentos podiam 
apenas ser objeto de advertên-
cias ou passar por um longo 
processo judicial.

A mudança foi possível graças 
à alteração dos regulamentos 
sobre contravenções (‘Contra-

ventions Regulations’), que pre-
veem novas formas de especi-
ficar as infrações às horas de 
serviço, incluindo o montante 
das coimas.

Os regulamentos sobre as 
horas de serviço são fundamen-
tais para promover a segurança 
rodoviária, uma vez que deter-
minam o tempo que os condu-

tores comerciais podem operar 
os seus veículos antes de neces-
sitarem de descanso. Também 
definem os requisitos de registo 
e comunicação de dados para 
veículos comerciais e operadores 
de frotas.

Ao designar certas disposi-
ções dos ‘Commercial Vehicle 
Drivers Hours of Service Regu-
lations’ como infrações, as auto-
ridades dispõem de uma nova 
ferramenta que permite uma 
aplicação rápida da lei.

Com os regulamentos altera-
dos, as multas por contravenção 
podem ser emitidas assim que 
as alterações aos regulamen-
tos sobre contravenções forem 
publicadas.

As novas contravenções 
incluem montantes de coima 
pré-definidos, classificados em 
três categorias: menor, mode-

rada e grave. As contravenções 
menores podem resultar em 
coimas até 600 dólares, enquan-
to as contravenções mais graves 
podem atingir os 2.000 dólares.

A emissão de multas por 
infração constitui uma nova 
ferramenta a utilizar pelas auto-
ridades, mas não substitui o 
processo judicial. Este continua 
a estar disponível para processar 
os infratores dos ‘Commercial 
Vehicle Drivers Hours of Servi-
ce Regulations’.

“Reconhecemos que os pro-
cessos judiciais relativos a infra-
ções ao ‘Commercial Vehicle 
Drivers Hours of Service Regu-
lations’ podem sobrecarregar o 
sistema judicial e levar tempo”, 
diz o ministro dos Transportes, 
Omar Alghabra.

“Ao permitir que as autorida-
des responsáveis pela aplicação 
da lei multem diretamente 
os infratores, estamos a dar-
-lhes novas ferramentas para 
aplicarem sanções rápidas e 
eficazes. Gostaria de agradecer 
ao Ministério da Justiça por ter 
ajudado a Transport Canada a 
alterar os regulamentos para 
tornar possíveis estas medidas 
de execução. A emissão de mul-
tas – juntamente com as nossas 
novas medidas relativas aos 
dispositivos eletrónicos de regis-
to – contribui para melhorar a 
segurança dos veículos comer-
ciais para todos os canadianos.”

Estas novas medidas de exe-
cução baseiam-se noutras ações 
que o Governo do Canadá tomou 
para evitar a fadiga dos condu-
tores comerciais, incluindo a 
obrigatoriedade de dispositivos 
eletrónicos de registo para os ope-
radores de camiões e autocarros 
regulamentados a nível federal.

Os requisitos federais para 
dispositivos de registo eletróni-
co entraram em vigor a 12 de 
junho de 2021, a fim de reduzir 
o cansaço dos condutores e aju-
dar a prevenir colisões. Apenas 
os dispositivos certificados são 
reconhecidos como cumpridores 
dos requisitos federais. A aplica-
ção desses requisitos entrou em 
vigor a 1 de janeiro de 2023.

Reconhecemos que os 
processos judiciais relati-
vos a infrações ao ‘Com-
mercial Vehicle Drivers 
Hours of Service Regu-
lations’ podem sobrecar-
regar o sistema judicial e 
levar tempo”
Omar Alghabra, ministro 
federal dos Transportes

Alterações visam evitar o cansaço 
dos condutores e acidentes
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Os Açores ultrapassaram um 
milhão de dormidas em aloja-
mentos turísticos nos primeiros 
cinco meses do ano, registando 
uma subida de 20,5% face ao 
período homólogo, segundo 
dados divulgados pelo Serviço 
Regional de Estatística (SREA).

“De janeiro a maio, o total 
de dormidas foi de 1.087,5 mil, 
representando um acréscimo 
face ao período homólogo de 
20,5%”, lê-se na publicação dis-
ponível na página do SREA.

No ano de 2022, o arquipé-
lago registou um valor recorde 
de 3,2 milhões de dormidas em 
alojamentos turísticos.

Com uma estada média de 
três dias, a região recebeu 362,9 

mil hóspedes, entre janeiro e 
maio de 2023, mais 22,1% do que 
no período homólogo.

Só no mês de maio, os Açores 
registaram 330,7 mil dormi-
das em alojamentos turísticos, 
“valor superior em 10,2% ao 
registado no mês homólogo”, 
em linha com a subida média 
nacional (10%).

Segundo o SREA, os residen-
tes estrangeiros superaram os 
nacionais em número de dormi-
das turísticas nos Açores, com 
216,3 mil, mais 21,2% do que em 
maio de 2022.

Já as dormidas de residentes 
em Portugal (114,4 mil) regista-
ram uma quebra de 6% face ao 
período homólogo.

A 13.ª edição do festival Vio-
las do Atlântico decorrerá em 
São Miguel a 9 e 10 de setembro, 
com os músicos Rafael Carva-
lho na viola da terra e Roberto 
Moritz no braguinha, para além 
de participações especiais.

Esta será uma edição bas-
tante especial, pois tendo já 
recebido todas as violas de 
arame portuguesas e ainda a 

viola caipira do Brasil, receberá 
pela primeira vez o braguinha, 
um dos cordofones tradicionais 
madeirenses. O festival preten-
de, assim, na edição 2023, dar 
a conhecer outros cordofones 
tradicionais do nosso país.

Os dois músicos estarão em 
concerto no Cineteatro Lagoen-
se, a 9 de setembro, pelas 20h30, 
onde apresentarão os instrumen-

tos com algumas interpretações a 
solo, mas também tocarão peças 
em conjunto, naquele que é o 
mote e a essência do festival. O 
concerto contará com uma par-
ticipação especial de Sofia Vidal.

A cidade de Lagoa já tinha 
recebido, em 2015, a 5.ª edição 
do festival, tendo como convi-
dado o músico Pedro Mestre, na 
viola campaniça.

A Polícia Marítima de Ponta 
Delgada encontrou “ossadas 
humanas” na orla costeira da 
freguesia da Relva, onde fica 
situado o Aeroporto João Paulo 
II (São Miguel), mas cuja origem 
é ainda desconhecida. 

Num comunicado enviado 
à agência Lusa, a Autoridade 
Marítima Nacional adianta que 
as ossadas foram descobertas 
por um popular no sábado, dia 
15 de juhlo à tarde, que alertou o 
comando local da Polícia Marí-
tima de Ponta Delgada.

No entanto, apesar das dili-
gências efetuadas, só foi possí-
vel encontrar as ossadas.

“Face às condições do mar e 

à falta de visibilidade no local, 
não foi possível localizar as 
ossadas humanas”, refere o mes-

mo comunicado, adiantando 
que as buscas foram retomadas 
na manhã de domingo, culmi-
nando com a descoberta das 
ossadas humanas, que se presu-
mem serem da mesma pessoa, 
junto à orla costeira.

Segundo a Autoridade Marí-
tima Nacional, “o óbito foi decla-
rado no local” pelo delegado de 
Saúde de Ponta Delgada, tendo 
as ossadas sido depois transpor-
tadas pelos Bombeiros Volun-
tários de Ponta Delgada para o 
Instituto de Medicina Legal.

O caso será agora alvo de 
averiguações, por parte do 
Comando da Polícia Marítima 
de Ponta Delgada.

D. Armando Esteves Domin-
gues acaba de dar a conhe-
cer as primeiras colocações 
sacerdotais do seu episcopado, 
num decreto que dá conta das 
nomeações mais urgentes em 
ordem ao início da preparação 
do próximo ano pastoral.

“Pensando em alguns cargos 
da cúria e serviços diocesanos 
que deverão começar a pre-
parar o próximo ano pastoral, 
publicam-se já algumas dessas 
nomeações. Brevemente serão 
publicadas as restantes”, refere 
o bispo de Angra no decreto.

Entre os nomeados neste 
primeiro decreto estão o novo 
vigário-geral, cónego Gregó-
rio Rocha; o vigário episcopal 
para o Clero e Formação, padre 
José Júlio Rocha e o novo rei-

tor do Seminário Episcopal, 
padre Emanuel Valadão Vaz. É 
nomeado também o novo reitor 
do Santuário do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, cónego 
Manuel Carlos Alves e quatro 
novos párocos: da Sé, em Angra, 
padre Hélder Miranda Alexan-
dre; da Matriz de São Sebastião, 
em Ponta Delgada, cónego 
Adriano Borges; da Matriz do 
Santíssimo Salvador da Hor-
ta, padre Marco Bettencourt 
Gomes e da Matriz da Praia da 
Vitória, cónego Hélder Fonseca 
Mendes.
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Bispo de Angra realiza
primeiras colocações na diocese

IGREJA

TURISMO

Festival Violas do Atlântico regressa a São Miguel

Mais de 32 mil crianças nos Açores apoiadas 
com complemento ao abono de família

Encontradas ossadas
humanas na orla costeira de São Miguel

Açores ultrapassam 1 milhão de
dormidas nos primeiros cinco meses de 2023

POBREZA

POLÍCIA 

TURISMO

Origem das ossadas é ainda desconhecida

DI
RE

ITO
S  

RE
SE

RV
AD

OS

Comunicado da Autoridade Marítima 
Nacional

Um total de 32.084 crian-
ças recebeu o complemento 
açoriano ao abono de família, 
referente ao primeiro semestre 
de 2023, representando uma 
verba de 1,3 milhões de euros, 
revelou a vice-presidência do 
Governo Regional.

Numa nota publicada no site 
oficial do Governo açoriano, é 
referido que o Instituto da Segu-
rança Social dos Açores (ISSA) 
já procedeu ao pagamento do 

‘Complemento Açoriano ao 
Abono de Família’ para crian-
ças e jovens (CAAF), referente 
ao primeiro semestre de 2023.

O valor pago foi de 1.383.539,84 
euros, contemplando 32.084 
crianças, adianta o gabinete do 
vice-presidente do Governo dos 
Açores, Artur Lima.

O pagamento deste comple-
mento é feito semestralmente, 
sendo processado duas vezes 
por ano.

Valor pago foi de 1,3 milhões de euros
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Evento decorre de 9 e 10 de setembro
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“De janeiro a maio, o total de 
dormidas foi de 1.087,5 mil”, mais 
20,5% que no ano passado



O próximo episódio do ‘Azores 
em Destaque’, exibido em pri-
meiro lugar na Citytv no domin-
go, dia 23 de julho, às 11h, é 
ambientado em São Miguel e na 
Terceira. Com foco na gastrono-
mia e no artesanato, a jornalista 
Teresa Lencastre acompanha a 
confeção, na Cervejaria Esquina, 
de um dos pratos micaelenses 
mais famosos, e conhece os 
trabalhos de tecelagem de Lúcia 
Freitas.

Nesta nova visita à Cerve-
jaria Esquina, o programa dá 
a conhecer o bife à regional. 
De característica familiar e 
bastante popular, este prato é 
considerado um património 
da gastronomia açoriana. A 
famosa iguaria micaelense tem 
diversas versões, de forma a 
agradar o paladar de qualquer 
pessoa. A da Cervejaria Esquina 
promete não desiludir, sendo 
confecionada com alho, pimenta 
da terra, manteiga, entre outros 
ingredientes. 

Especializada em carnes 
regionais maturadas, a Cer-
vejaria Esquina foi aberta no 
arranque de 2023, pelas mãos de 
um conhecido empresário luso-
-canadiano. Luís Roque Pavão 
tem uma longa experiência com 
carnes. Fundou e mais tarde 
vendeu o grupo Salsiçor, em São 
Miguel, e no Canadá, tem várias 
salsicharias. 

O estabelecimento, situado na 
Rua de Lisboa, em Ponta Delga-
da, no antigo espaço da Cerveja-
ria Melo Abreu,é o primeiro res-
taurante de Luís Roque Pavão, 

que, aos 64 anos, decidiu apostar 
numa nova aventura. Ao que diz 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC), a experiência tem sido 
“fantástica” e o restaurante tem 
verificado um crescimento men-
sal na ordem dos dois dígitos. 

Já na reportagem de artesana-
to, o ‘Azores em Destaque’ vai até 
à Praia da Vitória, na ilha Tercei-
ra, onde conhece Lúcia Freitas. 
Aí, mostra as tradições do linho 
e da lã através da tecedeira, cuja 
experiência contempla tanto 
peças mais típicas, como tapetes 
ou vestuário folclórico, quanto 
peças mais modernas, como 
sacos, individuais ou mantas. 

A tecelagem é uma arte mile-
nar, comum a muitas culturas 
e com aplicações diversas. O 
linho, a lã, a seda e o algodão 
são as matérias-primas com 
maior uso ao longo da história, 
mantendo- -se o traço caracte-
rístico de ser uma arte maiori-
tariamente feminina, artesanal 
e doméstica. 

Em Portugal, destacam-se as 
mantas e cobertores de lã, cuja 
produção encontramos em todo 
o território continental e insular, 
nomeadamente nos Açores. A 
tecelagem é uma das primeiras 
e mais antigas indústrias tradi-
cionais do arquipélago, assim 
como uma resposta eficaz às 
limitações causadas pela insula-
ridade. A arte do tear, tanto em 
lã como em linho ou algodão, é 

minuciosa, morosa e exigente.
As belas colchas, mantas, 

passadeiras de retalhos, trajes 
regionais, cobertores, tiras ou 
napperons com desenhos geo-
métricos que estilizam motivos 
de decoração tradicional espe-
lham toda a mestria e arte das 
tecedeiras açorianas.

O ‘Azores em Destaque’ é exi-
bido na Citytv, aos domingos, às 
11h, sendo depois repetido na 
CMCTV, também aos domin-
gos, a partir das 20h30, e na 
sexta-feira seguinte, logo após o 
‘Jornal da Noite Canadá’. Patro-
cinados pela Marca Açores, pelo 
Centro de Artesanato e Design 
dos Açores e pela SATA Azores 
Airlines, os episódios são ainda 
partilhados nas redes sociais 
do Correio da Manhã Canadá, 
nomeadamente no Facebook e 
no YouTube.
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TELEVISÃO

Bife à regional e tecelagem
no próximo episódio do
‘Azores em Destaque’

VIAGEM Programa mostra um dos pratos mais 
procurados de São Miguel e conhece a tecedeira 
Lúcia Freitas

TERESA LENCASTRE 
ACOMPANHA A CONFE-
ÇÃO, NA CERVEJARIA ES-
QUINA, DE UM DOS PRA-
TOS MICAELENSES MAIS 
FAMOSOS, E CONHECE OS 
TRABALHOS DE TECELA-
GEM DE LÚCIA FREITAS

Proprietário da Cervejaria Esquina, luso-canadiano Luís Roque Pavão revela que o negócio tem crescido todos os 
meses

Bife à regional é considerado um património da gastronomia açoriana

Lúcia Freitas faz peças típicas, como tapetes ou vestuário folclórico, mas 
também modernas, como sacos ou individuais

A tecelagem é uma das primeiras e mais antigas indústrias tradicionais 
dos Açores
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E que tal casar no ‘Brampton Farmers’ Market’?
AMOR

CASAMENTO Tem ao seu dispor o gazebo do Gage Park para a sua cerimónia de casamento civil

PUB

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

EXCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

O amor está no ar! Case-se... 
no mercado dos agricultores de 
Brampton! A Câmara Municipal 
de Brampton está a oferecer 
cerimónias de casamento civil 
este verão.  A primeira sessão já 
decorreu, no dia 15 de julho, e as 
próximas ocorrem nos próximos 
dias 26 de agosto e 16 de setembro 
de 2023. Os noivos podem trocar 
votos e casar-se oficialmente no 
belo gazebo do Gage Park, duran-
te o ‘Brampton Farmers’ Market’, 
por 350 dólares (mais HST).

No entanto os lugares dispo-
níveis são limitados, por isso é 
conveniente fazer uma inscri-
ção presencial até sexta-feira, 7 
de julho, para reservar um lugar 
para sábado dia 15 de julho, até 
sexta-feira, 18 de agosto, para 
reservar um lugar para sábado, 
dia 26 de agosto, e até sexta-fei-
ra, 8 de setembro, para reservar 
um lugar para sábado, dia 16 de 
setembro.

As cerimónias de casamento 

civil da autarquia de Brampton 
destinam-se a casais que procu-
ram uma abordagem simples e 
digna para trocar os seus votos 

de casamento.
As mesmas são realizadas na 

Câmara Municipal de Brampton, 
no 2 Wellington Street West, de 
terça a sexta-feira (com exceção 
dos feriados oficiais), apenas 
durante o horário de expedien-
te. É, por isso, necessário efetuar 
uma pré-reserva.

A cerimónia tem uma duração 
máxima de 30 minutos e o oficial 
de casamento é providenciado 
pela autarquia de Brampton. O 
guião é também fornecido pelo 
município de Brampton e não 
são permitidas alterações. São 
necessárias duas testemunhas, 
uma para cada um dos noivos, 
que devem ter pelo menos 16 
anos de idade e ser capazes de 
compreender e falar inglês.

As cerimónias são realizadas 
em inglês e o casal é responsável 
por providenciar um intérprete 
para a tradução para outra lín-
gua, se necessário. O intérprete 
não pode ser uma das testemu-
nhas. Podem estar presentes no 
máximo oito pessoas, incluindo 
o casal e as testemunhas.

As marcações podem ser efe-
tuadas pessoalmente ou através 
do serviço de marcação online. 
As taxas devem ser pagas na 
totalidade no momento da 
marcação.

Deve ser apresentada ou 
adquirida uma licença de casa-
mento válida no momento da 
marcação no valor de 165 dóla-
res. As marcações de licenças de 
casamento podem ser efetuadas 
utilizando o serviço online ou 
pessoalmente na Câmara Muni-
cipal, mas apenas de segunda a 
sexta-feira, das 8h30 às 16h. 

O valor a pagar é de 250 dóla-
res mais 13% de HST e esta taxa 
não inclui o custo da licença de 
casamento, que deve ser adqui-
rida separadamente. 

Qualquer alteração de data 

efetuada até sete dias úteis 
antes da cerimónia está sujeita 
a uma taxa administrativa de 
50 dólares + HST. Qualquer 
cancelamento efetuado até sete 
dias úteis antes de uma cerimó-
nia pode ser reembolsado e está 
sujeito a uma taxa de adminis-
tração de 50 dólares + HST.

No entanto, qualquer can-
celamento efetuado a menos 
de sete dias úteis antes de uma 
cerimónia não é reembolsável 
e qualquer alteração de data 
efetuada a menos de sete dias 
úteis antes de uma cerimónia 
é considerada um cancelamen-
to e, portanto, também não é 
reembolsável.

É aconselhável que todos os 
intervenientes (o casal e as duas 
testemunhas) cheguem juntos 
15 minutos antes da cerimónia 
agendada para garantir que 
o processo decorre como pla-
neado. Se um dos membros do 
casal ou as suas testemunhas 
chegarem atrasados a uma 
cerimónia agendada, serão 
tratados como ‘no show’ e não 
serão acomodados. A cerimónia 
será considerada cancelada e as 
taxas não serão reembolsadas, 
sem quaisquer exceções.

Para mais informações, 
escreva um e-mail para mar-
riage.licence@brampton.ca ou 
ligue para o 905-874-2100.

Helena Zlicic LJI Reporter

AS MARCAÇÕES PODEM 
SER EFETUADAS PESSOAL-
MENTE OU ATRAVÉS DO 
SERVIÇO DE MARCAÇÃO 
ONLINE

Cerimónia tem uma duração má-
xima de 30 minutos e o oficial de 
casamento é providenciado pela 
autarquia
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Montreal introduz proibição de plásticos de utilização única
AMBIENTE

REVOLUÇÃO Recipientes reutilizáveis para levar comida são o próximo passo na revolução do desperdício zero na cidade

PUB

Comer uma deliciosa refeição 
num dos parques de Montreal 
é um passatempo tão popular 
entre os habitantes da cidade 
que um estudo recente mostrou 
que quatro em cada cinco peças 
de lixo são embalagens de comi-
da ‘take-away’. O resultado é 
uma avalanche de resíduos que 
tem um custo significativo tanto 
para os contribuintes como para 
o ambiente.

Nesse contexto, a autarquia 
introduziu recentemente uma 
proibição de plásticos de utili-
zação única para minimizar o 
impacto ecológico da indústria 
alimentar e de bebidas. Mas quer 
a comida venha em esferovite 
ou em cartão, os piqueniques no 
parque continuam a produzir 
uma quantidade incrível de lixo 
que tem de ser apanhado, reco-
lhido e transportado para vários 
centros de gestão de resíduos.

Um novo programa de consig-
nação, lançado em junho, procu-
ra fazer a diferença. O ‘La Boîte’ 
é um recipiente reutilizável e 
reembolsável para levar comida 
e está a ser oferecido em cerca de 
20 restaurantes, na sua maioria 
independentes, em Montreal e 
em todo o Quebec.

Divulgada pelo La Vague, um 
grupo industrial sem fins lucra-
tivos que foi pioneiro do ‘La Tas-
se’, um programa de devolução 
de copos de café reutilizáveis, o 
‘La Boîte’ é um passo importan-
te na revolução do desperdício 
zero.

A consignação de recipientes 
para alimentos funciona da mes-
ma forma que para os copos, diz 
Audrey Laliberté, coordenadora 
de La Vague. Os clientes que 
encomendam comida nos locais 
participantes podem optar pelas 
embalagens reutilizáveis, fazen-
do um depósito de 7 dólares, e 
devolvê-las quando termina-
rem, para receberem o dinheiro 

de volta.
As próprias caixas são feitas 

de um polipropileno robusto, 
de qualidade alimentar, que se 
destina a suportar a reciclagem 
pelo menos 200 vezes. Podem ir 
ao micro-ondas, ao congelador 
ou às máquinas de lavar loiça 
industriais utilizadas nos restau-
rantes. Podem conter alimentos 
quentes ou frios. E têm compar-
timentos mínimos para serem 
fáceis de limpar.

O protótipo foi aperfeiçoado 
através de projetos-piloto reali-
zados em 2020, mas encontrar 
um recipiente adequado, que 
pudesse levar todos os diferen-
tes tipos de alimentos, reve-
lou-se mais complicado do que 
conceber uma simples caneca 
de café.

“Alguns restaurantes tive-
ram de variar os seus menus de 
‘take-away’ para que a comida 
se adaptasse à ‘La Boîte’”, explica 
Laliberté.

A urgência de encontrar alter-

nativas aos produtos descartáveis 
está a aumentar. Alguns aterros 
sanitários da Grande Montreal 
estão a atingir a sua capacidade 
máxima, devido aos desafios da 
eficácia da reciclagem, acom-
panhados pelos contratempos 
para abrir novas instalações de 
produtos orgânicos.

Reduzir os resíduos na fonte 
é fundamental, para não falar 
da responsabilidade ambiental. 
No entanto, na maior parte 
dos casos, a indústria demora a 
mudar, a menos que seja forçada 
a fazê-lo por novos regulamen-
tos e leis.

A Société des alcools du Qué-
bec tem resistido aos apelos para 
criar um programa de devolução 
de garrafas de vinho, como qua-
se todas as outras províncias. 
O mesmo acontece há décadas 
com as garrafas de cerveja. Os 
planos do Governo do Quebec 
para instituir a consignação para 
todos os recipientes de bebidas 
estão há anos atrasados.

No entanto, o La Vague 
demonstrou como um grupo de 
pequenas empresas indepen-
dentes pode unir-se para liderar 
o caminho. Laliberté diz que o 
La Vague tem mantido conver-
sações com grandes cadeias ali-
mentares sobre a possibilidade 
de aderir à iniciativa.

Helena Zlicic LJI Reporter

Embalagens de ‘take-away’ são 
causadoras de resíduos com um 
custo significativo tanto para os 
contribuintes como para o ambi-
ente
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Comunidade portuguesa em
Cambridge celebra o Espírito Santo

RELIGIÃO

CELEBRAÇÃO Festejos do Império das Crianças incluíram atuação de foliões da ilha de Santa Maria

A comunidade portuguesa 
da cidade de Cambridge, em 
Ontário, esteve novamente em 
festa. Desta vez, foi o Império 
das Crianças do Oriental Sports 
Club de Cambridge que realizou 
a sua festa em honra do Divino 
Espírito Santo.

Fundado em 1980, sob a égide 
do Oriental Sports Club, esta 
festa orgulha a comunidade 
mariense radicada em Cam-

bridge. Este ano, a celebração 
foi feita graças à dedicação pes-
soal do casal de ‘imperadores’ 
Manuel Rego e Ana Rego, natu-
rais da Almagreira, na vila do 
Porto, na ilha de Santa Maria, 
nos Açores.

O programa deste ano come-
çou no dia 4 julho com a apre-
sentação do gado, churrasco, 
frango, sardinhas e feijoada 
para todos. A música esteve a 
cargo do Atantico DJ. 

No fim de semana de 14 a 16 
de julho, decorreram mais três 

dias de festa. Na sexta-feira, 
houve a receção aos foliões 
vindos da ilha de Santa Maria, 
que foram patrocinados pela 
Câmara Municipal da Vila do 
Porto. A autarquia foi respon-
sável pela vinda deste grupo 
de três homens até ao Canadá: 
Germano Braga, de Almagreira, 
José Moreira, de Santa Bárbara, 
e Alfredo Braga, de Santo Espí-
rito. Houve também música 
para dançar e ‘comes e bebes’ 
durante o serão. 

No sábado, dia 15, deu-se a 

benção da carne, do pão e do 
vinho, e foi servida carne gui-
sada a todos os presentes no 
salão do Oriental Sports Club. O 
dia contou ainda com a atuação 
da cantora da comunidade por-
tuguesa Jéssica Amaro. O som 
e a música ficaram a cargo do 
Atantico DJ. 

No decorrer da noite, um 
antigo autarca mariense, Paulo 
Magalhães, de visita ao irmão 
do ‘imperador’ da festa, leu as 
duas mensagens de cumpri-
mentos que trouxe da Região 

João G. Silva FESTA ORGULHA A COMU-
NIDADE MARIENSE RADI-
CADA EM CAMBRIDGE. 
ESTE ANO, A CELEBRA-
ÇÃO FOI FEITA GRAÇAS 
À DEDICAÇÃO PESSOAL 
DO CASAL DE ‘IMPERA-
DORES’ MANUEL REGO 
E ANA REGO, NATURAIS 
DA ALMAGREIRA, NA 
VILA DO PORTO, NA ILHA 
DE SANTA MARIA, NOS 
AÇORES

Império das Crianças do Oriental Sports Club de Cambridge realizou a sua festa em honra do Divino Espírito Santo
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Autónoma dos  Açores, mais 
concretamente da presidente 
da Câmara Municipal de Vila do 
Porto, Bárbara Pereira Torres de 
Medeiros Chaves, e do diretor 
regional das Comunidades, José 
Maria de Medeiros Andrade. 

“As festas em louvor do Divi-
no Espírito Santo são a marca 
identitária mais representa-
tiva dos açorianos no mundo. 
Em todas as comunidades da 
nossa diáspora, como em todas 
as ilhas da nossa Região, cele-
bramos a partilha popular, 
honrando a Terceira Pessoa da 
Santíssima Trindade. É assim no 
Brasil e nos Estados Unidos, nas 
Bermudas e no Canadá”, pôde 
ler-se na mensagem de José 
Andrade.

“Sendo o destino mais recen-
te da grande imigração aço-
riana, que agora comemora 
70 anos em caráter oficial, o 

Canadá conta já com inúmeras 
festas do Espírito Santo, desde 
Ontário e Quebec, passando por 
Manitoba, até British Columbia 
e Alberta. O Império das Crian-
ças de Cambridge é um bom 
exemplo desta nossa tradição 
na província de Ontário no 
Canadá.”

Domingo, dia 16 de julho, 
foi o dia com mais festejos. 
A celebração começou logo 
pela manhã, com o cortejo da 
coroação no recinto da igreja 
de Nossa Senhora de Fátima em 
Cambridge. A missa começou às 
11h e a coroação foi presidida 
pelo padre Alberto Ferreira. 

Durante a cerimónia reli-
giosa, foi coroado Axol Hosszu, 
filho de uma luso-canadiana 
e de um húngaro e neto dos 
‘imperadores’ da festa, Ana 
e Manuel Rego, que também 
foram coroados com o irmão 

Paulo Magalhães e Salomé 
Braga.

Enquanto isso, pelo meio-dia, 
foram servidas as tradicionais 
sopas no Oriental Sports Club às 
pessoas da terceira idade. Mais 
tarde, a partir das 13h, realizou-
-se o cortejo, da entrada do por-
tão do Oriental Sports Club até à 
capela do Divino Espírito Santo, 
onde foi depositada a coroa e o 
estandarte, ao som dos foliões 
que vieram de Santa Maria. 

Seguiu-se uma oração, no 
salão. Logo depois, foi tocado o 
hino do Divino Espírito Santo e 
foram servidas as tradicionais 
sopas e carne à moda de Santa 
Maria, bem como massa sovada 
a todos os presentes. Ao final da 
tarde, atuou o Grupo Folclórico 
de Cambridge com os tradicio-
nais cantares e bailares de São 
Miguel. No final, foi entregue 
a coroa aos novos ‘mordomos’ 
de 2024.

Através desta celebração, o 
casal de ‘imperadores’ Manuel 
Rego e Ana Rego e os atuais 
diretores do Império das Crian-
ças do Clube Oriental, Roberto 
Leonardo, Maria Tavares e Zel-
zira Cabral, quiseram preservar 
a cultura e religiosidade portu-
guesas em terras do Canadá. 

O Clube Oriental fechou 
assim o ciclo das festas do Espí-
rito Santo realizadas este ano 
em Cambridge. 

“As festas em louvor do 
Divino Espírito Santo são 
a marca identitária mais 
representativa dos açori-
anos no mundo. Em todas 
as comunidades da nossa 
diáspora, como em todas 
as ilhas da nossa Região, 
celebramos a partilha 
popular”
José Andrade, diretor regional 
das Comunidades
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Atualidade  Crime na migração 

u Uma alteração à lei da imi-
gração introduzida em 2017 –
que permite apresentar
requerimentos online para
migrantes que solicitam auto-
rização de residência com
base em supostos contratos
de trabalho – foi aproveitada
por uma rede de tráfico de
seres humanos para introdu-
zir no Espaço Schengen,
usando Portugal como porta
de entrada, pelo menos seis
mil pessoas oriundas de paí-
ses como a Índia, o Paquistão
ou o Bangladesh.

O grupo operava a partir 
do Martim Moniz, no centro 
de Lisboa, onde a Polícia 
Judiciária deteve ontem seis 
suspeitos, numa megaopera-
ção que se estendeu a Vila 
Franca de Xira, à margem sul 
do Tejo, mas também noutros 

países europeus como 
Espanha, França e Alemanha. 

De acordo com a PJ, o 
grupo ontem desmantelado 
“proporcionava a imigrantes 
em situação irregular em toda 
a Europa a possibilidade de 
se deslocarem a Portugal no 
sentido de regularizar a sua 
situação junto do SEF, com 
vista à obtenção de 
Autorizações de Residência, 
na grande maioria recorrendo 

a documentos falsificados”. 
A investigação “permitiu 

identificar 337 transportes 

entre Lisboa-Paris-Lisboa,  
no total de mais de 6000 imi-
grantes ilegais”, que desta 
forma podiam circular livre-
mente em toda a Europa ade-
rente ao acordo Schengen 
(livre circulação). Ainda 
assim, o número poderá ser 
superior. O próprio ministro 
da Administração Interna 
admitiu ontem que há 150 
mil migrantes de países não 
europeus com pedidos do 

LISBOA 

MINISTRO “MAIS OPERAÇÕES”  
O ministro da Administração Interna 
garantiu ontem que Portugal “não está a 
facilitar nada” na entrada de imigrantes. 
“A questão não está na lei, mas nas práti-
cas que a procuram contornar. É aí que se 
tem de atuar”, disse José Luís Carneiro, 
anunciando “mais operações desta natu-
reza irão ocorrer nos próximos tempos”.  

José Luís Carneiro 
Ministro 

E TAMBÉM

Tráfico e falsificação 
Os seis detidos na ope-
ração estão indiciados 
por associação crimino-
sa, tráfico de pessoas, 
auxílio à imigração ile-
gal e falsificação  
de documentos. 

150 mil 
pedidos de autoriza-
ção de residência de 
não europeus estão 
pendentes no SEF 

género pendentes no SEF. Em 
causa está a lei Portuguesa, 
única no espaço Schengen, 
que permite a qualquer pes-
soa residir e viajar legalmente 
enquanto aguarda por uma 
autorização de residência. 
Cada candidato pagava 
milhares de euros para bene-
ficiar do esquema, com a rede 
a ‘entupir’ o SEF com cente-
nas de milhares de requeri-
mentos. *COM A.E.

OPERAÇÃO PEQUENOS 
HOTÉIS SERVEM DE BASE  
No hostel Lisbon Angels, na 
Avenida Almirante Reis, foram 
detidos quatro homens pela 
Polícia Judiciária; outros dois  
foram presos noutro hostel na 
Rua do Benformoso. Ambos 
serviam de base à rede. 

2

1

MEGAOPERAÇÃO Judiciária mobiliza mais de 100 investigadores para desmantelar rede de tráfico de seres humanos com bases 
no Martim Moniz ª EUROPA Milhares de hindustânicos ilegais usaram lei portuguesa para circular à vontade no espaço Schengen 

1Momento em que 
a PJ levou suspeitos  

2Hostel alvo de 
buscas da PJ. Seria 

uma das bases 

Máfias e buraco na lei 
abrem portas a 6 mil ilegais
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ração tenha correspondência 
com os serviços prestados”, 
explica o procurador. 

Recorde-se que recente-
mente a Sabseg esteve envol-
vida noutro processo. A corre-
tora que patrocina a II Liga do 
futebol português e que tem, 
por exemplo, o exclusivo de 
todos os seguros dos jogadores 
de futebol profissional, tinha o 
seu nome associado à Bsports 

de Mário Costa, ex-presidente 
da Assembleia Geral da Liga 
de Clubes. A seguradora 
demarcou-se, garantindo des-
conhecer o esquema crimino-
so detetado pelo Serviço de 
Estrangeiros e Fronteiras, mas 
há ligações indesmentíveis. 
Desde o nome dado ao torneio 
da Bsports - precisamente 
Sabseg - até ao facto de Miguel 
Machado, presidente da segu-

radora, ter participação na 
SAD do Lusos DB, clube com 
ligações à Bsports: “Um dos 
seus acionistas [da Lusos DB 
SAD] é a empresa Razão 
Possível, que detém nesta 
sociedade uma participação 
minoritária de 25%. A Razão 
Possível tem acionistas com 
ligação à Sabseg, sendo que a 
sua criação é totalmente inde-
pendente desta última e surgiu 

no âmbito de investimentos 
pessoais dos próprios”, expli-
cou na altura a Sabseg. 

Hernâni Vaz Antunes, que 
no domingo se entregou numa 
esquadra da PSP, ainda não foi 
ouvido. Será determinante o 
seu depoimento, já que é tido, 
a par com Armando Pereira, 
como um dos principais argui-
dos do processo batizado 
como ‘Operação Picoas’.  

Atualidade    Investigação 

SUSPEITAS 

u A Sabseg, corretora de segu-
ros que é parceira da Liga de 
Clubes, poderá estar envolvida 
num esquema de faturação 
falsa com Hernâni Vaz 
Antunes. Quem o diz é o 
Ministério Público, que garan-
te, na indiciação apresentada 
aos arguidos, que havia 
empresas que passavam fatu-
ras falsas. Uma delas é a 
Maratona Vanguarda - contro-
lada pelo empresário - que 
produziu faturas para a 
Sabseg, com a condição de a 
mesma continuar a ser forne-
cedora do grupo Altice. Entre 
2017 e 2022, as autoridades 
estimam que tenha havido 
‘faturação de conveniência’ 
no valor de 8,1 milhões. 
A Maratona Vanguarda, que 
era detida em 90% pela Jana 
General Trading, era participa-
da pelo irmão de Hernâni 
Antunes, de nome Joaquim 
Vaz Antunes. 

Este esquema de faturação, 
defende ainda o magistrado 

Rosário Teixeira, que assinou 
os mandados que foram cum-
pridos na semana passada, 
terá sido ainda replicado com 
outras empresas. O MP diz que 
a Guardian Calculus, socieda-
de controlada por Hernâni 
Antunes, também terá entre-
gado faturas à Sabseg - no 
caso de 3,9 milhões, perfazen-
do então 12 milhões de euros. 
“Sem que tal volume de fatu-

1A Sabseg é uma corretora parceira  
da Liga 2Hernâni Vaz Antunes  

3Armando Pereira. Estão ambos detidos

1

SABSEG Corretora de seguros pode estar envolvida em esquema  
de faturação falsa ª VALOR Autoridades estimam que tenha  
havido ‘faturação de conveniência’ no valor de 12 milhões  

ESQUEMA DE 
FATURAÇÃO TERÁ  
SIDO REPLICADO COM 
OUTRAS EMPRESAS 

Patrocinadora da Liga  
em esquema de faturas 

3

2
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1Os interrogatórios decorrem no Campus de Justiça 2O advogado de Álvaro Gil Loureiro 

u As contas bancárias de
Armando Pereira e Hernâni
Vaz Antunes em Portugal
já foram congeladas pela
Justiça, no âmbito do proces-
so ‘Operação Picoas’.
Segundo apurou o CCMM, Vaz
Antunes tem cerca de 100
milhões de euros nos bancos
portugueses. O empresário,
amigo e braço-direito de
Armando Pereira, também
viu 18 carros de luxo serem-
-lhe apreendidos.
Numa garagem de mais
de mil metros quadrados,
Armando Pereira, cofundador
da Altice, tinha 14 viaturas
de luxo e modelos exclusivos,

que também estão agora à 
ordem do processo. Este con-
junto de automóveis está ava-
liado em 20 milhões de euros. 
O CCMM sabe que nem a mansão 
de luxo, em Vieira do Minho, 
nem o helicóptero foram, 

para já, arrestados. Armando 
Pereira, que está detido por 
suspeitas de corrupção, bran-
queamento de capitais e frau-
de fiscal, só deverá ser ouvido 
amanhã pelo juiz Carlos 
Alexandre. Está detido desde 
quinta-feira no Comando 

Metropolitano de Lisboa,  
em Moscavide. Já pernoitou 
cinco noites na cadeia. 
Durante o dia de ontem, 
Jéssica Antunes, filha de 
Hernâni Vaz Antunes, termi-
nou o depoimento. Foi ouvida 
mais de 8 horas, já que come-
çou a prestar declarações no 
sábado. É apontada como 
testa de ferro do pai em várias 
empresas e negócios que, 
segundo o MP, terão lesado o 
Estado e a Altice. O contabi-
lista Álvaro Gil Loureiro, 
outro dos detidos, também 
começou ontem a falar 
perante o superjuiz. Mas o 
depoimento não ficou con-
cluído e continua hoje. O seu  
irmão, advogado, também  
foi alvo de buscas. 

Justiça congela 100 milhões  
e 18 carros a Hernâni Vaz Antunes 

ALEXANDRE VAI PARA A RELAÇÃO 
Deverá ser a última diligência presidida 
pelo juiz Carlos Alexandre em sede do 
Tribunal Central de Instrução Criminal. O 
magistrado segue depois para a Relação 
de Lisboa, para onde concorreu e foi 
admitido como juiz desembargador.  
A tarefa do superjuiz será agora mais  
de análise jurídica em sede de recursos.

Carlos Alexandre 
Juiz do TCIC 

PEDRO DURO CONDIÇÕES 
Pedro Duro, que defende 
Jéssica, falou ontem da falta 
de condições em que os presos 
de encontram. “Teve de pedir 
para tomar banho e felizmente 
contou com a boa vontade dos 
polícias”, disse, referindo-se a 
Jéssica Antunes. 

E TAMBÉM

Altice foi lesada 
O Ministério Público 
considera que a Altice 
foi lesada, o que  
poderá levar a empresa 
a vir a constituir-se 
assistente contra  
o seu ex-número dois.

ARMANDO PEREIRA, 
COFUNDADOR DA 
ALTICE, JÁ PASSOU CINCO 
NOITES NA CADEIA 

NOTA EDITORIAL

O
s factos da 
‘Operação Picoas’ 
são avassaladores. 
No essencial, des-
crevem um bando 

de saqueadores que tomou 
de assalto a outrora maior 
empresa portuguesa. Mas 
não só. Expandiram a 
mesma lógica para outros 
países onde a Altice 
entrou. Criaram e controla-
ram uma nebulosa gigan-
tesca de novos fornecedo-
res à Altice, mandaram no 
processo de decisão inter-
na, impuseram uma espé-
cie de ‘pizzo’, o mafioso 
imposto de proteção, neste 
caso, para quem queria 
continuar a trabalhar com a 
empresa, montaram uma 
engenharia societária de 

testas de ferro para colocar 
o dinheiro lá fora. 
Conseguiram um enriqueci-
mento estratosférico peran-
te a cumplicidade geral. De 
políticos que os receberam 
de braços abertos, após a 
destruição da PT pela dupla 
Sócrates/Salgado, de gente
que os branqueou na esfe-
ra pública e mediática,
mediante generosas aven-
ças e investimentos publi-
citários. Como se vê agora,
perante o silêncio absoluto
da classe política e a timi-
dez ruidosa de alguma
comunicação social, que
olha mais para o balanço
das receitas publicitárias
do que para o retrato
esmagador dos mandados
de busca. Que centra o
fogo nos investigadores
e magistrados do MP e da
AT, quando deveriam ter
um pingo de consciência
e olhar para si próprios e
para o dano que esta gente
produziu no País.

Criaram e controlaram 
uma nebulosa de novos 
fornecedores à Altice  

Bando de  
saqueadores

2

1“Não 
recebemos 
nenhumas 
faturas falsas” 
u Confrontado pelo CCMM, 
o presidente da corretora 
Sabseg nega ter recebido 
quaisquer faturas falsas. 
“A atividade seguradora 
é altamente regulada 
pela Autoridade de 
Supervisão de Seguros 
e Fundos de Pensões 
(ASF). Nunca recebemos 
faturas falsas”, diz 
Miguel Machado, acres-
centando que “quem nos 
paga são as seguradoras, 
nunca os clientes. 
A Sabseg nunca recebeu 
um tostão da Altice”. 

Aquele responsável 
admite conhecer 
Joaquim Vaz Antunes 
(irmão de Hernâni Vaz 
Antunes, que se encontra 
detido), e admite mesmo 
que foi Joaquim a apre-
sentar a Sabseg à Altice. 
“Tivemos uma reunião 
com o anterior presiden-
te da Altice, Paulo Neves, 
a quem apresentámos os 
nossos serviços de corre-
tagem”, diz Miguel 
Machado, adiantando 
que a Altice representa 
cerca 3% do total do 
negócio da Sabseg. M.A.G.

Miguel Machado 
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suporte a 100% os salários do 
jogador, como aconteceu com 
o emblema londrino. 

O Benfica está atento à evo-
lução da situação de João 
Félix, que já recusou algumas 
abordagens porque só admite 
jogar num clube de topo da 

Champions. Os dirigentes 
encarnados alimentam o 
sonho de assegurar a contrata-
ção do craque formado no 
Seixal no fim de agosto, no 
limite do fecho do mercado  
de transferências. 

João Félix tem um ordena-
do de 7 M € líquidos por ano,  
o que dá 583 mil €/mês. Se 

ESTÁGIO CINCO SEM MINUTOS 
Paulo Bernardo, Meité, Tiago Dantas, 
Henrique Araújo e Martim Neto foram os 
cinco jogadores de campo não utilizados no 
estágio em Inglaterra. Este quinteto já não 
deve seguir com a restante comitiva para o 
Algarve, onde as águias vão dar sequência à 
preparação da nova temporada. O Benfica 
está à procura de colocação para todos. 

FÉLIX CUSTA NO 
MÍNIMO 7,8 MILHÕES 
EM SALÁRIOS 
u Contratar João Félix poderá 
obrigar o Benfica a gastar um 
mínimo de 7,8 milhões de 
euros com os salários do joga-
dor, apurou o CCMM. O valor 
ainda não é definitivo, pois 
está dependente do entendi-
mento que possa vir a ser 
alcançado com o Atl. Madrid. 

A prioridade do clube espa-
nhol é vender o internacional 
português, o que se afigura 
como improvável face aos 
valores exigidos (nunca 
menos de 100 M €). Como o 
avançado de 23 anos tem con-
trato até 2027, o Atlético 
admite adiar a venda e voltar a 
emprestar o jogador. E neste 
cenário a intenção é cobrar 
uma taxa pela cedência, à 
semelhança dos 11 M € pagos 
pelo Chelsea no último merca-
do de inverno. Outra condição 
imposta pelo clube de Madrid 
é que o clube de destino 

BENFICA 

CONTAS Valor de dez meses de vencimento já inclui benesse fiscal. Atl. Madrid 
admite empréstimo mas clube de destino tem de suportar vencimento a 100% 

Atualidade  Nova época 

ficasse responsável pela 
totalidade dos dez venci-
mentos entre setembro e 
junho de 2024, como o 
Atlético exige, o Benfica 
teria de pagar 5,83 M € ao 
jogador. A este valor seriam 
acrescentados 1,94 M € em 
impostos. A carga fiscal (e por 
arrasto o gasto total de 7,77 M 
€) seria mais baixa do que o 
normal porque Félix seria 
abrangido pelo Programa 
Regressar, uma benesse fiscal 
em que só metade do rendi-
mento é tributado. 

O Benfica ainda vai tentar 
que o Atlético suporte parte 
do vencimento, o que será 
difícil. Os madrilenos até 
poderão optar por segurar o 
jogador e apostar em novo 
empréstimo só em janeiro a 
troco de uma taxa. 

Entretanto, João Félix tem 
feito recuperação à fadiga 
muscular e ontem à tarde já 
treinou com os colegas. 

2019 
foi o ano em que Félix 
deixou Portugal, pelo 
que é abrangido pelo 
Programa Regressar 
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Irmão admite regresso 
u“Regresso do João? Porque 
não? Ele já sabe a minha opi-
nião, mas ele é que vai decidir 
com os empresários”, disse 
ontem Hugo Félix, irmão do 
jogador que pertence aos qua-
dros do Atl. Madrid. A seleção 
sub-19 de Portugal, da qual 

Hugo Félix representou 
Portugal no Europeu sub-19 

Hugo foi capitão, chegou 
ontem a Portugal após perder 
a final do Europeu com a Itália 
(0-1). Sobre o futuro, o médio 
encarnado (19 anos) garante 
que vai trabalhar para conse-
guir, em breve, um lugar no 
plantel principal do Benfica. 

E TAMBÉM
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González com o 
Barcelona nos EUA 
uNico González está entre os 
convocados para a digressão 
do Barcelona aos EUA. Um 
revés para os dragões, que 
queriam ter o médio às ordens 
de Sérgio Conceição nos próxi-
mos dias. Ainda assim, o 
médio deve assinar em breve. 

Eusébio Cup cancelada para poupar  
o novo relvado do Estádio da Luz
uO Benfica cancelou a 
Eusébio Cup para poupar o rel-
vado do Estádio da Luz. O CCMM 
sabe que foi desaconselhada a 
utilização do novo tapete já no 
dia 25 deste mês. Essa era a 
data disponível para a Eusébio 
Cup, pois o Benfica já tem um 

jogo de preparação, nos Países 
Baixos, com o Feyenoord, no 
dia 30 e depois a Supertaça 
com o FC Porto, a 8 ou 9 de 
agosto. Em vez da Eusébio 
Cup, o Benfica terá um jogo  
de preparação no dia 25 deste 
mês com o Burnley, no Restelo. JA
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Contrato profissional 
Sandro Santo, defesa-
-central de 16 anos,
assinou ontem contrato
profissional com o
Benfica. O juvenil de
2.º ano vai na 9.ª época
ao serviço das águias.

LIBERTADORES 
PRENDE BENTO 
NO BRASIL 

CONTRATAÇÃO 

uO Benfica subiu a parada por 
Bento, mas o Ath. Paranaense 
continua a colocar obstáculos 
à saída do guarda-redes no 
imediato. 

A proposta atual de 12 
milhões de euros não chega 
para convencer o emblema 
brasileiro, que quer manter o 
jogador pelo menos até início 
de agosto, altura em que o 
‘Furação’ vai disputar os oita-
vos de final da Taça 
Libertadores, apurou o CCMM. 
“Acho que o meu trabalho está 
a ser bem feito e reconhecido, 
mas estou focado aqui. A dire-
ção tem a sua decisão, ainda 
não sei bem o que vai aconte-
cer. Temos um jogo importan-
te para a Libertadores [oitavos 

Bento é o escolhido para concorrer com Odysseas pela baliza 

Fulham insiste  
em Morato 
uOs ingleses do Fulham vão 
voltar à carga pelo central 
Morato. Segundo a TV Sky 
Sports, a equipa de Marco 
Silva deve subir de 17 para 22 
milhões de euros a proposta 
pelo jogador de 22 anos. Central com mercado 

Taremi, de 30 anos, termina contrato em 2024

“Dar alegrias 
aos adeptos” 
u  “Vamos entrar fortes 
para dar alegrias aos nos-
sos adeptos”, disse ontem 
Pepe, que regressou aos 
treinos tal como Taremi, 
Otávio, Zaidu, Grujic, 
Diogo Costa e Eustáquio. 
O capitão reconheceu que 
já estava com “saudades 
de treinar”. 

Médio mantém-se integrado 
no estádio do clube catalão 

de final frente ao Bolívar] e 
espero ajudar enquanto esti-
ver aqui”, disse o jogador 
após a vitória (2-0) do Ath. 
Paranaense diante do Bahia 
para o Brasileirão. 

A direção do 8.º classifica-
do do campeonato brasileiro 
não tem pressa para vender 

um dos seus principais ativos, 
até porque vive uma situação 
financeira confortável. 
Recentemente vendeu o 
avançado Vítor Roque ao 
Barcelona por 74 milhões  
de euros (pagamento faseado 
e incluindo objetivos). 

uTaremi foi integrado ontem 
às ordens de Sérgio 
Conceição depois das férias, 
mas o futuro no FC Porto con-
tinua incerto. 

Nos últimos dias, o AC 
Milan tem intensificado os 
contactos para ter o avançado 
iraniano. Em Itália, a impren-
sa garante que o emblema 
rossonero já tem acordo total 
com o jogador, faltando agora 
o mais difícil, que é conven-
cer a direção portista.

O Milan terá oferecido 15 
milhões de euros pelo irania-
no de 30 anos, que termina 
contrato na próxima tempo-
rada. A SAD portista está 
nesta altura irredutível: só um 
valor muito perto dos 30 
milhões leva os dragões a 

negociarem. 
A imprensa italiana garan-

te que o jogador está expec-
tante e com vontade de ter 
um novo desafio num novo 
campeonato. Contudo, 
Taremi tem transmitido à 
estrutura técnica e diretiva 
portista que se sente bem no 

FC Porto e que quer continuar 
de dragão ao peito.  

Sérgio Conceição vê no 
melhor marcador da última 
temporada um jogador funda-
mental, mas reconhece que 
se surgir uma proposta tenta-
dora há o risco deste sair. 

Pepe voltou aos treinos

CLUBE QUER MANTER  
O GUARDA-REDES  
O MÁXIMO DE TEMPO 
POSSÍVEL NO BRASIL 

PRIMEIRA PROPOSTA 
DOS ROSSONERI FOI DE 
15 MILHÕES. DRAGÕES 
QUEREM 30 MILHÕES 

João Félix não 
entra nos planos 

do Atl. Madrid 
para 2023/24

TAREMI  
JÁ TREINA 
MAS MILAN 
APERTA 
CERCO 

FC PORTO 
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u O Sporting tem um total de
16,9 milhões de euros ‘empa-
tados’ em Alcochete. Esse é o
montante investido na con-
tratação dos sete jogadores
excedentários que desde
ontem trabalham no centro
de treinos de Alcochete, à
margem do plantel que está
a estagiar no Algarve.

O caso mais antigo remon-
ta a janeiro de 2019, quando 
Tiago Ilori regressou ao 
Sporting a troco de 2,4 M €. 
Nesse ano, mas já em julho, 
os leões investiram 5,6 M € 
em Rafael Camacho e 3,45 M 
€ em Eduardo Henrique. 

Este trio foi contratado 
antes de Rúben Amorim 
assumir o comando técnico 
dos verdes-e-brancos, mas os 
restantes quatro dispensados 
já foram recrutados no consu-

lado do atual treinador. 
Tanlongo chegou a custo zero 
e Marsà custou 40 mil € em 
comissões. Fatawu implicou 
gastar 1,3 M € e, dos futebo-
listas que tiveram o aval de 
Amorim, Sotiris foi o mais 
caro: 4,07 M €. 

Eduardo Henrique e Rafael 
Camacho são as situações 
mais ‘bicudas’ de resolver e  
o Sporting já admite rescindir
os contratos para poupar nos

salários. Camacho, que na 
nova época passa a ganhar 
1,7 M € líquidos, é o caso 

mais urgente. 
Os dirigentes leoninos 

ainda esperam realizar algum 
encaixe com os restantes 
jogadores que possa ser utili-
zado para reforçar o plantel. 
Fatawu, por exemplo, só será 
vendido por 15 M €.  
Os empréstimos são uma 
opção viável, o que permite 
baixar a massa salarial e valo-
rizar os atletas tendo em  
vista uma transação futura. 

Sotiris foi 
contratado no 

verão passado 
mas não  

se impôs 

COATES “FELICIDADE” 
“Passaram a correr estes oito anos. 
Espero que dure mais tempo. Tem esse 
sabor de felicidade por estar cá, mas 
quero que dure mais tempo”, disse o capi-
tão Coates em entrevista à Sporting TV, 
que assinala nove anos de existência. O 
uruguaio reconhece que Mathieu foi um 
dos melhores defesas com quem jogou. 

Coates 
Central do Sporting 

E TAMBÉM

“Estratega de topo” 
“Rúben Amorim é um 
motivador e um estra-
tega de topo”, disse  
o japonês Morita em
entrevista ao programa
‘Football Time’
da emissora DAZN.

3 M € 
rendeu Arthur. Outros 
excedentários (Rúben 
Vinagre e Rochinha) 
foram emprestados 

QUASE 
17 MILHÕES  
‘EMPATADOS’  
EM ALCOCHETE 
PROBLEMA Sete jogadores que não contam 
para Rúben Amorim trabalham à margem do 
plantel enquanto o seu futuro não é decidido. 
Leões ainda esperam fazer algum encaixe  
que ajude a reforçar a equipa 

SPORTING 

30 Desporto
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 FUTEBOL FEMININO 
MULTIDÃO NO TREINO 
Cerca de uma centena de 
adeptos assistiu ao treino da 
seleção nacional de futebol 
feminino, na Nova Zelândia. 
No final dos trabalhos, as 
internacionais portuguesas 
conviveram com os adeptos 
presentes, antes de uma 
ação de controlo antidoping 
da FIFA. 

 HÓQUEI PORTUGAL 
VENCE NA ESTREIA 
Portugal venceu a Itália por 
7-4, no jogo de estreia da 
fase de grupos do Europeu 
de hóquei em patins. 
O grupo da seleção nacional 
conta também com Espanha 
e França. 

 FAMALICÃO OLHOS 
POSTOS EM VILLALBA  
O Famalicão está interessa-
do na contratação de Fran 
Villalba. O médio espanhol 
pertence aos ingleses do 
Birmingham, mas esteve 
emprestado ao Málaga (2.ª 
divisão espanhola) onde 
realizou 35 jogos. 

 BELENENSES DIREÇÃO 
PEDE AJUDA A SÓCIOS 
O Belenenses, clube recém-
-promovido à II Liga, pediu 
apoio financeiro aos sócios. 
Patrick Morais de Carvalho, 
presidente do clube do 
Restelo, afirmou que é 
necessária ajuda para 
suportar os custos. As con-
tribuições podem ser feitas 
através de cotas adicionais, 
entre os 10 e os 5 mil euros. 

Breves

Providência cautelar contra Boavista 
MARÍTIMO 

u  O Marítimo avançou com 
uma providência cautelar con-
tra a Liga, no Tribunal Arbitral 
do Desporto, visando o licen-
ciamento do Boavista. 
Os boavisteiros reagiram em 
comunicado, assumindo o 
corte de relações com os insu-
lares: “Analisados os argu-
mentos na referida providên-

cia cautelar, e tendo em conta 
os falsos e caluniosos funda-
mentos apontados, a Boavista 
FC, Futebol SAD comunica 
que vai agir judicialmente con-
tra o Marítimo da Madeira, 
Futebol SAD”. O Marítimo, 
que desceu à II Liga, já tinha 
avançado com igual processo 
contra o Est. Amadora. 

CAMPEONATO PORTUGAL 

Sem dois campeões 
alentejanos 
uOs campeões das distritais 
de Évora (Canaviais) e de Beja 
(Despertar) não vão estar no 
Campeonato de Portugal em 
2023/2024 por dificuldades 
financeiras. Das três associa-
ções do Alentejo, apenas 
Portalegre vai estar represen-
tado pelo Elvas. Elvas representa Portalegre 

Boavista e Marítimo durante 
um jogo da época passada 

u Instalou-se a polémica à
volta da alteração dos estatu-
tos do Benfica, com especial
incidência na remuneração
dos dirigentes.

Bagão Félix, Fernando 
Neves Gomes, João Almeida 
Loureiro, João Pinheiro, 
Raquel Vaz-Pinto e Varandas 
Fernandes, membros da 

comissão que o clube criou 
para rever os estatutos, envia-
ram uma carta ao presidente 
Rui Costa a lamentar a pro-
posta apresentada pela dire-
ção, que é diferente da versão 
que prepararam - documento 
que pedem para também ser 
disponibilizado aos sócios.  

Entre as alterações que 
causam discórdia está a elimi-
nação do ponto 9 do artigo 

44.º, reservado às incompati-
bilidades, que dizia: “Os titu-
lares dos órgãos sociais não
são remunerados, incluindo
nas empresas participadas e
sociedades desportivas”. Para

os membros da comissão, que 
foi coordenada pelo vice-pre-
sidente Jaime Antunes (não 
assinou a carta), a proposta 
que a direção benfiquista 
apresentou - e que está sujei-
ta a discussão e apresentação 
de sugestões até outubro - 
“não é transparente quanto  
à definição da remuneração”. 
O Benfica, sabe o CCMM, não vai 
reagir para já. 

DOCUMENTO ESTÁ  
EM DISCUSSÃO ATÉ 
OUTUBRO E PODEM SER 
FEITAS SUGESTÕES 
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ESTATUTOS DO BENFICA 

SALÁRIOS DOS DIRIGENTES 
PROVOCAM POLÉMICA  

DIVISÃO Proposta da direção acaba com 
proibição de remunerar membros dos órgãos 
sociais. Comissão convidada para rever  
as regras fala em falta de transparência e 
lamenta alteração à versão que apresentou 

O presidente Rui Costa 
acompanhado de 
outros elementos  

da direção do Benfica 
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MOTORES | TÍTULO NACIONAL PARA RODRIGO GARCIA

O piloto faialense Rodrigo Garcia sagrou-se campeão nacional de motocrosse de 2023, na Classe MXE.
O jovem de 10 anos, para além de ter sido o mais novo piloto a participar no Nacional, é ainda o primei-
ro em Portugal a conquistar um título nacional utilizando uma moto elétrica.
Filho de Marco Garcia, o decacampeão dos Açores de motocrosse, Rodrigo Garcia correu ao lado dos 
restantes pilotos da sua faixa etária com motos a gasolina, tendo rodado entre o oitavo e o 10 lugares 
entre 32 participantes.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

Primeiro jogo oficial do
Santa Clara no dia 29 de Julho

Santa Clara desloca-se ao
Estoril e recebe o E. da Amadora

AFAH aumenta número de filiados certificados

União Sportiva e Lusitânia
jogam em casa na primeira jornada

Avançado Vinícius Lopes cedido 
ao Santa Clara por empréstimo

SEGUNDA LIGA LIGA REVELAÇÃO 2023/2024

FUTEBOL

BASQUETEBOL 

SANTA CLARA
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Liga 3 e Campeonato de Portugal 
começam a 6 e 20 de agosto

FUTEBOL
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e hora do primeiro jogo 
oficial da equipa princi-
pal do Clube Desportivo 
Santa Clara na época 
2023/2024.

Os açorianos defron-
tam o Tondela pelas 
14h30 (hora dos Açores) 
do próximo dia 29 de 
Julho (sábado), em jogo a 

contar para a 1.ª fase da Taça da Liga.
Os adeptos e simpatizantes dos “encarnados” de Pon-

ta Delgada poderão assim começar a preparar-se para 
o embate no Estádio de São Miguel.

Recorde-se, que se vencer, o emblema açoriano via-
jará depois até Guimarães para defrontar o Vitória SC, 
na 2.ª fase da competição.

Programa da 1.ª fase
Sexta-feira, dia 21 de julho: Torreense – CD Mafra 

(19h45).
Sábado, dia 22 de julho: Rio Ave FC – Ac. Viseu, 

10h00; CD Nacional – FC Penafiel, 14h30; FC Vizela 
– Marítimo M., 14h30; AVS – GD Chaves, 17h00; UD 
Oliveirense – Gil Vicente FC, 19h30; Estoril Praia – FC 
Paços de Ferreira, 19h30.

Domingo, 23 de julho: Leixões SC – CD Feirense, 
10h00; Moreirense FC – SC Farense, 14h30; Belenenses 
– FC Famalicão, 17h00; Länk Vilaverdense – Casa Pia 
AC, 17h00; Portimonense – Estrela Amadora, 19h30.

Segunda-feira, dia 24 de julho: Boavista FC – UD 
Leiria, 19h15.

A 1.ª fase da edição deste ano da Liga Revelação con-
tará com 16 clubes que são divididos por duas séries, 
distribuídas de acordo com as suas localizações geográ-
ficas das equipas.

O sorteio de ambas as séries da Liga Revelação foi 
realizado na Cidade do Futebol.

O Santa Clara ficou na Série B, mais Sul, onde figura 
o Estrela da Amadora, atual detentor do troféu, depois 
de na última jornada da prova, vencer o SC Braga por 
1-0, num final de campeonato eletrizante. CD Mafra, 
Sporting CP, SL Benfica, Portimonense SC, Estoril Praia 
e SC Farense são as outras equipas adversárias dos 
“encarnados” de Ponta Delgada.

Na Série A estão Rio Ave, Famalicão, Torreense, 
Sporting de Braga, Leixões, Académico de Viseu, Vizela 
e Gil Vicente, mais a Norte.

Ainda sem datas marcadas, os Sub-23 do CD Santa 
Clara farão a sua estreia na competição diante do Esto-
ril, sendo que o primeiro jogo em casa será frente ao 
Estrela da Amadora, na 2.ª jornada.

A primeira jornada da Série B contempla os seguin-
tes encontros: Mafra – Farense, Estoril – Santa Clara, 
Estrela – Benfica e Sporting – Portimonense.

Programa dos jogos dos 'encarnados' de Ponta Del-
gada na primeira fase da Série B: 

1.ª Jornada: Estoril - Santa Clara; 2.ª Jornada: Santa 
Clara - Estrela; 3.ª Jornada: Sporting - Santa Clara; 4.ª 
Jornada: Santa Clara - Benfica; 5.ª Jornada: Portimonen-
se - Santa Clara; 6.ª Jornada: Farense - Santa Clara; 7.ª 
Jornada: Santa Clara - Mafra; 8.ª Jornada: Santa Clara 
- Estoril; 9.ª Jornada: Estrela - Santa Clara; 10.ª Jornada: 
Santa Clara - Sporting; 11.ª Jornada: Benfica - Santa Clara; 
12.ª Jornada: Santa Clara - Portimonense; 13.ª Jornada: 
Santa Clara - Farense; 14.ª Jornada: Mafra - Santa Clara.

O União Sportiva, 
na Liga feminina, e 
o Lusitânia, na Liga 
masculina, vão iniciar 
perante os seus adeptos 
o campeonato da tem-
porada desportiva de 
2023/2024, ditou o sor-
teio dos calendários das 

duas mais importantes competições da modalidade em 
Portugal. De acordo com o sorteio que decorreu na noite 
de segunda-feira no auditório do Pavilhão Multiúsos de 
Odivelas, o União Sportiva vai receber, em Ponta Delga-
da, a formação do Esgueira Aveiro.Já o Lusitânia vai ser o 
anfitrião, no Pavilhão Municipal de Angra do Heroísmo, 
do Imortal. De acordo com a informação disponibilizada 
pela Federação Portuguesa de Basquetebol, a competição 
feminina é composta por ACD Ferragudo (promovido), 
Basquete Barcelos (promovido e campeão nacional da 1.ª 
Divisão), CAB Madeira, CD Escola Francisco Franco, CP 
Natação, Esgueira, GDESSA Barreiro (campeão nacional), 
Galitos, Imortal, Quinta dos Lombos, SL Benfica e União 
Sportiva. Já a prova masculina engloba a AD Galomar 
(promovido e campeão nacional da Proliga), CD Póvoa, 
Esgueira, FC Porto, Imortal, Lusitânia, Ovarense, Porti-
monense (promovido), SL Benfica (campeão nacional), 
Sporting CP, UD Oliveirense e Vitória SC.

Liga Betclic Feminina:
1.ª jornada (1 outubro):  ACD Ferragudo – CAB Madeira; 

SL Benfica – CDE Francisco Franco/Hosp. Part. Madeira; 
Sportiva AZORISHOTELS – Esgueira Aveiro TRIVGLASS; 
Clube dos Galitos – GDESSA Barreiro; CPN – Quinta dos 
Lombos; Basquete Barcelos HM Motor – Imortal Tcars.

Liga Betclic Masculina:
1.ª jornada (23 setembro): UD Oliveirense – SL Benfica; 

Portimonense SC – Esgueira Aveiro OLI; CD Póvoa ESC 
Online – FC Porto; Lusitânia Expert – Imortal LUZiGÁS; 
Sporting CP – AD Galomar; Vitória SC – Ovarense 
GAVEX.

O avançado Vinícius Lopes, que na última época 
jogou nos belgas do RWD Molenbeek, vai alinhar no 
Santa Clara por empréstimo do Botafogo do Brasil, 
segundo revelou o clube da II Liga portuguesa de fute-
bol. O avançado de 24 anos, chega aos Açores a título 
de empréstimo do Botafogo, reservando esta SAD opção 
de compra”, adianta o emblema insular em comunicado.

O atleta que já seguiu para Penafiel para integrar o está-
gio da equipa, participou em 18 jogos e marcou um golo na 
última época na segunda divisão belga ao serviço do RWD 
Molenbeek, onde esteve por empréstimo do Botafogo. No 
fim de semana, o Santa Clara venceu o Vianense por 1-0, 
com um golo de Ricardinho aos 25 minutos, no segundo 
jogo da pré-época. A próxima partida dos açorianos vai 
decorrer na quarta-feira, frente ao Feirense, às 10h00, no 
Complexo Desportivo do Freamunde.

A Associação de Futebol de Angra do Heroísmo 
(AFAH) registou esta época, relativamente à temporada 
anterior, um aumento no número de clubes reconheci-
dos e certificados no Processo de Certificação de Entida-
des Formadoras da Federação Portugal de Futebol (FPF).

São agora 21 entidades reconhecidas. Mais três do 
que na época transata. Neste momento, SC Angrense, 
SC Praiense/SC Praiense, Futebol SAD, GD Fontinhas, SC 
Lusitânia (Futebol), JD Lajense, SC Vilanovense, SC Lusi-
tânia (Futsal), CDCC Posto Santo, GD Biscoitos, GDCPV 
São Sebastião e SC Barbarense estão classificados como 
Entidades Formadoras de 3 Estrelas. Com classificação 
de Escola de Futebol ou Futsal de 2 Estrelas surgem 
Atlantic Fut, GD Velense, SC Marítimo, GDM Praiense, 
SC Guadalupe, FC Calheta e FC Urzelinense. Por sua 
vez, Graciosa FC, SC Barreiro e ADRC Casa da Ribeira 
foram reconhecidos como Centro Básico de Formação 
de Futebol e Futsal, respectivamente.

Para a Subcomissão de Certificação da AFAH os resul-
tados são altamente positivos, por se ter assistido aos 
aumentos do número de clubes envolvidos no Processo, 
de clubes certificados, bem como também de estrelas 
atribuídas.

A Liga 3 tem início 
marcado para 6 de agosto 
e a 1.ª fase decorre até 
28 de Janeiro. A 11 de 
Fevereiro inicia-se a 2.ª 
fase, sendo que a etapa 
da subida tem a última 

jornada agendada para 18 de Maio. Também em Agosto 
arranca o Campeonato de Portugal, concretamente no 
dia 20, estando a última ronda programada para 7 de 
Abril. A 21 desse mês começa a jogar-se a fase de subida. 
A final do CP está marcada para 9 de Junho.

A região vai estar representada por três clubes na 
competição no Campeonato de Portugal, nomeadamente 
o GD Fontinhas, que desceu da Liga 3, o Rabo de Peixe, 
que assegurou a permanência e o Lusitânia, vencedor do 
Campeonato de Futebol dos Açores, são os emblemas que 
defendem a Região Autónoma dos Açores.

A Liga Revelação começa a 8 de agosto e acaba a 28 
de dezembro. A 9 de janeiro principia a fase de apura-
mento de campeão e apuramento para a Taça Revela-
ção, sendo que a final desta prova joga-se a 29 de maio.
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30m 4 pessoas

50m 12 porções

45m 6 pessoas

n INGREDIENTES:

200 g miolo de camarão congela-
do
200 g miolo de mexilhão conge-
lado
1 unid. base para pizza integral
1 unid. pimento verde
1 unid. pimento vermelho
1 c. de sobremesa azeite
8 g bacon em cubos pequenos
200 g polpa de tomate
100 g queijo da Ilha ralado

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 ºC

Passo 2 - Coloque o miolo de camarão 
e o de mexilhão num passador e deixe 
descongelar.

Passo 3 - Numa bancada enfarinhada, 
estenda a massa com ajuda de um rolo.

Passo 4 - Forre 2 tabuleiros com papel 
vegetal. Disponha a massa nos tabulei-
ros.

Passo 5 - Corte os pimentos em rode-
las e limpe-os de sementes e películas 
brancas.

Passo 6 - Numa frigideira, salteie o 
bacon em azeite até estar ligeiramente 
tostado.

Passo 7 - Logo de seguida, distribua a 
polpa de tomate pelas pizzas. Por cima 
acrescente as rodelas dos pimentos, 
o bacon, o miolo de camarão e o de 
mexilhão, o queijo e as azeitonas às 
rodelas.

Passo 8 - Polvilhe com os orégãos e 
leve ao forno durante 30 minutos.

Passo 9 - Retire as pizzas e polvilhe 
com cebolinho picado. Sirva logo. l

n INGREDIENTES:

600 g peito de frango
1 c. de sopa sal
1 q.b. pimenta
3 unid. (450 g) laranja sumo e ras-
pa
8 unid. (160 g) chalota
3 unid. (600 g) courgette
18 unid. (540 g) batata primor

4 c. de sopa azeite virgem extra
1 q.b. tomilho fresco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 190.ºC.

Passo 2 - Disponha os peitos de frango 
numa travessa, tempere com o sal, pi-
menta, sumo e raspa de duas laranjas.

Passo 3 - Junte as chalotas descasca-
das e cortadas em quartos, assim co-
mo a curgete cortada em pedaços, as 
batatas partidas ao meio e a restante 
laranja em rodelas.

Passo 4 - Regue com o azeite, polvilhe 
com tomilho e leve ao forno cerca de 40 
minutos, regando com o molho sempre 
que necessário. l 

n INGREDIENTES:

1 emb. massa de pizza
refrigerada
3 c. de sopa tomate frito
1 unid. espinafre em folha
185 g cogumelos laminados em 
conserva
2 emb. atum em azeite
100 g queijo mozzarella ralado
200 g abóbora limpa
1 c. de chá mostarda em grão
1 c. de sobremesa mel
1 c. de sopa vinagre de sidra
2 c. de sopa azeite
1 q.b. pimenta preta de moinho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 ºC. 
Desenrole a placa de massa manten-
do-a sobre a folha de papel vegetal on-
de vem enrolada. Com a ajuda de um 
rolo dê-lhe a forma de um rectângulo.

Passo 2 - Coloque a massa com o pa-
pel vegetal num tabuleiro de forno. Es-
palhe por cima o tomate frito, deixando 
livre um bordo de 1 cm de cada lado.

Passo 3 - Ponha sobre o tomate metade 
das folhas de espinafres cortadas em 
tiras largas, os cogumelos bem escorri-

dos e o atum, igualmente bem escorrido 
e desfeito em lascas. Salpique com o 
queijo mozzarella. Com a ajuda do pa-
pel vegetal, dobre os 2 lados da massa 
sobre o recheio, unindo os bordos e para 
que a massa fique com 1/3 da largura. 
Vire a abertura para baixo e dobre as 
pontas para o recheio não sair.

Passo 4 - Pique a superfície da massa 
com um garfo ou com a ponta de uma 
faca para que o vapor possa escapar e 
leve ao forno durante 20 minutos.

Passo 5 - Entretanto, com a ajuda do 
descascador de legumes ou de uma 

mandolina, corte a abóbora crua em 
tiras muito finas. Reserve.

Passo 6 - Numa taça, misture muito 
bem a mostarda com o mel, o vinagre 
e o azeite. Polvilhe com pimenta moída 

na altura e adicione a abóbora e as res-
tantes folhas de espinafres, envolven-
do-as delicadamente no tempero.

Passo 7 - Sirva o calzone acompanha-
do com a salada preparada. l

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill House
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O melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos 
regionais para se deliciar 
todos os dias. Connosco a 
animação está garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)
        Caloura Bar&Grill

ATLANTIS RESTAURANT
Almoços e Jantares

tlantis Restaurant

1005 Bloor St. W. 
Toronto, ON
Tel.: 416.533.8120

l Todos os sábados 
temos o nosso delicioso 
Cozido à Portuguesa! 
Venha deliciar-se com 
esta iguaria lusa!

Transmitimos todos os 
jogos de futebol e temos 
serviço de Take-Out.

CHURRASQUEIRA 
PORTUGAL

lTodos os dias 
espera por si uma 

ementa variada!
Estamos no top 10 

das melhores 
churrasqueiras de 

Toronto!

O melhor da cozinha 
tradicional portuguesa
Tel: 416.916.6875
1912 Eglinton Av. W. 
Toronto, ON

PIZZA DO MAR

FRANGO ASSADO COM LARANJA

PIZZA FECHADA DE ATUM COM SALADA
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CULINÁRIA
Feita com massa integral, esta pizza do mar tem um nome 
que diz tudo: é uma pizza inspirada nos sabores do mar, 
com mexilhões e camarão. Exprimente!



Cultura Geral
1- QUAL DOS SEGUINTES FRUTOS 
NASCE NA OLIVEIRA?

A) Amêndoa

B) Azeitona

C) Açaí

D) Acerola

2- QUAL É O PLURAL DE CHAPÉU?

A) Chapéis

B) Chapéus

C) Chapéuzes

D) Chapuzes 

3- QUAL O SATÉLITE NATURAL DA 
TERRA?

A) SCD-1

B) Sol

C) Amazonia 1

D) Lua

4- QUAL DAS SEGUINTES AVES 
NÃO CONSEGUE VOAR?

A) O pinguim

B) O pato

C) A cegonha

D) A galinhola

5- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os gregos

B) Os romanos

C) Os chineses

D) Os egípcios

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

G E E V M N F R J
Q J R C G I Z X S
I L V I X O E V D
E U L C P E R D Ã
D E I T O P O A I
S Ç R I S S O E X
A D O P T A Z S D
V X Z M O L H O R
L O B O L D U P A
O V I T D U M L B
J C P O D F I J U
A O R L O I L U S
D I A T Q M D R O

U D E U I L D V S
I L X D G U A L P

B V P R L R E M A
O T I T O Z S A T
O P R A D E S T A
T R A G A H R R S
T G R E P U D I O
Q F A N A L P Z G
L G U N S M O G T
I M B N S I C V A

A B V R I E U Y L
Ã O U O V A R J P
S D E M A I S S G

Z F A R I S E U F E E A H G D O Q O

ABUSO

ALGUNS

BODE

CURSO

DEMAIS

DESTA

EITO

EXPIRAR

EXTRA

FARISEU

HUMILDE

ILUSÃO

JUDEU

LOBO

LOJA

MATRIZ

MOLHO

MOTO

PASSIVA

PERDÃO

POSTO

REPÚDIO

URZE

ZERO

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

E M AO D
R G EL A
A L IR B
J O RA G
O A PU S
A E BR M

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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PUB

SOMA SUCESSOS 
MAS CONTINUA 
DISTANTE DA 
FILHA SURI 

ANGÚSTIA Ator, de 61
anos, não vê a filha, de 
17, desde que se 
separou de Katie 
Holmes, em 2012 
SOLIDÃO Depois do 
terceiro casamento 
fracassado, nunca mais 
assentou. A Cientologia 
é a sua família 

u Aos 61 anos, Tom Cruise tem 
o mundo a seus pés. ‘Missão 
Impossível: Ajuste de Contas 
Pt. 1’, que hoje estreia nos cine-
mas, é um dos filmes mais 
aguardados do ano e deverá 
repetir o êxito das películas 
anteriores da saga. Mas apesar 
de contar com uma fortuna 
avaliada em cerca de 560 
milhões de euros e de manter 
uma jovialidade que faz inveja a 
qualquer comum mortal, nem 
tudo é belo na vida do ator... 

Cruise continua distante da 
sua única filha biológica, Suri 
Cruise, que vive com a mãe, a 
atriz Katie Holmes, em Nova 
Iorque. Hoje com 17 anos, a 

jovem mantém-se longe dos 
holofotes, mas certamente não 
lhe passa ao lado o facto de não 
ver o pai há mais de dez anos 
(tinha cinco quando o casal se 
separou) e de saber que este se 
mantém próximo dos filhos 
adotivos, Isabella, de 30 anos, e 
Connor, de 28.  

De acordo com a imprensa 
internacional, Cruise afastou-se 
da filha por causa da 
Cientologia, que alegadamente 
reprova o relacionamento com 
pessoas fora do culto. 

CRUISE MANTÉM-SE 
PRÓXIMO DOS FILHOS 
ADOTIVOS, ISABELLA  
E CONNOR 

1Suri e o pai 
quando eram uma 
família 2Jovem  
tem 17 anos  
3Tom Cruise 
estreia hoje  
o novo ‘Missão 
Impossível’ 
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n ‘REIS – A CONSEQUÊNCIA’
(RECORD TV) 
Resumo de
17 a 21 de julho*

Capítulo 203 - 17 de julho
Fim da Temporada – O Pecado.   

Capítulo 204 - 18 de julho
O rei Davi dá uma festa para comemorar a vol-
ta da filha Tamar. Absalão encontra Bateseba 
nos corredores do palácio e tenta assediá-la. 
Depois de agredir Davi, Amnon pede desculpas 
ao rei. Hagite e Joabe se encontram discreta-
mente. 
 
Capítulo 205 - 19 de julho
Agnur é amparado por Mefibosete após um 
evento inesperado. Salomão é atacado por 
um animal selvagem. Amnon observa Tamar 
enquanto ela toma banho. Davi nomeia seus 
filhos como ministros. 

Capítulo 206 - 20 de julho
Joabe fica surpreso ao ver Golda e Ashira 
em Jerusalém. Amnon se declara para Tamar. 
Amasa é convocado para cuidar da segurança 
de Absalão.

Capítulo 207 - 21 de julho
Com a orientação de Aitofel, Absalão convoca 
uma reunião com os anciões de Hebrom. Mil-
conias e Àshima são vitímas da maldade dos 
filhos de Rispá.

TERÇA 18/07 QUARTA 19/07 QUINTA 20/07 SEXTA 21/07 SÁBADO 22/07 DOMINGO 23/07 SEGUNDA 24/07

PREVISÕES DA SEMANA
De 18 a 24 de julho de 2023
Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

26ºC    
20ºC

25ºC     
19ºC

25ºC     
19ºC

24ºC    
19ºC

25ºC    
19ºC

25ºC    
20ºC

26ºC    
20ºC

CARNEIRO
Amor: o momento é propício para comunicar aberta-
mente as suas ideias. No entanto, use a sua perspicácia 
para estabelecer relacionamentos produtivos.
Trabalho: estão facilitadas todo o tipo de contactos 
que possam contribuir para a evolução da carreira. 
Agora é tempo de concretizar os seus planos.

TOURO
Amor: atravessa uma fase indicada para encontrar a 
sua harmonia interior. Trata-se de um ciclo protegido 
em que a vida acontece de forma auspiciosa.
Trabalho: a nível profissional, esperam-se progressos 
que trazem ganhos financeiros. De qualquer modo, 
tudo tende a decorrer conforme a sua vontade.

GÉMEOS
Amor: preveem-se aventuras e conquistas que po-
dem significar o início de um romance. Se está livre, 
não tenha medo de materializar os seus intentos.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma estabi-
lidade emocional que lhe permite levar por diante os 
seus projetos de maneira muito bem-sucedida.

CARANGUEJO
Amor: a ocasião é favorável para conseguir transfor-
mar o sentido da relação amorosa de modo a termi-
nar com problemas que prejudicam os seus nervos.
Trabalho: sente que tem a determinação e a persis-
tências necessárias para alcançar os seus objetivos. 
Mas, cabe a si tomar as iniciativas certas. 

LEÃO
Amor: a vida afetiva deve ser desenvolvida com mui-
ta compreensão e bondade. No entanto, tente proje-
tar abertamente os seus verdadeiros sentimentos.
Trabalho: reaja com calma em todas as situações 
laborais. Neste sentido, é indispensável que queira 
aceitar posições diferentes das suas opiniões.

VIRGEM
Amor: precisa de alterar alguns comportamentos 
demasiado críticos ou exigentes que revelam alguma 
insegurança e incomodam as pessoas circundantes. 
Trabalho: durante esta etapa de franco crescimento 
pessoal, sentimental e material, tudo indica que vai 
obter os resultados económicos pretendidos. 

BALANÇA
Amor: este é um período oportuno para a reestru-
turação do campo afetivo. Porém, esta é a altura de 
encarar todos os desafios com otimismo e coragem.
Trabalho: surgem propostas ou convites que podem 
aumentar os seus rendimentos, mas avalie todas as 
novas situações com muita inteligência e lucidez.

ESCORPIÃO
Amor: é fundamental saber interpretar os sinais da 
sua cara-metade. Certamente agora já tem a sabedo-
ria necessária para enfrentar certas provações.
Trabalho: as suas ambições estão bastante elevadas. 
Contudo, preste atenção a certos pormenores que 
possam acabar por ditar o êxito dos seus atos.

SAGITÁRIO
Amor: a sua postura revela que está capaz de aceitar 
opiniões diferentes do seu modo do seu pensamento e 
vai ganhar imenso com essa sua tolerância.
Trabalho: afaste o marasmo, provoque acontecimen-
tos e tome decisões formes. Esta é a época que lhe traz 
a oportunidade de realizar os seus sonhos.

CAPRICÓRNIO
Amor: Amor: provavelmente o bom ambiente do lar 
é importante para o seu bem-estar. Nesta perspetiva, 
projete uma imagem mais ponderada e flexível.
Trabalho: se deseja atingir a sua liberdade individual, 
diversifique as suas atividades e especialize o conheci-
mento que lhe pode trazer vantagens.

AQUÁRIO
Amor: algumas questões familiares marcam dificul-
dades ou desentendimentos que apenas podem ser 
ultrapassados através do diálogo justo e sincero.  
Trabalho: existe a possibilidade de fazer excelentes 
contactos e acordos. Todavia, há uma energia positiva 
que vai beneficiar todas as suas ações.

PEIXES 
Amor: o seu lado sensível está acentuado e sente uma 
vontade de executar atividades artísticas de acordo 
com a sua vocação, mas seja persistente.
Trabalho: alargue os seus horizontes e fuja à rotina 
que provoca desgaste. Esta é uma ótima etapa para 
rentabilizar o seu potencial que está oculto.
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Título: ‘The Creator’ | Género: Ação/Sci-Fi/Thriller
Realização: Gareth Edwards
Elenco: John David Washington, Gemma Chan, 
Ken Watanabe | Sinopse: A meio a uma futura 
guerra entre a raça humana e as forças da inteli-
gência artificial, Joshua, um endurecido ex-agente 
das forças especiais que lamenta o desapareci-
mento de sua esposa, é recrutado para caçar e 
matar o ‘Criador’.

Título: ‘Kraven the Hunter’
Género: Ação/Aventura
Realização: J.C. Chandor
Elenco: Aaron Taylor-Johnson, Ariana DeBose, 
Alessandro Nivola
Sinopse: O imigrante russo Sergei Kravinoff tem a 
missão de provar que é o maior caçador do mundo.

Título: ‘The Hunger Games: The Ballad of Son-
gbirds & Snakes’
Género: Ação/Aventura
Realização: Francis Lawrence
Elenco: Tom Blyth, Rachel Zegler
Sinopse: Ação centra-se no jovem Coriolanus, que 
é a última esperança para a sua linhagem decaden-
te, a outrora orgulhosa família Snow, que caiu em 
desgraça num Capitólio do pós-guerra.

Título: ‘Next Goal Wins’
Género: Comédia/Drama/Desporto
Realização: Taika Waititi
Elenco: Michael Fassbender, Will Arnett, Elisabeth 
Moss
Sinopse: O técnico holandês Thomas Rongen ten-
ta transformar a terrível equipa de futebol da Samoa 
Americana numa formação vencedora. Baseado 
numa história real.
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TELENOVELAS - RESUMOSTELENOVELAS - RESUMOS

* Sujeito a alteração de acordo com a edição dos capítulos.

Amnon - Luckas Moura

Absalão - Rick Tavares

Davi - Petronio Gontijo
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FESTA DO EMIGRANTE - CASA DA 
MADEIRA COMMUNITY CENTRE 
Sábado e domingo, 22 e 23 de Julho: 
Festa do imigrante, no Madeira Park. 
24120 ON-48, Sutton, ON. Com César 
Russo e Sylvie Pimentel, vinda de Montreal.  
Informações: 416-533-2401.

BRAZILFEST 2023
Sexta-feira, 21 de julho, Warm-up Party no 
The Axis Club. Bilhetes à venda. Sábado 22 e 
domingo 23 de julho, Festival no Earlscourt 
Park, entrada gratuita. Experimente a cultu-
ra, música e gourmets! Cores ricas, ritmos 
cativantes e sabores de dar água na boca 
do Brasil no BrazilFest 2023. Mais informa-
ção e bilhetes em brazilfest.ca.

TRADICIONAL TOURADA À CORDA - CASA 

DA MADEIRA COMMUNITY CENTRE 
Sábado, 22 de julho. Madeira Park. 24120 
ON-48, Sutton, ON. Bezerrada às 13h e 
Tourada Tradicional à Corda às 15h, de 
ganadaria canadiana. 5 toiros, 5 ganada-
rias. Informações gerais e sobre autocarro 
para o Madeira Park: 416-788-5044.

NOITE DE VERÃO CALOURA BAR & GRILL
Sábado, 22 de julho, 18h. Noite de Verão do 
Caloura Bar & Grill. Com Daniel e Tânia e 
delicioso buffet. Boa comida e boa música. 
Contacto 416-999-4707. 468 Rogers Rd, 
York, ON M6M 1B1.

LIUNA 506 ANNUAL FAMILY DAY PICNIC
Sábado, 22 de julho. Annual Family Day 
Picnic da LiUNA Local 506. Training Centre, 
1600 Major Mackenzie Dr E, Richmond 
Hill, ON. Por favor contactar: moniques@
local506.ca.

ALMOÇO DOS SÓCIOS - ASSOCIAÇÃO 
MIGRANTE DE BARCELOS C. C. 
Domingo, 23 de julho, 13h. Almoço dos 
Sócios da Associação do Migrante de 
Barcelos Community Centre. Comida grá-
tis, só paga a bebida. Lugares limitados. 
Rerservas: Vitor, 647-949-1390; Helena, 
416-831-8251; Dyana, 647-248-3376.

COMUNICADO - ASSOCIAÇÃO MIGRANTE 
DE BARCELOS C. C. 
A Associação Migrante Barcelos está a proce-
der à renumeração da lista de sócios e, até 
dia 23 de Julho, dia da realização do Almoço 
do Sócio, quem estiver interessado em man-
ter o seu numero de sócio faça o favor de ligar 
para o 647-949-1390 a fim de regularizar 
o pagamento das quotas. A maior riqueza 
da Associação Migrante Barcelos C.C. é, na 
verdade, os seus Sócios e estamos a contar 
com vocês. Presidente, Vitor Santos 

30TH ANNUAL NICK BARBIERI CHARITY 
BOCCE BALL
LiUNA Local 506 and the GCAT General 
Contractors’ Association of Toronto, cor-
dially invite you to participate in the 30th 
Annual Nick Barbieri Charity Bocce Ball 
Tournament.
The Tournament will be held on Wednesday, 
August 9th, 2023 at the LilJNA LOCAL 506 
Training Centre, 1600 Maior MacKenzie 
Drive East, Richmond Hill, Ontario. The 
Tournament will begin at 8:30 a.m. Sharp!
The proceeds raised by this event will be pre-
sented to Luso Canadian Charitable Society 
and The Down Syndrome Association of 
Toronto (DSA T).
Your support in this event will make it a 
great day for everyone.
Please email Monique Serino at monigues@
local506.ca if you are planning to attend.
BOCCE BALL COMMITTEE

25.º ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 
MIGRANTE DE BARCELOS
Sexta-feira, 20 de outubro. Jantar de Gala 
dos 25 anos da Associação Migrante 
de Barcelos C.C. Espetáculo com Toy e 
Karma Band, apresentação do rancho 
infantil e adulto da AM Barcelos. Presença 
do Presidente da Câmara Municipal de 
Barcelos, Mário Constantino e Pedro Sousa 
Presidente da Associação Clube Moto Galos 
de Barcelos e comitiva e entidades da 
comunidade canadiana e portuguesa. Será 
feito sorteio de uma viagem a Portugal. 
Contactos Vito 647-949-1390, Helena 416-
831-8251 e Dyana 647-248-3376. 
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TERÇA-FEIRA, 18 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
10:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
11:20  MERCADO 
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 19 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
10:50  DIRETO CM
11:20  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:57  GRANDE JORNAL DA NOITE
17:15  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 20 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
11:20  MERCADO 
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  DOA A QUEM DOER
16:57  GRANDE JORNAL DA NOITE
17:15  LIGA D’OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 21 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
11:20  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:20  INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57  GRANDE JORNAL DA NOITE
17:15  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:45  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ 
  

SÁBADO, 22 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
05:20  SÁBADO VIAJANTE T03
05:30  AQUELA MÁQUINA T12
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:15  FALAR GLOBAL T12
06:30  GPS GUIA PARA SAIR
06:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:20  HORA RECORD
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:35  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30  NOTÍCIAS CM
10:53  NOTÍCIAS CM
11:53  NOTÍCIAS CM
12:53  JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50  JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

DOMINGO, 23 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
05:25  FALAR GLOBAL T12    (R)
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:25  PRATO DA CASA T11
06:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:20  HORA RECORD
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  REPORTAGEM CM
10:35  NOTÍCIAS CM
10:53  NOTÍCIAS CM
11:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:35  NOTÍCIAS CM
12:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
12:35  NOTÍCIAS CM
12:53  JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50  JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 24 DE JULHO
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA 
10:50  DIRETO CM
11:20  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:57  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
19:38  NOITE DAS ESTRELAS
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
Não perca o ‘CMCTV em Destaque’, 
domingo das 11h00 às 12h00, na 
Citytv.
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TERÇA 18/07 QUARTA 19/07 QUINTA 20/07 SEXTA 21/07 SÁBADO 22/07 DOMINGO 23/07 SEGUNDA 24/07

LYONCE VIIKTÓRYA

AGENDA CULTURAL ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

Lyonce Viiktórya, filha mais 
velha de Luciana Abreu, já está a 
dar os primeiros passos como 
modelo. Com apenas 12 
anos, a jovem vai integrar 
uma campanha publicitária 
para a marca Staples.

DIREITOS RESERVADOS

TORONTO



ESTE ESPAÇO 
PODE SER SEU

• ALUGUER DE CASA/QUARTO 
• COMPRAS E  VENDAS 

• EMPREGO 
• SERVIÇOS  PROFISSIONAIS

E MUITO MAIS A UM PREÇO 
ACESSÍVEL…. 

COM RESULTADOS

LIGUE PARA
905-790-7666

INFO@CMCTVCANADA.COM
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Para anunciar ligue para: 416.532.3666 ou 647.444.1240 (Pagamento com cartão de crédito)

ANUNCIE AQUI
info@

cmctvcanada.com
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Imobiliário

Emprego

Emprego Emprego EmpregoEmpregoEmprego

Ferma Food Products precisa 
de motorista para camião 
ligeiro, com licença de clas-
se G. Interessados devem 
ligar para 416-533-3591 424

Dental Assistant full time 
position available. Training is 
provided. Candidate should 
speak English, Portuguese 
and have canadian SIN. 
Please apply: dod1217@
hotmail.com 451

Precisa-se pessoal para 
trabalhar em fábrica. Ligar 
para 416-990-7494 204

Precisa-se de padeiro
com experiência para 
trabalhar de segunda-feira a 
sexta-feira. Contacto:
416-520-0845 394

Precisa-se funcionária de 
balcão para pastelaria a 
tempo inteiro. Interessados 
ligar para 647-447-5468 
ou 647-515-5606 457

Precisa-se
rececionista para 
consultório den-
tista. Deve falar 
português e inglês. 
Para começar ime-
diatamente, com um 
salário muito bom. 
Ligue para 647-401-
7736. Email:
drrashinelahi@
gmail.com//
Dental office
receptionist nee-
ded. Must speak Por-
tuguese and English. 
Start immediately 
with very good pay. 
Call 647-401-7736. 
Email :
drrashinelahi@
gmail.com 412

Precisa-se de
cozinheira com experiência 
para trabalhar de
segunda-feira a sábado.
Contacto: 416-520-0845

395

Precisa-se de vendedores 
com alguma experiência ou 
com vontade de aprender. 
Interessados ligar para 
905-790-7666 434

Precisa-se de ‘Dental 
Assistant’ para tempo 
integral. Interessados enviar 
resume para Dental
Medical123@gmail.com 355

Empresa de construção 
civil procura assentador 
de tijolos com experiência e 
que saiba trabalhar em altu-
ra. Com urgência. Contactar 
diretamente Tony 416-997-
5121 // Construction com-
pany is looking for brickla-
yer, with experience, who 
is able to work at heights. 
Urgently. Contact directly 
Tony 416-997-5121 452

CASA MOBILADA à venda 
em Redondo, Alto Alentejo, 
Portugal. Contactar Isabel 
Valente 416-807-5890. 444

CASA aluga-se nas Furnas, 
Ilha de São Miguel, Açores. 
Para 1 ou 2 famílias. Mais 
informação, ligar para 416-
670-4353 445

Aluga-se basement com 2 
quartos, cozinha e lavanda-
ria. $600 por mês. Interes-
sados ligar para 416-537-
9096 458

Procura-se pequeno 
apartamento ou casa para 
alugar na área de Costa 
da Caparica ou Carcavelos. 
Desde 10 de setembro a 
15 de outubro. Ligar para 
Catarino 416-445-4933 459

Precisa-se de
empregado/a, com carta 
de condução, para
trabalhar em peixaria. 
Contacto: 416-769-2010 417

Padaria portuguesa precisa 
de empregada de balcão. 
Interessados ligar para 
416-534-1107 453

Precisa-se de pessoal 
para cortar relva. Full-time, 
na área de Toronto.
Interessados, ligar para 
416-616-5531 456

Precisa-se empregada 
doméstica para casa for-
mal. Tenha acesso a carro e 
que fale inglês fluente. $30 
à hora. Contate 416-444-
4101. 460

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton and Oakville areas.

Some day time positions available.
Premium rates of pay.

Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA 
EM LIMPEZA

Para as áreas de Mississauga, Brampton e Oakville.
Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium.

Ligue para: 416-417-6055
450

Este
espaço

pode
ser seu!

416.532.3666
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A NOSSA MISSÃO É AJUDAR!

Stockyards Village
110 Weston Road 

(Parkade C)  Toronto M6N 0A6

Office: 416-535-8000
Fax: 416-539-9223

Bungalow espaçoso em bairro familiar c/ tudo! 
Grande quintal c/ novo deck, 3 + 1 quartos espaçosos, 
2 grandes salas de recreação na cave, e mais. Perto de 
escolas, parques, shopping, transportes, etc.

Vistas livres do lago e da cidade + Den, na Lakesho-
re Blvd, Westlake Building. Janelas do chão ao teto (10 
pés), ilha de cozinha de pedra feita sob medida, piso 
de varanda premium (2021), armários personalizados.

Casa A+, chave na mão c/ muito sol, pronta para si! 
Aninhada na bela comunidade de Orchard em Burling-
ton, a minutos do Bronte Creek Provincial Park, perto de 
escolas, lojas e locais de culto. Quintal ajardinado!

Vivenda c/ 3 quartos grandes, master suite, 
lavandaria, cozinha c/armários estendidos, gavetas 
e despensa c/ espaço para tudo, cave acabada com 
escritório, e muito mais. Na área de Central Erin Mills.

One Eleven Condos, em King West. Desfrute de 
uma vida elegante no coração do Entertainment Dis-
trict c/ restaurantes e vida noturna à sua porta. Vista 
para a CN Tower na varanda do último andar, unidade 
oferece tetos de 9 pés, janelas do chão ao teto.

416-989-9827
danielbelchior83@royallepage.ca

Bem-vindo a este requintado condomínio de 2 
quartos e arrumos e conceito aberto, oferecendo 
uma experiência de vida espaçosa e contemporâ-
nea em uma das melhores áreas de Toronto.

75 EMMETT AVE 206

Town c/ 3 quartos, 2 c. banho e 2 estaciona-
mentos, c/1023 sf área útil, Ideal para uma família 
em crescimento ou investimento em propriedade. 
Casas banho renovadas e novos pisos de sala de 
estar (2022) Localização privilegiada da cidade no 
movimentado Junction Triangle. Perfeito para a vida 
urbana familiar.

20 TURNTABLE CRES 16

Bungalow iluminado e cuidado, c/ Impecável 
Curb Appeal, situado nm bairro seguro e familiar 
pronto para morar. Conceito aberto. Espaçosa Cozi-
nha sob medida c/ armários de madeira premium, 
3 quartos grandes no piso principal, C. banhoc/ 5 
peças c/ piso aquecido

30 SUN ROW DR

Town executiva de esquina com 3 pisos e 4 
quartos no coração de Junction Triangle com 
não apenas 1, mas 3 espaços externos separados. 
Impressione-se com a sensação de loft de tetos 
altos de 9 pés, luz natural do chão ao teto, janelas e 
espaço de conceito aberto, com mais de 1.750 pés 
quadrados.

45 SOUSA MENDES ST 103

416-417-8707

Falo Português,
Inglês e Espanhol!

spacheco@royallepage.ca

GREEN RD. & CARLA AVE

HAMILTON

ETOBICOKE 

BURLINGTON

MISSISSAUGA

TORONTO

ARRENDADO

PARK LAWN & LAKESHORE

DUNDAS & SUTTON DR

ERIN MILLS & MCFARREN

BATHURST & ADELAIDE

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

VENDIDO

ARRENDADO

647-955-2575
cardinalREG@royallepage.ca

Casa c/ 2 andares, charmosa, 
com edifício comercial por 
baixo, com frente de montra e 
possibilidade de apartamento 
no segundo andar. Ótimo lote de 
canto e boa exposição. 

UXBRIDGE

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

Britney Andrade

Espaçosa unidade de segundo 
piso c/ 2 quartos e 1 c. banho. 1 
vaga parking. Perto da 401 e c/ 
paragem de autocarros à porta, 
que leva diretamente para a 
estação de metro da Lawrence.

Luxuosa suite c/ 2 quartos + 
arrumos e 2 c. banho. Aprox. 1100 
sq ft, c/ vistas incríveis do lago 
e cidade de um terraço enorme. 
Comodidades 5 estrelas, perto 
de tudo e de downtown.

Unidade renovada c/ 2 quartos 
no bairro de Dovercourt. Cozinha 
c/ utensílios de aço inoxidável 
mais recentes e casa de banho 
de 3 peças renovada. Todas as 
despesas incluídas na renda!

BATHURST & BAYCREST

PARKLAWN & LAKE SHORE

DAVENPORT & DOVERCOURT 

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

MAIS FOTOS

Catarina
Domingues

Catarina
Domingues

Catarina
Domingues

ALUGA-SE

ALUGA-SE

ALUGA-SE

Unidade superior c/ muita luz natural em exce-
lente complexo de casas geminadas c/ 2 quartos e 
2 c. banho. C/ acabamento de cores claras, espaço 
perfeito p/ compradores iniciantes ou investidores.

Casa independente de 3 + 1 quartos, recentemen-
te renovada com milhares gastos em atualizações. 
No coração da altamente procurada comunidade de 
Long Branch, em Toronto.

Linda casa indep. c/ 4+1 
quartos e 5 c. banho, em 
bairro familiar. Piso principal 
de conceito aberto. Cozinha do 
chef, sala de recreação da cave 
acabada, quintal espaçoso, 
estacionamento para 4 carros!

Impressionante Townhouse Executiva no coração 
de Etobicoke. Dividida em 3 pisos, c/ layout perfeito 
p/ entreter, relaxar ou trabalhar em casa. Nível superior 
iluminado por grandes janelas panorâmicas.

Duplex legal de tijolo maciço, bem conservado. 
Ótima oportunidade para investidores ou renovado-
res. Oportunidades infinitas com esta casa na em 
Dovercourt, com 3 unidades.

Aninhada num bairro tranquilo, esta casa de 
propriedade familiar de longo prazo foi recentemen-
te renovada, inc. novas c. de banho, novos armários, 
novos eletrodomésticos e muita arrumação. Perto de 
todas as comodidades, a um passo de transportes.

94 CALEDONIA PARK RD 1

42 ELDER AVE MILTON 

276A BERING AVE

452 DELAWARE AVE

1 THE ELMS

416-882-3241
lcioffi@royallepage.ca

Lucio
Cioffi

Stephanie
Pacheco
Follow me @GtaBrokerSteph cardinalrealestategroup.ca righthomerightrealtor.comluciosellsgta.com

ROYAL LE PAGE
SUPREME REALTY

ROYAL LE PAGE
SUPREME

Está novamente em 
crescimento!

Venha visitar-nos 
para  se informar 
sobre os nossos
programas de:

E descubra o que
temos de novo e 
emociante na

RLPS

está à procura da 
pessoa certa para se 

juntar à nossa
equipa.

Os interessados deverão 
contactar Raquel Lopes 

para uma reunião
confidencial
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Formação
Integração

416.535.8000
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Estate Group

Daniel
Belchior

Rudy Carneiro



PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas St. W, Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$9,99lb$10,98 saco$12,48 saco $9,99 lb

Camarão
Congelado (1.5 lb) | 31/40

D. Pedro & Serrinha
Queijo

Filetes de Basa
Congelados | 5 lb

Tuna Steak
Congelado
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ECONOMIA

Governo de Ontário fortalece relações
empresariais com Japão e Coreia do Sul

O Governo de Ontário levou 
recentemente a cabo uma 
missão empresarial à Coreia 
do Sul e ao Japão para reforçar 
relações com os seus parceiros 
económicos e atrair novos 
investimentos em setores-cha-
ve, incluindo os setores das 
ciências da vida e automóvel. 

No âmbito da missão, que o 
executivo de Doug Ford consi-
dera um “êxito”, a LSK Invest-
ment, uma empresa sul-corea-
na privada de investimento em 
ciências da vida e cuidados de 
saúde, anunciou os seus planos 
para criar um novo fundo de 
capital de risco de 100 milhões 

de dólares para empresas de 
ciências da vida em Ontário e 
na Coreia do Sul.

“O nosso Governo continua a 
atrair investimentos de empre-
sas de todo o mundo, promoven-
do as vantagens competitivas 
de Ontário durante missões 
empresariais como esta à Coreia 
do Sul e ao Japão”, afirmou Vic 
Fedeli, ministro provincial do 
Desenvolvimento Económico, 
Criação de Emprego e Comércio. 

“Estamos entusiasmados por 
acolher novos investimentos 
dos nossos parceiros em ambos 
os países, à medida que fazemos 
crescer os nossos setores das 
ciências da vida e automóvel.”

Durante a sua estadia na 
Coreia do Sul, a comitiva de 
Ontário juntou-se à LSK Invest-
ment para anunciar a sua inten-
ção de criar o ‘LSK South Korea-
-Canada Healthcare Fund’. 
De acordo com uma nota de 
imprensa, este novo fundo de 

capital de risco de 100 milhões 
de dólares apoiará empresas de 
ciências da vida em fase inicial 
em Ontário e na Coreia do Sul, 
com destaque para as empresas 
que estão a desenvolver novas 
terapêuticas. 

A LSK Investment também 
anunciou planos para abrir a 
sua sede na América do Norte 
em Toronto – o seu primeiro 
escritório no estrangeiro a 
nível mundial – ainda este ano. 
Segundo o Governo provincial, 
estes investimentos reforçam 
o crescente setor das ciências 
da vida de Ontário, ajudando 
mais empresas sul-coreanas a 
entrar no mercado canadiano 
e empresas de Ontário a expan-
dir-se para a Coreia do Sul.

A delegação de Ontário tam-
bém se reuniu com empresas 
líderes do setor automóvel e 
tecnológico, incluindo a LG 
Energy Solutions (LGES), a 
Sumitomo Corporation, a Hon-

da, a Toyota, a KDDI Corporation 
e a Kyoto Fusioneering. 

Durante a reunião com a 
LGES, o Governo de Ontário par-
tilhou que estabeleceu um novo 
pacto automóvel com o Governo 
do Canadá para ajudar a cons-
truir um setor automóvel mais 
forte e garantir o projeto Stellan-
tis-LGES, uma empresa comum 
que promete criar milhares de 
empregos bem remunerados. 

Duas das empresas com que 
a comitiva de Ontário se reuniu 
também anunciaram recente-
mente grandes investimentos na 
província: a KDDI Corporation, 
uma empresa global de teleco-
municações, decidiu a investir 
1,35 mil milhões de dólares para 
adquirir três centros de dados em 
Toronto; e a Kyoto Fusioneering, 
uma empresa japonesa de tecno-
logia em fase de arranque, está 
a estabelecer uma parceria com 
os Laboratórios Nucleares Cana-
dianos (Canadian Nuclear Labo-
ratories) numa empresa comum 
que criará entre 30 a 50 postos de 
trabalho nos próximos três anos.

“Com uma força de trabalho 
talentosa, instalações de inves-
tigação e desenvolvimento de 
ponta e uma produção premiada, 
Ontário continua a ser um dos 
locais mais competitivos para as 
empresas investirem e cresce-
rem”, conclui a nota de imprensa.

REUNIÕES Comitiva provincial reuniu-se com 
empresários dos setores das ciências da vida e 
automóvel

Comitiva de 
Ontário e LSK 
Investment 
anunciaram 
novo fundo de 
capital de risco 
para empresas 
de ciências da 
vida
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