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DESEJAMOS UMA
FELIZ PÁSCOA!

647.274.4809
Brampton: 10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2 | Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577      l  Mississauga: 30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8 Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077Sonia Ávila-Couto

“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Avaliação Grátis! Na GTA www.flowercityrealty.com

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%
QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de 
empresas com programas autónomos
• 1ª hipoteca • 2ª hipoteca
• Linha de crédito • Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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Governo Liberal
apresentou o ‘Budget
2023’ no Parlamento

CANADÁ | p. 14
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FESTA DOS ANOS 70 E 80 NO CCPM

BAILE DA PÁSCOA NO VASCO 
DA GAMA C. C. OF BRAMPTON

GRACIOSA COMMUNITY
CENTRE FAZ 43 ANOS

A equipa do
Correio da Manhã Canadá
deseja uma Feliz Páscoa a
todos os seus leitores,
anunciantes e
comunidade em geral

CMCTV
TALENT
ENCERRA AS
GRAVAÇÕES PARA A 
TEMPORADA DE 2023

JOE MANCINELLI NOMEADO
DIRETOR CANADIANO DA LIUNA
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da pela Quebecor Inc.
O governante assegurou um compro-

misso da Videotron de oferecer planos 
pelo menos 20% mais baratos do que os 
concorrentes e investir 150 milhões de 
dólares para atualizar a rede da Freedom 
Mobile nos próximos dois anos, sob pena 
de pagar uma multa de até 200 milhões 
de dólares.

A Rogers reafirmou as suas condi-
ções, incluindo a criação de uma sede 
ocidental em Calgary, criando 3 mil 
novos empregos no Canadá Ociden-
tal e investindo 6,5 mil milhões para 
melhorar a conectividade. Se violar os 
compromissos, a Rogers terá de pagar 
uma multa de até mil milhões.

Por outro lado, Champagne diz que 
se os preços dos serviços sem fios não 
baixarem, vai procurar mais poderes 
legislativos e regulamentares.
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EDITORIAL

Celebrar a ressurreição de Cristo, 
mesmo com as dificuldades atuais

Ottawa dá luz
verde à fusão
da Rogers e
da Shaw

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extras.
Excelentes ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
| 416-762-1819

onsiderada uma das festas mais 
importantes do cristianismo, a 
Páscoa comemora a ressurreição 
de Jesus Cristo. Precedida pela 
Semana Santa, será celebrada no 

domingo 9 de abril, o que significa que 
muitas pessoas terão folga na segunda-
-feira, dia 10 de abril. 

Nos últimos dois anos, devido a restri-
ções sanitárias, foi necessário ser criativo 
e contido na celebração deste feriado, 
que é assinalado todos os anos entre 22 
de março e 25 de abril. Este ano, com a 
situação cada vez mais sob controlo, as 
comemorações voltam à normalidade.

Sabia que a data de celebração da Pás-
coa depende da primeira lua depois de 
21 de março? Além disso, nem todos os 
países do mundo concedem um feriado 
aos seus residentes na Sexta-Feira Santa 
e na segunda-feira após a Páscoa. 

Se para muitos, a Páscoa é sinónimo de 
uma farta refeição familiar, para outros, 
rima com uma caça às amêndoas e a 
outros doces.

Os ovos de chocolate, por exemplo, 
são apreciados durante a Páscoa desde 
o século XIX. A moda veio da Europa 
que quis simbolizar a nova vida e a res-
surreição de Cristo. Em 1905, a Cadbury, 
empresa do Reino Unido, introduziu os 

primeiros ovos de chocolate de leite e 
depois seguiram-se muitos mais. Agora, 
inúmeras empresas de chocolate de todo 
o mundo saltaram para a ribalta com as 
suas ofertas.

E assim temos a ‘Páscoa Consumista’. 
Um ano em que o país e o mundo, pro-
curam de, entre todas as formas e feitios 
fazer face a uma inflação gritante e inca-
pacitante para muitos de nós.

A Páscoa deveria, nestas alturas em 
que a guerra na Ucrânia faz mossa a tan-
ta gente, mesmo que de forma indireta, 
voltar a servir como objeto de celebração 
para com os nossos, com as verdadeiras 
tradições. Lá está: Páscoa celebra a res-
surreição de Cristo e não o consumo exa-
cerbado e egoísta. Um desafio impossível 
de contrariar, bem sabemos. Sobretudo 
quando as grandes marcas mundiais de 
chocolate, sabem que têm o consumidor 
na mão.

Cabe sempre ao elo mais fraco resistir 
à doce tentação. Esta será a última edição 
antes da celebração dos feriados da Morte 
e Ressurreição de Cristo e, por esse moti-
vo, o Correio da Manhã Canadá deseja 
aos nossos leitores grandes momentos 
de reflexão, num ano difícil para todos.

Páscoa Feliz, são os votos da equipa do 
Correio da Manhã Canadá.

FUSÃO ROGERS-SHAW
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O Governo do Canadá aprovou, no 
último dia de março, a compra de 20 mil 
milhões de dólares da Shaw Communi-
cations pela Rogers Communications 
Inc. A decisão foi tomada depois de o 
executivo ter assegurado compromissos 
vinculativos de pagamento de penali-
dades financeiras caso a fusão não crie 
novos empregos ou expanda a rede de 
telecomunicações.

A luz verde final do ministro da Ino-
vação, Ciência e Indústria foi o fim de 
dois anos de incerteza, abrindo o cami-
nho à criação da empresa de telecomu-
nicações n.º 2 do Canadá num mercado 
com algumas das contas de serviços sem 
fios mais altas do mundo.

O acordo foi rejeitado por defenso-
res dos consumidores e políticos, que 
temem preços mais altos devido a uma 
sobreposição entre as divisões sem fios 
da Rogers e da Shaw.

François-Philippe Champagne con-
cordou com a transferência das licenças 
sem fios detidas pela unidade Freedom 
Mobile da Shaw para a Videotron, deti-
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Ministro da Indústria fez o anúncio



O anúncio foi feito nas redes 
sociais, no passado dia 28 de 
março.

“Temos orgulho em anun-
ciar que, além do seu papel de 
vice-presidente internacional 
da LiUNA, Joseph Mancinelli 
foi nomeado diretor canadiano 
a partir de 30 de abril, traba-
lhando em conjunto para con-
tinuar a construir um caminho 
resiliente em todo o Canadá e 
em toda a nossa grande organi-
zação!”, divulgou a LiUNA.

Mancinelli é ainda gestor 
regional do Canadá Central e 
Oriental da LiUNA.

Como diretor do maior sin-
dicato da construção civil do 
Canadá, Joseph S. Mancinelli 
passou toda a sua vida adul-
ta a trabalhar para a LiUNA. 
Tinha apenas 21 anos quando 
se juntou à equipa. Filho de um 
imigrante italiano, chegou ao 
topo com muito trabalho árduo 
e perseverança.

Representando mais de 140 
mil membros em todo o Cana-

dá e meio milhão em toda a 
América do Norte, a LiUNA é o 
sindicato mais progressista e de 
mais rápido crescimento, predo-
minantemente de trabalhado-
res da construção, muitos deles 
de origem portuguesa. É um dos 

mais diversos e eficazes sindi-
catos que representam vários 
setores em toda a América do 
Norte, incluindo trabalhadores 
da saúde e da indústria. 

Mancinelli lidera muitas das 
entidades da LiUNA, presidindo 
o ‘Pension Fund of Central and 

Eastern Canada’ (LPF), nomeado 
o 5.º fundo de pensões de cres-
cimento mais rápido do Canadá 
pela Benefits Canada. 

O sindicalista levou a LiUNA 
a áreas que outros sindicatos 
nunca arriscaram, incluindo o 
mundo das parcerias público-
-privadas (‘Public Private Part-
nership’ – P3). 

A LiUNA tem obtido fortes 
retornos para o seu fundo de 
pensões, ao mesmo tempo que 
constrói as infraestruturas 
necessárias para a comunidade 
e que emprega trabalhadores 
sindicalizados para levar a cabo 
projetos importantes.

Joe é também um defensor 
da reconciliação indígena e um 
campeão de causas solidárias. 
É um defensor das artes e é 
apaixonado pela reabilitação de 
locais históricos.

Ao longo dos anos, serviu em 
numerosos comités, incluindo 
como copresidente do Gabinete 
de Talentos da Região de Toron-
to, servindo no Painel Consulti-

vo de Estratégia de Investimen-
to em Trânsito da província de 
Ontário, na mesa-redonda do 
Governo federal para comba-
ter a pandemia de opiáceos, no 
Conselho de Governadores da 
Universidade McMaster, como 
diretor fundador da Hamilton 
Health Sciences Corporation e 
como o primeiro presidente do 
Bay-Area Health Trust.

Joe continua a ser um líder 

na defesa da comunidade e 
em iniciativas de angariação 
de fundos para a melhoria da 
construção de futuros inclusi-
vos, incluindo causas infantis, 
hospitais e centros de saúde.

Foi também reconhecido 
pela comunidade através de 
muitos prémios, incluindo o 
‘Paul Harris Fellow’ do Rotary 
Club e a Medalha do Jubileu 
de Ouro da Rainha. Foi ainda 
introduzido na Galeria de Dis-
tinção de Hamilton e recebeu o 
grau de ‘Doutor Honoris Causa’ 
da Universidade McMaster.  

Recebeu também um pré-
mio nacional de filantropia da 
Associação de Profissionais 
de Angariação de Fundos, foi 
nomeado cidadão do ano pela 
Sons of Italy e recebeu o prémio 
‘Spirit of Ontario’ do Congresso 
Nacional de Italianos Canadia-
nos, entre outros.

Joe reside em Hamilton. É 
casado com a mulher Enza há 
mais de 30 anos, com quem tem 
cinco filhos e vários netos.
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SPRING INTO SAFETY

Garage fires are the second most common type of fires in 
Brampton, and create the most residential property dollar loss. 
Reduce the chance of a fire, keep your garage clean and tidy.

To learn more visit
www.bramptonfire.com  

Desejo uma
Feliz Páscoa
para toda a

comunidade!

TCDSB Trustee
Frank D’Amico

Ward 6
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SINDICALISMO 

JOE MANCINELLI NOMEADO DIRETOR CANADIANO DA LIUNA
Joseph Mancinelli foi nomeado diretor canadiano da LiUNA. O dirigente sindical mantém na mesma o cargo de vice-presidente 

internacional do sindicato, que se diz orgulhoso pela decisão tomada

MANCINELLI LIDERA 
MUITAS DAS ENTIDADES 
DA LIUNA, PRESIDINDO O 
‘PENSION FUND OF CEN-
TRAL AND EASTERN CA-
NADA’ (LPF), NOMEADO 
O 5.º FUNDO DE PENSÕES 
DE CRESCIMENTO MAIS 
RÁPIDO DO CANADÁ 
PELA BENEFITS CANADA

Joseph Mancinelli
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A agência policial que patru-
lha o lado canadiano da região 
de Akwesasne está a investigar 
a morte de seis pessoas, cujos 
corpos foram encontrados no 
rio St. Lawrence, na parte do 
Québec do território, na passada 
quinta-feira, dia 30 de março.

A polícia diz acreditar que 
as vítimas morreram enquanto 
tentavam entrar nos Estados 
Unidos, vindas do Canadá. As 
seis pessoas - cinco adultos e 
uma criança com menos de três 
anos - eram de duas famílias, 
uma indiana e uma romena. 

Até ao fecho desta reporta-
gem, as autoridades continua-
vam em busca de duas vítimas 
adicionais – um adulto e uma 
criança. 

A polícia local diz que o pri-
meiro corpo foi localizado por 
volta das 17h numa zona panta-
nosa, durante uma busca aérea 
realizada juntamente com a 
Guarda Costeira Canadiana.

A imprensa canadiana tam-
bém diz que a busca começou 

depois de uma tripulação de 
helicóptero ter visto um barco 
virado em águas canadianas.

A polícia continuou a revis-
tar a área com a ajuda, tanto 
da Guarda Costeira, como do 
Corpo de Bombeiros Voluntá-
rios locais.

A polícia revelou a intenção 
de pedir ajuda às unidades de 

apoio aéreo do Sûreté du Qué-
bec e da polícia provincial de 
Ontário para a investigação.

A região de Akwesasne atra-
vessa Ontário, o Quebec e o 
estado de Nova Iorque.

Até ao fecho desta reporta-
gem, a causa dos óbitos estava 
pendente de testes póstumos e 
toxicológicos. 
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TODAS AS TERÇAS-FEIRAS 
NOS PRINCIPAIS LOCAIS DA 

COMUNIDADE PORTUGUESA

A division of: Jones Deslauriers IMI Inc.
Representamos as maiores companhias seguradoras do mercado canadiano

LLUUSSOO  IINNSSUURRAANNCCEE  BBRROOKKEERRSS  LLTTDD..

• CASA • AUTOMÓVEL • MOBILIÁRIO • BARCO • NEGÓCIO 
• VIDA • ACIDENTE • DOENÇA • HIPOTECA • ETC...

OOFFEERREECCEEMMOOSS  AA  SSOOLLUUÇÇÃÃOO  CCEERRTTAA  PPAARRAA  QQUUAALLQQUUEERR  TTIIPPOO  DDEE  SSEEGGUURROO

• Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill, 
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie, Bradford - COMPARE AS NOSSAS TABELAS

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
416.534.8455
luso@lusoinsurance.com

46 ANOS AO SERVIÇO 
DA COMUNIDADE!

• Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat” proteja os seus bens 
com uma apólice (tenants insurance) - FALE CONNOSCO

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APÓLICE

•AUTOMÓVEL:
- Condutores com mais de 10 anos de condução - 20% Desconto 
    Se conduz há mais de 10 anos e não tem acidentes ou multas, 

fale connosco acerca do novo 10 STARS PROGRAM
•CASA:
- Casas novas e equipadas com alarme - 30% de Desconto
- Casas residenciais de uma só família, renovadas e atualizadas - 20% de Desconto

FELIZ PÁSCOA!

O SEU SUCESSO É O NOSSO SUCESSO! 
Ligue e saiba como anunciar connosco: 416.532.3666
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COMUNIDADETRAGÉDIA NO QUEBEC

Faleceu Victor Sousa,
antigo presidente da Acapo Seis corpos encontrados no

rio St. Lawrence em Akwesasne

ROSA BoRLIDO
SALES REPRESENTATIVE

Procura um corretor imobiliário
dedicado para o ajudar na compra ou

venda de casa? Ligue-me!
 rosaborlido.realtor@gmail.com

416.629.4262

Feliz Páscoa
para toda a
comunidade!

Rio St. Lawrence, no Quebec
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A comunidade portuguesa 

sofre com a perda de um dos 
seus membros mais queridos. 
Na madrugada do dia 29 de 
março, faleceu Victor Sousa que 
já há alguns meses se debatia 
com problemas de saúde.

Victor Sousa, reconhecido 
voluntário em várias organiza-
ções, foi vocalista do conjunto 
musical ‘Os Águias’.  Foi diretor 
do extinto ‘Doctor’s Hospital’ 
que, ao fechar as suas portas 
em 1998, deu lugar ao ‘Kesing-
ton Gardens”, um lar com 200 
camas e cuidados de longa dura-
ção, do qual também foi diretor.

Foi ainda, presidente da orga-
nização comunitária  ACAPO 
(Alliance Of Portuguese Clubs 
And Associations Of Ontario), 
uma associação que  entre outra 
coisas, ajuda a facilitar a inte-
gração de todos os indivíduos de 
origem portuguesa na Socieda-
de Canadiana na província de 
Ontário, para além de promo-
ver e incentivar o património 
cultural e histórico no contexto 
da política multicultural do 
Canadá.

Victor Sousa era viúvo há 15 
anos, deixa dois filhos, Michael 
e Michelle Sousa, netos e  inú-
meros amigos que recordam 
com carinho a sua amizade 
sempre desinteressada.

O velório foi marcado para o 
dia 31 de março, na Markham 
Chapel da Highland Funeral 
Home e no dia seguinte, a ceri-
mónia fúnebre na St. Wilfrid’s 
Catholic Church.
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Victor Sousa faleceu a 29 de março



@liuna183 | www.liuna183.ca

FELIZ PÁSCOA
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O Governo canadiano está 
preparado para apoiar um 
esforço dos EUA para restringir 
o uso de um poderoso spyware 
comercial que é utilizado para 
vigiar ativistas, jornalistas e 
dissidentes, de acordo com um 
documento da Casa Branca.

Enquanto os dois Governos 
mantêm os próprios programas 
sofisticados de espionagem, a 
administração Biden sinalizou 
recentemente uma preocupa-
ção crescente com ferramentas 
de vigilância do mercado pri-
vado que podem roubar dados 
como mensagens de texto e 
outras informações sensíveis 
dos telemóveis.

A preocupação foi enqua-
drada na ordem executiva de 
Joe Biden, que restringiu o uso 
pelo Governo dos EUA de um 

software espião comercial que 
representa “riscos significati-
vos de contraespionagem ou 
segurança” para o país ou onde 

o software poderia ser indevi-
damente utilizado por governos 
estrangeiros.

Agora, o Canadá e outras oito 
nações - incluindo os aliados das 
Five Eyes Intelligence: a Austrá-
lia, Nova Zelândia e Reino Unido 
- parecem prontos a apoiar o 

impulso da administração Biden.
Um documento da Casa 

Branca emitido na quarta-feira, 
29 de março, declarou que o 
Canadá vai ser um dos aliados 
a emitir uma declaração con-
junta destinada a combater “a 
proliferação e o uso indevido de 
spyware comercial”.

Ainda não está muito claro 
quais os instrumentos de vigi-
lância que têm sido e continuam 
a ser utilizados pelas agências 
federais de aplicação da lei e de 
inteligência, tais como a RCMP, 
o Serviço Canadiano de Inteli-
gência de Segurança (CSIS), e o 
Estabelecimento de Segurança 
das Comunicações (CSE).
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Dealer Showroom
115 Matheson Blvd E

Mississauga,ON L4Z 1X8 
www.euromilan.com

905.501.8600

Head Office: 672 Dupont St. 
Toronto, ON M6G 1Z6

416.535.1555 www.faema.ca
1117 Davenport Rd. Toronto, ON M6G 2C3

President Cav. Mike Di Donato
416.656.1555 info@faematoronto.com

Tuscany Place
3175 Rutherford Rd.
Building E, Unit 11

Vaughan, ON L4K 5Y6
905.738.6060

Showroom
265 James St. North

Hamilton, ON L8R 2L2
905.522.9326

Pioneiro no café expresso

CANADÁ E EUA

Federais vão combater uso indevido de espionagem  

REGRESSO À LUAGREVE NO QUEBEC

Canadiano Jeremy Hansen
vai à Lua na missão Artemis II

Professores a favor de
acordo mediado por conciliador

O sindicato dos professores e 
a Universidade de Laval vota-
ram a favor da proposta formu-
lada pelo conciliador provincial 
do Quebec. Os professores 
regressam, assim, ao trabalho.

Cerca de 23 mil estudantes 
foram diretamente afetados 
pelas aulas canceladas.

O novo acordo prevê a con-
tratação de 80 novos professo-
res e aumentos salariais de 15% 
em três anos. De realçar que 
92% dos professores foram a 
favor do acordo.

O Sindicato dos Professo-
res da Universidade de Laval 
(SPUL) solicitava ainda a contra-
tação de 100 novos professores.

“Quando olhamos para as 
especificações e os problemas 
que estávamos a tentar resolver, 
temos realmente a impressão de 
ter feito progressos significati-
vos”, disse Louis-Philippe Lam-
pron, o presidente do sindicato.

O líder sindical diz que a 
maior questão a resolver é o 
problema da sobrecarga de tra-
balho, já que a universidade de 
Laval foi a única do Quebec a 
perder professores nos últimos 
anos.

O instituto de ensino espera 
ter um plano detalhado sobre 
como compensar o tempo per-
dido em breve.

O último acordo coletivo dos 
professores da universidade 
expirou em maio de 2020. Em 
janeiro de 2021, as duas partes 

tinham assinado uma carta de 
acordo para a sua renovação até 
1 de dezembro do ano passado.

Insatisfeitos com o progresso 
das negociações sobre a renova-
ção do seu contrato de trabalho, 
os professores convocaram uma 
greve geral por tempo indeter-
minado no dia 13 de março.

As discussões com a entidade 
patronal tropeçaram principal-
mente na liberdade académica, 
sobrecarga de trabalho, contra-
tação de novos professores e 
recuperação salarial.

Greve terminou na quinta-feira, dia 30 de março

ADMINISTRAÇÃO BIDEN 
SINALIZOU RECENTEMEN-
TE UMA PREOCUPAÇÃO 
CRESCENTE COM FERRA-
MENTAS DE VIGILÂNCIA 
DO MERCADO PRIVADO 
QUE PODEM ROUBAR 
DADOS 

Canadá vai restringir o uso de programas de espionagem no país
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Jeremy Hansen está prestes 

a entrar na história do Canadá.
O canadiano, de 47 anos, é a 

primeira pessoa sem cidadania 
dos Estados Unidos da América 
(EUA) a deixar a órbita da Terra 
para se juntar à missão lunar 
Artemis II no próximo ano.

Servindo como especialista 
de missão, Hansen é um dos 
quatro astronautas designados 
para a missão de 10 dias que está 
programada para ser lançada 
em novembro de 2024.

O anúncio foi feito esta 
segunda-feira, dia 3 de abril, 
pela NASA e a Agência Espacial 
Canadiana (Canadian Space 
Agency – CSA). Os outros três 
astronautas da missão são todos 
americanos: Christina Ham-
mock Koch, Victor Glover e G. 
Reid Wiseman.

Se tudo correr bem, esta será 
a primeira vez que os humanos 
chegam tão perto da Lua desde 
o programa Apollo, há mais de 

50 anos.
Os astronautas visitaram a 

lua pela última vez em dezem-
bro de 1972, encerrando o 
programa Apollo. Até agora, 24 
homens - todos norte-america-
nos- visitaram a Lua e metade 
deles caminhou sobre ela.

Jeremy Hansen
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REMEMBER TO KEEP YOUR HEALTH & SAFETY 
CERTIFICATIONS UP TO DATE!

CHECK OUT OUR UPCOMING APPRENTICESHIP AND 
CONSTRUCTION SKILLS PROGRAMS AT:

WWW.183TRAINING.COM

OR CALL US AT  

416.242.7551

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

ACIDENTES, QUEDAS E SEGUROS

António Azevedo, os advogados eAntónio Azevedo, os advogados e
toda a equipa de Azevedo & Nelson, desejamtoda a equipa de Azevedo & Nelson, desejam

Feliz Páscoa para toda a comunidade!Feliz Páscoa para toda a comunidade!

www.azevedonelson.com

Feliz Páscoa 
para todos!

Happy Easter
to all!



O salário mínimo de Ontário 
vai subir para 16,55 dólares 
por hora no dia 1 de outubro. 
A garantia é do Governo pro-
vincial. 

Trata-se de um aumento 
de 6,8% em relação ao valor 
atual de 15,50 dólares por hora, 
num cálculo relacionado com a 
inflação.

De acordo com o executivo 
de Doug Ford, alguém que 
ganha o salário mínimo e traba-
lha 40 horas por semana verá o 
seu salário aumentar em quase 
2.200 dólares por ano.

Defensores dos trabalhado-
res e críticos da oposição ape-
lam a que o salário mínimo se 
situe nos 20 dólares à hora.

Segundo a Ontario Living 
Wage Network, em muitas 
partes da província o ordenado 
será de 19 dólares, mas na área 
da Grande Toronto, o valor  
deve-se fixar nos 23 dólares.

O ministro do Trabalho de 
Ontário garante que o aumento 

vai ajudar as pessoas a fazerem 
face aos custos de vida.

Monte McNaughton diz-se 
“orgulhoso” com o aumento, 
que considera ser “o mais alto 
de qualquer província do país”. 
O governante acrescenta que 
os “empregos com salário míni-
mo devem ser um ponto de 
partida e não um ponto final” e 
que a medida visa “requalificar 
os trabalhadores” com vista a 
“salários altos”.

De notar, contudo, que o 
salário mínimo do território de 
Yukon é mais elevado, situan-
do-se nos 16,77 dólares. Por 
outro lado, o salário mínimo do 
Governo federal passa a situar-
-se nos 16,65 dólares no início 
de abril. 

McNaughton diz que o 
Governo de Ontário escolheu 
o dia 1 de outubro, para que as 
empresas tenham tempo de se 
adaptarem. 

PUB
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Alcide P. 
Francisco

Real Estate Broker
T.: 416.727.8863 | www.afrancisco.com

Re/Max Ultimate Realty Inc., Brokerage | 1192 St. Clair Ave W  Toronto, ON M6E 1B4

ESTÁ A PAGAR RENDA?
Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos de Entrada?
O seu crédito não está impecável?

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber sobre o programa de LEASE-TO-OWN!

Desejo uma
Santa e Feliz Páscoa

a todos os meus clientes 
e à comunidade

Veja outros itens que pode trazer e eventos na sua área:  
toronto.ca/environment_days

Traga itens para reutilizar, reciclar e  
descartar com segurança

Resíduos domésticos perigosos

Eletrónicos

Artigos do lar

SAÚDE EM ONTÁRIOEMPREGO EM ONTÁRIO

Urgências virtuais sobrevivem 
até junho com apoio de Jones

Salário mínimo vai subir
para 16,55 dólares à hora

Monte McNaughton diz-se “orgulhoso” com o aumento
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O Governo de Ontário con-
cedeu um prolongamento de 
financiamento de três meses 
aos médicos para prestarem 
cuidados através de departa-
mentos de emergência virtuais.

Vários hospitais disseram ter 
planeado encerrar as Urgências 
do tipo, porque o financiamento 
provincial estava previsto para 
acabar depois de sexta-feira, 31 
de março. A ministra da Saúde 
Sylvia Jones diz que um acordo 
alcançado com a Associação 
Médica de Ontário prolonga o 
financiamento até 30 de junho.

Sylvia Jones diz também que 
vai trabalhar com a associação 

para assegurar que os doentes 
recebam os cuidados de que 
necessitam.

A Unity Health Toronto, que 
gere vários hospitais, diz que o 
acordo de última hora não vai 
alterar o plano de encerrar o 
departamento de emergência 
virtual.

Outro hospital de Toronto 
também tinha planeado fechar 
as Urgências virtuais devido ao 
financiamento provincial estar 
a acabar, enquanto dois outros 
disseram que manteriam as 
portas abertas independente-
mente do dinheiro que chegaria 
do Governo.

Sylvia Jones, ministra da Saúde de Ontário
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A ministra das Finanças, 
Chrystia Freeland, apresentou 
o orçamento federal de 255 
páginas na terça-feira, 28 de 
março, após ter assinalado 
durante semanas que tentaria 
encontrar um equilíbrio entre 
a contenção fiscal e as despesas 
direcionadas para os canadia-
nos que mais precisam.

Vamos saber, se aprovadas, 
quais as medidas que vão ter 
maior impacto nas pequenas 
empresas, famílias, estudantes 
e idosos do Canadá.

Comecemos com os preços 
nos supermercados que conti-
nuam elevados. Com o custo dos 
alimentos a aumentar 10,6% 
ano após ano no mês passa-
do, de acordo com a Statistics 
Canada, o Governo federal está 
a propor um novo “desconto 
único”. De acordo com o orça-
mento, cerca de 11 milhões de 
canadianos de baixo e médio 
rendimento seriam elegíveis 
para o desconto, oferecido atra-
vés do sistema de crédito fiscal 
GST. Os casais com dois filhos 
poderiam receber até 467 dóla-

res, os idosos poderiam receber 
225, e uma única pessoa poderia 
ser elegível para conseguir 234 
dólares. O aumento do imposto 
especial sobre o consumo de 
produtos alcoólicos foi fixado 
em 2% durante um ano, a partir 
de 1 de abril. Previa-se que o 
aumento fosse superior a 6%.

O Governo federal está a 
reprimir os empréstimos, com 
planos para alterar o Código 
Penal e limitar o montante dos 
juros que podem ser legalmen-
te cobrados a 35%. O objetivo 

passa por evitar que “credores 
oportunistas” tirem partido de 
“algumas das pessoas mais vul-
neráveis nas comunidades”, de 
acordo com o orçamento.

Caso seja estudante, o orça-
mento prevê um aumento de 
40% das Bolsas para os estu-
dantes do Canadá, o que pode-
rá significar até 4.200 dólares 
para estudantes a tempo intei-
ro. O Governo está também a 
aumentar o limite de emprés-
timos a estudantes canadianos 
de 210 para 300 dólares por 

semana e renuncia à exigên-
cia de os estudantes com pelo 
menos 22 anos de idade serem 
submetidos a uma triagem de 
crédito para se qualificarem 
para bolsas e empréstimos pela 
primeira vez.

No que toca às viagens, 
o orçamento propõe 1,8 mil 
milhões de dólares ao longo 
de cinco anos à Canadian Air-
Transport Security Authority 
para “manter e aumentar o seu 
nível de serviço, melhorar os 
tempos de espera de rastreio, e 
reforçar as medidas de seguran-
ça nos aeroportos”.

Parte da conta, contudo, 
será paga pelos viajantes, que 
podem esperar pagar uma taxa 
de segurança mais elevada. 

Uma das maiores categorias 
de despesas no orçamento da 
primavera é a dos cuidados 
de saúde. O orçamento prevê 
mais 46,2 mil milhões de dóla-
res do que os anteriormente 
previstos para os cuidados de 
saúde. Estabelece planos para 
expandir o Canada Dental 
Benefit e estabelece 13 mil 
milhões de dólares ao longo de 
cinco anos para criar um plano 
federal de cuidados dentários. 
O Governo federal está a com-
prometer 158,4 milhões de 
dólares ao longo de três anos 
para criar uma linha direta de 
prevenção de suicídios, que 
vai entrar em vigor no final 
de novembro.

Para os proprietários de 
pequenas empresas, a Visa e a 
MasterCard comprometeram-
-se a baixar as taxas das peque-
nas empresas, “protegendo ao 
mesmo tempo os pontos de 
recompensa”, o que, segundo o 
orçamento, significa que mais 
de 90% das empresas que acei-
tam cartões de crédito vão ver 
as taxas reduzidas em até 27%.

PUB

TERÇA-FEIRA, 4 ABRIL 2023 10 Canadá

St. Catharines Office
267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7

Tel: 905-227-1837 • Fax: 905-227-0165

Cambridge Office 
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7

Tel:  519.653.3333 • Fax: 519.653.8086

LOCAL
837

MAIN OFFICE: 170 Jackson Street East
Hamilton, ON, L8N 1L4 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja
FELIZ PÁSCOA PARA TODA A COMUNIDADE! 

Sheet Metal Workers 
and Roofers’ Local 30

190 Milner Ave, Scarborough, ON M1S 5B6
Tel.:(416) 299-7260 • Fax: (416) 299-7734 

www.smwia-L30.com

Parabéns à Local 30
pelos seus 126 anos!

Feliz
Páscoa!

Durante mais de 126 
anos, a Local 30 tem 

representado os seus 
membros com 

orgulho, respeito 
e integridade.

O Conselho Executivo, o 
Business Manager, seus 

representantes e staff, 
gostariam de desejar a 

todos os seus Membros,  
respetivas Famílias e à 
Comunidade em geral,  

Trabalhamos juntos
para um futuro melhor!

Feliz Páscoa!

BUDGET 2023

Como é que o orçamento canadiano vai ajudar os cidadãos?

MINISTRA DAS FINANÇAS, 
CHRYSTIA FREELAND, 
APRESENTOU O ORÇA-
MENTO FEDERAL DE 255 
PÁGINAS NA TERÇA-FEI-
RA, 28 DE MARÇO

Orçamento pretende equilíbrio entre a contenção fiscal e as despesas
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PATRICIA LUM
MONIQUE SERINO

NATALIY KRASKOVSKY
MISHEL BIRFIR

NICOLE PIETRANGELO
ADRIANNA DO VALE

LILY MEDEIROS

HARDY JALLOH

ISABELLA COSTANZO

RENATO TAGLIONE

RYAN EHRENWORTH
LEGAL COUNSELELIO TOPPAN

REGIONAL
ORGANIZING CO-ORDINATOR

MIKE BETTENCOURT
MAMADOU BAH

JOE INACIO
JOE FURTADO
JOHN WALKER
MARCO MELO

ROCCO CHIAVUZZO
ANTHONY DO VALE

MAURO MAGLIOCCHI

SAVERIO REPOLE LUIS PIMENTEL

TONY DO VALE

CARMEN PRINCIPATO

MILTON MEDEIROS FABRIZZIO MASSARI

ROLY BERNARDINI

Wishing all our Members, their families and the local community a Happy Easter
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SONO

Como a privação do sono prejudica o corpo e a mente
CONSEQUÊNCIAS Perder horas de sono por noite pode ter um impacto grave na nossa saúde

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

FELIZ
PÁSCOA!

QUER VENDER, COMPRAR OU AVALIAR A SUA CASA?
LIGUE PARA DÉCIO GONÇALVES: 416.817.8356

Muito bem equipada, numa área muito boa.
Há mais de 29 anos com bom
rendimento mensal. 

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

VENDE-SE CHURRASQUEIRA
EM OAKVILLE

O sono é um pilar importante 
do bem-estar, ajudando-nos a 
permanecer saudáveis e felizes. 
No entanto, não recebe tanta 
atenção como outros fatores-
-chave da saúde, como a dieta 
ou o exercício. Dito isto, a pri-
vação de sono é um problema 
mundial. Aproximadamente 
62% dos adultos em todo o mun-
do relatam que não dormem 
bem à noite.

Pode estar a pensar para si 
próprio, “qual é o problema de 
se sentir um pouco cansado”? 
A verdade é que a privação 
de sono é muito mais do que 
apenas um pequeno inconve-
niente e pode, na verdade, ser 
perigoso. De facto, perder ape-
nas uma a duas horas de sono 
por noite pode ter um impacto 
tão grave nos nossos corpos e 
mentes como estar sem dormir 
durante um dia inteiro, ou dois. 
Eis como.

Aumento da
Reatividade Emocional

Não ter olhos fechados o 
tempo suficiente é mais susce-
tível de o fazer explodir com 
os outros, perder a calma e res-
ponder com reações emocionais 
intensas e impulsivas. Este é um 
problema maior do que apenas 
sentir-se um pouco rabugento. 
Mesmo apenas uma noite de 
privação de sono leva a reações 
impulsivas, de acordo com os 
investigadores.

Ainda não conhecemos com-
pletamente como as formas de 

dormir e as nossas emoções 
estão conectadas, mas confir-
mámos que a privação do sono 
afeta os centros emocionais do 
cérebro.

Quando se está privado de 
sono, estas áreas complexas 
tornam-se mais ativas do que o 
habitual, levando muitas vezes 
a respostas emocionais irracio-
nais. As áreas onde ocorrem 
picos de atividade incluem a 
amígdala, a parte do cérebro 
conhecida como a zona central 
da motivação e do comporta-
mento emocional.

Como resultado, pode tratar 
os outros com raiva, frustração, 
ou aborrecimento com mais 
frequência do que o habitual, 
quando está cansado. Mas não 
são apenas as emoções negati-
vas que se tornam mais fortes.

Pode descobrir que as respos-
tas emocionais positivas tam-
bém se acentuam e melhoram 
quando se está cansado. Esta 
combinação de respostas emo-
cionais negativas e positivas 
elevadas pode parecer que o seu 
cérebro está preso num jogo de 
ténis, no frequente vai e vem 

em todo o espectro emocional.
Embora a atividade na amíg-

dala aumente, a comunicação 
entre a amígdala e uma área 
separada do cérebro envolvida 
na regulação emocional, conhe-
cida como o córtex pré-frontal, 
diminui. O córtex pré-frontal 
lida com muitas tarefas com-
plexas, ajudando-nos a gerir e a 
diminuir as reações impulsivas. 
Pense nisso como um filtro que 
nos ajuda rapidamente a deter-
minar se as nossas reações a 
determinados estímulos e situa-
ções são ou não apropriadas.

Quando não se dorme o sufi-
ciente, o sistema de filtragem 

começa a falhar, levando a 
um comportamento emocional 
menos pensativo. Mas isso não é 
tudo. Não só os seus sentimentos 
e emoções são postos em excesso 
após a falta de sono,  mas tam-
bém se sentirá mais ansioso e 
deprimido do que o habitual.

Ansiedade Aumentada,
Depressão Aumentada

Um dos principais sinais 
de falta de sono? Aumento 
da ansiedade e da depressão, 
especialmente naqueles que já 
sofrem de uma ou de ambas 
estas doenças.

A falta de sono e a ansiedade 
estão ligadas graças ao papel 
ativo da melatonina tanto nos 
ciclos do sono como na regulação 
do humor. Quando o seu horário 
de sono é irregular ou mais 
curto, os níveis de melatonina 
diminuem. Como resultado, a 
nossa tolerância ao stress diário 
diminui. No entanto, ainda não 
é claro se a culpa é da correlação 
ou da causa, uma vez que muitas 
pessoas com ansiedade tendem 
a lutar contra o sono, o que 
depois agrava os sentimentos e 
pensamentos ansiosos.

O mesmo se pode dizer da 
depressão. Muitos que sofrem 
de depressão têm dificuldade 
em conseguir um sono res-
taurador e de ondas lentas. 
De facto, 75% das pessoas com 
depressão relatam problemas 
para dormir ou para adormecer. 
Por outro lado, as pessoas com 
insónia têm um risco dez vezes 
maior de desenvolver depres-
são quando comparadas com as 
pessoas que não têm quaisquer 
problemas de sono.

A falta de sono, ansiedade e 
depressão alimentam-se umas 
às outras como um ciclo vicioso, 
pelo que tratar tanto a nossa 
saúde mental como a qualidade 
do sono é a chave para quebrar 
a ligação.

Os cientistas também acre-
ditam que o sono é altamente 
importante para o processa-
mento e armazenamento de 
memórias. Quando este pro-
cesso é interrompido devido 
à privação do sono, segue-se o 
esquecimento.

(A continuar na próxima 
edição) 

Carlos Valente

Perder apenas uma a 
duas horas de sono 
por noite pode ter 
um impacto tão gra-
ve nos nossos corpos 
e mentes como estar 
sem dormir durante 
um dia inteiro
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Privação do sono pode ser perigoso para a saúde no geral



Julie Dzerowicz concedeu na 
última semana uma entrevista 
ao Correio da Manhã Canadá 
para abordar o novo Orçamen-
to do Governo Federal que foi 
divulgado no dia 28 de março.

A deputada liberal por 
Davenport, no Parlamento do 
Canadá, começa por destacar 
“um orçamento muito invulgar”. 

“Temos uma inflação muito 
elevada, não só no Canadá, 
mas em todo o mundo. E temos 
uma situação geopolítica muito 
grave. E assim o nosso Governo 
não é capaz de gastar muito 
dinheiro, porque não podemos 
alimentar mais a inflação, por-
que se gastarmos muito dinhei-
ro, tornamos as taxas de juro 
mais altas e tornamos a vida 
mais difícil para todos os cana-
dianos”, começou por enaltecer 
na conversa. 

Julie salienta as três áreas 
chave em que o Governo deci-
diu focar-se para construir o 
documento de 250 páginas.

“A primeira é como ajudamos 
aqueles que mais precisam de 

ajuda, e, neste momento, são os 
idosos, pessoas que não ganham 
muito dinheiro”, sintetizou a 
deputada federal que acrescen-
tou na sua tese os “estudantes e 
os cidadãos que podem precisar 
de um pouco de dinheiro extra.”

O segundo ponto avaliado 
por Julie é o sistema de saúde do 
país. “Havia pessoas que esta-
vam a morrer nas nossas salas 
de emergência. Muitas pessoas 
não têm acesso a médicos e 
muitas pessoas estão à espera 
de cirurgias durante demasiado 
tempo. Por isso, dissemos que 
o Governo federal iria investir 
muito dinheiro no sistema de 
saúde nacional”, continuou, 
realçando o subtópico: um pro-
grama de cuidados dentários 
para os mais pobres do país. 

O último foco crucial é a 
economia limpa. “O mesmo se 
passa em Portugal e em todo 
o mundo”, começa por referir 
Julie Dzerowicz. 

“Toda a gente está a trabalhar 
para combater as alterações 
climáticas. E a forma como 

estamos a fazer isso é dizer 
que temos de descarbonizar, o 
que significa reduzir as nossas 
emissões”.

Por isso vão ser, segundo a 
deputada federal, fornecidos 
“muitos créditos fiscais e muito 
apoio às empresas que nos que-

rem ajudar na transição para 
mais recursos renováveis para 
o hidrogénio, para a utilização 
de eletricidade”. 

Sobre os apoios fiscais para 
as pequenas empresas geridas 
por imigrantes portugueses e 
não só, Julie Dzerowicz fala 
da redução de 27% da taxa do 
cartão de crédito. 

“As pequenas empresas não 
gostam de usar cartões de 
crédito, porque as instituições 
bancárias cobram tanto, mas 
nós reduzimos as taxas em 27%. 
Só isso coloca mais dinheiro nos 
bolsos das pequenas empresas 
para investir no seu trabalho, 
nos seus negócios, nos seus 
empregados, a fim de aumentar 
os seus próprios lucros”. 

Julie Dzerowicz acrescenta 
que, se uma pequena empresa 
não permite que os cidadãos 
utilizem cartões de crédito, 
os empresários fazem menos 
negócios e, por isso, “com esta 
medida, haverá mais clientes e 
gastar-se-á muito mais”. 

Além disso, o imposto sobre 

o consumo de cerveja, vinho e 
álcool será de 2%. 

“Em Davenport, temos muitas 
cervejeiras e restaurantes. Dis-
seram-me, ‘Julie, precisamos que 
os nossos impostos não sejam tão 
elevados’. Por isso, dissemos que 
vamos reduzir de 6% para 2% os 
impostos sobre esse produto”. 

Julie Dzerowicz ressalva que 
o foco se baseia em dar dinheiro 
aos empresários “antes mesmo 
de cobrarmos qualquer tipo de 
imposto de rendimento”. Destaca 
também a declaração automática 
do imposto sobre o rendimento. 

“Isto é realmente ótimo, par-
ticularmente para idosos e par-
ticularmente para pessoas que 
são mais vulneráveis”, realçou.

No orçamento está previsto 
que as famílias canadianas 
vão receber algum dinheiro 
adicional. Ou seja, uma família 
de quatro pessoas vai receber 
pouco menos de 500 dólares. Se 
for um só cidadão numa casa, 
receberá cerca de 234 dólares 
e, se for um sénior, receberá em 
média 225 dólares. 
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ORÇAMENTO FEDERAL

Julie Dzerowicz
abordou apoios fiscais
para empresários lusos

ORÇAMENTO Na quinta-feira, dia 30 de março, Julie Dzerowicz falou do Orçamento federal com o Correio da Manhã Canadá. 
A liberal, que é deputada federal por Davenport, abordou os incentivos tributários para os pequenos negócios geridos por imi-
grantes portugueses

PUB

MEAT PRODUCTS

• Fabrico de Enchidos à Portuguesa
• Vendas por grosso e retalho

SALSICHARIA PORTUGUESASALSICHARIA PORTUGUESA

2480 Cawthra Rd. Unit 4, 2480 Cawthra Rd. Unit 4, 
Mississauga L5A 2X2Mississauga L5A 2X2
905.279.2107905.279.2107

F. Garcia - Proprietário

FELIZ PÁSCOA PARA TODA A COMUNIDADE!

Restaurante Portugalos
FELIZ PÁSCOA PARA TODOS!

53 Rue Bellehumeur, Gatineau, QC | www.portugalosrestaurant.ca

Faça a sua reserva! Ligue 1-819-600-3344

Havia pessoas que es-
tavam a morrer nas nos-
sas salas de emergência. 
Muitas pessoas não têm 
acesso a médicos e muitas 
pessoas estão à espera de 
cirurgias durante de-
masiado tempo. Por isso, 
dissemos que o Governo 
federal iria investir mui-
to dinheiro no sistema de 
saúde nacional”
Julie Dzerowicz, Deputada 
federal por Davenport
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Deputada liberal por Davenport começa por 
destacar “um orçamento muito invulgar”



GST. Os casais com dois filhos 
podem receber até 467 dólares, 
os idosos podem receber 225, 
e uma única pessoa pode ser 
elegível para conseguir 234 
dólares. O aumento do imposto 
especial sobre o consumo de 
produtos alcoólicos foi fixado 
em 2% durante um ano, a partir 
de 1 de abril. Previa-se que o 
aumento fosse superior a 6%.

O Governo federal está a 
reprimir os empréstimos, com 
planos para alterar o Código 
Penal e limitar o montante dos 
juros que podem ser legalmen-
te cobrados a 35%. O objetivo 
passa por evitar que “credores 
oportunistas” tirem partido de 
“algumas das pessoas mais vul-
neráveis nas comunidades”, de 
acordo com o orçamento.

No caso dos estudantes, o 
orçamento prevê um aumento 
de 40% nas Bolsas de estudos 
do Canadá, o que poderá sig-
nificar até 4.200 dólares para 
estudantes a tempo inteiro. O 
Governo está também a aumen-
tar o limite de empréstimos aos 
estudantes canadianos de 210 

para 300 dólares por semana e 
renuncia à exigência de os estu-
dantes com pelo menos 22 anos 
de idade serem submetidos a 
uma triagem de crédito para 
se qualificarem para bolsas e 
empréstimos pela primeira vez.

No que toca às viagens, 
o orçamento propõe 1,8 mil 
milhões de dólares ao longo 
de cinco anos à Canadian Air 
Transport Security Authority 
para “manter e aumentar o seu 
nível de serviço, melhorar os 
tempos de espera de rastreio, 
e reforçar as medidas de segu-
rança nos aeroportos”. Parte da 
conta, contudo, será paga pelos 
viajantes, que podem esperar 
pagar uma taxa de segurança 
mais elevada. 

Uma das maiores despesas 
no orçamento da primavera 
é a dos cuidados de saúde. O 
orçamento reserva mais 46,2 
mil milhões de dólares do que os 
anteriormente previstos para os 
cuidados de saúde. Estabelece 
planos para expandir o ‘Canada 
Dental Benefit’ e concede 13 mil 
milhões de dólares ao longo de 

cinco anos para criar um plano 
federal de cuidados dentários.

Ainda no âmbito da saúde, o 
Governo federal está a compro-
meter 158,4 milhões de dólares 
ao longo de três anos para criar 
uma linha direta de prevenção 
de suicídios, que vai entrar em 
vigor no final de novembro.

Para os proprietários de 
pequenas empresas, a Visa e 
a MasterCard compromete-
ram-se a baixar as taxas pagas 
pelas pequenas empresas, “pro-
tegendo ao mesmo tempo os 
pontos de recompensa”, o que, 
segundo o orçamento, significa 
que mais de 90% das empresas 
que aceitam cartões de crédito 
vão ver as suas taxas reduzidas 
em até 27%.

Para equilibrar as contas, 
Freeland prometeu cortar 15 
mil milhões de dólares com a 
redução das viagens do governo 
e revisão de todas as despesas 
departamentais. Ainda assim, 
nos próximos cinco anos, há 
uma expectativa de aumento de 
60 mil milhões de dólares nas 
despesas governamentais.
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Governo Liberal
apresentou o ‘Budget 
2023’ no Parlamento 

Paris Paris 
Bakery Bakery && Pastry Pastry
PÃO QUENTE A TODA A HORA!

     Bolos de Aniversário, Batizados, Comunhões e Casamentos

PASTELARIA FINA VARIADA
O famoso pão de Mafra  | Pão com Torresmo | Pátio e LLBO

NATAS ESTALADIÇAS TODOS OS DIAS

Desejamos Feliz Páscoa
para toda a comunidade!

654 Lansdowne Ave. Toronto, ON M6H 3Y8 | T: 416-532-9203

Tel: 514-289-9367

4051 Rue St. Dominique, Montréal, QC H2W 2A6

Almoços & Jantares
PETISCOS TRADICIONAIS
À PORTUGUESA

Feliz Páscoa
para todos!

w

Tel.514.289.9367

4051 rue St Dominique, Montréal, QC H2W 2A6

Aberto das  6 AM às 3 AM

 Café CentralCafé Central

Portugais

Transmissões de 
Futebol Via Satélite

Carlos Moleirinho & Fernando Lata

Almoços & Jantares
PETISCOS TRADICIONAIS
À PORTUGUESA

Feliz  dia do trabalhadorFeliz  dia do trabalhadorDesejamos uma
Feliz Páscoa

MEDIDAS O orçamento federal foca-se numa 
economia limpa e apresenta medidas para lidar 

O Governo federal divulgou, 
no dia 28 de março, o orçamen-
to do Canadá. O documento 
de mais de 250 páginas foca-se 
numa economia limpa como 
peça central, e detalha medidas 
específicas para ajudar os cana-
dianos a lidar com uma inflação 
ainda elevada. 

O valor total das despesas 
previstas pelos liberais é de 491 
mil milhões de dólares, com 
um défice estimado em 40 mil 
milhões de dólares.

A promessa é de novos e mas-
sivos créditos fiscais de inves-
timento em tecnologia limpa, 
incluindo eletricidade e mine-
rais críticos, como forma de o 
Canadá acompanhar o cresci-
mento global nas indústrias de 
baixo carbono. Pelo menos 43 
mil milhões de dólares serão 
destinados a estas iniciativas.

A ministra das Finanças, 
Chrystia Freeland, apresentou o 
orçamento federal de 255 pági-
nas, após ter assinalado durante 
semanas que tentaria encontrar 
um equilíbrio entre a contenção 
fiscal e as despesas direcionadas 
para os canadianos que mais 
precisam.

Uma vez aprovadas, algumas 

das medidas vão ter impacto 
nas pequenas empresas, famí-
lias, estudantes e idosos do 
Canadá.

Os preços nos supermercados 
que continuam elevados, foram 
uma das preocupações a ter 
em conta. Com o custo dos ali-
mentos a aumentar 10,6% ano 
após ano, segundo a Statistics 
Canada, o Governo federal está 
a propor um novo “desconto 

único”. De acordo com o orça-
mento, cerca de 11 milhões de 
canadianos de baixo e médio 
rendimento seriam elegíveis 
para o desconto, oferecido atra-
vés do sistema de crédito fiscal 

com a elevada inflação no país

Helena Zlicic LJI Reporter

A MINISTRA DAS
FINANÇAS, CHRYSTIA 
FREELAND, APRESENTOU 
O ORÇAMENTO FEDERAL 
DE 255 PÁGINAS, APÓS 
TER ASSINALADO DU-
RANTE SEMANAS QUE 
TENTARIA ENCONTRAR 
UM EQUILÍBRIO ENTRE A 
CONTENÇÃO FISCAL E AS 
DESPESAS DIRECIONADAS 
PARA OS CANADIANOS 
QUE MAIS PRECISAM

Orçamento federal de 2023 foca-se numa energia limpa e na preocupação com a elevada inflação
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HAPPY EASTER!
FELIZ PÁSCOA!

PUB



Na noite de terça-feira, dia 28 
de março, a Universal Vision 
TV, parceira da CMCTV no 
Canadá, promoveu um evento 
para o lançamento oficial da 
nova telenovela, ‘Génesis’. 

Membros da comunidade de 
língua portuguesa e hispânica 
reuniram-se no Flames Castle, 
em Mississauga, para assistir ao 
primeiro capítulo da telenovela.

‘Génesis’ é uma superpro-
dução épica sobre a origem da 
humanidade. Baseada no pri-

meiro livro da Bíblia, a novela 
conta sobre o início da nossa 
existência e de como com o 
passar do tempo, nos tornamos 
imperfeitos.

Júlio Pavon, diretor da Uni-
versal Vision, desvendou um 
pouco desta história épica que 
diz respeito a todos nós. 

“Estamos a trazer a novela 
‘Génesis’ para o Canadá, é uma 
novela que envolve todas as 
pessoas, todas as famílias. Na 
verdade é uma novela familiar, 
e eu acho que as pessoas se vão 
sentir identificadas com os seus 
personagens. A história está 

dividida em 7 partes especiais e 
fala do primeiro livro da bíblia, 
e acho que todos vão gostar 
muito.  Aliás, hoje reunimos 
aqui um grupo de pessoas que 
queriam assistir ao lançamento 
do primeiro episódio, e acredito 
que ficaram muito felizes, muito 
contentes. Esta produção vai ter 
200 capítulos, isso significa que 
se vai prolongar até ao ano que 
vem, mas será muito fácil para 
todos compreender o início de 
tudo. Quem quiser assistir à 
novela, pode fazê-lo no nosso 
canal, o Universal TV Vision, 
estamos no Toober”, explicou 
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Tel.: 416.531.1120
707 College St. West – Toronto
www.churrasqueiradosardinha.com

ESPECIALIDADES

Feliz Páscoa para os nossos
clientes e para a comunidade!

SERVIÇO TAKE OUT

• Leitão à Bairrada
• Frango no Espeto e Brasa 
   à Moda do Sardinha

Grande variedade de 
comida típica portuguesa

Com a apresentação deste anúncio,
na compra de 1 frango, receba o segundo GRÁTIS!*

*Válido até 10 de abril, apenas para
um (1) frango por família

APOSTA ‘Génesis’, uma produção da TV Record, é a nova aposta da Universal Vision e baseia-se no primeiro livro da Bíblia

Márzio Lorenzo
Helena Zlicic LJI Reporter

Júlio Pavon, diretor da Universal Vision

Universal Vision TV  lança
oficialmente novela que conta a história 
épica sobre a origem da humanidade

TELEVISÃO 
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Júlio Pavon.
Muitas foram as pessoas que 

compareceram ao lançamen-

to do primeiro episódio e ao 
assistir ao início da história da 
humanidade, se emocionou e 

aprovou. Foi o caso de Marga-
rida Pacheco, a vice-presidente 
da Igreja Universal de Toronto.

“A parte que mais me impres-
sionou, foi quando Adão rejei-
tou a Deus, depois de ter sido 
criado por Ele. E fiquei muito 

emocionada quando mais tarde 
ele reconheceu, que sem Deus 
não é nada, e Lhe pediu per-
dão. Disse a Deus que queria 
recomeçar. Não tenho palavras 
para explicar o que se sente.”, 

contou-nos Margarida Pacheco.
Esta produção da Record TV 

vai ser transmitida no canal da 
Universal Vision a partir do dia 
3 de abril. De segunda a sexta-
-feira, às 9h da noite.

Estamos a trazer a novela 
‘Génesis’ para o Canadá, é 
uma novela que envolve 
todas as pessoas, todas 
as famílias. Na verdade 
é uma novela familiar, e 
eu acho que as pessoas se 
vão sentir identificadas 
com os seus personagens”
Júlio Pavon, diretor da
Universal Vision

Membros da comunidade de língua portuguesa e hispânica reuniram-se 
no Flames Castle, em Mississauga, para assistir ao primeiro capítulo da 
telenovela
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ORÇAMENTO DE ONTÁRIO

Peter Bethlenfalvy abordou o Orçamento de Ontário com os media comunitários. O CONFERÊNCIA

“O orçamento está destinado a atrair 
mais recém-chegados”, diz ministro

PUB

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Feliz Dia de 
Portugal 

para toda a 
comunidade!!

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?
Trabalho com 35 credores. Forneço uma solução para proprietários de empresas com programas autónomos

www.rmabroker.ca• 1ª hipoteca   • 2ª hipoteca   • Linha de crédito   • Hipotecas privadas

Feliz Páscoa
para toda a 
comunidade!!

Avaliação Grátis! Na GTA“LIST” POR APENAS 1% 
PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Correio da Manhã Canadá questionou o ministro das Finanças da província sobre incentivos tributários 
para os pequenos negócios geridos por imigrantes

Foi a 23 de março que o 
ministro das Finanças de Ontá-
rio, Peter Bethlenfalvy, divul-
gou o orçamento da província 
para 2023, intitulado ‘Building 
a Strong Ontario’. Uma semana 
depois, Bethlenfalvy reuniu-se 
com os media comunitários 
com o objetivo de revelar mais 
pormenores para a comunidade 
imigrante da província.

“Com a nossa abordagem 
ponderada e transparente, 
temos um plano para equili-
brar o orçamento enquanto 
prestamos apoio às famílias, 
trabalhadores e empresas de 
toda a província de Ontário”, 
disse o ministro Bethlenfalvy 
na introdução aos jornalistas da 
comunidade. “Vamos continuar 
com esta abordagem que está 

a construir Ontário do qual o 
povo desta província se pode 
orgulhar, não só hoje, mas tam-
bém no futuro”. Uma província 
de Ontário que é forte”.

“Mais pessoas vieram para 
esta grande província em 2022. 
Portanto, temos de nos certi-

ficar de que construímos as 
infraestruturas para cuidar de 
todas as pessoas. Queremos 
construir autoestradas, metros, 
estamos a reconstruir muitas 
escolas, construir novas escolas, 
creches, espaços de acolhimen-
to para as crianças”, continuou 
o ministro provincial. 

O défice de Ontário em 
2022/23 está projetado para 
2,2 mil milhões de dólares, 
ou seja, 17,7 mil milhões de 
dólares abaixo das perspetivas 
orçamentais de 2022. Prevê-se 
um défice de 1,3 mil milhões de 
dólares em 2023/24, seguido de 
excedentes de 0,2 mil milhões 
de dólares em 2024/25 e 4,4 mil 
milhões de dólares em 2025-26.

Bethlenfalvy realça o foco 
na economia para melhorar a 

qualidade de vida dos cidadãos. 
“Precisamos também de fazer 
crescer a economia”, salientou 
o ministro. 

No que toca aos apoios fiscais 
para os empresários luso-cana-
dianos, Bethlenfalvy fala numa 
redução do imposto sobre as 
pequenas empresas. 

“Introduzimos também o 
crédito fiscal de investimento 
na indústria transformadora de 
Ontário, que ajudará as empre-
sas privadas canadianas, com 
sede na província, a fazer parte 
da cadeia de abastecimento 
para o grande crescimento do 
setor da indústria automóvel”.

No que diz respeito aos 
empresários e, particularmen-
te, aos cidadãos que vêm de 
outros países, o ministro das 

Finanças de Ontário ressalva 
que o “orçamento demonstra 
que o Governo de Ontário está 
empenhado em atrair mais 
recém-chegados qualificados 
para apoiar o crescimento eco-
nómico e enfrentar a crise de 
escassez de mão-de-obra.”

Bethlenfalvy continua a real-
çar o investimento no ‘Ontario 
Immigrant Nominee Program’, 
capacitando os recém-chega-
dos ainda mais qualificados a 
retomar as suas profissões, ocu-
pando os postos de trabalho que 
são urgentemente necessários 
na província mais populosa do 
Canadá. 

“Quando aos imigrantes qua-
lificados, é dada a oportunidade 
de utilizar as suas competências 
e experiência, todos nós benefi-
ciamos”, concluiu.

Vale destacar que o Orça-
mento 2023 também projeta 
que o PIB real da província 
cresça 0,2% em 2023 e 1,3% 
em 2024, após um aumento de 
3,7% em 2022. Da mesma for-
ma, o crescimento do emprego 
também deve estagnar a um 
aumento de 0,5% em 2023, após 
um aumento de 4,6% em 2022.

Entretanto, prevê-se que 
o rácio da dívida líquida, em 
relação ao PIB, seja de 37,8% em 
2022/23, que será o nível mais 
baixo desde 2011/12.

Peter Bethlenfalvy
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    O Executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union deseja a
todos os seus membros e a toda a
comunidade uma Feliz Páscoa!

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torr
Trustee: Ana Aguiar

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, 

North York,  ON M3K 2A3
Telephone:

 
416-762-1010 

Fax:
 
416-762-1012

Happy

LET’S CELEBRATE

Easter



O próximo episódio do ‘Azo-
res em Destaque’, exibido em 
primeiro lugar na City TV no 
domingo, dia 9 de abril, às 11h, 
é ambientado em São Miguel. 
Novamente com foco na gas-
tronomia e no artesanato, a 
jornalista Teresa Lencastre 
experiencia a cozinha de cariz 
regional do restaurante O Silva, 
na Ribeira Grande, e a cerâmi-
ca figurativa do artesão João 
Manuel Arruda.

Aberto desde 1 de dezem-
bro de 1979, o restaurante O 
Silva apresenta uma cozinha 
de forte cariz regional, mas 
também aposta numa varie-
dade de peixes e mariscos que 

constituem referências para os 
apreciadores. No próximo epi-
sódio, o ‘Azores em Destaque’ 
apresenta o prato mais famoso 
da casa – o arroz de cherne –, 
com a promessa de regressar 
ao restaurante para conhecer 
outras receitas, muitas delas 
confecionadas com ingredien-
tes Marca Açores.

O estabelecimento destaca-
-se pela capacidade de adapta-
ção aos tempos modernos e ao 
serviço de proximidade com 
os clientes. Em 1993 e em 2017, 
foi alvo de obras de ampliação 
para fazer face à crescente 
procura. Para quem procura 
uma refeição menos demorada, 

o restaurante O Silva oferece, 
diariamente, pratos do dia (car-
ne e peixe), acompanhado por 
sopa do dia. Também apresenta 
uma variedade de sobremesas 
típicas dos Açores.

Na reportagem de artesanato, 

visitamos o espaço de trabalho 
de João Manuel Arruda, situado 
no Convento dos Franciscanos, 
na Lagoa. Desde a infância que 
o artesão lagoense e ‘mestre 
bonecreiro’ gosta de bonecos 
de presépio. Mas só a partir de 

há alguns anos é que decidiu 
enveredar por esta arte. Para o 
efeito, João Arruda participou 
em formações e workshops que 
lhe facultaram conhecimentos 
básicos sobre a moldagem e 
cozedura do barro. O resto foi 
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TELEVISÃO

VIAGEM Programa vai até ao restaurante
O Silva e conhece o artesão João Manuel Arruda

Cozinha regional e cerâmica
figurativa no próximo episódio 
do ‘Azores em Destaque’

FELIZ PÁSCOA!

4385 Boul. Saint-Martin | O. Laval, Quebec (450) 978-9667

A verdadeira cozinha típica portuguesa

Especialidades da Casa: Peixes e Mariscos
“Table D’Hôte” todas as noites
Pratos Especiais todos os dias

ESTACIONAMENTO GRATUITO NAS TRASEIRAS

3959 boul. Saint-Laurent Montréal, Qc H2W 1Y4
Tél.: 514.842.2661 / Fax: 514.842.7491
www.casaminhota.ca / info@casaminhota.ca

Feliz Páscoa! 

José Raposo trabalha no restaurante O Silva há mais de 30 anos e destaca a proximidade com os clientes
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               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                          Denturista
RAZÕES PARA 

SORRIR! 

DESEJAMOS
FELIZ
PÁSCOA!

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647. 430.5526

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

PIERRE POILIEVRE
LEADER OF THE  CONSERVATIVE PARTY OF CANADA

adquirindo pela experiência.
Na sua oficina, João Arruda 

vai construindo os seus moldes 
em gesso e vai conjugando no 
seu saber e nas suas mãos o 

conhecimento das tradições 
populares da sua terra. Nas suas 
representações utiliza variadas 
temáticas, desde representa-

ções associadas à agricultura, 
à religião, às profissões, assim 
como outras temáticas relacio-
nadas com o quotidiano profa-
no e religioso micaelense.

O ‘Azores em Destaque’ é exi-
bido na City TV, aos domingos, 
às 11h, sendo depois repetido na 
CMCTV, também aos domin-
gos, a partir das 20h30, e na 
sexta-feira seguinte, logo após o 
‘Jornal da Noite Canadá’. Patro-
cinados pela Marca Açores e 
pelo Centro de Artesanato e 
Design dos Açores, os episódios 
são ainda partilhados nas redes 
sociais do Correio da Manhã 
Canadá, nomeadamente no 
Facebook e no YouTube.

COZINHA DE CARIZ RE-
GIONAL DO RESTAURAN-
TE O SILVA, NA RIBEIRA 
GRANDE, E A CERÂMICA 
FIGURATIVA DO ARTESÃO 
JOÃO MANUEL ARRUDA

PUB

Desde a infância que o artesão lagoense e ‘mestre bonecreiro’ gosta de bonecos de presépio

Artesanato de João Arruda é associados à agricultura, à religião, às profissões, 
assim como outras temáticas açorianas

Arroz de cherne é o prato mais popular do restaurante O Silva
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O concurso nacional de aces-
so ao ensino superior vai abrir 
em 2023, com 609 vagas na Uni-
versidade dos Açores, menos 
dez que no ano passado.

Segundo os dados divulga-
dos pelo Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Ensino Superior 
(MCTES), em relação ao ano pas-
sado diminui o número de vagas 
nos cursos de Enfermagem em 
Angra do Heroísmo, Gestão, e 
Administração e Ciências da 
Terra, com menos uma vaga 
que no ano passado. Mas tam-
bém nos cursos de Economia, 
Engenharia e Técnicas Afins, 
Psicologia e Ciências Farmacêu-

ticas (com menos duas vagas), 
Produção Agrícola e Animal 
(com menos quatro vagas) e 
Ambientes Naturais e vida Sel-
vagem (com menos seis vagas)

Já nos cursos de Línguas e 
Literaturas Estrangeiras (+2), 
Biologia e Bioquímica (+3) e 
Ciências Veterinárias (+6) veri-
fica-se um aumento do número 

de vagas.
O concurso nacional de aces-

so ao ensino superior volta 
a registar um aumento do 
número de vagas, segundo os 
dados divulgados, sendo o total 
de vagas para ingressar nas 
universidades e politécnicos 
públicos em Portugal, em 2023, 
de 54.724.
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Editora açoriana presente em BruxelasNúmero de vagas na Universidade dos Açores diminui

Professor assistente da Universidade dos Açores vence prémio de criação e investigação

LITERATURA ENSINO 

PRÉMIO 

Futebol

905-527-5708

A Direção deseja a
todos os sócios, familiares

e a toda Comunidade

Feliz  Páscoa

Containers
para Portugal
e para todo o
Mundo!
Consulte-nos!

VISO SHIPPING FREIGHT INC.
THE SENSIBLE WAY TO SHIP WORLDWIDE

www.visoshipping.com | info@visoshipping.com
Tel: 416-533-9127 | Fax: 416-763-4341

Tel: 416-531-2847 | Fax: 416-763-4341

VISEU ELECTRIC INC.
OS ESPECIALISTAS DOS 220 VOLTS
Grande Stock de Eletrodomésticos e Peças!

601 Indian Grove, Toronto On. M6P 4J1

Shipping materials

FELIZ PÁSCOA
PARA TODOS,
de Viso Shipping 
e Viseu Electric!

No domingo, 2 de abril, a 
editora açoriana NévedaEnt 
ganhou uma nova casa fora 
de Portugal. “La Petite Portu-
gaise” é uma livraria e ponto 
de encontro de interesse pela 
língua e pela cultura portu-
guesa, localizada no centro de 
Bruxelas, na Bélgica. 

“É um local para partilhar 
experiências, trocar ideias e 
opiniões”, diz Susana Platt, uma 
das encarregadas do projeto.

“La Petite Portugaise” a par-
tir desta data é a casa oficial 
da NévedaEnt. na capital da 
Europa, a uns passos do Par-
lamento Europeu. “Não só os 

nossos livros ilustrados ficam 
disponíveis nesta casa, como 
pretendemos construir progra-
mação a ser apresentada aqui 
no futuro,” adiciona Terry Cos-
ta, o fundador de NévedaEnt e 
diretor artístico da MiratecArts 
que gere o desenvolvimento 
dos livros desde a história, com 
os autores, e o processo de ilus-
tração, com ilustradores.

Os livros de NévedaEnt estão 
disponíveis em várias livrarias 
em Portugal e na loja Sauda-
de Toronto, na província de 
Ontário, no Canadá. “La Petite 
Portugaise” é a segunda casa, 
fora de Portugal, para a editora.

Na 1.ª edição do Prémio Muni-
cipal de Criação e Investigação, 
promovida pela Câmara Muni-
cipal de Lagoa, a obra galar-
doada intitulada “O Menino 
de Prata que Desejava Conhe-
cer o Mundo”, da autoria de 
Nuno Almeida, foi lançado esta 
segunda-feira, 3 de abril, pelas 
10h30, hora local, na Biblioteca 

Municipal Tomaz Borba Vieira, 
com a apresentação do profes-
sor da Universidade dos Açores, 
Adolfo Fialho.

“O Menino de Prata que 
Desejava Conhecer o Mundo”, 
de Nuno Almeida, foi consi-
derada, pelo júri do Prémio 
Municipal de Criação e Investi-
gação, como uma obra literária 

e destinada ao público infanto 
juvenil que apela à criativida-
de e que constitui um apoio à 
implementação de atividades 
de expressão plástica, útil tanto 
para educadores, como para téc-
nicos. A Câmara Municipal de 
Lagoa realizou, assim, a edição 
do trabalho premiado, com uma 
tiragem de 500 exemplares.

A Câmara da Lagoa recorda 
que o Prémio Municipal de 
Criação e Investigação tem 
como finalidade criar e conso-
lidar hábitos de escrita, promo-
ver a escrita criativa e valorizar 
a expressão literária através da 
divulgação de novos autores 
e aspetos relativos à cultura 
literária. 

Universidade dos Açores
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O FAMOSO LEITÃO DE TORONTO | SERVIÇO DE TAKE OUT & DINE IN
SELEÇÃO DE VINHOS PORTUGUESES

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416.657.4343
2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N 1M2 | Tel.: 647.358.9696

14 ANOS AO SERVIÇO DA COMUNIDADE

DESEJAMOS
FELIZ PÁSCOA
AOS NOSSOS CLIENTES E
A TODA A COMUNIDADE!
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CESA quer “estratégia mais 
ampla” de combate ao
despovoamento dos Açores

Ponta Delgada com 30 milhões de
euros para setor da habitação

DEMOGRAFIA INVESTIMENTO

4031 DE BULLION MONTRÉAL, QUÉBEC H2W 2E3

TEL. 514.849.3808 / FAX. 514.849.9651

JOE MELO & JONATHAN DE MELO

Charcutaria, Carnes em grosso ou a retalho, 
Mercearias, Cerveja, Vinho

AGORA NA GERÊNCIA COM UM
NOVO MEMBRO, JONATHAN DE MELO

Desejamos a todos uma
FELIZ PÁSCOA!

Projetos de betão | Remoção de neve

(647) 921-9562/(647) 920-3350
osmconstructionltd@gmail.com

COMERCIAL E RESIDENCIAL | osmconstruction.com

Desejamos Feliz Páscoa
para toda a comunidade!

O presidente da Câmara 
Municipal de Ponta Delgada 
anunciou no domingo, dia 2 de 
abril, que o município vai inves-
tir uma verba superior a 30 
milhões de euros na melhoria 
do parque habitacional, tendo 
já garantido condições para a 
construção de um total de 120 
casas no concelho em 2024.

“Em plena celebração do Dia 
da Cidade de Ponta Delgada, 
temos a honra de informar que o 

município já garantiu, no presen-
te, um investimento na habitação 
de mais de 30 milhões de euros, 
a executar já a partir do ano de 
2024, dos mais de 106 milhões 
disponíveis até 2026”, afirmou 
Pedro Nascimento Cabral, expli-
cando que o valor a investir 
decorre da candidatura ao Plano 
de Recuperação e Resiliência, 
sendo consubstanciado no Pro-
grama 1.º Direito do Instituto da 
Habitação e Reabilitação Urbana.

Pedro Nascimento Cabral 
falava na sessão comemorativa 
do 477.º aniversário da elevação 
de Ponta Delgada a cidade, que 
decorreu no Salão Nobre dos 
Paços do Concelho, com a pre-
sença do presidente do Gover-
no Regional dos Açores, José 
Manuel Bolieiro, do presidente 
da Assembleia Municipal de 
Ponta Delgada, Cláudio Almei-
da, e do palestrante convidado 
Carlos Melo Bento.

Apesar de reconhecer “o 
mérito” do projeto apresentado 
pelo deputado independente, 
Carlos Furtado, e de partilhar “o 
entendimento de que é urgente 
a implementação de medidas de 
mitigação do declínio demográ-
fico e de apoio à natalidade”, o 
Conselho Económico e Social 
dos Açores (CESA) sublinha que 
“as opções de política demográ-
fica devem, antes de mais, ser 
sustentadas em critérios de via-
bilidade técnica, e considerar 
os custos que acarretam, bem 
como os efeitos que geram no 
bem-estar da população”.

“Não podem ser negligen-
ciados alguns aspetos que dela 
poderão decorrer, nomeada-
mente (...) a dotação orçamental 
da medida; a fonte de financia-
mento da medida; o impacto 
nas contas da Região; os requisi-
tos de elegibilidade e de atribui-
ção do apoio”, pode ler-se. 

O Projeto de Resolução apre-
sentado pelo deputado Carlos 

Furtado e agora apreciado pelo 
CESA, recomenda ao Gover-
no a implementação de um 
apoio monetário à natalidade 
“atribuído a cada criança num 
horizonte temporal de 4 anos e 
que o mesmo se inicie durante 
a gravidez”. Este apoio deve ser 
atribuído “universalmente a 
todas as crianças cujos proge-
nitores tenham como local de 
residência os Açores”. 

Sessão comemorativa do 477.º aniversário da elevação de Ponta Delgada a cidade
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The Executive Board, Staff and all of
the members of the Carpenters Union
Local 1030, wish you and your
loved ones a very Happy Easter.

O Conselho Diretivo, Funcionários e todos
os membros do Sindicato dos Carpinteiros
Local 1030, desejam a si e à sua família
uma Páscoa muito Feliz.



As gravações para o  ‘CMC-
TV Talent’ temporada de 2023, 
foram encerradas no dia 26 
de março. Ao todo, foram 33 
performances gravadas nos 
estúdios da CMCTV em Bramp-
ton, que envolveram quase 100 
profissionais, entre artistas, 
músicos e a equipa de produção. 
O programa será lançado no 
segundo semestre do ano em 
curso.

Os segmentos com maior 
duração, permitem que os artis-
tas se apresentem ao vivo. Para 
além de cantores em apresenta-
ções a solo, há também a  parti-
cipação de bandas no programa. 

Para viabilizar a captação de 
áudio na gravação, uma equi-
pa de técnicos foi mobilizada 
para garantir que o som fosse 
gravado com alta fidelidade e 
qualidade. Como resultado, o 
programa é exibido em som 
estéreo. 

Os artistas e bandas são de 
estilos variados, como Pop, 

Rock, Country, Folk e até Cho-
rinho. Músicos oriundos de 
todo o Canadá e do mundo par-
ticiparam do programa, vindos 
de Ontário, Quebec, Alberta, 
Newfoundland e também imi-
grantes de outros países que 
escolheram o Canadá para 
viver, como o Brasil, Portugal, 
China, Nigéria, El Salvador, 
Ucrânia e Noruega.

Todas as músicas apresen-
tadas no ‘CMCTV TALENT’ 
são originais e refletem o estilo 
musical de cada artista e banda. 

Nas primeiras gravações, 
ainda no final de janeiro e início 
de fevereiro, participaram 11 
artistas e bandas: Jessie Vickery, 
Cassidy Taylor, Madison Gallo-
way, DEL, Cutsleeve, Brennen 
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ENTRETENIMENTO

MÚSICA Artistas expressam o seu estilo musical com temas originais 

33 PERFORMANCES GRA-
VADAS NOS ESTÚDIOS DA 
CMCTV EM BRAMPTON, 
QUE ENVOLVERAM QUASE 
100 PROFISSIONAIS, EN-
TRE ARTISTAS, MÚSICOS E 
A EQUIPA DE PRODUÇÃO

Bosco da Costa
Helena Zlicic LJI Reporter

CMCTV Talent encerra as
gravações para a temporada de 2023
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Músicos oriundos de todo o Canadá e do mundo participaram no programa
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Sloan, SRE, Cherryl Bower, Car-
los Cardozo, G Pinto e Hypersex 
Banshee. Já em março, com as 
muitas aplicações submetidas, 
foram feitas mais 22 gravações 
com os seguintes artistas e 
bandas: Tiana Music, Antoi-
nette Peterkin, Angela Saini, 
Valentyn Zadoyanov, Cynical 
Afterthoughts, Alex Whorms, 
Samara Morgan, Anthony D1do, 
Mute Sounds, The Android 
Meme, Nightwel, Nik Hirst and 
Red Memory, Frail Fragment, 
Paige Warner, Apricity, The 
Boys and I, Avalon Stone, Mr. 
J and the Groovt Band, Rocket 
and the Renegades, Carina Bian-
chini, Jason e Gabriela.

Os carismáticos apresenta-
dores Bosco da Costa e Daniela 
Pragosa foram os responsáveis 
pelas entrevistas e animação 
dos convidados durante as 
suas apresentações no palco. 

Bosco da Costa, cineasta e jor-
nalista brasileiro, estreou na 
CMCTV em 2021 e para além 
de apresentar, produz o progra-
ma. Já Daniela Pragosa nasceu 

em Portugal, onde iniciou uma 
carreira bem-sucedida como 
modelo, estreia agora na CMC-
TV como apresentadora.

Além da exibição na TV por 

Cabo pela CMCTV disponível 
no canal 893 da Bell Fibe ou 
na Rogers, Shaw e Videotron 
pela APP Toober (www.toober.
com), o ‘CMCTV TALENT’ con-
tinuará a ser exibido em canal 
aberto, para todo o Canadá, 
nas manhãs de domingo na 
CITY TV, inserido no progra-
ma ‘CMCTV Em Destaque’ e 
também partilhados nas redes 
sociais e no Youtube da CMC-
TV. Todas as informações sobre 
a temporada de 2023 do ‘CMC-
TV TALENT’ estão disponíveis 
no website www.cmctvtalent.
ca.

PROGRAMA SERÁ LANÇA-
DO NO SEGUNDO SEMES-
TRE DO ANO EM CURSO

Todas as músicas apresentadas no ‘CMCTV TALENT’ são originais e refletem o estilo musical de cada artista e banda

Bosco da Costa e
Daniela Pragosa

apresentam o programa
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JUVENTUDE

Estão agora abertas as
inscrições para o ‘Explore
Brampton Youth Pass’

PASSE Descubra Brampton e torne-se ativo este verão 
com o Passe Juvenil Explore Brampton

PUB

A autarquia de Brampton está a 
oferecer até 2 mil Passes Juvenis 

Explore Brampton para residentes de 
Brampton com idades compreendidas 
entre os 12 e os 16 anos. Os titulares 
de passes vão ter viagens gratuitas 
no ‘Brampton Transit’ e terão acesso 

gratuito, também,  aos já selecionados pro-
gramas de recreação de Brampton, onde 
se incluem natação, patinagem e alguns 
desportos já designados.

O formulário de candidatura para o 
Passe Juvenil Explore Brampton abriu no 
dia 27 de março e os passes são válidos 
para os meses de verão, de 1 de julho a 4 
de setembro de 2023.

Em 2022, a Câmara Municipal apro-
vou o projeto-piloto com o objetivo de 
aumentar o acesso e as oportunidades 
para os jovens de toda a cidade. Foram 
aprovadas mais de 1.200 candidaturas, 
sendo os três principais programas, o de 
mergulho recreativo, o da natação e o do 
basquetebol. 

A Cidade de Brampton foi reconheci-

da pelo seu extraordinário empenho no 
crescimento e oportunidades de desenvol-
vimento para a juventude, tendo recebido 
a designação de ‘Platinum Status Youth 
Friendly Community’  (Comunidade 
Amiga da Juventude de Platina) da ‘Play 
Works’, um programa apoiado pela ‘Parks 
and Recreation Ontario’, três vezes nos 
últimos anos.

“Este programa visa aumentar o aces-
so e as oportunidades para os jovens da 
nossa comunidade, criando uma cidade 
saudável, feliz e próspera. Sabemos que 
construir redes de transporte ativo e 
quebrar barreiras para permitir o aces-
so a desportos e recreação ajuda a criar 
hábitos e construir conexões que terão um 
impacto duradouro na vida dos jovens.”, 
disse Patrick Brown, presidente da Câmara 
Municipal de Brampton.

Rowena Santos, vereadora municipal, 
dos distritos 1 e 5, e presidente dos serviços 
comunitários de Brampton, referiu que 
criar comunidades seguras requer um 
compromisso para com a acessibilidade 
dos jovens.

“Criar comunidades seguras e saudá-
veis requer um compromisso para uma 
programação acessível, e o Passe Juvenil 
Explore Brampton apoia este compromis-
so. A nossa cidade tem tanto para oferecer 
em todos os nossos Centros de Recreação. 
Cada canto de Brampton está vivo com 
oportunidades, quer seja encontrar uma 
nova equipa, nadar, patinar, fazer cami-
nhadas ou andar de bicicleta. Temos tam-
bém uma rede incrível de transportes que 
continuamos a construir, ligando a nossa 
comunidade e oferecendo possibilidades.”, 
afirmou a vereadora.

Este programa visa aumentar o 
acesso e as oportunidades para 
os jovens da nossa comunidade, 
criando uma cidade saudável, feliz 
e próspera. Sabemos que construir 
redes de transporte ativo e quebrar 
barreiras para permitir o acesso a 
desportos e recreação ajuda a criar 
hábitos e construir conexões que 
terão um impacto duradouro na 
vida dos jovens”
Patrick Brown, presidente da Câmara 
Municipal de Brampton

Brampton é reconhecida pelas suas oportunidades de desenvolvimento para a juventude
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Helena Zlicic LJI Reporter
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222 Rowntree Dairy Road, Woodbridge, ON L4L 9T2
@carpenters27T: 905-652-4140    | www. ubc27.ca  |

LOCAL 27 IS PROUD TO BE TORONTO’S
ORIGINAL CARPENTERS’ UNION!

On behalf of the Carpenters’ Union Local 27, 
we would like to wish everyone a

Happy Easter

PUB
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DÉCIO GONÇALVES

G PINTO

CCPM
Associação Cultural do Minho
Associação Migrante de Barcelos 
Casa da Madeira 
Arsenal do Minho MARYA

SANTOS
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GABRIELA
PEREIRA

TÂNIA
BARBOSACMCTV TALENT

PARTICIPAÇÃO DOS ARTISTAS DO

BREVEMENTE MAIS PORMENORES

RANCHOS FOLCLÓRICOS:
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HABITAÇÃO

Hamilton quer reparar unidades de habitação vazias na cidade

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

416.590.9100  |  888 College St.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

CARLOS 
OLIVEIRA
Licensed Paralegal (LSUC)
Regulated Canadian
Immigration Consultant (CICC)

Carlos Oliveira
PROFESSIONAL CORPORATION
Paralegal and Immigration Services

459 Rogers Road 
Toronto, ON M6M 1A8

Tel.: 416.410.1555 • Fax: 416.410.1455

carlos.oliveira@newctdefence.com
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VOTAÇÃO Vereadores votaram a favor dos restauros e procuram financia-
mento para o efeito

O ‘CityHousing Hamilton’ 
deve corrigir o acúmulo de uni-
dades vazias quando encontrar 
uma fonte de financiamento de  
5,7 milhões de dólares.

Os vereadores votaram a 
favor do reparo de cerca de 500 
unidades de habitações a preços 

acessíveis, que se encontram 
vagas em Hamilton, a um custo 
de cerca de 5,7 milhões de dóla-
res, embora ainda não tenham 
encontrado o dinheiro.

As 476 unidades de vários 
tamanhos e tipos são proprie-
dade da ‘CityHousing Hamilton’ 
(CHH) e fazem parte de uma 
reserva que requer equidade 
para ser reparada.

O diretor de planeamento 
financeiro Brian McMullan dis-
se aos membros na assembleia 
de acionistas que as reparações 
podem ser feitas por pouco 
menos de 6 milhões de dólares 
num período de 12 a 18 meses 
através de fundos que não 
fazem parte do orçamento da 
autarquia deste ano.

“Este item em particular está 

a ser encaminhado para os ser-
viços de emergência e para o 
diretor-geral das Comunidades 
Saudáveis e Seguras para um 
relatório de retorno. Portan-
to, vamos procurar fontes de 
financiamento para isso”, expli-
cou McMullan.

No centro da cidade (distrito 
2), Cameron Crouch disse que a 

mudança equivale a um gasto 
de cerca de 12.000 dólares por 
unidade e é muito mais rentável 
do que tentar adquirir novas 
construções.

Os vereadores votaram 12 a 
0 na segunda-feira para apoiar 
as reparações com o objetivo de 
ter todas as unidades prontas 
para os inquilinos até ao final 
de novembro de 2024.

A mudança está de acor-
do com o Plano Estratégico 
‘CityHousing 2023-2027’ atua-
lizado, que inclui a prioridade 
de preservar e atualizar o atual 
parque habitacional.

Nos próximos cinco anos, 
espera-se que a CHH revitalize 
a sua atual carteira de mais de 
7.100 unidades como parte do 
compromisso de 194 milhões 
de dólares do Fundo Nacional 
de Reparação e Renovação 
do Investimento Habitacional, 
bem como do apoio financeiro 
das partes interessadas.

Espera-se que cerca de 63% 
do parque habitacional enve-
lhecido de Hamilton seja repa-
rado.

O CHH destaca a prioridade de preservar e atualizar o parque habitacional

Helena Zlicic LJI Reporter

“Este item em particular 
está a ser encaminhado 
para os serviços de emer-
gência e para o diretor-
-geral das Comunidades 
Saudáveis e Seguras para 
um relatório de retorno. 
Portanto, vamos procurar 
fontes de financiamento 
para isso”
Brian McMullan, diretor de 
planeamento financeiro
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JOIN TODAY

Carpenters' Regional Council
www.thecarpentersunion.ca | 905-652-4140

Earn a great wage, benefits, and
pension by building the future of

our province.

THE CARPENTERS' UNION WISHES YOU A
HAPPY EASTER!

SKYSCRAPERS. 
HOUSES. 
SCHOOLS. 

HOSPITALS. 
SUBWAY LINES.
POWERPLANTS.
GOLD MINES.

CARPENTERS BUILD IT ALL.
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A morte de Gabriel Maga-
lhães, um jovem brasileiro 
assassinado por um sem-abrigo 
na estação do metro na Keele 
Street, deixou a comunidade 
imigrante brasileira, e não só, 

muito comovida. Na quinta-fei-
ra, dia 30 de março, à noite, cen-
tenas de pessoas participaram 
numa vigília em homenagem 
a Gabriel Magalhães no High 
Park, próximo ao local do crime. 

Na frente da estação da 
Keele havia muitas flores. A 
alguns metros dali, centenas 

de pessoas caminhavam à luz 
de velas para lembrar e home-
nagear Gabriel Magalhães, de 
16 anos, morto na estação de 
metro. Cátia Tsuluhas é mãe de 
um adolescente e diz, em bom 
português, que a situação está 
preocupante.

“Eu tenho um filho ado-

lescente de 16 anos e não 
imaginamos que pessoas com 
problemas mentais, por razão 
nenhuma, fazem isto. É muito 
triste ter acontecido isto”, conta 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC).

O filho de Cátia, Georgios 
Tsuluhas, de uma outra gera-

ção, comunica em inglês para 
o CMC. Diz o jovem estudante 
que vai tomar mais cuidado 
quando decidir andar de trans-
portes públicos.

“Provavelmente, esta situa-
ção deixar-me-á pensativo. E 
sempre que viajar terei sempre 
isto na minha cabeça”, confi-

PUB
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Vigília de homenagem a Gabriel Magalhães
TRAGÉDIA EM TORONTO

VISITE-NOS!

MACEDO
WINERY

Siga-nos!

50 CALEDONIA PARK RD - TORONTO, ON | 416.652.0416
1381 DUFFERIN STREET - TORONTO, ON | 416.535.0416

30 OSSINGTON AVENUE, TORONTO, ON | 416.537.0416

www.macedowinery.ca

A Família Macedo
deseja a todos os nossos
clientes e à comunidade

FFEELLIIZZ
PPÁÁSSCCOOAA!!

CRIME Jovem brasileiro foi assassinado por sem-abrigo junto à estação de metro na Keele Street

Andrea Magalhães, mãe do adolescente assassinado, carregava um buquê de flores brancas, uma vela e segurava a mão do marido enquanto os dois seguiam até a estação da Keele

Márzio Lorenzo
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416-652-8666
Ligue e faça as suas encomendas

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9
(entre a Rogers e a Eglinton)

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

• Pastelaria Fina 
  com Sabor a Portugal
• Pão Saloio... Quentinho!
• Broa de Milho à Portuguesa
• Pão quente de hora a hora
• Salão de Chá
• Ambiente acolhedor FELIZ PÁSCOA!

denciou.
Andrea Magalhães, mãe do 

adolescente assassinado, carre-
gava um buquê de flores bran-
cas, uma vela e segurava a mão 
do marido enquanto os dois 
seguiam até a estação da Keele, 
onde Gabriel foi esfaqueado na 

noite de sábado, 25 de março. 
Quando chegaram à estação, 
muitos acenderam velas e colo-
caram flores no local. A mãe 

emocionou-se ao sentar-se no 
banco onde o filho foi morto. 
Alexandre Reis assistiu a tudo 
isso. Este comerciante brasileiro 
veio para o Canada à procura de 
uma vida melhor e a morte do 
menino fê-lo mudar a perceção 
que tem de Toronto.

“É uma dor. Cheguei aqui há 
mais de 20 anos. Vemos como 
estava e como está hoje o Cana-
dá. É preciso que os políticos 
façam algo”, apela o imigrante 
que não quer ver mais crianças 
na mesma situação.

“Quantas pessoas terão de 
morrer para haver mudanças?”, 
questiona ainda Alexandre, que 
agora sente medo sempre que a 
filha sai de casa. 

“Peço-lhe para mandar sem-
pre mensagem. Só quem passa 
pela dor de perder um filho é 
que pode dizer o que sente ver-
dadeiramente.”

Alexandre vai mais longe e 
diz que esta situação lhe relem-
bra os tempos de insegurança 
que vivia no Brasil, há mais de 
20 anos. 

A história de Mariana é pare-
cida com a do menino Gabriel. 
Os pais brasileiros vieram para 
o Canadá no ano 2000. Ela 
nasceu no país da América do 
Norte, há 16 anos.

“Eu sei que os meus pais dei-
xaram tudo, a família, etc., para 
terem aqui um futuro melhor. 
Agora fico com o coração par-
tido ao ver uma família como 
a minha. Um menino que não 
quis dar problemas aos pais, 
um menino que não fez abso-
lutamente nada para merecer 

isto. Ele era um jovem normal”, 
revela emocionada.

A vigília foi organizada pelos 
alunos da Keele Street Public 
School. Muitos deles descreve-
ram Gabriel como um amigo 
adorável, bom aluno e um vizi-
nho que tocou muitas vidas. 
Colegas de trabalho de Andrea 
Magalhães, enfermeira do Hos-
pital Mount Sinai, também 
compareceram à vigília. Uma 
angariação de fundos online 
para apoiar a família foi tam-
bém organizada.

É uma dor. Cheguei aqui 
há mais de 20 anos. Ve-
mos como estava e como 
está hoje o Canadá. É 
preciso que os políticos 
façam algo (...) Quantas 
pessoas terão de morrer 
para haver mudanças? 
Peço-lhe [à minha filha]
para mandar sempre 
mensagem. Só quem 
passa pela dor de perder 
um filho é que pode dizer 
o que sente verdadeira-
mente”
Alexandre Reis
Comerciante

Centenas de pessoas participaram numa vigília em homenagem a Gabriel Magalhães, no High Park, próximo ao local do crime
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O Centro Cultural Português de Mississauga abriu as portas para aproximadamente 400 pessoas que assistiram aos maiores clássicos de duas das décadas mais emblemáticas da música
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Festa dos anos 70 e 80 no CCPM
EVENTO COMUNITÁRIO

PUB

CALOURACALOURA BAR & GRILL

Servimos
• Almoço | Jantar
Comida típica portuguesa

FELIZ PÁSCOA  PPAARRAA
TTOODDAA  AA  CCOOMMUUNNIIDDAADDEE!!  

468 Rogers Rd. Toronto, ONTEL. 416 999 4707PARABÉNS AO CMC
PELO SEU 9.º ANIVERSÁRIO!! 

MARQUE OS
SEUS EVENTOS
CONNOSCO!

ABERTO PARA TAKE 
OUT FREE DELIVERY
Fale com Patrícia Borges! 
Aberto das 11h às 22h
Encerra às segundas

TAMBÉM DISPONÍVEL:

ÊXITOS Sucessos marcantes dos 70’s/80’s’ levaram cerca de 400 pessoas a se deslocarem ao Centro Cultural Português de
Mississauga, no sábado, dia 1 de abril

No sábado, 1 de abril, o dia foi 
de muita festa, dança e come-
moração no Centro Cultural 
Português de Mississauga. A 
festa dos anos 70 e 80, encheu 
o salão principal do clube, com 

miúdos e graúdos a não arredar 
pé da pista de dança. O Centro 
Cultural Português de Mis-
sissauga abriu as portas para 
aproximadamente 400 pessoas 
que assistiram aos maiores clás-
sicos de duas das décadas mais 
emblemáticas no que à música 
diz respeito. A equipa da Tabu 

Band, vestida a rigor, abrilhan-
tou o serão. 

De realçar que a Festa de 
outras décadas emblemáticas, 
como a dos anos 50 e 60 são já 
um ‘habitué’ anual no Cultural 
Português de Mississauga. Este 
ano, pela primeira vez, na his-
tória do clube luso, celebrou-se 
o melhor das décadas de 70 e 
80. Uma espécie de ‘volta ao 

passado’ para os que verdadei-
ramente não puderam saborear 
os eventos na altura.

“Foi um grande sucesso, e 
queremos incluir esta festa no 
nosso calendário de eventos, 
pelo menos uma vez por ano. 
Agradecemos a participação 
de toda a comunidade, que 

MUITA FESTA, DANÇA 
E COMEMORAÇÃO NO 
CENTRO CULTURAL POR-
TUGUÊS DE MISSISSAUGA

Eduardo Vieira
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superou a expectativa em 
número de pessoas que vieram 
aproveitar esta celebração dos 
anos 70’s/80’s com as suas 
músicas inesquecíveis”, disse 
ao Correio da Manhã Canadá 
o presidente do CCPM, Jorge 
Mouselo.

O grupo Tabu Band trouxe o 
romantismo e as coreografias 
artísticas da época. Todos na 
sala dançaram e deram cor à 
noite que principiou às 19h30 
com um jantar. Só por volta das 
21 horas, é que os cerca de 400 
presentes foram convidados a 
mexer o pé. 

O baile só terminou por volta 
da 1 da manhã.

Foi um grande sucesso, 
e queremos incluir esta 
festa no nosso calendário 
de eventos, pelo menos 
uma vez por ano. Agrade-
cemos a participação de 
toda a comunidade, que 
superou a expectativa 
em número de pessoas 
que vieram aproveitar 
esta celebração dos anos 
70’s/80’s com as suas mú-
sicas inesquecíveis”
Jorge Mouselo
Presidente do CCPM

festa dos anos 70 e 80 encheu o salão principal do clube, com miúdos e graúdos a não arredar pé da pista de dança
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SAÚDE

Quebec quer que
especialistas médicos
trabalhem mais
arduamente

REFORMAS Novo projeto de lei visa reformar os cuidados de saúde na província, mas os seus
defensores questionam o método 

Defensores dos pacientes
querem tratamentos médicos

especializados a tempo

PUB

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

O Ministro da Saúde do 
Quebec, Christian Dubé, espera 
apresentar, brevemente, o seu 
tão esperado projeto de reforma 
dos cuidados de saúde e alguns 
relatórios sugerem que ele quer 
que os especialistas médicos 
trabalhem mais arduamente.

Segundo o meio de comunica-
ção de referência na província, 
‘La Presse’, o Quebec quer que os 
especialistas respondam de for-
ma mais atempada às consultas 
dos médicos de família, que tra-

balhem mais horas nos hospitais 
e que assumam turnos mais des-
favoráveis, tais como depois das 
16 horas e turnos noturnos. No 
seu relatório diz que a província 
acredita que a maioria dos espe-
cialistas faz a sua parte, mas que 
cerca de 20% não o faz. Ao con-
trário dos médicos de família, no 
Quebec, os médicos especialistas 
não estão sujeitos às obrigações 
de cuidados ao paciente, mas isso 
pode mudar.

O departamento de saúde 
não comenta o relatório da ‘La 
Presse’, mas um porta-voz de 
Dubé disse numa declaração 

que o ‘status quo’ no sistema 
de saúde não é possível e que 
se deve torná-lo muito mais 
humano e mais eficaz para 
todos os residentes no Quebec.

“Temos objetivos claros: 
melhorar o acesso a cuidados 
humanos e de qualidade e tor-
narmo-nos um empregador de 
eleição para os nossos traba-
lhadores. Sabemos que não será 

fácil.”, acrescentou.
Alguns defensores dos cui-

dados de saúde questionam 
que método o governo pode 
utilizar para conseguir que os 
médicos especialistas voltem 
aos hospitais.

“Penso que o objetivo é nobre: 
assegurar o acesso a especialistas 
nas urgências dos hospitais e 
encurtar os tempos de espera das 
cirurgias”, disse o defensor e médi-
co dos cuidados de saúde, Dr. Paul 
Saba. “É apenas a forma como o 
estão a fazer que eu questiono”.

Saba diz que quando trabalha 
num hospital, ganha significa-

tivamente menos dinheiro do 
que quando está a trabalhar no 
seu consultório. Ele acredita 
que o Quebec deveria oferecer 
incentivos financeiros aos espe-
cialistas para os pôr a trabalhar 
de novo nos hospitais.

“Penso que em vez de os for-
çar a trabalhar num ambiente 
hospitalar, penso que se lhes 
der incentivos, é mais provável 
que trabalhem. A minha preo-
cupação é que as pessoas digam 
que estamos fartos, e que vamos 
reformar-nos cedo”, disse Saba.

Os defensores dos direitos 
dos doentes dizem que o projeto 
de lei, na sua opinião, já devia 
ter sido apresentado há muito.

“O que nós queremos como 
pacientes é que sejamos ope-
rados e tenhamos outros trata-
mentos médicos especializados 
a tempo”, disse Paul Brunet, 
um defensor dos direitos dos 
pacientes.

“Tenho visto muitas reformas, 
mas mesmo assim, após 25 anos, 
os pacientes ainda têm proble-
mas de acesso aos cuidados pri-
mários. Isto é escandaloso. Preci-
samos de fazer o nosso trabalho 
com o dinheiro que estamos a 
gastar.”, acrescentou Brunet.

A Federação de Médicos 
Especialistas não comenta, 
dizendo que esperam para ver 
a lei.

Helena Zlicic LJI Reporter

DEPARTAMENTO DE SAÚ-
DE NÃO COMENTA O RE-
LATÓRIO DA ‘LA PRESSE’,

DI
RE

ITO
S  

RE
SE

RV
AD

OS

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTÂNEO e uma segunda 
opinião GRATUITA caso não esteja satisfeito com a atual.

OS NOSSOS SERVIÇOS: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)
- Serviços de Contabilidade

VOTOS DE
FELIZ PÁSCOA PARA
TODA A COMUNIDADE!

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MAIOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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ANIVERSÁRIO

Graciosa Community Centre de
Toronto celebra o seu 43.º aniversário

CELEBRAÇÃO O jantar de comemoração contou com a participação de várias personalidades da atualidade canadiana

PUB

Call your travel agent or SATA Azores 
Airlines 416-515-7188, azoresairlines.pt 
for details. // Seats are limited and fares 
are subject to change. 

Sales period: 25mar23-08apr23
Travel period: 17aug23-25oct23 (last return)

from

$649

Toronto > Azores

CELEBRATE
EASTER

No passado dia 1 de abril, o 
Graciosa Community Centre 
de Toronto completou 43 anos 
de existência e atividade. Para 
celebrar a data, o centro comu-
nitário organizou uma festa de 
aniversário, onde para além de 
sócios e amigos, cujo contributo 
é fundamental para a orga-
nização dos eventos que assi-
nalam os marcos importantes 
na comunidade,  não faltaram 
algumas personalidades de des-
taque da atualidade canadiana.

O salão de festas do Graciosa 
estava decorado com primor 
fazendo justiça à ocasião. Os 
convivas também se vestiram a 

rigor mostrando assim, como é 
essencial fazer a  história portu-
guesa acontecer neste país que 
nos acolheu.

Matthew Correia, Diretor de 
Relações Públicas do Graciosa, 
fez as honras da casa, subindo 
ao palco para dar as boas-vindas 
a todos os que participaram no 
evento. “Sejam bem-vindos à 
celebração do 43.º aniversário 
do Graciosa Community Center  
de Toronto. Em nome da direção 
quero dar as boas-vindas a todos. 
Hoje estamos a recordar o pas-
sado desta associação que muito 
tem feito ao longo de 4 décadas 
de existência. Obrigada a todos 
os sócios, fundadores, a todos os 
ex-presidentes e diretores, ao lon-
go dos anos, pelo seu contributo 

e envolvimento para que este 
clube possa ser o que é hoje.”

Também o Presidente do 
Graciosa, Fernando da Silva, 
subiu ao palco para agradecer o 

Hoje estamos a recordar 
o passado desta associa-
ção que muito tem feito 
ao longo de 4 décadas de 
existência. Obrigado a to-
dos os sócios, fundadores, 
a todos os ex-presidentes e 
diretores”
Matthew Correia, Diretor de 
Relações Públicas do Graciosa

Eduardo Vieira
Helena Zlicic LJI Reporter
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Quality since 1986

Desejamos uma FELIZ PÁSCOA
para toda a comunidade!

sdabuildingservices.ca | 905 212  7032 | 1-866-533-7032
1061 Brevik Place | Mississauga | ON | L4W 3R7

Quality since 1986

“Our Performance Makes the Difference”®

(416) 533-7032 • 1-866-533-7032
www.sdabuildingservices.ca

Think Green, Think Fresh
for a Cleaner Tomorrow

“Your One Stop Solution 
to Janitorial and Property 

Maintenance Services”
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“Working hard for you every day!”

trabalho efetuado por todos os 
presidentes anteriores ao longo 
das últimas 4 décadas.

“Quero agradecer a todos pela 
vossa presença hoje, aqui nesta 
casa. É um prazer recebê-los, 
para mim e para toda a dire-
ção. Foram muitos anos, muito 
trabalho,  dedicado a esta casa, 
muito suor foi derramado por 
muitos dos que aqui estão hoje, 
muitos momentos de alegria 
e também, por vezes, algumas 
lágrimas, mas, assim é a vida. A 
mensagem que gostaria de pas-
sar, é que acredito que temos que 
continuar a fazer algo por esta 
casa, todos nós, sócios e amigos, 
enquanto pudermos, devemos 
continuar a trabalhar por esta 
casa e lutar por ela”, disse Fer-
nando da Silva.

Em entrevista ao CMC, o 
presidente fez um apelo a toda 
a comunidade para que visite 
a Graciosa, que está de portas 
abertas para receber a todos. 

“Sinto que está tudo a cor-
rer bem, que os sócios estão 
contentes, que a comunidade 
também está contente e por-
tanto acho que estamos no bom 
caminho. A minha mensagem 
para todos os que nunca vie-
ram ao Graciosa, é apelar a que 
venham. Venham conhecer as 
instalações, venham participar, 
a direção do Graciosa está de 
braços abertos para vos rece-
ber”, destacou o presidente.

Pelo palco desfilaram tam-
bém, as mais diversas  perso-
nalidades, para felicitar o clube 
e promover o esforço efetuado 

para manter viva e atual a nos-
sa cultura,  entre elas a deputa-
da federal por Davenport, Julie 
Dzerowicz, que num português 
perfeito, agradeceu com emo-
ção o convite para participar 
na festa, já que como a própria 

refere, este tipo de eventos são 
vitais para manter as tradições 
e a cultura da comunidade. 

“É uma alegria estar aqui 
esta noite convosco, em que 
celebramos o 43.º aniversário 
de atividade do Graciosa. Peço 

uma grande salva de palmas 
para todos os que organizaram 
esta noite fantástica. Quero 
agradecer todo o vosso apoio 
para organizar eventos como 
este, porque é fundamental 
manter as tradições portugue-
sas aqui no Canadá, fazendo 
deste um país mais forte e 
melhor. Obrigada, é devido a 
todo vosso apoio e trabalho 
árduo que podemos hoje em 
dia, celebrar o 10 de junho, o 
dia de Portugal.”, discursou a 
deputada, que aproveitou a 
ocasião para informar sobre os 
investimentos mais importan-
tes do Governo Federal através 
do seu orçamento para 2023, 
lembrando dos muito benefícios 
ao dispor, para os mais vulne-
ráveis, nomeadamente no que 

Centro comunitário organizou uma festa de aniversário, onde para além de sócios e amigos, não faltaram algumas personalidades de destaque da atualidade canadiana

Julie Dzerowicz com a direção do Graciosa Community Centre
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COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

LEITÃO À BAIRRADA

ESPECIALIZADOS 
EM GRELHADOS
• Frango no Churrasco, Carnes e Peixes
•  Especiais do Dia • Variedade de pratos portugueses

T.: 905.949.5141
2480 Cawthra Rd. Unit 7, Mississauga, ON

Visite-nos e 
deixe o seu LIKE

FAZEMOS ENTREGASFAZEMOS ENTREGAS

PARA TODAS AS OCASIÕES O NOSSO MENU ESTÁ SEMPRE PRONTO PARA AJUDAR!

info@reidochurrasco.ca

DESEJAMOS A TODA A COMUNIDADE UMA
EXCELENTE PÁSCOA

se refere ao  ‘Groceries Benefit’.
Em entrevista ao CMC , Julie 

Dzerowicz explicou ainda, o 
quanto considera importante 
este tipo de evento e o quanto se 
sente grata por poder participar 
na comunidade, e ainda deixou 
expresso o seu desejo de uma 

Páscoa Feliz para todos.
Também a vereadora por 

Davenport, Alejandra Bravo, 
subiu ao palco para sublinhar 
a importância do contributo da 
cultura portuguesa na socieda-
de canadiana.

“É para mim um grande pri-

vilégio estar aqui hoje e poder 
expressar a minha gratidão pela 
promoção da cultura e da  lín-
gua portuguesa e, também, por 
partilharem com a sociedade 
canadiana, tudo o que trouxe-
ram de Portugal para este país”, 
expressou a vereadora. 

Maria Ivo, atual Presidente 
da Assembleia  Geral do Gracio-
sa, foi durante 4 anos e meio, a 
Presidente Executiva do centro 
e fez parte da fundação do clu-
be, há 43 anos. A fundadora, 
contou como no começo tudo 
era muito simples e improvisa-
do na sua própria casa. Com a 
sua habitual simpatia, contou 
um pouco da história do centro, 
confessando o quanto está feliz 
pelo trabalho realizado até hoje. 

“Tenho que agradecer a todos 
pela sua colaboração ao lon-
go destes anos, e que ainda 

se mantém. Sinto um imenso 
prazer de ver esta sala cheia, de 
os ver a trabalhar, de ver gente 
nova e estou verdadeiramente 
contente, porque isto é o que é o 
Graciosa. Para mim e para o meu 
marido, isto é um orgulho e acho 
que para todos os graciosenses 
isto é um orgulho. Por isso faço 
um apelo a todos, sócios e sim-
patizantes, para que venham 
a esta casa que está sempre de 
portas abertas para todos”, disse 
a fundadora da casa.

Sentia-se a satisfação emo-
cionada de todos os presentes 
neste evento,  onde a comida 
veio aconchegar o estômago 
com os sabores lusitanos, come-
çando numa sopa de agrião, 
seguida de um prato de carne 
e outro de peixe e  terminando 
com uma variada escolha de 
deliciosas sobremesas, onde não 
faltou o imprescindível bolo de 
aniversário para assinalar os 43 
anos de existência do clube.

Foi com muita alegria e mui-
ta emoção que se cantaram os 
parabéns a esta casa que, com 
muito trabalho e orgulho, tem 
resistido ao passar dos anos. 
A festa foi encerrada com um 
baile em que a música esteve 
a cargo da banda Raça-Latina, 
que acrescentou mais alegria 
a uma noite já por si só, agra-
ciada.

É uma alegria estar aqui 
esta noite convosco, em 
que celebramos o 43.º 
aniversário de atividade 
do Graciosa. Peço uma 
grande salva de palmas 
para todos os que organi-
zaram esta noite fantásti-
ca. Quero agradecer todo 
o vosso apoio para orga-
nizar eventos como este, 
porque é fundamental 
manter as tradições por-
tuguesas aqui no Canadá, 
fazendo deste um país 
mais forte e melhor”
Julie Dzerowicz
Deputada federal por
Davenport

Diversas personalidades felicitaram o clube pelo esforço efetuado para manter viva e atual a nossa cultura
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A vice-presidente da Câmara 
Municipal de Toronto, Jennifer 
McKelvie, anunciou planos 
para a campanha de limpeza da 
Primavera, designada de ‘2023 
Clean Toronto Together’. A 
autarca lança o repto a residen-
tes, escolas, empresas e grupos 
comunitários a participarem 
na limpeza anual entre sexta-
-feira, 21 de abril, e domingo, 
23 de abril.

“A ‘Clean Toronto Together’ 
é um excelente exemplo do que 
podemos realizar quando todos 
trabalhamos juntos”, começou 
por referir Jennifer McKelvie, 
antes de lançar o desafio aos 
cidadãos a fim de participarem 
na limpeza da Primavera e “a 
ajudar a manter os nossos par-
ques, trilhos e barrancos livres 
de lixo todos os dias, colocando 
o lixo no seu devido lugar”.

No dia 21 de abril, as escolas 
e empresas de Toronto podem 
participar na limpeza junto das 

suas propriedades. No Dia da 
Terra, marcado para sábado, 22 
de abril, e 23 de abril, os residen-
tes são encorajados a realizar 
limpezas comunitárias para 
retirar lixo de espaços públicos 
tais como parques, passeios, 
faixas de rodagem e praias.

Os participantes são convi-
dados a registar-se em www.
toronto.ca/cleantoronto até 
quarta-feira, 19 de abril. A 
autarquia revela, em comunica-
do, que o registo ajuda a “orga-
nizar recolhas especiais do lixo, 

evitar a duplicação de limpezas 
e medir os resultados”.

São já 18 anos do programa 
‘Clean Toronto Together’, o 
maior programa municipal de 
limpeza de primavera do Cana-
dá. Durante um período de qua-
tro semanas, antes das limpezas 
da comunidade em abril, a 
autarquia da cidade mais popu-
losa do Canadá dispõe de mais 
de 200 peças de equipamento, 
incluindo aspiradores de lixo, 
varredores, carregadores fron-
tais, camiões basculantes, var-

redores de calçada e máquinas 
para lavar e remover sujidade, 
detritos e grafite de ruas, par-
ques e cursos de água.

A Câmara lembra ainda, na 
nota divulgada na página ofi-

cial, que os residentes podem 
fazer a sua parte para ajudar a 
manter Toronto limpa e segura 
durante todo o ano, “eliminan-
do devidamente os artigos na 
rua da cidade e nos caixotes do 
parque disponíveis e não no 
chão”. 

“Os parques e espaços públi-
cos de Toronto são vitais para a 
nossa grande cidade. São bons 
para o ambiente, promovem 
uma melhor saúde física e 
mental, e criam um sentido 
de comunidade para todos”, 
salientou o vereador e também 
vice-presidente da Comissão 
de Infraestruturas e Ambiente, 
Mike Colle. 

“Encorajo os residentes de 
Toronto a dedicar alguns minu-
tos a ajudar a limpar um local 
favorito no seu bairro e a man-
ter os nossos parques e espaços 
públicos limpos e verdes duran-
te todo o ano”, concluiu Mike 
Colle, na nota divulgada.
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Desejamos Feliz Páscoa aos
nossos clientes e a toda a comunidade!

Marché SA et Fils | 4701 St Urbain St
Montreal | (514) 842-3373

Cell.: 416.791.6651 
Office: 905.636.8860
newgeneration@bellnet.ca

5121 First Line, Milton, ON L9T 2X5

Norberto Paiva

NEW GENERATION
Excavating & Demolition

feliz 
páscoa!

PRIMAVERA 

Câmara de Toronto lança campanha de limpeza da Primavera 
COLABORAÇÃO Jennifer McKelvie lança desafio a residentes, escolas, empresas e grupos comunitários para colaborarem de 

21 a 23 de abril

A ‘Clean Toronto To-
gether’ é um excelente 
exemplo do que podemos 
realizar quando todos 
trabalhamos juntos para 
ajudar a manter os nossos 
parques, trilhos e barran-
cos livres de lixo todos os 
dias, colocando o lixo no 
seu devido lugar”
Jennifer McKelvie
Vice-presidente da Câmara 
Municipal de Toronto

Registo em www.toronto.ca/cleantoronto, até quarta-feira, 19 de abril
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O Centro Cultural Vasco da 
Gama de Brampton levou a efei-
to no sábado passado, 1 de abril, 
o ‘’Baile da Páscoa’’, uma semana 
antes da Páscoa de 2003.

Em mais um evento realizado 
na cidade de Brampton os luso-
-canadianos puderam desfrutar 
de mais um jantar e baile num 
convívio familiar e de amizade 
para festejar a quadra Pascal 
em harmonia e alegria, com 
um jantar confeccionado à boa 
maneira portuguesa pela dona 
Alcida e Luís Pacheco, que  foi 
do agrado de todas as pessoas 
que marcaram presença neste 
serão especial.

O salão de festas do C.C. 
Vasco da Gama  apresentou-se 
bem decorado com flores e as 
cores da Primavera, onde não 
faltaram os respetivos ovos de 
chocolates enfeitando as mesas, 

mas apesar de não ter lotado, os 
convivas participaram em bom 
número para passar uma noite 
festiva num bom ambiente à 
portuguesa.

O baile foi abrilhantado pelo 
ASD-DJ de Alex e Steve da Sil-
va, com boa música para dançar 
num ambiente alegre e festivo, 
com a participação de muitos 
jovens, o que significa que os 
pais e avós estão a trazer os seus 
mais jovens para participarem 
nas nossas festas e tradições, 
não só no que à religião diz res-
peito, mas  também mantendo a 
sua ligação à nossa cultura.

O presidente do Vasco da 
Gama, Luís Pacheco, na sua alo-
cução, agradeceu a participação 
de todos os presentes e salien-
tou que, apesar do salão não se 
encontrar lotado, espera ver a 
casa cheia no próximo evento a 

realizar no dia 13 de maio, cele-
brando o ‘Dia da Mãe’ e também 
a padroeira de Portugal, a Nossa 
Senhora de Fátima.

Após este evento, o salão de 
festas encerrará para as férias 
de verão e vai regressar em 
pleno em setembro, dia 23, por 
ocasião do Baile das Vindimas e 
da Festa da Noite Branca.

Marlene Rocha, luso-canadia-
na representante da ‘Billard Insu-
rance Group’, aproveitou a ocasião 
para apresentar os seus serviços, 
como Insurance Broker, em língua 
portuguesa, com o objetivo de 
facilitar à comunidade portugue-
sa em Brampton, a obtenção dos 
necessários seguros. 

Finalmente foram sorteados 
vários prémios e entregues aos 
vencedores que tendo compra-
do rifas para esse efeito, foram 
contemplados com lindas ofer-
tas, nesta noite de festa portu-
guesa, pois com certeza.

Luis Pacheco concluiu a noite 
desejando a toda a comunidade 
lusa-canadiana uma Feliz Pás-
coa para todas as famílias.

Em conversa com o presiden-
te do CCVG, Luís Pacheco, o jor-
nal CMC quis saber como tinha 
decorrido a reunião da Assem-
bleia Geral no passado mês de 

fevereiro, convocada para as 
eleições, visando um novo 
mandato para liderar o Centro 
Cultural Português na cidade 
de Brampton. O presidente do 
clube acabou por informar que  
a reunião foi adiada, por falta 
de comparência dos sócios, o 

que impossibilitou eleger a 
nova direção. Por este motivo, 
foi decidido que Luís Pacheco 
vai continuar na presidência 
mais um ano, até à realização 
das eleições, que estão previstas 
acontecer em 2024.

Boa Páscoa para todos!
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CELEBRAÇÃO Os participantes foram
premiados durante o evento 

APÓS ESTE EVENTO, O 
SALÃO DE FESTAS ENCER-
RARÁ PARA AS FÉRIAS DE 
VERÃO E VAI REGRESSAR 
EM PLENO EM SETEMBRO, 
DIA 23, POR OCASIÃO 
DO BAILE DAS VINDIMAS 
E DA FESTA DA NOITE 
BRANCA

SALÃO DE FESTAS DO C.C. 
VASCO DA GAMA APRE-
SENTOU-SE BEM DECO-
RADO COM FLORES E AS 
CORES DA PRIMAVERA

João G. Silva

Luso-canadianos puderam desfrutar de mais um jantar e baile num convívio familiar
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Vasco da Gama
Cultural Centre of
Brampton realiza
Baile da Páscoa
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Feliz Páscoa!
Happy Easter!
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Atualidade Tragédia em Lisboa 

u Abdul Bashir poderá ter 
estado envolvido na morte 
da mulher, mãe dos três filhos, 
que morreu num incêndio na 
Grécia. A hipótese ainda está a 
ser investigada pelas autorida-
des daquele país, que admitem 
agora poder estar-se perante 
um ‘serial killer’. Na terça-feira 
o refugiado afegão matou duas 

mulheres no Centro Ismaili de 
Lisboa, num quadro que pode-
rá ser de crime passional, não 
se sabendo se já o teria feito 
uma primeira vez. O incêndio 
que vitimou a mulher foi no 
verão de 2019 e quando acon-
teceu foi o suspeito que salvou 
os três filhos menores - o mais 
velho tinha na altura seis anos. 
Nunca deu o alerta para a pre-
sença da mulher na habitação 

e os bombeiros só se depara-
ram com o cadáver quando 
conseguiram extinguir  
as chamas. 

Mesmo com a investigação 
a decorrer, Abdul Bashir veio 
para o nosso país em outubro 
de 2021, ao abrigo de um  
acordo entre o Ministério  
da Administração Interna  
e o Ministério de Migração 
grego. Foi-lhe concedido o 

CARLOS MOEDAS AUTARCA 
MARCA PRESENÇA   
Carlos Moedas, presidente da Câmara  
de Lisboa, esteve no funeral de Farana.  
O autarca fez questão de prestar solida-
riedade à comunidade ismaelita, que reco-
nhece estar assustada com a brutalidade 
do ataque. Marcelo Rebelo de Sousa tinha 
estado no dia anterior no centro. 

Carlos Moedas 
Pres. da Câmara de Lisboa 

JOVEM CATÓLICA 
Mariana, de 24 anos, era cató-
lica, mas ajudava os refugiados 
no centro Ismaelita. O corpo 
da jovem chegou ontem  
ao cemitério de Belas, onde 
hoje vão decorrer as cerimó-
nias fúnebres. Os amigos  
estavam em lágrimas. 

E TAMBÉM

Emoção de amigos 
Amigos recordaram a 
frase que Farana usava 
regularmente: “Aceito 
tudo o que o Universo 
me quer dar, porque  
o que ele me der, é o
que é certo para mim.”

ATAQUE AO CENTRO ISMAILI 

estatuto de refugiado, mas 
Abdul queria mais. Pretendia  
a ajuda de Farana para conse-
guir documentos portugueses 
e queria ainda que a mulher, 
muçulmana e de 48 anos, se 

juntasse com ele e o ajudasse  
a criar os filhos. 

Uma das hipóteses em cima 
da mesa é Farana ser o alvo da 
ira do assassino. O professor de 
Português, o primeiro a ser ata-
cado, sofreu apenas um corte 
no pescoço - mas conseguiu 
pedir ajuda - enquanto Farana 
e Mariana, atacadas depois, 
foram várias vezes esfaquea-
das. A jovem de 24 anos pode-
rá ter tentado defender Farana, 
que embora já tivesse alertado 
os líderes religiosos para  
o ‘assédio’ que era feito por 
Abdul, nunca teria pensado 
que aquele lhe pudesse 
fazer mal. 

Apesar de Bashir estar hos-
pitalizado, o reforço policial no 
funeral de Farana, que ontem 
se realizou, indicia que as auto-
ridades continuam a temer 
novos ataques ao centro. 

REFORÇO POLICIAL NO 
FUNERAL DE FARANA 
INDICIA RECEIO DE 
ATAQUES AO CENTRO 

Afegão suspeito de 
matar a mulher na Grécia 

SALVA FILHOS Deixa mãe das crianças morrer e não avisa que 
a mulher ficou na casa em chamas ª  REFUGIADO Vem para 
Portugal dois anos depois ao abrigo de acordo do Governo
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Polícia cercou o Centro Ismaili na terça-feira, dia do ataque 

u Farana Sadrudin, 48 anos,
nasceu em Moçambique
quando aquele país africano
ainda era uma colónia portu-
guesa. No pós-25 de Abril
veio para Portugal e viveu
sempre em Lisboa, acompa-
nhada pelos pais. Os irmãos

mantiveram-se em África - 
um deles estava em Angola 
quando o homicídio aconte-
ceu. Farana, licenciada  
em Engenharia Informática  
pela Escola Superior  
de Tecnologia de Setúbal,  
do Politécnico de Setúbal, 

fazia trabalho de voluntariado 
no Centro Ismaili quando  
foi assassinada. 

Os pais receberam a notícia 
de imediato. Estavam a tomar 
café em frente ao centro 
quando se aperceberam de 
movimentações da polícia. No 
início, os familiares desvalori-
zaram, até que um funcioná-
rio do centro foi chamar o pai 
de Farana. “Nem imaginámos 
que tivesse acontecido algo  
à Farana. A mãe ficou connos-
co e estávamos a conversar 
quando percebemos que ela 
podia ser uma das vítimas. 
Nem queríamos acreditar 
numa coisa destas”, contou 
uma amiga ao CCMM, sem escon-
der a emoção: “Ainda não 
conseguimos dormir. Tudo 
isto parece um pesadelo.”

3

Pais à porta quando 
Farana foi morta 

TESTEMUNHA RELATA 
MOMENTO EM QUE MÃE SE 
APERCEBE QUE FARANA 
ERA UMA DAS VÍTIMAS  

PORMENORES

ISRAEL PRESENTE 
O embaixador de Israel foi 
uma das presenças notadas 
na cerimónia, tal como repre-
sentantes da Igreja Católica.

PREVENTIVA 
Abdul Bashir já está em prisão 
preventiva e só deverá ser 
ouvido dentro de duas  
semanas por um juiz. 

TERRORISMO 
No despacho entregue 
 ao juiz o MP diz que 
 o terrorismo poderá ter 
sido uma motivação. 

21

7 8

B
RU

N
O

 C
O

LA
Ç

O

FO
TO

S:
 D

U
A

RT
E 

RO
R

IZ

VITOR MOTA

1Farana, 48 anos 2Mariana tinha 24 anos 3 Abdul 
Bashir já foi declarado preso preventivo, apesar de estar 
internado 4Cortejo fúnebre 5Chegada do corpo de 
Farana ao Cemitério de Carnide 6Amigos e familiares de 
Farana 7José da Câmara, presidente da junta 
8Empresário Pedro Miguel Ramos marcou presença
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u Foi nas redes sociais
que Cristina Ferreira reagiu 
ao artigo de opinião assinado 
por Alexandre Pais no CCMM, 
intitulado ‘A imagem é tudo’. 
Publicado no sábado,
o texto faz referência à “sim-
pática mas robusta” Maria
Botelho Moniz, “com tendên-
cia para aumentar de peso”,
e à “sua diretora” que “de
mangas à cava exibe os bra-
ços tomados pela flacidez do
tempo e da falta de ginásio”.
Cristina Ferreira não deixou
passar em branco o “texto
execrável” do jornalista e res-
pondeu à letra: “Alguém que
decidiu tecer considerações
sobre o corpo de duas mulhe-
res de forma abjeta e reprová-
vel. Alguém que na imprensa
escrita decide utilizar o espa-
ço que tem humilhando duas
apresentadoras de televisão
pela sua condição física”,
começou por escrever, acres-
centando que ia apresentar
a gala de ‘O Triângulo’ “com
os meus braços flácidos, a
minha celulite, a minha reten-
ção e inchaços típicos de um 

OPINIÃO Apresentadora reagiu a texto 
de Alexandre Pais, que critica a sua 
imagem e a de Maria Botelho Moniz

Polémica
CRISTINA FERREIRA

2

1 1Cristina 
Ferreira  

2O colunista 
Alexandre 
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corpo 
femini-
no”.  
No final,  
a apresenta-
dora rematou: 
“Isto é inqualificá-
vel e merece, para mim, 
atenção judicial.” 

Contactado pelo CCMM, 
Alexandre Pais lembrou que 
faz “crítica de televisão no 
CCoorrrreeiioo  ddaa  MMaannhhãã há 13 anos, 
sempre com o foco no desem-
penho dos protagonistas”. 
“Não critico pessoas, apenas 
exprimo a minha opinião 
sobre o que as vejo fazer 
enquanto profissionais  
de TV. Cristina Ferreira, 
como outros, tem todo  
o direito de escolher
a imagem com que se
apresenta, mas isso em
televisão paga-se com
audiências. E é o que
entendo ser uma falta
de cuidado perante essa
fragilidade, que critico,
nada mais. Aliás, não
tenho preconceitos
ou ódios de estimação,
nem idade para ter 
medo”, afirmou. 

AMEAÇA PROCESSAR 
COLUNISTA DO CM

2

CRISTINA
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500 000 
euros foi o valor da 
indemnização paga 
pela TAP a Alexandra 
Reis, em 2022

Atualidade Escândalo na TAP

u Christine Ourmières-
-Widener, ainda presidente
executiva da TAP, ataca
Fernando Medina, enquanto
ministro das Finanças, no
âmbito da nomeação que fez
a Alexandra Reis para sua
secretária de Estado do
Tesouro. A ainda CEO da TAP
é hoje ouvida na comissão
parlamentar de inquérito à
TAP, criada na sequência do
caso Alexandra Reis.

Na contestação ao seu des-
pedimento da TAP, anunciado 

há um mês por Medina e João 
Galamba na sequência do 
caso Alexandra Reis, a gesto-
ra francesa afirma: “Ainda 
que desconhecesse a existên-
cia do acordo de saída da 
engenheira Alexandra Reis, o 
que por mera cautela se con-
cebe, é obviamente estranho 
que, enquanto líder criterioso 
e consciente do elevado 
padrão dos deveres de cuida-
do legalmente exigidos, o 
ministro das Finanças, no 
momento de nomear uma 
secretária de Estado que iria 
ter responsabilidades perante 

a TAP – empresa pública de 
central relevância social e 
indiscutível importância eco-
nómica no contexto nacional 
- não tenha questionado a
engenheira Alexandra Reis
sobre o motivo que a levou a
renunciar ao mandato na TAP
e se a mesma se sentia em
condições de assumir temas
referentes à companhia”. E
acrescenta: “Também é estra-
nho que o Ministério das
Finanças não tenha questio-
nado o departamento jurídico
da TAP sobre as condições
em que a engenheira

Alexandra Reis tinha saído. 
Relembre-se que o departa-
mento jurídico da TAP tinha 
essa informação.”  

O CCMM tentou obter um 
comentário de Medina ou do 
Ministério das Finanças sobre 
a posição da ainda CEO da 

TAP, mas, até ao fecho desta 
edição, não obteve resposta. 
Na altura do acordo de saída de 
Alexandra Reis da TAP, 
Stéphanie Sá Silva, mulher de 
Medina, era diretora jurídica da 
TAP, mas estava de licença de 
maternidade. A este propósito, 
Medina já afirmou o seguinte: 
“[a sua mulher] não estava na 
empresa, não teve conheci-
mento, não negociou, não par-
ticipou e nada teve a ver com 
esse processo.” Stéphanie Sá 
Silva saiu da TAP, por sua ini-
ciativa, em março de 2022, 
quando Medina foi nomeado 
ministro das Finanças. 

Alexandra Reis saiu da TAP, 
em fevereiro de 2022, com 
uma indemnização de 500 mil 
euros. Quatro meses depois, foi 
nomeada por Medina e Pedro 
Nuno Santos, então ministro 
das Infraestruturas, para a pre-
sidência da NAV - Navegação 
Aérea de Portugal, empresa 
pública. Seis meses depois, 
Medina convidou-a para secre-
tária de Estado do Tesouro.

MONTENEGRO DEMISSÃO DO CFO  
O  presidente do PSD acusou Gonçalo 
Pires, administrador executivo (CFO) com 
o pelouro financeiro da TAP, de mentir 
durante a audição na comissão parlamen-
tar de inquérito e considera que “a falta de 
verdade” inviabiliza a sua manutenção em 
funções. Luís Montenegro falava no final 
da comissão permanente do PSD.

Luís Montenegro 
Líder do PSD

GESTOR PÚBLICO  
Alexandra Reis saiu da TAP 
com renúncia por acordo, o que 
o Estatuto do Gestor Público 
não prevê. Christine diz que 
não sabia, mas alega que Pedro 
Nuno Santos, ministro, e Hugo 
Mendes, secretário de Estado, 
também não sabiam. 

E TAMBÉM

Ministros acusados  
Na contestação à sua 
demissão, a CEO da 
TAP acusa os dois 
ministros de ato ilegal. 
Diz que a demissão 
teria de ser feita em 
assembleia geral. 

DEFESA CONTRA DEMISSÃO
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Presidente 
da TAP ataca 
ministro das 
Finanças

CASO Gestora considera 
estranho Medina não ter 
perguntado a Alexandra 
Reis em que condições 
saiu da TAP ªDADO 
Departamento jurídico 
da TAP tinha a 
informação, diz a gestora

1 Fernando Medina, ministro das Finanças  2 Christine Ourmières-Widener, CEO da TAP 3 Alexandra Reis, ex-administradora da TAP e ex-governante

3

1 2
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u Sérgio Conceição quer que
o FC Porto dê uma demons-
tração de força no clássico
com o Benfica, que se realiza
na sexta-feira, apurou o
CCoorrrreeiioo  ddaa  MMaannhhãã.

Os dragões estão a 10 pon-
tos do líder do campeonato e 
em caso de derrota os encar-
nados podem praticamente 
encomendar as faixas de 
campeão. O CCMM sabe que o 
técnico tem motivado os seus 
jogadores para um triunfo 
avassalador no campo do 
rival, de forma a acabar com o 
misticismo em torno da equi-
pa de Schmidt.  

Para isso, Sérgio Conceição 
conta com o apoio dos capi-
tães para passarem a mensa-
gem aos restantes elementos 
do plantel da importância de 

ganhar na Luz. Não apenas 
para reduzir a diferença pon-
tual, mas para ferir e tentar 
desestabilizar o adversário 
para as sete jornadas que 
ficarão a faltar até ao final do 
campeonato. 

O atraso pontual é signifi-
cativo e Sérgio Conceição não 
quer apenas os três pontos, 
quer também demonstrar que 
o Benfica não é uma equipa

Sérgio  
Conceição  
quer ‘ferir’  

o rival no seu 
próprio  

estádio,  
na próxima 
sexta-feira

LU
IS

 V
IE

IR
A

SÉRGIO QUER  
DEMONSTRAÇÃO  
DE FORÇA NA LUZ 

u  De maneira nenhuma. Uma eventual vitória 
do Benfica na sexta-feira sobre o FC Porto não 
conta como título e disto estão, julgo eu, os ben-
fiquista totalmente cientes. Aliás, essa coisa das 
faixas já nem existe formalmente. Do ponto de 
vista simbólico, no entanto, se chegar mesmo 
aquele momento de celebrar o trigésimo oitavo 
título, eu aviso. Mas na próxima sexta-feira não 
será certamente.

uO Benfica encomendou as faixas desde o iní-
cio, apostou as fichas fora de campo, porque 
dentro, metendo mais fichas que os outros, tem 
saído derrotado. Como vimos neste fim de 
semana, se não ganhar a bem, os encarnados 
vão ganhar a ‘mal’, com o colinho. Se assim não 
fosse, o país parava! O FC Porto vai, uma vez 
mais, tentar contrariar a cultura dominante do 
benfiquistão e honrar a sua História e Tradição.

OLHAR DO ADEPTO

Benfica pode encomen-
dar as faixas se ganhar 
na sexta-feira ao        
FC Porto? BENFICA 

Leonor 
Pinhão 

Jornalista

FC PORTO 

Aníbal  
Pinto 

Comentador
CM/CMTV

Dragões burlados em 90 mil euros
u  O FC Porto foi burlado 
em 90 mil euros, num golpe 
informático que atingiu 
vários clubes e empresas 
europeias, revelou o ‘Diário 
de Sevilha’. Só o Anderlecht 
entregou meio milhão de 
euros. O esquema utilizado 

é conhecido como ‘Man in 
the Middle’ e consiste na 
interceção de comunica-
ções eletrónicas entre for-
necedores e clientes. Os cri-
minosos fingem ser o forne-
cedor e recebem o dinheiro 
do pagamento na sua conta.

assim tão superior à sua. Por 
isso pede uma equipa ‘à 
Porto’ na Luz. Ou seja, aguer-
rida, lutadora, eficaz e a dar o 
tudo por tudo pela vitória ao 
estilo de “sangue, suor e lágri-
mas”. Para essa demonstra-
ção de força, o técnico acredi-
ta que já poderá contar com 
alguns dos lesionados da 
equipa, nomeadamente o 
regresso do guarda-redes 

17 
golos sofridos do FC 
Porto na Liga. Tem 56 
marcados. Taremi é o 
melhor marcador: 13

Diogo Costa, do capitão Pepe, 
do lateral João Mário e do 
avançado Evanilson, este últi-
ma tratado em Londres pelo 
‘Dr. Milagres’, o fisioterapeuta 
brasileiro Eduardo Santos que 
ganhou esse epíteto pela 
forma rápida como debela 
lesões nos jogadores. Os dra-
gões fizeram ontem trabalho 
de recuperação, após o triun-
fo ante o Portimonense (1-0).

CONFIANÇA Técnico 
portista quer mais do que 
apenas vitória no clássico 
ªDESEJO  Objetivo é 
reduzir a diferença e 
desestabilizar as águias 
para os sete jogos finais

FC PORTO
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BOAVENTURA ACUSA FC PORTO 
DE TENTAR TRAMAR BENFICA 

CORRUPÇÃO DESPORTIVA 

Agenda
HOJE 
15h00 Futebol Sub-23  
Liga Revelação 
Benfica-Sp. Braga 
Benfica Campus, Seixal 

AMANHÃ 
09h00  
UEFA 47.º Congresso  
Centro de Congressos 
deLisboa 

20h15 Futebol Liga 
Gil Vicente-Sporting 
Estádio Cidade de Barcelos

ESTORIL OPEN 

João Sousa 
vence em pares 
uJoão Sousa, em dupla com 
Dominic Thiem, levou a 
melhor sobre Duarte Vale e o 
norte-americano Ben Shelton 
em dois sets (6-4 e 6-2) no 
torneio de pares do Estoril 
Open. O dia, em singulares, 
fica marcado pela derrota de 
Diego Schwartzman, n.º 7 no 
torneio. O argentino perdeu 
com o italiano Marco 
Cecchinato (6-3 e 7-6). 

Tenho consciência  
de que ainda estou 
no Liverpool pelo  
meu passado 

Jurgen Klopp,  
treinador  
do Liverpool 
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 II LIGA  FC PORTO B 
VENCE PENAFIEL  
O FC Porto B venceu ontem 
fora o Penafiel por 2-1 e subiu 
ao sexto lugar da II Liga com 
37 pontos. Já os durienses 
mantêm o 10.º lugar (32). 

FECHO

 ANDEBOL  CLÁSSICO DE 
FUTEBOL ADIA DÉRBI   
O dérbi Benfica-Sporting dos 
‘quartos’ da Taça de Portugal 
em andebol, inicialmente mar-
cado para sexta-feira (15h00), 
foi adiado devido ao clássico 
de futebol Benfica-FC Porto. 

César Boaventura diz que 600 euros por mês lhe chegam para viver 

u O Sporting, no tempo de
Bruno de Carvalho, e
Francisco J. Marques, manda-
tado pelo FC Porto, são afinal
os culpados da acusação de
corrupção contra César
Boaventura. As explicações
são dadas pelo próprio, numa
entrevista ao CCMM/CCMMTTVV,
onde garante que chegou a
ser convidado para uma reu-
nião que visava destruir o
Benfica. “Não tenho dúvidas
de que é isso que está por
detrás das acusações contra
mim”, garantiu o empresário
que está em prisão preventiva
há mais de um ano. “Também
não burlei ninguém. Os
empresários já vieram dizer
que não tinha havido nenhum
crime”, acrescentou, sem
conseguir explicar o porquê
de o juiz, mesmo assim, ter
mandado o caso ‘Malapata’
para julgamento.

ACUSAÇÕES 
Empresário rejeita 
suspeitasª PATRIMÓNIO 
Diz que sempre viveu 
com 600 euros por mês 

Ainda sobre as suspeitas 
de fraude fiscal, e o pedido de 
arresto do Ministério Público 
de mais de um milhão de 
euros, César Boaventura 
apresenta justificações confu-
sas. Diz que passaram verbas 

na sua conta que afinal não 
eram suas e acrescenta que 
vive com 600 euros por mês. 
“É o que me paga a minha 
empresa. Chega suficiente 
para eu viver”, assegura, 
dizendo depois que é a 

mesma empresa que paga a 
renda de casa. “Paga 500 
euros por mês”, sublinha, 
numa entrevista dada na 
habitação arrendada: um T4, 
com dois pisos e 300 m2 de 
área coberta. 

 TURQUIA  JORGE 
JESUS PODE SAIR 
A imprensa turca garante 
que Jorge Jesus, treinador 
do Fenerbahçe, se reuniu  
ontem com a direção do 
clube para decidir o seu 
futuro. A saída imediata é 
um cenário em cima da 
mesa. Jesus termina con-
trato no final da temporada. 

BASQUETEBOL  IVAN 
ALMEIDA EM APUROS 
A Autoridade para a 
Prevenção e o Combate à 
Violência no Desporto ins-
taurou um inquérito ao jogo 
Benfica-Sporting (99-86), 
em basquetebol, no passa-
do sábado, na sequência de 
uma alegada tentativa de 
agressão a um árbitro por 
Ivan Almeida (Benfica). 

 INGLATERRA  CALÇÃO 
DEIXA DE SER BRANCO 
A federação inglesa de fute-
bol optou por trocar os cal-
ções tradicionalmente bran-
cos das jogadoras da sele-
ção (por uns azuis), após 
estas terem mostrado preo-
cupação por competir 
durante a menstruação. 

 SUB-17  FIFA RETIRA 
MUNDIAL AO PERU 
A FIFA retirou ao Peru a 
organização do Mundial de 
futebol sub-17, pelo facto 
de o país sul-americano 
revelar “incapacidade” para 
construir os estádios para 
realizar o evento. 

Breves
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Desporto

Treinadores 
João Pedro Sousa Armando Evangelista 

Árbitro 
Carlos Macedo, Braga Nota 6 

VAR Vítor Ferreira, Braga 

Disciplina 
Amarelo: Gustavo Assunção  90+4’

EM FAMALICÃO

uO Arouca venceu ontem no 
terreno do Famalicão com um 
golo de penálti convertido por 
Sylla nos descontos. A equipa 
de Armando Evangelista sobe 
ao 5.º lugar da tabela e conso-
lida candidatura europeia. 
Primeira parte de boa qualida-
de. Ainda assim, o marcador 
não se alterou até ao intervalo. 
Na segunda metade, o equilí-
brio manteve-se. O Arouca 
mostrou-se eficiente a defen-
der e nos descontos, no final, 
arrancou o triunfo a ferros. PJD

Riccieli e Mujica em duelo

u “O Sporting foi vítima deste 
esquema criminoso, quer des-
portivamente como financei-
ramente. Por isso, vamos lutar 
na Justiça. Isto é um nojo 
e não é diferente do ‘Apito 
Dourado’”, disse ontem 
Frederico Varandas à Sporting 
TV, confirmando que o clube 
a que preside se constituiu 
assistente dos processos que 
envolvem o Benfica. 

O líder leonino lamentou 
que no caso de César 
Boaventura o Benfica não seja 
acusado. “O Ministério Público 
está a acusar o mensageiro, 
mas não está a acusar o men-
tor e beneficiário de todo este 
esquema de crime organizado, 

que é Luís Filipe Vieira e a 
SAD do Benfica. Por isso, 
vamos pedir a abertura da ins-
trução deste caso. O próprio 
MP reconhece que Boaventura 
tinha uma relação de grande 
confiança e proximidade com 
Vieira e que se disponibilizou  
a gastar 480 mil euros para 
subornar quatro jogadores 
para a sua equipa ganhar.” 

“No caso ‘E-Toupeira’, 
Paulo Gonçalves, ex-assessor 
jurídico do Benfica e braço-
-direito de Vieira, é condena-
do por corromper funcioná-
rios judiciais. Uma das razões 
alegadas pelo MP é que César 
Boaventura não ocupava 
nenhum cargo na SAD 
do Benfica. Sobre Paulo 
Gonçalves nem isso o MP 
pode dizer”, explicou. 

Já sobre o caso ‘Saco Azul’, 
Varandas mostrou-se incrédu-
lo: “É normal um clube ter um 
milhão de euros em cash?”. 
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REVOLTA “Isto é um 
nojo e não é diferente do 
‘Apito Dourado’”, disse  
o presidente do Sporting
na abordagem aos
processos de Justiça que
envolvem o rival da Luz

Frederico 
Varandas lançou  

contundente 
ataque ao Benfica 

u O agressor da mascote do 
Sporting (Jubas) no decorrer 
do jogo com o Santa Clara 
(3-0) foi identificado pela polí-
cia e vai ter de responder pelo 
ato levado a cabo num dos 
camarotes de Alvalade. O CCMM Jubas, mascote do Sporting 

sabe que o clube vai ouvir a 
empresa que detém o espaço 
para tentar perceber o que se 
passou de forma a que não se 
volte a repetir. O agressor 
estava alcoolizado e, tudo  
indica, é adepto do Benfica. 

Agressor de Jubas na polícia 
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EM DIVERSOS PROCESSOS 
 Ficha do Jogo  03.04.2023 
Estádio José Alvalade 3000 espectadores 

Famalicão 0 

Arouca 1 
Golo 0-1 Sylla 90+3’ gp 

Figura do Jogo  Sylla, avançado

Famalicão 
Luiz Júnior 5 
Penetra 5 
Riccieli 5 
{Mihaj 3 
\Otávio 67’ 2 
Moura 5 
{Zaydou  4 
\G. Assunção 75’ 1 
Colombatto 5 
{Dobre 4 
\Gustavo Sá 75’ 1 
{Ivo Rodrigues 4 
\Sanca 85’ 1 
Iván Jaime 5 
{Jhonder 5 
\Denilson 85’ 1 
Suplentes não utilizados
Zlobin, Rúben Lima, 
Simões,Martin 
Aguirregabiria 

João Valido, Sema 
Velazquez, Lwal, 

Arsénio, Bruno 
Marques, Yaw Moses 

e Weverson.

Arouca 
Arruabarrena 5 
Tiago Esgaio 5 
Basso 5 
Galovic 5 
Quaresma 5 
David Simão 5 
Uri 5 
Antony 5 
Alan Ruiz 5 
{Sylla 6 
\Opoku 90+6’ - 
{Mujica 3 
\Michel 73’  1

Arouca vence 
nos descontos

FRASES

Frederico Varandas, 
presidente do Sporting 

Justiça não pode 
ter medo da clubi-
te. Há 20 anos 
vivemos a maior 
vergonha do fute-
bol nacional com  
a oferta de prosti-
tutas a árbitros  

Espero que o caso 
do ‘Saco Azul’ não 
fique pela evasão 
fiscal. A Juventus 
perdeu 15 pontos  

Ex-presidente do 
Benfica disse-me 
para ter cuidado 
porque não ia 
durar muito tempo. 
Ainda aqui estou, 
ele já não está 

VARANDAS QUER VER 
BENFICA ACUSADO 

SPORTING VAI PEDIR 
A ABERTURA DA 
INSTRUÇÃO DO CASO 
DE BOAVENTURA 
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Estoril 1 
Gil Vicente 0 
Alejandro Marqués 1’ 

Vizela 3 
Casa Pia 1 
Zolotic 37’ p.b., João Nunes 81’ 
p.b., Etim 87’; Rafael Martins 
25’ 

V. Guimarães 0 
P. Ferreira 0 

Sporting 3 
Santa Clara 0 
Paulinho 14’, Trincão 22’  
e Edwards 52’ 

Marítimo 4 
Boavista 2 
André Vidigal 3’ e 50’, Félix 22’ 
e Riascos 90+6’; Salvador 
Agra 59’ e Bruno Lourenço 87’ 

D. Chaves 1 
Sp. Braga 2 
Juninho 42’; Iuri Medeiros 16’ 
e Abel Ruiz 59’ 

Rio Ave 0 
Benfica 1 
Gonçalo Ramos 47’ 

FC Porto 1 
Portimonense 0 
Fábio Cardoso 30’ 

Famalicão 0  
Arouca 1  
Sylla 90+3’ gp

07/04/2023 
Santa Clara-Vizela 
SportTV1 

07/04/2023 
Benfica-FC Porto 
BTV 

07/04/2023 
Boavista-V. Guimarães 
SportTV1 

08/04/2023 
Arouca-Marítimo 
SportTV1 

08/04/2023 
Portimonense-Rio Ave 
SportTV4 

08/04/2023 
P. Ferreira-Famalicão 
SportTV1 

08/04/2023 
Sp. Braga-Estoril 
SportTV1 

09/04/2023 
Casa Pia-Sporting 
SportTV1 

10/04/2023 
Gil Vicente-Desp. Chaves 
SportTV1

26.ª JORNADA PRÓXIMA JORNADA

Ranking dos 
ÁRBITROS
1. André Narciso 6,6 

Setúbal 
2. João Gonçalves 6,3 

Porto 
3. João Pinheiro 6,1 

Braga 
4. Cláudio Pereira 6,1 

Aveiro 
5. Luís Godinho 6,1 

Évora 
Média de pontos atribuída pelo CM

OPINIÃO

N
a semana em que 
Roger Schmidt reno-
vou o contrato – e 
vai passar a custar 
perto de dez 

milhões/ano, o que é eleva-
do mesmo na Europa rica –, 
o Benfica passou mais um
obstáculo. Ganhou ao Rio
Ave em Vila do Conde (1-0)
e tem o melhor ataque, a
melhor defesa e os dois
melhores marcadores do
campeonato. E, já agora, é a
equipa com mais penáltis a
favor e a segunda com
menos contra (o Gil Vicente
só teve um). Até agora, foi a
melhor equipa.

Schmidt abdicou de 
Florentino, por estar a um 
cartão amarelo de apanhar 
um jogo de castigo, uma 

decisão defensável mas 
estranha. Correu bem, pelo 
menos para já, embora o Rio 
Ave tenha sido muito amea-
çador em certas alturas – e 
se perdesse dois pontos em 
Vila do Conde, o jogo com o 
FC Porto tornava-se até 
mais difícil para o Benfica... 
Os treinadores têm que 
tomar decisões difíceis e 
Roger Schmidt está em esta-
do de graça e a equipa com 
ele: o golo nasce de dois res-
saltos, um pormenor depois 
de boa entrada de João 
Mário pela direita e de 
várias oportunidades (o Rio 
Ave também teve...). 

Agora, na Sexta-Feira 
Santa (ou da Paixão), o 
Benfica recebe no estádio da 
Luz o campeão nacional e 
servem-lhe dois resultados 
em três. Uma boa vantagem 
e para isso talvez seja essen-
cial Florentino. 

Manuel 
Queiroz 
Jornalista

A equipa 
Benfica 
mantém 
o passo

Que equipa (dos quatro da frente) está a jogar melhor futebol?

PINOTES BATISTA 

u Ao longo da mesma época as 
equipas vão apresentando 
graus exibicionais muito dife-
rentes. Em média, e para meu 
lamento, o Benfica tem mesmo 
sido o mais regular. Com mais 
pragmatismo que nota artística, 
Porto e Braga nem encantam, 
nem perdem pontos. Por outro 
prisma, se é assinalável a quali-
dade que o Sporting tem 
demonstrado na segunda volta, 
a verdade é que tal pode 
mesmo ser a resultante da má 
planificação inicial. Infelizmente, 
lirismos à parte, a época começa 
mesmo em agosto.

ANÍBAL PINTO 

u Ao longo da época todas as 
equipas têm picos de forma. 
No presente momento, e pos-
sivelmente tendo por base a 
eliminação do Arsenal na Liga 
Europa, o Sporting parece 
estar em momento de mais 
confiança que o apresentado 
na restante época. Os líderes 
da tabela têm tido mais dificul-
dade, mas quem tem valores 
individuais do nível que estas 
equipas dispõem, bastam dois 
ou três jogos para melhorarem 
o nível médio exibicional. No 
futebol o que conta são os 
resultados.

LEONOR PINHÃO 

u Não sei se conta como título 
- e, francamente, espero que 
conte -, mas, em função da 
pausa provocada pelos com-
promissos da seleções e das 
ocorrências desta última jor-
nada do campeonato, quer-me 
parecer, sem dúvida nenhuma, 
que foi a equipa do Sporting. 
Tão-só porque a formação de 
Rúben Amorim foi aquela que 
jogou melhor futebol desem-
baraçando-se do seu adversá-
rio com uma facilidade que os 
outros três do pódio não 
encontraram nos seus respec-
tivos jogos do fim de semana.

FALAM OS ADEPTOS

Melhor decisão em campo  
Miguel Nogueira (FC Porto-  
-Portimonense) 
Galeno e Moufi disputam a 
bola na área com o avançado 
a cair sem infração. 
Pior decisão em campo   

Rui Costa (Rio Ave-Benfica) 
Bah rasteira Fábio Ronaldo na 
área sem estar na disputa da 
bola. Penálti por assinalar a 
favor do Rio Ave. 
Avaliação do VAR   

Hélder Malheiro (FC Porto-  
-Portimonense). 
Toni Martínez rasteira Diaby 
na jogada que Galeno faz golo 
do FC Porto. Bem o VAR em 
intervir.

Marco Ferreira 
Comentador de Arbitragem CM/CMTV

DECISÃO DE ABDICAR 
DE FLORENTINO É 
DEFENSÁVEL, MAS 
ESTRANHA

 POSITIVO  ROGER 
SCHMIDT EMBALADO 

O Benfica conseguiu em 
Vila do Conde a décima 

vitória seguida no campeona-
to, dias depois de ser anun-
ciada a renovação do seu 
treinador até 2026. Dois 
motivos de motivação acres-
cida para o clássico. 

’
Roger 

Schmidt 

Trainador 
Benfica

 NEGATIVO  PAULO 
SÉRGIO EM QUEDA 

O Portimonense está 
em queda livre na classi-

ficação e acumula cinco der-
rotas nos últimos cinco jogos.  
Nas derradeiras 14 jornadas 
do campeonato, a equipa 
treinada por Paulo Sérgio 
apenas conquistou 7 pontos.

‘
Paulo 

Sérgio 

Treinador 
Portimonense

P J V E D G V E D G V E D G F-C 2021/22* 

1 Benfica 71 26 23 2 1 67-14 12 1 0 42-10 11 1 1 25-4 10 - 2 3 

2 FC Porto 61 26 19 4 3 56-17 11 0 2 36-9 8 4 1 20-8 5 - 3 1 

3 Sp. Braga 59 26 19 2 5 56-23 8 2 2 23-6 11 0 3 33-17 5 - 3 4 

4 Sporting 53 25 17 2 6 52-23 11 0 2 35-7 6 2 4 17-16 8 - 4 2 

5 Arouca 41 26 11 8 7 30-32 7 2 4 19-16 4 6 3 11-16 3 - 5 15 

6 V. Guimarães 41 26 12 5 9 25-29 8 3 3 14-10 4 2 6 11-19 4 - 3 6 

7 Casa Pia 38 26 11 5 10 23-27 6 3 4 12-9 5 2 6 11-18 2 - 7 - 

8 Vizela 35 26 10 5 11 30-28 5 2 6 15-14 5 3 5 15-14 2 - 8 14 

9 Famalicão 33 26 10 3 13 25-33 7 1 5 13-10 3 2 8 12-23 3 - 4 12 

10 Rio Ave 33 26 9 6 11 25-29 7 1 5 14-10 2 5 6 11-19 5 - 3 - 

11 D. Chaves 32 26 8 8 10 27-33 3 5 5 15-17 5 3 5 12-16 8 - 9 - 

12 Boavista 30 26 8 6 12 30-44 5 5 3 16-17 3 1 9 14-27 4 - 5 13 

13 Gil Vicente 29 25 8 5 12 26-32 4 4 4 11-11 4 1 8 15-21 6 - 1 5 

14 Portimonense 26 26 8 2 16 18-33 5 2 6 10-12 3 0 10 8-21 7 - 4 11 

15 Estoril 25 26 7 4 15 22-39 4 2 7 12-22 3 2 8 10-17 3 - 9 7 

16 Marítimo 19 26 5 4 17 21-49 4 2 7 14-18 1 2 10 7-31 6 - 6 8 

17 P. Ferreira 17 26 4 5 17 19-43 2 2 9 9-23 2 3 8 10-20 1 - 2 9 

18 Santa Clara 15 26 3 6 17 17-41 2 4 7 13-25 1 2 10 4-16 4 - 8 10 

CLASSIFICAÇÃO
Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada



Um Sport Praiense com olhão ultrapassou, na Praia 
da Vitória, com uma goleada, o lanterna-vermelha 
Olhanense por 5-0, subindo uns degraus na classifi-
cação de fuga à descida de divisão. O líder Atlético 
também perdeu com o Lusitano de Évora por 1-0. A 
duas jornadas para o fim, está tudo em aberto até final.  
O Rabo de Peixe foi fora empatar com o Esperança de 
Lagos a zero e atrasou-se na luta pelos dois primeiros 
lugares que dão acesso à segunda fase da subida. O 
despromovido Angrense foi goleado em Évora pelo 
Juventude por 6-0. Ferreiras e Olhanense também já 
desceram aos regionais.

1.º Atlético CP, 46 	       8.º FC Serpa, 33 
2.º Lusitano Évora, 45          9.º Vasco da Gama, 33
3.º Juventude Évora, 43      10.º Oriental Dragon , 32
4.º Rabo de Peixe, 41            11.º Esp. Lagos, 31   
5.º Fabril Barreiro, 36           12.º SC Angrense, 17 
6.º Imortal DC, 35                  13.º FC Ferreiras, 16 
7.º SC Praiense, 34                14.º Olhanense, 14

57.ª EDIÇÃO | SEBASTIEN LOEB FOI O VENCEDOR DO AZORES RALLYE 

Sebastien Loeb, ao volante de um Skoda Faia RS Rally2, é o vencedor do 57.º Azores Rallye, prova da Tour Euro-
pean Rally Series e Campeonato dos Açores de Ralis que teve lugar neste final de semana na ilha de São Miguel.
Na segunda posição da organização do Grupo Desportivo Comercial ficou Andreas Mikkelsen, numa viatura idên-
tica. No lugar mais baixo do pódio estará o espanhol Nil Solans com um Skoda Fabia Rally2 Evo depois de um 
segundo dia de competição todo ao ataque e que lhe permitiu ultrapassar três adversários. O melhor concorrente 
nacional e açoriano foi Ricardo Moura, quinto no seu regresso à competição.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

24.ª jornada - 2 de abril
V. Gama, 3  - Oriental D. 3 
Praiense, 5 - Olhanense, 0              

Imortal, 0 -  Fabril Barreiro, 0      
Esp. Lagos, 0  - Rabo Peixe, 0        

Juv. Évora, 6  - Angrense, 0            
Lusitano, 1 - Atlético CP, 0            
FC Serpa, 2 - Ferreiras, 1

25.ª jornada - 8 de abril
Vasco da Gama - Ferreiras
Oriental Dragon - Praiense

Olhanense - Imortal DC
Fabril  - Esperança Lagos
Rabo de Peixe - Juv. Évora
Angrense - Lusitano Évora

Atlético CP - FC Serpa

CLASSIFICAÇÃO:

Resultados 15.ª jornada
SC Marítimo, 0 - Operário, 2
FC Calheta, 0 - São Roque, 3
FC Madalena, 0 - Lusitânia, 4
SC Ideal, 0 - Sp. Guadalupe, 2

U. Micaelense, 1 - JD Lajense, 1

16.ª jornada - 23 de abril
Operário - FC Madalena

JD Lajense - SC Marítimo
Guadalupe - U. Micaelense

Lusitânia - FC Calheta
GD São Roque - SC Ideal

Lusitânia e Operário vencem fora 
e continuam a partilhar liderança

Vilanovense sagra-se campeão da Terceira
CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES 2022/23 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA

TERÇA-FEIRA, 4 ABRIL 2023 56 Desporto

Praiense goleou olhanense e 
saiu da zona de descida

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D

GRUPO A

GRUPO B

Resultados 6.ª jornada
Flamengos, 7 - Angústias AC, 2
CD Lajense, 1 - Fayal Sport, 0

Resultados 6.ª jornada
Fraternidade, 1 - Cedrense, 6

Folga: Vitória FC (Pico)

Benfica Águia continua
invencível e isolado na liderança

Flamengos e Vitória na final da taça AFH

CAMPEONATO DE FUTEBOL DE SÃO MIGUEL

FAIAL/PICO | TAÇA A.F. HORTA | 2022/23

CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE

Campeão Urzelinense 
empatou nas Velas com 
o GD Velense

Resultados 18.ª jornada
GD Velense, 1 - FC Urzelinense, 1

Folgou: GD Beira

17.ª Jornada - 5 de abril
FC Urzelinense - GD Beira

Folga: GD Velense

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

S. Loeb venceu o Azores Rallye
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CLASSIFICAÇÃO:

Resultados 15.ª jornada
Lusitânia B, 1 - Vilanovense, 4

Folgou: SC Os Leões

17.ª Jornada - 5 de abril
Lusitânia B - SC Os Leões

Folga: SC Vilanovense

APURAMENTO DO CAMPEÃO DA AFAH

Vilanovense abre em São JorgeResultados 11.ª jornada
Marítimo SC, 1 - Águia CD, 1

Benfica Águia, 4 - Vasco Gama, 1
Vitória CPP, 3 - Vale Formoso, 1
Os Oliveirenses, 0 - Santiago, 2

12.ª jornada - 15 de abril
Vasco Gama 2 - 0 Oliveirenses

Santiago FC - Marítimo SC
Águia CD - Vitória P. Pedra

Vale Formoso - Benfica Águia

CLASSIFICAÇÃO:

Lusitânia e Operário cumpriram a lei do mais forte 
na 15.ª jornada, ao vencer fora de portas. Quatro vitórias 
fora de casa e um empate foi o rescaldo desta jornada. 

O Lusitânia goleou no Pico o FC Madalena por 4-0, 
enquanto o Operário venceu, na Graciosa, o Marítimo 
por 2-0. Os dois emblemas continuam a partilhar a 
liderança com 34 pontos. O outro canditato à subida, 
o Sporting de Guadalupe, saiu vitorioso na Ribeira 
Grande ao ganhar ao Sporting Ideal, e está a dois pontos 
dos primeiros.

União Micaelense e Juventude Lajense dividiram os 
pontos no campo de jogos nos Arrifes. Ninguém saiu a 
sorrir do embate entre União Micaelense e Lajense, que 
terminou empatado a uma bola. Os Unionistas optaram 
por não forçar o golo da vitória, mas atrasaram-se na 
corrida ao título. O Desportivo de São Roque foi a São 
Jorge derrotar o já despromovido FC Calheta por 3-0, 
e respira melhor na fuga à descida.

O líder Benfica Águia recebeu na Ribeira Grande o 
Vasco da Gama de Vila Franca do Campo e goleou os 
vascaíanos por 4-1. Com mais esta vitória à 11.ª jorna-
da, a equipa encarnada da cidade norte de São Miguel 
continua invencível com o máximo de pontos (33) no 
campeonato micaelense de futebol em seniores.

Na segunda posição a cinco pontos segue o Vitória 
do Pico da Pedra que recebeu em casa o Vale Formoso 
e ganhou por 3-1, afastando-se dos furnenses, que estão 
em terceiro lugar na tabela, agora a 6 pontos de distân-
cia. O Marítimo e o Águia dos Arrifes empataram a uma 
bola dividindo os pontos. A surpresa aconteceu entre os 
dois últimos classificados, com o Santiago a ir até à Fajã 
de Cima derrotar os Oliveirenses por 2-0, alcançando 
assim a primeira vitória no campeonato, estando ainda 
no último lugar.

O SC Vilanovense foi ao campo de São Mateus da 
Calheta derrotar o Lusitânia B por 4-1, garantindo a 
conquista do campeonato de futebol da ilha Terceira, 
de seniores masculinos.  Marcaram para a equipa alvi-
-negra, Macarena (2), Fabiano e Rato. Com esta vitória, a 
equipa da freguesia da Vila Nova, no concelho da Praia 
da Vitória, sagrou-se campeã 2022/2023.  

O Sport Club Vilanovense (Terceira), Grupo Despor-
tivo Luzense (Graciosa) e Futebol Clube Urzelinense 
(São Jorge), na qualidade de campeãs das respetivas 
ilhas, são as equipas que vão disputar o Torneio de 
Apuramento do Campeão da Associação de Futebol de 
Angra do Heroísmo, temporada 2022/2023, cujo ven-
cedor ascende, na campanha vindoura (2023/2024), ao 
Campeonato de Futebol dos Açores.

O Campeão FC Urzelinense foi empatar, nas Velas, 
com o GD Velense a uma bola, no jogo antecipado 18.ª e 
última jornada do campeonato de São Jorge. O GD Beira 
folgou. Falta disputar a 17ª jornada, com o Urzelinense 
- Beira no dia 5 de abril, para fechar a classificação final 
desta época.

Estão definidas as equipas que vão disputar a final 
da Taça AFH, a 7 de maio. Flamengos e Vitória do Pico 
são os dois finalistas.

1.ª jornada - 8 de abril
Fraternidade - Vitória FC (Pico)

Folga: Cedrense



25m 4 pessoas

60m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

800 g escalopes de lírio
200 g cebola + 10 dente alho
2 folha louro
1 c. de café sal
1 q.b. pimenta preta em pó
150 g azeite
50 ml vinagre
100 ml vinho branco
15 g coentros + 400 g batata
1 c. de chá sal grosso
50 g espinafre
10 ml redução de vinagre balsâ-
mico

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coloque as batatas num tabu-
leiro, salpique com água e tempere com 
sal grosso. Leve ao forno a 150 ºC du-
rante 30 a 45 minutos. Ainda a quente, 
dê um murro na batata e reserve.

Passo 2 - Tempere os escalopes de lírio 
com alho esmagado, sal, pimenta e as 
folhas de louro.

Passo 3 - Aqueça o azeite na frigideira e 
core os escalopes em lume forte. Retire 

do lume e reserve.

Passo 4 - Corte a cebola em fatias finas 
e salteie na frigideira onde corou os es-
calopes. Deixe caramelizar e adicione o 
vinho branco e o vinagre. Coloque no-
vamente os escalopes de lírio, tape e 
deixe cozinhar por 3 minutos. Adicione 
coentros picados.

Passo 5 - Coloque no centro do prato as 
batatas assadas, por cima os escalopes 
com a cebolada e finalize com os espi-
nafres crus. Tempere com redução de 
vinagre balsâmico. l

n INGREDIENTES:

100 g tomate mini alongado
400 g vegetais grelhados conge-
lados
200 g requeijão de ovelha e cabra
1 c. de chá tomilho seco
1 q.b. pimenta de moinho
1 q.b. noz-moscada
230 g massa quebrada 

30 g amêndoa laminada 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Ligue o forno para os 200 °C 
na função ventilada e com grelha inferior.

Passo 2 - Corte o tomate em rodelas e 
misture com os vegetais, já desconge-

lados e bem escorridos.

Passo 3 - Junte o requeijão desfeito em 
pedaços, tempere com o tomilho, pi-
menta moída na altura e noz-moscada.

Passo 4 - Desenrole a massa quebrada 
e coloque-a no tabuleiro do forno, so-
bre a folha de papel vegetal onde veio 
enrolada.

Passo 5 - Disponha a mistura de legu-
mes ao centro, deixando uma margem 
de massa com cerca de 5cm. De se-
guida, volte a margem da massa sobre 
os legumes e espalhe a amêndoa lami-
nada por cima dos legumes que ficam 
descobertos.

Passo 6 - Leve ao forno durante cerca 
de 25 minutos. l

n INGREDIENTES:

800 g dourada costa da Madeira
2 c. de chá sal
1 c. de chá mostarda
1 unid. limão (raspa e sumo)
2 c. de sopa salsa fresca picada
600 g batata para cozer média
250 g bimi
2 c. de sopa azeite
200 g tomate maduro
50 ml vinho branco
1 q.b. manjericão

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Salpique os lombos das dou-
radas de ambos os lados com meia 
colher de chá de sal. Barre o lado sem 
pele com a mostarda e salpique com 
raspa do limão. Regue com uma colher 
de sopa do sumo de limão e polvilhe 
com metade da salsa.

Passo 2 - Entretanto, lave muito bem as 
batatas e coza-as num tacho com água 
temperada com o restante sal. Passa-
dos cerca de 10 minutos de as batatas 

estarem a ferver, introduza os bimis e 
coza com o tacho destapado durante 
mais 10 minutos.

Passo 3 - Corte o tomate em meias-
-luas.

Passo 4 - Aqueça muito bem metade 
do azeite numa frigideira larga antiade-
rente. Introduza os lombos de dourada 
com a pele virada para baixo e cozinhe 
durante 2 minutos sobre lume forte até 
a pele estar dourada e crocante. Volte 
cuidadosamente o peixe, e cozinhe 
mais 1 a 2 minutos.

Passo 5 - Retire o peixe com cuidado, 
limpe a frigideira com papel de cozinha 
e leve de novo ao lume com o vinho 
branco. Ferva durante 3 a 4 minutos 
sobre lume forte até reduzir um pouco. 
Adicione o restante azeite, ferva duran-
te mais 1 minuto, retire do lume e junte 
a restante salsa picada.

Passo 6 - Corte as batatas em rodelas, 
misture-as com os bimis e o tomate 
e salpique com folhas de manjericão 
fresco. Por cima coloque os lombos de 
peixe, com a pele virada para baixo, e 
regue com o molho de vinho e salsa. l

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha Portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de Take Out.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill House

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

O melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

l Temos diversos pratos 
regionais para se deliciar 
todos os dias. Connosco a 
animação está garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)
        Caloura Bar&Grill

ATLANTIS RESTAURANT
Almoços e Jantares

tlantis Restaurant

1005 Bloor St. W. 
Toronto, ON
Tel.: 416.533.8120

l Todos os sábados 
temos o nosso delicioso 
Cozido à Portuguesa! 
Venha deliciar-se com 
esta iguaria lusa!

Transmitimos todos os 
jogos de futebol e temos 
serviço de Take-Out.

CHURRASQUEIRA 
PORTUGAL

lTodos os dias 
espera por si uma 

ementa variada!
Estamos no top 10 

das melhores 
churrasqueiras de 

Toronto!

O melhor da cozinha 
tradicional portuguesa
Tel: 416.916.6875
1912 Eglinton Av. W. 
Toronto, ON

ESCALOPES DE LÍRIO DE CEBOLADA COM BATATA A MURRO

TARTE RÚSTICA DE VEGETAIS GRELHADOS

DOURADA BRASEADA COM MOLHO DE SALSA
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CULINÁRIA
Quem resiste a uma boa cebolada? Prepare estes escalopes 
de lírio de cebolada com batata a murro e espinafres e faça 
as delícias da família. Uma receita de peixe deliciosa para 
saborear com quem mais gosta.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7
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11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Maquinar com astúcia. Ninhada de ratos. 2. Que se não pode 
exprimir pela palavra. 3. Conjunto ou abundância de limos. Exprime 
a noção de terra. 4. Soluço com que ficam as crianças depois 
de chorar (prov.). Sentimento de pesar pela morte de alguém. 
Organização das Nações Unidas (sigla). 5. Com abundância. Que 
ou aquele que vagueia. 6. Intriga. Armadilha (prov.). 7. Segunda 
época do Paleogénico. Questão. 8. Zupar (prov.). Pedra (Bras.). 9. 
Espécie de albufeira. Pedra-d’águia. Tipo de memória mais usada 
nos computadores. 10. Aluno que vive e se alimenta num colégio 
(pl.). Língua falada outrora ao sul do Loire. 11. Minorar. Transportes 
Aéreos Portugueses (sigla). Hectare (simb.). 12. Remo apoiado num 
encaixe da popa, que faz andar a embarcação. Que se pode ganhar. 
13. Agência Europeia de Energia Nuclear (sigla). Pequeno veículo 
automóvel de competição, sem caixa de velocidades, nem suspen-
são, e com um só lugar. Ligam. 14. Nocivo. Campo. Apre (interj.).
VERTICAIS
1. A parte delgada do navio, entre a linha de água e o gio gran-
de. Frialdade. 2. Que goza de imunidade. Membrana interna do 
pólen. 3. Pessoa que enriquece à custa de outra (fig.). Academia. 
4. Cápsula quitinosa em que estão encerrados os ovos de certos 
insetos ortópteros. Pasto (pop.). 5. Lírio. Poesia própria para can-
to. Correnteza. 6. O mesmo que índigo. Porção de onze objetos. 
Quilograma (abrev.). 7. Torna menor. Aprovar. 8. Desastroso, 
funesto. Exprime a ideia de aquém de, deste lado de (pref.). Cin-
cho. 9. Gás radioativo pertencente ao grupo dos gases nobres e o 
mais pesado de todos os gases. Latitude (abrev.). Trinitrotolueno 
(sigla). 10. Deus te salve! (interj.). Unidade monetária e moeda da 
República do Zaire. Exprime admiração, dor, alegria, etc. (interj.). 
11. A ti. Artigo (abrev.). Língua sagrada do Sri Lanka, derivada do 
Sânscrito. 12. Malvácea que produz o algodão. Derivar. 13. Vinho, 
como excipiente medicinal. Pregar tachas em. 14. Tornaram loiro. 
Espírito.

D U A S + O =
Destinado a

A D I O + D =
Insensata

R O D A + B =
Mover em roda
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CARLOS CRUZ 
O ex-apresentador fez uma 
análise do estado da televisão 
em Portugal e falou sobre 
Cristina Ferreira. “A mania das 
grandezas rebentou-lhe com o 
programa”, disse Carlos Cruz.

CLÁUDIO RAMOS 
O apresentador do ‘Dois às 10’ 
enviou uma mensagem a 
Isabel Figueira, que foi dia-
gnosticada com um tumor. “A 
vida às vezes tem estas coi-
sas”, disse Cláudio Ramos.  

JOÃO MONTEZ 
O apresentador, que 

recorreu a tratamen-
tos estéticos no ano 

passado, revelou 
que queimou o 
rosto. 

SHAKIRA 

RELACIONAMENTO A artista colombiana conheceu o 
novo amor em Miami, nos Estados Unidos da América 

u Shakira já superou o fim da 
relação com Gerard Piqué. 
Segundo o jornal espanhol 
‘OkDiario’, a cantora namora 
há quatro meses com um 
homem que terá conhecido 
em Miami, nos Estados Unidos 
da América, onde a artista vive 
com os filhos desde a separa-
ção de Gerard Piqué. 

“Parece que a cantora 
colombiana poderia ter encon-
trado um homem misterioso 
que ela aparentemente 
conheceu em Miami e 
mantém o contacto há 
quatro meses”, revelou 
a publicação. O 
mesmo jornal refere 
ainda que os encon-
tros podem justificar o 
facto de Shakira fazer 
questão de regressar 
várias vezes a Miami quan-
do termina alguns dos seus 
compromissos profissionais.  

Recorde-se que o fim do 
relacionamento entre a artista 
e o antigo jogador de futebol 

tem gerado várias polémicas. 
Recentemente, Shakira esteve 
envolvida num confronto físi-
co com a ex-sogra, Montserrat 
Barnabeu. O motivo da briga 
entre as duas terá sido o enco-
brimento das traições do filho. 
Quando a relação entre 
Gerard Piqué e Clara Chía 
começou, os dois escondiam-
-se na casa dos pais do atleta. 
A verdade é que as polémicas 
parecem não acabar.

CANTORA TEM NOVO 
NAMORADO HÁ 
QUATRO MESES  

Su
rp
re
sa

Gerard Piqué e a 
namorada Clara Chía

Shakira tem 
46 anos   
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PREVISÕES DA SEMANA De 4 a 10 de abril de 2023

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)
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CARNEIRO
Amor: há a possibilidade de surgirem algumas sur-
presas positivas que podem mudar a sua vida afetiva, 
mas adote sempre um comportamento equilibrado.
Trabalho: o momento é favorável para tratar de todas 
as situações profissionais difíceis. Esta é uma época 
particularmente favorecida e produtiva.

TOURO
Amor: atravessa um período estável que lhe permite 
estabelecer um relacionamento agradável e harmo-
nioso. Aproveite para evidenciar os seus afetos.
Trabalho: é provável que tenha de assumir novas 
responsabilidades que lhe tragam benefícios finan-
ceiros. Agora é tempo de reconstruir o seu futuro.

GÉMEOS
Amor: a sua capacidade de comunicação está acen-
tuada. Todavia, tente sempre fundamentar as suas 
opiniões de forma a poder evitar certas trapalhadas.
Trabalho: procure agarrar uma oportunidade que 
contribui para aumentar os seus rendimentos. Porém, 
use a sua inteligência para tomar boas decisões.

CARANGUEJO
Amor: a ocasião é propícia para mostrar os seus sen-
timentos ao com o outro elemento par. No entanto, 
não tenha medo de partilhar a sua vida íntima.
Trabalho: pode haver uma tendência para a desor-
ganização, mas desenvolva uma postura eficiente e 
corajosa de modo a conseguir melhorar a sua vida.

LEÃO
Amor: o sucesso da vida amorosa passa particular-
mente por aumentar a sua autoestima de maneira a 
estar disponível para ajudar os seus semelhantes.
Trabalho: pode surgir uma oportunidade que lhe tra-
ga mesmo melhorias financeiras. Neste sentido, lute, 
persista e tente materializar os seus sonhos.

VIRGEM
Amor: as suas atitudes mais flexíveis refletem o seu 
amadurecimento pessoal. Agora consegue desenvol-
ver relacionamentos de modo justo e harmonioso.
Trabalho: durante esta fase de novas oportunidades 
de crescimento, afaste a desmotivação e tente ser 
persistente relativamente aos seus objetivos. 

BALANÇA
Amor: evite cobrar afetos e retribua os sentimentos 
com equilíbrio. Por outro lado, esteja disponível para 
enfrentar todas as questões do dia-a-dia.
Trabalho: tome decisões e aproveite essa conjuntura 
positiva para evoluir na carreira com firmeza. Neste 
contexto, é tempo de mostrar o seu valor.

ESCORPIÃO
Amor: sente que esta é uma época de maior bem-
-estar emocional. As relações estão especialmente 
protegidas e tudo decorre de forma muito auspiciosa.
Trabalho: podem surgir alguns apoios inesperados. 
Esta é a ocasião certa para tratar dos assuntos pen-
dentes que necessitam de soluções consistentes.

SAGITÁRIO
Amor: começa uma etapa bastante protegida, que 
facilita a manifestação dos seus sentimentos de forma 
a conseguir surpreender ou outro membro do par.
Trabalho: a altura é oportuna para adquirir conheci-
mentos que possam enriquecer o seu nível cultural. 
Neste sentido, leia, viaje e faça contatos.

CAPRICÓRNIO
Amor: o seu charme e o seu poder de conquista estão 
bastante acentuados. Prevê-se o início de um romance 
que lhe pode proporcionar muitas alegrias.
Trabalho: precisa de definir o rumo a seguir. Nesta 
perspetiva, afaste as suas ideias rígidas para conseguir 
construir um futuro mais proveitoso.

AQUÁRIO
Amor: a sua confiança está mais elevada e agora é 
capaz conquistar a sua liberdade individual. Porém, 
mantenha uma postura ponderada e inteligente.
Trabalho: certamente, todas as suas ações e compe-
tências estão plenamente aumentadas. Durante esta 
etapa, é oportuno liderar todos os seus planos.

PEIXES 
Amor: esta á a altura ideal para mostrar o seu lado 
bondoso e compreensivo de maneira a conseguir 
consolidar a sua posição na sua relação amorosa.
Trabalho: pode ter uma maior necessidade de contro-
lar as suas despesas. Neste contexto, preste atenção a 
todas as matérias que envolvam dinheiros.
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CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

NORBERTO PAIVA
TEL.: 416.791.6651

Residential & Commercial
CONCRETE AND DRAIN WORK

Group Corp.

DESEJAMOS UMA
PÁSCOA FELIZ!

Tel.: 905.636.8860 • E-mail: info@windmillgroup.ca

5121 First Line, Milton, ON L9E 0J8
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EVENTOS 2023 - CASA DOS AÇORES 
DE ONTÁRIO
8 de Abril Danças Pascais Música e 
som por «D. J. Gil»
15 de Abril Baile da Primavera Atuação 
do «Duo Som Luso» - Nelson & Carlos
29 de Abril 4º Jantar em Louvor do 
Divino Espírito Santo «LB Entertainment 
Services» - por Lúcio & Brandon.
13 de Maio Festa do Dia da Mãe 
Atuação do cantor Tony Silveira.
Os eventos acima agendados estão sujei-
tos a sofrer qualquer alteração sem aviso 
prévio.
Faça as reservas para os eventos ou infor-
mação adicional contactando: Fátima 
Bento (416) 953-5960 ou Cidália Sousa 
- (289) 814-2604. 1136 College Street, 
Toronto, ON.

DANÇAS DA PÁSCOA À MODA DA ILHA 
TERCEIRA - CASA DO ALENTEJO
Sábado, 8 de Abril, a Irmandade do 
Espírito Santo de Santo António realiza 
as Danças da Páscoa à Moda da Ilha 
Terceira. Portas abrem às 18h00. Para 
reservas contactar José Gomes: 416-
676-3222 ou Joe Ferreira 416-889-3344. 
1130 Dupont St, Toronto, ON.

CASA DA MADEIRA COMMUNITY 
CENTRE
Sábado, 8 de Abril: Festa da Páscoa. 
Informações: 416-704-2612 ou 647-877-
1451.

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DO MINHO - 
PÁSCOA
Sábado, 8 de Abril: Bife da Páscoa - Festa 
para os senhores, às 12h00. Haverá 
transmissão de jogo de futebol.

Domingo, 9 de Abril: Páscoa, às 13h00, 
na LiUNA Local 183 (1263 Wilson Ave.). 
Atuações dos Ranchos do PCCM e da 
ACMT, dos Bombos da ACMT e de Karma 
Band. 1263 Wilson Ave, North York, ON.

CASA DA MADEIRA COMMUNITY 
CENTRE - SEMANA CULTURAL 
MADEIRENSE
21 a 29 de abril: Semana Cultural 
Madeirense. Informações: 416-704-2612 
ou 647-877-1451.

CASA DO ALENTEJO COMMUNITY 
CENTRE - ASSEMBLEIA GERAL
Domingo, 23 de abril, com início às 
15h00: Assembleia Geral Ordinária na 
sua sede para apresentação e aprovação 
do relatório de atividades e contas relati-
vas ao ano 2022.

CASA DAS BEIRAS C.C.C. OF TORONTO 
- ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Domingo, 23 de abril: Assembleia Geral 
Ordinária, às 15h00, no salão principal 
(115 Ronald Ave.).

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DO MINHO - 
NOITE DA MULHER
Sábado, 29 de abril: Noite da mulher, às 
19h00. Informações: 647-939-7698 ou 
416-937-1892. 165 Dynevor Rd, York, 
ON.

GRANDE NOITE DE FADO - CASA 
ALENTEJO
Sábado, 20 de maio, Grande Noite de 
Fado, com tributo a Fernando Maurício, 
jantar pelas 19h30 e espetáculo com 
três grandes fadistas vindos de Portugal: 
Pedro Galveias, Jose Geadas E Miguel 
Ramos. Para reservas contactar Casa 
do Alentejo 416-537-7766 ou por e-mail: 

casadoalentejo@rogers.com

CASA DAS BEIRAS C.C.C. OF TORONTO 
- MATANÇA DO PORCO
Sábado, 29 de abril: Matança do Porco, 
às 19h00, no Europa Convention Centre 
(7050 Bramalea Rd, Mississauga). 
Música a cargo de Flávio Santos e Rui 
Pedro. Informações: 416-604-1125 ou 
416-824-5675.

SÃO JOÃO DAS CRIANÇAS - BRAMPTON
Sábado, 15 de abril. Igreja de Nossa 
Senhora de Fátima. São João das 
Crianças com jantar e baile Preto e 
Branca. Animado por Elite Sound DJs. 
Contactos Sandy e Libério 416-988-8440  
905-846-6440, Dalilia e Paulo 416-320-
6089 e Elizabeth Costa 647-295-5658 
Entrada às 18h00 e jantar às 19h00. 101 
Malta Ave., Brampton, ON

1.º ANIVERSÁRIO MOTO GALOS - A. M. 
BARCELOS
Domingo, 21 de maio, 8h00 - abertura 
das inscrições para o ‘ride’; 10h00 - 
‘Ride’ - oferta T-shirt e patch; 13h00 
- almoço; 16h00 - 1.º show - Highway 
Heathens 2023 Harley-Davidson stunt
19h00 - 2º show - Higway Heathens 2023 
Harley-Davidson stunt. Motorcycle Show 
and Shine, batismo dos novos membros 
do Moto Galos, atividades para crianças. 
Porco no espeto à tarde e entretenimento 
com “OS TRÊS GALOS”. Contactos Vitor 
647-949-1390, Helena 416-831-8251 e 
Dyana 647-248-3376. 767 Simcoe Rd, 

Bradford, ON.

KITCHENER PORTUGUESE CLUB INC. - 
FESTA DO SÓCIO
Sábado, 22 de abril: Festa do Sócio, 
às 17h00. Som a cargo de DJ CC 
SoundStruck. Informações: 519-579-
6960 ou www.kitchenerportugueseclub.
com
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 4 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:00  UNIVERSAL VISION TV
10:00  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
11:30  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE	
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
23:00  UNIVERSAL VISION TV

QUARTA-FEIRA, 5 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:00 UNIVERSAL VISION TV
10:00  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
11:30  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50  GRANDE JORNAL DA NOITE
15:10  GOLOS 1ª parte - GIL VICENTE X 
SPORTING
16:00  NOTÍCIAS CM
16:15  GOLOS 2ª parte - GIL VICENTE X 
SPORTING
16:30  JOGADAS DECISIVAS - GIL VICENTE X 
SPORTING
16:45  DUELO FINAL - GIL VICENTE X SPORTING
17:00  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
23:00  UNIVERSAL VISION TV

QUINTA-FEIRA, 6 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:00  UNIVERSAL VISION TV
10:00  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
11:30  DIRETO CM
12:18  MERCADO 
13:50  JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  DOA A QUEM DOER
16:57  LIGA D’OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
23:00  UNIVERSAL VISION TV

SEXTA-FEIRA, 7 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE 
09:00 UNIVERSAL VISION TV
10:00  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
11:30  MERCADO
12:55  GOLOS 1ª parte - BENFICA X FCPORTO
13:45  NOTÍCIAS CM
14:00  GOLOS 2ª parte - BENFICA X FCPORTO
14:15  JOGADAS DECISIVAS - BENFICA X 
FCPORTO
14:30  DUELO FINAL - BENFICA X FCPORTO
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:20  INVESTIGAÇÃO SÁBADO
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ 
23:00  UNIVERSAL VISION TV

SÁBADO, 8 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
05:20  SÁBADO VIAJANTE T03
05:30  AQUELA MÁQUINA T12
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:15  FALAR GLOBAL T12
06:30  GPS GUIA PARA SAIR
06:53  JORNAL DE PORTUGAL (INCLUI HORA 
RECORD)
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:35  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30  NOTÍCIAS CM
10:53  NOTÍCIAS CM
11:53  NOTÍCIAS CM
12:53  JORNAL ÀS 6 fim-de-semana
13:50  JORNAL ÀS 7 fim-de-semana
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

DOMINGO, 9 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
05:25  FALAR GLOBAL T12    (R)
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
06:25  PRATO DA CASA T11
06:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53  NOTÍCIAS CM
10:08  REPORTAGEM CM
10:35  NOTÍCIAS CM
10:53  NOTÍCIAS CM
11:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:35  NOTÍCIAS CM
12:08  INVESTIGAÇÃO CM    (R)
12:35  NOTÍCIAS CM
12:53  GOLOS 1ª parte - CASA PIA X SPORTING
13:45  NOTÍCIAS CM
14:00  GOLOS 2ª parte - CASA PIA X SPORTING
14:15  JOGADAS DECISIVAS - CASA PIA X SPORTING
14:30  DUELO FINAL - CASA PIA X SPORTING
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57  LIGA D´OURO
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 10 DE ABRIL
01:00  NOTÍCIAS CM
04:15  MANHÃ CM
05:53  JORNAL DE PORTUGAL
07:53  GRANDE JORNAL DA TARDE
09:00  UNIVERSAL VISION TV
10:00  NOTÍCIAS CM
10:08  RUA SEGURA
10:53  NOTÍCIAS CM
11:15  TARDE CM
11:45  DIRETO CM
12:18  MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45  GRANDE JORNAL DA NOITE
16:30  INVESTIGAÇÃO CM
16:57  PÉ EM RISTE
19:30  JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30  JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30  PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ
23:00  UNIVERSAL VISION TV

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no Jornal da Noite Canadá. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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BRADFORD

A não perder 
Não perca o CMC TV em Destaque, 
domingo das 11h00 às 12h00, na 
CITY TV.
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MISSISSAUGA

DECLARAÇÃO

TORONTO
KITCHENER

Desde 1968 pioneira  
na indústria de café

www.faema.ca
416-535-1555

AGENDA CULTURAL ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

BRAMPTON

José Cid declarou-se à
mulher, Gabriela
Carrascalão: “Feliz 
aniversário, minha 
querida Gaby! Sem-
pre como sempre”.

u Em outubro do ano passado, 
a imprensa brasileira dava notí-
cia do romance entre o ator 
brasileiro Bruno Cabrerizo, de 
43 anos, e a portuguesa Inês 
Monteiro, de 26. 

Numa entrevista à revista 
‘Lux’, a atriz confirmou o fim 
da relação com Cabrerizo e 
revelou: “Apesar de já não 
estarmos juntos, temos uma 

relação muito boa”.  
Recorde-se que o último 
namoro público de Bruno 
Cabrerizo foi com a atriz brasi-
leira Carol Castro, com quem 
terminou em dezembro de 
2021. Anteriormente, o ator 
namorou com Kelly Bailey, que 
está num relacionamento com 
Lourenço Ortigão e que se pre-
para para ser mãe.

INÊS MONTEIRO 

FIM DA RELAÇÃO COM 
BRUNO CABRERIZO 

Ana Obregón foi mãe 
aos 68 anos 

Contamos com 0,5% 
do seu Abraço!

www.abraco.pt

Dobre os seus
impostos e 
transforme-os
em abraços!

NIF 503 170 151

Sabia que pode doar, 
gratuitamente, 0,5% 

do seu IRS?
Dobre a papelada dos seus impostos 

e transforme-os em abraços! 
Nós tratamos do resto e fazemos 

chegar esses abraços a todos aqueles 
que a Associação Abraço apoia através 

da sua atividade e projetos!

Saiba mais sobre os projetos da Abraço em:
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UM BELO 
EXEMPLO DOS 
BENEFÍCIOS 
DO FITNESS 

u A beldade mexi-
cana Ana Paula 

Saenz tem na rede 
social Instagram um 

canal privilegiado 
para partilhar 

conhecimentos de 
fitness, a sua moda-

lidade de eleição. 
Um dos seus 

sonhos passa 
mesmo por singrar 

nesta modalidade 
como professora 

mas ela própria 
confessa que tem 

ainda muito que 
trabalhar para o 

conseguir. Mas 
por nós já estava 

bom assim... 

DIREITOS RESERVADOS



Para anunciar ligue para: 416.532.3666 ou 647.444.1240 (Pagamento com cartão de crédito)
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Emprego

Emprego Emprego EmpregoEmpregoEmprego

Ferma Food Products precisa 
de motorista para camião 
ligeiro, com licença de clas-
se G. Interessados devem 
ligar para 416-533-3591 424

Precisa-se pessoal para 
trabalhar em fábrica. Ligar 
para 416-990-7494 204

Precisa-se de padeiro
com experiência para 
trabalhar de segunda-feira a 
sexta-feira. Contacto:
416-520-0845 394

Precisa-se
rececionista para 
consultório den-
tista. Deve falar 
português e inglês. 
Para começar ime-
diatamente, com um 
salário muito bom. 
Ligue para 647-401-
7736. Email:
drrashinelahi@
gmail.com//
Dental office
receptionist nee-
ded. Must speak Por-
tuguese and English. 
Start immediately 
with very good pay. 
Call 647-401-7736. 
Email :
drrashinelahi@
gmail.com 412

Caloura Bar and Grill precisa 
de uma EMPREGADA COM
EXPERIÊNCIA, para servir às 
mesas. Part time e Full time. 
Contactar: 416-999-4707 373

Precisa-se de
cozinheira com experiência 
para trabalhar de
segunda-feira a sábado.
Contacto: 416-520-0845

395

Procura-se funcionária(o) 
administrativa para escritó-
rio de mediação de seguros 
que esteja disposta(o) a 
obter a licença provincial de 
seguros (RIBO). Fluente em 
Português e Inglês. Localiza-
ção: South Etobicoke.
Enviar resume para
anam@vieirainsurance.
com 425

Precisa-se de ‘Dental 
Assistant’ para tempo 
integral. Interessados enviar 
resume para Dental
Medical123@gmail.com 355

Precisa-se de
empregado/a, com carta 
de condução, para
trabalhar em peixaria. 
Contacto: 416-769-2010 417

www.correiodamanhacanada.com
TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

ANUNCIE
AQUI!

LIGUE JÁ
OU ENVIE

EMAIL

905-790-7666
info@cmctvcanada.com
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EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga, Brampton and Oakville areas.

Some day time positions available.
Premium rates of pay.

Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA 
EM LIMPEZA

Para as áreas de Mississauga, Brampton e Oakville.
Algumas posições diurnas disponíveis. Salários premium.

Ligue para: 416-417-6055
428

Desde 1968
Pioneira na indústria do café

www.faema.ca416-535-1555



CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

PUB
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Veja a Team Canada no
ecrã gigante em Brampton 

MUNDIAL DE HÓQUEI
Quarta-feira, 5 de abril, 19 horas:
Canadá vs. Suíça  
Segunda-feira, 10 de abril, 19 horas:
Canadá vs. EUA 
Sábado, 15 de abril, 16 horas:
meias-finais
Domingo, 16 de abril, 19 horas: final

TRANSMISSÃO Campeonato Mundial de Hóquei Feminino 2023 vai ter
transmissão gratuita na Garden Square, entre os dias 5 e 16 de abril

Não se preocupe se não 
conseguiu bilhetes para ver o 
Canadá jogar no Campeonato 
Mundial de Hóquei Feminino 
2023, em Brampton, no próxi-
mo mês, uma vez que a cidade 
vai organizar festas de especta-
dores na Garden Square.

As melhores equipas de 
hóquei feminino de todo o 
mundo chegaram a Brampton 
para o Campeonato Mundial de 
Hóquei Feminino de 2023 IIHF. 
Embora alguns jogos de grande 
cartaz já estejam esgotados, os 
fãs ainda poderão assistir aos 
jogos, juntamente com outros 
fãs de hóquei de Brampton, em 
festas no centro da cidade.

A Câmara Municipal refere, 
em comunicado, que quatro 
dos jogos do torneio vão ser 
transmitidos gratuitamente 
na Garden Square e os fiéis 

são convidados a sair de casa 
e a torcer pelo Canadá a partir 
do conforto das cadeiras e das 
mesas de piquenique.

Haverá pipocas, comida dis-

ponível e os adeptos terão 
a oportunidade de ganhar 
prémios, incluindo um par de 
bilhetes para o jogo da medalha 
de ouro, marcado para o dia 16 

de abril.
"Estamos muito entusiasma-

dos por acolher o IIHF Women's 

World Hockey Championships, 
sabendo que a próxima gera-

ção de atletas está a assistir 
de perto", referiu o presiden-
te da Câmara de Brampton, 
Patrick Brown, numa declara-
ção. "Vamos reunir-nos para 
aplaudir a Team Canada e 
aproveitar esta oportunidade 
de acolhimento para mostrar 
tudo o que Brampton tem para 
oferecer, tanto no turismo como 
no desporto".

A primeira festa do torneio 
está marcada para quarta-fei-
ra, 5 de abril, às 19h00. No jogo 
inaugural, o Canadá enfrenta a 
Suíça, depois segue-se o duelo 
com os EUA, marcado para 10 
de abril.

A Garden Square fica na 12 
Main St. N.. Destaque para o 
calendário de jogos do Canadá 
no torneio, assim como os dias 
da meia-final e da final do Mun-
dial Feminino.

Vamos reunir-nos para 
aplaudir a Team Canada 
e aproveitar esta opor-
tunidade de acolhimen-
to para mostrar tudo o 
que Brampton tem para 
oferecer, tanto no turis-
mo como no desporto”
Patrick Brown, presidente da 
Câmara Municipal de
Brampton

Quatro dos jogos vão ser transmitidos gratuitamente na Garden Square
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Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1453 Dundas St. W, Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$14,58
saco

$14,58
caixa

Sapateiras
Congeladas| Pelican

Rissóis de Camarão
Pastéis de Bacalhau

Filete Basa
Congelado | 5lb

Camarão
Panado | Congelado $15,99 lb$3,98 cada

Tamboril
Congelado | 750g

$8,98 saco

Ferma

Feliz Páscoa para
toda a comunidade!
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Na sexta-feira, 17 de março, 
a deputada Leah Taylor Roy, 
em nome da Ministra da Saúde 
Mental e Dependências e a 
Ministra Associada da Saúde, 
Carolyn Bennett, anunciou 
um financiamento de 666.054 

dólares ao ‘Gilbert Centre for 
Social and Support Services’, 
para apoiar as necessidades de 
saúde mental de queer, transgé-
nero e jovens questionadores no 
município de Simcoe.

“À medida que recuperamos 
da pandemia, o nosso governo 
reconhece a importância de 
apoiar a saúde mental e as 

necessidades de uso de substân-
cias dos jovens, particularmen-
te indivíduos das comunidades 
2SLGBTQIA+ que já enfrentam 
desafios desproporcionais à sua 
saúde mental”, disse Bennett.

“Enquanto trabalhamos para 
melhorar o sistema universal 
de saúde do Canadá, o financia-
mento atual ajudará o ‘Gilbert 
Centre for Social and Support 
Services’ a proporcionar um 
espaço seguro e aberto para 
reduzir o isolamento e aumen-
tar o apoio a estas comunidades”.

O dinheiro ajudará o centro a 
desenvolver o programa ‘Queer 
Trans Youth Connection Dis-
cord’ do centro.

Este programa proporciona 
um espaço comunitário para 
queer, transgénero e jovens 
com dúvidas, com idades entre 
os 12 e 29 anos, no município de 
Simcoe, em Ontário.

O projeto visa reduzir o iso-
lamento social e os impactos 

relacionados com a saúde men-
tal, causados pela pandemia da 

Covid-19, proporcionando aos 
jovens o acesso a espaços e ati-
vidades de apoio para construir 
resiliência, bem como equipas 
de apoio social, trabalhadores 

SAÚDE

Governo financia programa de ‘Simcoe
County‘ para apoiar saúde mental LGBTQ2

À medida que recuper-
amos da pandemia, o 
nosso governo recon-
hece a importância de 
apoiar a saúde mental e 
as necessidades de uso 
de substâncias dos jo-
vens, particularmente 
indivíduos das comuni-
dades 2SLGBTQIA+”
Carolyn Bennett, Ministra da 
Saúde Mental e Dependências

Financia-
mento visa 
apoiar saúde 
mental da 
comunidade 
2SLGBTQIA+

de apoio de pares e assistentes 
sociais, através de um espaço 
virtual. O objetivo é também 
ajudar a educar os parcei-
ros da comunidade, tais como 
os conselhos escolares locais, 
bem como outros, oferecendo 
sessões introdutórias sobre a 
melhor forma de apoiar indiví-
duos LGBTQ2.

“A programação virtual deu 
muito mais acesso à conexão 
com o Gilbert Center, facilitando 
aos jovens a obtenção de recur-
sos e ajudando também à cons-
trução da comunidade”, disse Jay 
Staats, supervisor do programa 
familiar e juvenil, no Gilbert 
Center. “É incrível ver jovens 
rurais 2SLGBTQ+ ligarem-se uns 
aos outros e aos fornecedores de 
serviços na área, e saber que têm 
uma comunidade à sua volta e 
que podem construir uma rede 
de apoio dentro dela. Os jovens 
continuam a impressionar-
-nos com a sua capacidade de 
defender as suas necessidades 
de saúde mental e de fazer uso 
das competências e ferramentas 
quando lhes são dadas.”

O investimento baseia-se no 
compromisso assumido pelo 
governo do Canadá, em feverei-
ro deste ano, de dedicar 198,6 mil 
milhões de dólares, ao longo de 
10 anos, para melhorar os ser-
viços de saúde dos canadianos.

O ‘Gilbert Centre for Social and APOIO
Support Services’ visa diminuir o isolamento e 
aumentar o apoio a estas comunidades

Helena Zlicic LJI Reporter
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